
La mejor forma de comprender un texto es 
parafrasearlo, pues para hacerlo, el texto debe 
ser leído cuantas veces sea necesario para poder 
ser comprendido y luego escribirlo con nuestras 
propias palabras transformando sustancialmente 
las palabras originales, pero sin cambiar el 
significado, destacando las partes que 
consideremos importantes. La paráfrasis nos 
permite adaptar el material al contexto del 
trabajo y a nuestro estilo de redacción. 

Para cada cita indirecta en tú documento que se base en otra fuente completa la siguiente ruta de 
comprobación recordando que se deben citar todas las ideas, conclusiones, resultados u otra 
información que no sea de tú autoría y que no sea de dominio público.
En el proceso de incluir voces ajenas, como autores debemos tener que resumir una frase, varias 
frases o estudios enteros. Una paráfrasis efectiva nos permite como autores presentar y acreditar de 
forma clara y concisa las ideas más relevantes o importantes de los trabajos publicados.   

Por cada segmento que has 
parafraseado …

Para cada cita de una 
paráfrasis ...

Para todas las citas indirectas 
dentro del texto, en relación con 

la lista de referencias ...

Para todas las entradas de la lista de 
referencias...

Cita indirecta. Citación apropiada

La paráfrasis es una estrategia de 
redacción eficaz porque permite a 
los autores resumir y sintetizar la 
información de una o más fuentes, 

enfocarse en la información 
significativa y comparar y 

contrastar los detalles relevantes.

Cada palabra debe ser 
parafraseada; no sólo las palabras, 

sino también la estructura de la 
frase se ha de modificar 

sustancialmente excepto los 
términos o frases particulares que 

son únicos para ese tema o 
disciplina, sin que la idea se pierda 

o tergiverse. 

Un parafraseo debe contener toda 
la información del texto original 
sin agregar o eliminar nada que 
altere el pensamiento del autor. 

Cuando parafrasees el fin es 
hacer el texto original más 

comprensible, claro o inteligible. 

Las siguientes actividades 
discursivas cuentan como un 

parafraseo, por lo que deben ser 
citadas: Una parafraseo, una 

síntesis, un resumen, un dato 
sensible (estadístico, geográfico, 
etc.), una traducción, una alusión 

o un comentario a los 
planteamientos de un autor.    

¿Evitaste la redacción de parches? ¿Has 
hecho algo más que omitir algunas palabras y 
sustituirlas por sinónimos? Para hacer una 
paráfrasis mejor, reformula las ideas y hazlas 
específicas para tu tema y argumento.

¿Has evitado la sobrecitación? En el caso de las 
paráfrasis largas, ¿has utilizado una cita al introducir 
la idea y no has repetido la cita a menos que haya un 
cambio de tema, fuente o párrafo?

¿Se abrevian correctamente los nombres de 
los autores en las citas si aparecen todos 

(por ejemplo, para tres o más de tres (3) 
autores primer autor más "et al.”)?

¿Coinciden los años de publicación en 
las citas en el texto con los de la lista 

de referencias?

¿Coincide cada cita del texto con una 
sola entrada de la lista de referencias?

¿La ortografía de los nombres de los 
autores en las citas en el texto coincide con 

la de la lista de referencias?

¿Se citan en el texto todas las obras de la lista 
de referencias?

¿Ha seguido los ejemplos de referencias, es 
decir, responde su estructura a su tipología?

Para las citas narrativas, ¿se incluye la 
fecha entre paréntesis después del 

autor? Autor (año).

En el caso de las citas parentéticas, 
¿hay una coma entre el autor y el año? 

(Autor, año).

¿Incluye la cita el autor y el año?
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Cambiar la estructura y la gramática 
(La paráfrasis sintáctica): puede 
realizarse cambiando la estructura y 
la gramática del texto original.

Cambio de forma activa a pasiva

Cambio de positivo a negativo

De frase larga a frase corta

Ampliación de la frase para mayor claridad 

Acortar las frases para dar concisión a los 
puntos clave

Cambio de palabras 
(La paráfrasis semántica): se realiza 
literalmente cambiando las palabras 
del texto original. 

Cambiar el orden de las palabras

Cambio de partes de la oración

Uso de sinónimos

Concretar las ideas abstractas

Cambiar los tipos de frases: Frases simples, 
Oraciones compuestas, Oraciones complejas, 
Oraciones combinadas 

Cambio de la estructura de las ideas 
(paráfrasis de organización ): sólo se 
produce en la estructura del párrafo 
cambiando la disposición.

Omita cualquier palabra o frase innecesaria 

Cambiar el punto de vista 

Cambiar conjunciones y palabras de transición 

Divida oraciones largas y combine oraciones 
cortas

Técnicas para 
una paráfrasis 

adecuada y 
eficaz

Texto a parafrasear

Lee la obra 
que quieres citar 1

Identifica de esta 
la(s) idea(s) que 
quieres plasmar 

en tú documento

2 Escribe una 
oración sobre 
esa(s) idea(s), para 
este propósito 
utiliza algunas de 
las siguientes 
técnicas 
combinándolas 

3

Indica en la lista 
de referencias la 

entrada la obra 
4

Añade la 
correspondiente 

cita en el texto 
5

Repite según sea 
necesario en cada 
trabajo para cada 

idea.   

6
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Ten en cuenta a la hora de reportar información    

ESTILO
7thAPA


