disefio arqitectonico y urbano en Viikki,disinki: aplicando la neuasquitectura para la integracion del

bienestar psicesocial

Brayan Yesid Yanquén Veladsquez, Diego Alejandro Rodriguez Rueda

UNTVERSIDAD

4 9’ La Gran Colombia

Vigilada MINEDUCACION

Facultad de Arquitectura
Universidad La Gran Bmbia
Bogota D.C

2024



Disefio Arquitectonico y Urbano en Viikelsinki: Aplicando la Newamguitectura para una Integracion

del Bienestar PsieBocial

Brayan Yesid Yanquén Velasquez, Diego Alejandro Rodriguez Rueda

Trabajo de Grado presentadoroo requisito para optar al titulo de Arquitecto

Director: Arg, Mg, Dr. Alberto Nope Bernal

Codirector: Arg. Manuel Fernando Martinez Forero

IJNIVERSIIJAU

?| La Gran Colombia

73

Vigilada MINEDUCACION

Facultad de Arquitectura
Universidad La Gran Colombia
Bogota D.C

2024



APLICANDOANEUR®RQUITECTURRRALAINTEGRACIODELBIENESTARSICESOCIAL

Contenido
L T 1Y 11
A B S T R A T .o e e o o e et R en e e e e ena R R R R e e R e £ e R e e e e et et et et emr g e e e e e e er e e e e e e e eeteeees 12
INTRODUCCION. .....c.eetiieteeeteeeetees ettt ettt et ee et se et etssamst e e e teseetese et ese s et e s etemas et et et ete s atensaaessetassansssenseaensaeeneas 13
(O] I Y S R 14
OBJIETIVGENERAL. ...ttt e ems et e e et et et et et emsseeeee e e e e et et e et et e e e e eeeeeemreeeeeeeeeees 14
OBJIETIVOEBPECIFICOS ...ttt imeie ettt eme ettt ettt ent s 14
PROBLEMA GENERAL. ... .ot b bbbttt ettt ens sttt et s bt e st e e e ee e e eeemsbnbnbnne 15
PREGUNTA PROBLEMA . ... ettt ettt ettt ettt ame ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e s et e e e e e e e e e e eaaaaesesesesasaaaameeeeens 15
JUSTIFICACIQN.......euetieeeteeeee et eeeet ettt ettt ettt emae et et e et et e s et et et ess et esssmsese s et e s etessetesessese et esmessesensseessaseneas 16
REVISIONDELALITERATURA. .....ctititeeeetete et et eet et ee ettt te e etete et et esstmes s eeeseesase s ese s stesesaesemsese s ste s sennesennneseneas 17
MARCOTEORICO. .....eteteeieeeietaneses ettt £ s 28 ene e b8 b e st benms e 18
NEUROCIENCLA ...ttt ettt ettt e e e e et et e et e e e e e s s s s bbb e e e e et e e e e e e s s e s s bbb b b e s beeeeeeaeeess s 18
LAPSICOLOGRMBIENTAL .....iitttttitiiiie e e e e st e st e e e e e e e e e s s s et e e s e e e e e e s s s s aab b bbb e e s e e e e e e e e e e s s s sasbrrnreeeneees 20
DISENTBIOFILICQ. ..ttt ettt e e e ettt e e e e e e e ettt e e e e e e e s e aa s bbb e e e et et e e e e e e e sa e s nnr e b e e e e e eeaeaeeennenans 22
DISERNAUNIVERSAL ¢ttt ittt eee ettt e e sttt e ettt e e e ettt e e e e st et e e e 4k e et e e e aaE et e e e eams e e e e e e ae s ne e e e e annre e e e e e annneeeenn 23
TEORIAS. ettt e e e e e e e e e e e e e n et a e e e e 25
MARGCOCONCEP TUAL ..ottt nas ettt sttt e e et e e e ems s e e s e e et e e e e eaeeaeeeeeeeeemeeeeeeees 27
MAR COREFEREN CI AL ... ettt ettt mases et et s ettt e e ettt e e ems s e e s e e et e e eeeeeeaeeeeeeeeameeeeeeees 30
MARCCHISTORICQ.......oiuiicieeeeeee ettt ettt ettt emt et et e e et se et et et et et et s ne st ese et et e s et e s etese st esesrmesessetene e 32
MARCONORMATIV QL. .otk b bbbt b bt b st enas stttk ettt st st s s e e e e e e e emsbnbnbnne 33
PARAMETROECNICOS ..ttt ettt ittt et ea et e e e s s e s sssb b e et et e e e e e e e e aesa b e e e ettt e e e e e e e 1a e e s b b e b e e e et e e eeeeaesannnnnnnnreees 33
DIAGNOSTICO. ..ttt ettt 8218t s e eme 2882ttt s e en e 35
(610N I =5 O T TP TP 35
B IFICIOS ettt et e e e st e e e e e e 36

DELIMITACIONES . ...ttt et et et e et e e e en e e e eme e e et e e e n e e e e s e e e s e neme e e e e nreeeennns 44

3



APLICANDOANEUR®RQUITECTURRRALAINTEGRACIODELBIENESTARSICESOCIAL

010N\ I =5 O T T TP TP PPN 44
(@ )Y Tol 0] 1nY.Yu 7 =12V [l OSSOSO 45
(@ )Nl 0T 27 ot U 1=y oo TSR 46
CALIDADDELAIRENTERIOR. ... tttttttettteeesessssssasssrsese ittt e e aesesaa s s s e ee ettt e e e e e e sa s s e s b e rae e e e e et e e e e e e sasasnnrrnreeeeaees 47
L84 LU SRRSO ¥ 4
BVISIONE®ECARBONGCONSUMMEENERGIA. .....ccuttteeiteeniesteenteesteaiee et aneesteestesneesmeesaeaneeseeeteeseenaeaneesneesees 47
SFELECCIODERECURSOS. 1.1ttt iuiitttre ettt eteaaae e s s e st r s et eeteeeasssa s e s b b e e e ettt te e e e e s s b b r e be e e et e e eeeese s assnnnrnnrne s 48
PRINCIPIOSENEUROARQUITECTURA:....c ettt ettt ettt ettt ettt e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s e e aaaaaaeeeas 49
DISENGARQUITECTONICQ.......ccoeuieiiietetieeiee e ieteteeeeeeeeteteesesssstemsesese s ssaasssss s sssaesessnmssesssesesessasssssesessssssoms 49
PROPUESTZELPROYECTO URBANO.......uuuuiuiitiiititieiimiiiritetesesesssseseeeeeesemsssssssssssseeeeeeeeesesasessamseeeeeeeeeeeeeses 50
DISENQURBANQ. ...ttt teeietene ettt s 2 18 e e 8 e ene e b2 s b e s et e e 50
[ ES] =N [0 AT {0 U] 1 =T 0] V][0 TS 54
Ao 0= N PO P PP
4 o] 4 1= N = S PSP TPPPPTPPR
INVESTIGACION ZONA.A ...t eteeee ettt ettt sane e e st e s et ate et et e et et e s stmeseseet e s sen s etennseenseeesemneaee 65
OBUIETIVOS. ...ttt ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e s e me e e e e 65
PROBLEMA GENERAL. ... et b bbb e et emas sttt ettt s e s ts s e e e e e e e emnbnbnbnne 65
OBJETIVOS ESPECIBICQ. ...ttt ettt sttt emes st ese ettt es et s et 65
HIPOTESLS ..ottt eme ettt s8££ 28k eme S8 s e 66
PREGUNTA PROBLEMA ...ttt ettt ettt ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e s e s e s s s aaaameaaeens 67
JUSTIFICACIQN.......cueeeeeeteee ettt ettt emae et se et et e eeete s et e s et essemsese s ete s etessstensesensesesmessesenssaensasenes) 68
MARCO TEORICQ.....uiuttiesesetetame ettt ases e esee s s e es e a2 s e s ame s e b8 s st s s s s s e 69
MARCO HISTORICQ. ...ttt teme et es et s et s s et eme et b e et s s s 74
MARGCO REFEREN G AL ...ttt ettt nas bttt b sttt s et et ettt st s e s e s e e e et e e e e e e e e e aeaeaeeameeeeeees 78
PROPUESTA DEL PRAIEC........uuuuiiiiiiiitiiiiiimeeeeieteteteseeeeeeeeeeesessnssssesseeeeeeeeeeaetetaeeeeeeamteeteeeeeeaaaaaeeaaeeeeeeeennn 79
ANALISIBELEDIFICIQ. ... .cutiteeeiteeeeeeteetee et ete et et s et ee s te et st eteste e atesae s ateeteasaseetesseteseennatsesaseaeeneens 79
IMPLEMENTACIGNEPRINCIPIOSRQUITECTONICOS ...ttt 85

DESARROOIDEPRINCIPIOSEDISENQL. ......ciiiiiiiieiiiiieteietee ettt eae e 91

4



APLICANDOANEUR®RQUITECTURRRALAINTEGRACIODELBIENESTARSICESOCIAL
APLICACIONENEUROCIENCIA. ......oviiitiiiieieietete ettt ettt ettt sn e s s s aenes 99

DETALLE CONSTRUCTIND. 1. cetttttrtrtrinnsssiaaassseseseeesaeeeeseseseeeeeanessnssssssan s aa s e aassesaeeeeseseeeeeeeensnsnnnnnnnnnannses 114

CONCLUSIONES. ...ttt et e o4ttt e e e e e b emr e et e e e 1 e s b e e et e e e s e sn s e emr e e e e e e e annnree s 147

LISTA DE REFERENCIBIBLIOGRAFIA .......ocoititiiiieietettiee ettt ettt emt ettt emae e 148

5



APLICANDOANEUR®RQUITECTURRRALAINTEGRACIODELBIENESTARSICESOCIAL 6

Lista de Figuras

Figura 1 Diagramacion busqueda de la sostenibilidad y falta de atenciénedtfar psicosocial........... 15
Figura 2 Representacion grafica de los datos de la justificacion............cccccocoiivciiiiiiiviieceeeeeeee, 16
Figura 3 Disefio arquitectonico de APPIE ParK............uuuiiiiiiiiiiieiiieeieeceeeee e 30
Figura 4 BiDlIOtECA CENTIAL.......... e e e s e e e e e 31
FIQUIa 5 CeNIIO MAGGIE. ... ...eiieiiieiiiiiit ettt e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e st e e e e e e e e e e nnnnreeeeeeas 31
FIQUIa BECO UMDANISIMO- ......eeiiiiiiiii ittt e e e e e e e e e s e e e e e s e nnr e e e e e e e aannnns 36
Figura 7 Tipologias de vivienda €n VilKKi...............ooiiiiiiiiii e 38
Figura 8 Tipologia de vivienda 2 €N VilKKi.............coouiiiiiiii e 38
Figura 9Tipologia de vivienda 3 €N ViiKKi.............oooiiiii e 39
Figura 10 Tipologia de vivienda 4 €n VilKKi.........coveviiiiiiiiiiiiesccccccvnvnnvnnvneneeeeeenn 40
Figura 11 Zona de viviendas ecoldgicas VilKKi............coooiiiiiiiiei e 41
Figura 12 Segmentos de calles eXperimentales...........uuuuuriiiiiiiiiiiiiiiiieeieee e 42
Figura 13Contexto del Sector y Plan Maestro del Ecobarrio ViikKi......................cccciiiiiiiiiiiccccn, 43
Figura 14 Contextualizacién Urbana y Social del Proyecto ArquitB@iani...........ccccevevviveeeeiiiieeennnnnn. 43
Figura 15 Plan de Disefio Urbano del Ecobarrio ViKKi............ccuvviiiiiiiiiiciieeee 50

figura 16 Mapa de Tensiones: Identificacion y Gestion en el Contexto Urbano y Social del Ecobars® Viikki.

Figura 17 Zona A: Condiciones Previas a la INtervencCian............cccccouiiiiiiiee e 55
Figura 18 Plantag cortes originales del @difiCIO.A..........oouiiiiiiiiiiiieiee e 56
Figura 19 diagrama composSitivo @dIfiCIO. A.........eeiiiiiiiiiiii e 56
Figura 20 organigrama de USOS POF PIANLAS. .......coiiii e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaeeaaeaaeens 57
Figura 21 Tipologias de VIVIENGAL...........ouiiiiiiiiiiieie et e e e e e e e e e e e e s s nnnneeeeeeeas 57
Figura 22 Modelo BIICIO ZONA A.....eeeeeiiei ettt e e 58
Figura 23 Diagramacion del difiCio A, ... e 58
Figura 24 Diagramacion del contexto del entorno y del edifiCio.A.........ocoveeiiiiiiiiiiee e 59

Figura 25 Diagramacion del edifiCio.B............eovviiiiiiiiii 60



APLICANDOANEUR®RQUITECTURRRALAINTEGRACIODELBIENESTARSICESOCIAL !

Figura 26 Plaat primer piso y planta general edifiCio.B.............ooeeiii e 61
Figura 27 Organigrama y axonometria @difiCio.Bu.........c.cooiiiiiiiiiiie e 62
Figura 28 Distribucion y Disefio de Vivienda Duplex: Analisis TipolQgiCo...........ccovvvvierriiieeiriiieeenne 62

Figura 29 Modelo prototipo 3D del Edificio en Zona B: Vista Aérea y circulaciones desde el.Norte63

Figura 30 Sistema compositivo €difiCI0. Bu...........uiiiiiiiie e 63
Figura 31 Bnder Panoramico: Interaccion Visual entre EdifiCios A.Y.Bu.......cocovviiiiieiiicieeieend 64
Figura 32 Render Final Panoramico: Vista Integral de los EJigi8s................cccocciiniiiiiiiiniineieenee, 64

Figura 33 Interconexionesitre el Espacio y el Cerebro: Teorias del Disefio Arquitectdnico y su Impacto en

F= RO oo o o] o 1 PP 73
Figura 34 Axonometria del edifd en renovacion: estudio del iNteriQr............cccccooeeii e 81
Figura 35 Exterior e interior del €difiCiO.A. ..o 82
Figura 36 Diagramacion de CirCUIACIONES. ..........uiiiiiiii ettt ettt e e sbe e e sianee e e 82
Figura 37 Planimetria y perspectivas del edifiCio ZONa A.........cueiiiiiiiiiiie e 84
Figura 38 SiStema COMPOSITIVO.. ... .uueiieieiiiiitte it e ettt e e e e ettt e e s e s e e e e e e e s b b e e e e e e s e e snnberreeeeeaanns 85
Figura 39 Diagramacion de detalle de interaccién, primer piso, segundo piso, tercer.piso............. 87
Figura 40 Diagramacion de interaccion, MUtUAlISINQ. ..........coouuiieiiuieee i 88
Figura 41 Tipologias d€ VIVIENUAS..........uuuiiiiiiiiiiiiiieeiiee et reeees 89
Figura 42 Vivienda flexible diagrama . l.............ccccc e 90
Figura 43 Vivienda flexible diagrama 2.............cccco e 90
o U] = B 2 Y1 411 = T o PRSP 92
Figura 45 porcentajes entre Actividades Cotidianas y eddiogle la Soledad............ccoeevveeiieviiinnnnnn... 93
Figura 46 Render, CONEXIONES VISUAIES...........cciiiiie et e e e e e e e e e e e aaaaaaaaas 93
Figura 47 Render transparencia €n €l diSEM0u...........cuviiiiiiiiiiiiiie e 94
Figura 48 Organigrama diStribUCION 08 USOS..........ueiiiiiiiieiiiiiie it a e 94
Figura 4Diagramacion de detalle primer piSO MOVIMIENTA.........cuuiiiiiiieeiiiiie e 95

Figura 50 Diagramacion de detalle segundo piSO MOVIMIENLQ- .........ccoiiiviiiieeeeiiiiiieee e eriieeeee e 96



APLICANDOANEUR®RQUITECTURRRALAINTEGRACIODELBIENESTARSICESOCIAL

Figura 51 Diagramacion de detalle tercer piso MOVIMIENLA. .........ueveiiiiiiiiiiieieiee e 96
Figura 52 Render conexiones sociales entre difiCinS...........oouirririiriiiiiiiiiee e 97
Figura 53 Render Interconexiones Sociales y Disefo: SegUNUO. PISO.......ccceeriiurrmmrieeeriiiiiieieeeenanees 97
Figura 54 Render interconexiones Sociales y DIiSEf0: BISIRL............cccurreiieeiiiiiriree e e e s eeireree e e 98
Figura 55 Proyecciones de interaccion social, puentes, interCoNEXiONEeS. ..........cceveeieeiiiieeenniieeenns Q9
Figura 56 TranSiCiON @SPACIAL.........coouiiiiiiiii e e e nneeas 100
Figura 57 Transicion 1 espacios de trabajO...........uuuuerieiiiieiieiiieiiiee e 100
Figura 58Transicion 2 espacios de relajaCiOn..............oooooiiiiiiiiiiiiiire e e e e 101
Figura 59 TranSiCiOn ©SPACIAL 2.........cccoiiiiiiiiiiiiiieeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e s s e s s ea e anenneenees 102
Figura 60 Transicion 2 espacios de deSCaANSQ.........cciiviiieiieieie e ee e 102
Figura 61 Transicion 2 espacios de trabajO...........uuueeeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 103
Figura 62Renderizacion de iluminacion NALUIAL.............ccviiiiiiiiiiiie e 104
Figura 63 Render faChada SU. .........ooouiiiiie e e e e 105
Figura 64 Representacion e VACIOS. ........uuiii ittt a e s anbeee s 105
Figura 6Render continuidad faCNAOA SUK..........cooiuuiiiiiiei e 107
Figura 66 AXONOMELIia de JArdiNES. .........veiiiiiiiieiiiee ettt e e e e 108
FIQUra 67 MUIOS flEXIDIES. . eeeeiiieeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e 110
Figura 68 MUros flexibDles,guilta. ...........uuuiiiiiiiieieieeeeeee e 110
Figura 69 Muros flexibles, SEQUNAO PISO......uuriiiiiiiiiiiiiiiieeee e 111
Figura 70 MovIimIiento diagramaLLu.......cooeiiiiiiiieiee et e e e e e e e e e e e e aaeaaaaens 112
Figura 71 MovIimIeNt@agrama 2.........ooee it e e e e e e e e e e aaaeaaeeens 113
Figura 72 ReNAEr PEISPECTIVAL........uiiieiiiiiiiiieee ettt e et a e e e e s st e e e e e e r e e e e e s s snbb e e e e eeeeaans 113
Figura 73 Diagrama detalle materialidad...............ooooriiiiiiiiii e 114
Figura 7Diagramacion de detalle estructural edificio a renovaciOn..............cceeevviveeesiiieeesiiieeeens 115
Figura 75 Diagramacion de detalle estructural edificio a renovaogdificio adicional........................ 115

Figura 76 Detalle estructural edifiCio @ reNOVACION............ccccuuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 116



APLICANDOANEUR®RQUITECTURRRALAINTEGRACIODELBIENESTARSICESOCIAL 9

Figura 77 Detalle estructural edificio a renovacién, implementacion suelo vegetal........................ 117
Figura 78 Corte fachada edifiCio A€ reNOVACION.............coiuiiiiiiiiie e 118
Figura 79 Corte fachada edificio MULUAIISLA. ...........coiiiiiiiiiiee e 119
Figura 8@Primer piso 1, &rea planteada para depositos SIStEMAS.........ccccuveeiiiiieeeiiiiee e 120
Figura 81 Detalle NIArAUIICO.........cooiiiiieiiiee ettt e e e sneeeeeene 121
Figura 82 Detalle EIECIICO-. ... uii ittt e e e e e e e nre e e e enees 121
Figura 8D etalle CONtrAINCENAIOS........ceviiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e e aaaaaas 122
Figura 84 Mapa mental de los entregables dentro de un proyecto aplicando metodologia.BIM.....125
Figura 85 Columnas con base a un LOD.300............coiiiiiiiiiccirirr e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 131
Figura 86 Vigas con base a un LOD.300.............cooiiiiiiiiiiiiiirn e re e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaeeaeaeaeaaeas 132
Figura 87 Viguetas con base a un LOD.300.........uuuiiiiiiiiiieiieiieeeeeee e 132
Figura 88 Detalle refuerzo @StruCtUral..............uuiiiiiiiiiie e 133
Figura 89 MUros BasadOS €N LO. .......uui ittt s s e e e e s 133
Figura 90 Muros Cortina basados €N LQL........ooiiiiiiiiiiiiie e 134
Figura 91 Ventanas y puertas Basados €n.LOL..........cooiiiiiiiiiiiiie e 134
Figura 92 Sistema estructural €N LON.........cooiiiiiiiiiiii e 135

Figura 93 Ejemplo de Instalaciones MEP en uno de los bafios para los apartamentos del proyeci@&DE.
Figura 94 91 Colaboracion y coordinacion con CDE............c.iiiiiiii e, 137
Figura 95 Abrir / afiadir especialidades y vincular el proyecto de BIM en Navisworks Manager....138

Figura 96 Activar la opcion de Clash detective en Navisworks Manager para el analisis de interfdi@g®icias.

Figura 97 Visualizacion de interferencias en Navisworks Manager..........cc.ueeveeeveeeiviieeeeesssseneennnss 139
Figura 98 Creacion de informe elaborado en Navisworks visualizado en.HTML..............ccccoeveeeee. 140
Figura 99 Abstraccion y gestion de CaatiES...............ooiueiiiiiiiiiiiie e 141
Figura 100 Exportacion a IFC del proyecto elaborado en REVIT...........ccooiiiiiiiiiiiiiee e 142
Figura 101 Renderizacion en tieMpPo FEaAL...........oiiiiiiiii it e e 142

Figura 102 Fotomontaje y retoque fotografiCO............uvviieiiiiiiiiiie e 144



APLICANDOANEUR®RQUITECTURRRALAINTEGRACIODELBIENESTARSICESOCIAL 10

FIgural03 RENAErS FINAIES.......cccco ittt e et e e e e e e e e e e e e e e e e s s s e e s s e s s e e aaanreereereeeseneees 145

Figura 104 Prueba de realidad inmersiva con la aplicacion Augin con un modelo exportado.en.|R@6

Lista de Tablas

L= o = U0 PR 4

Tabla 2 normativa térmica, acustica, obtend#alaTable of thermal propertiede SaimGobain (2024).
https://architecture-studentcontest.saintgobain.com/edition2024-helsinki...........ccccccocvvveei 47

Tabla 3 Tabla 3Documento EIR con usos BIM. Elab@g@ropia.............ccccvveiiiieeeiiiieeeiniiieesriieeens 126

I o] E= R O = o Lo = 1 T 129



APLICANDOANEUR®RQUITECTURRRALAINTEGRACIODELBIENESTARSICESOCIAL 11

Resumen

El objetivo de este proyecto es desarrollar una propuesta urkzgaitectdnica gie aborde la renovacion y creacion
de nuevas viviendas en el distrito de Viikki, Helsinki; Identificando las oportunidades y limitaciones existentes en ¢
disefio urbano y arquitectdnico; con el fin de crear espacios que fomenten la conectividad soei®rasidentes,
priorizando tanto el confort como la habitabilidad de los edificios en relacion con su contexto. El problema
identificado radica en la paradoja entre la basqueda de la sostenibilidad y el confort térmico, por unlafaita
de atencdn al bienestar psicosocial en el disefio de los espacios habitables.
Buscando la transformacion de un entorno arquitecténico en proceso de renovacion, aplicando tanto principios de
neurociencia como de disefio arquitectonico, para optimizar la interacai@ials se fundamenta en teorias
consolidadas de la newarquitectura, aplicadas dentro de las limitaciones arquitectonicas adaptando el edificio
existente para crear un entorno que facilite la interaccién social. Para facilitar este enfoque, el praggcoep
evaluar probabilidades de éxito en las conexiones sociales basadas en el impacto conocido de la soledad en la sa
mental y en datos sobre la popularidad de ciertas actividades. Este diagndstico no solo ayuda a elegir actividades g
promuevan lanteraccion.La propuesta intenta que cada elemento del disefio contribuya al bienestar cognitivo y
emocional de los usuarios, promoviendo una interaccion social mas efectiva. De manera complementaria, se anali
como el disefio de espacios interiores puedatarse para fomentar la interaccion social, mejorar la calidad de vida
de los residentes y mitigar el aislamiento social, comun en la cultura y arquitectura finlandesa, que tiende a prioriza
la privacidad sobre la interaccién comunitaria.
Explorando lamplementacién de tecnologias BIM para maximizar la eficiencia en el disefio, asegurando que los
espacios se adapten a las necesidades futuras.

Palabras claves:

Neurociencia, neur@rquitectura, interaccion social, soledad, salud mental, aislamientoyeato

arquitecténico, confort.
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Abstract

The objective of this project is to develop an urkechitectural proposal for the renovation and creation of new
housing in the district of Viikki, Helsinki, by identifying theseng opportunities and constraints in urban and
architectural design. The aim is to create spaces that foster social connectivity among residents while prioritizing bott
the comfort and livability of buildings within their context.

The identified proble lies in the paradox between the pursuit of sustainability and thermal comfort on one hand,
and the lack of attention to psychosocial wiedling in the design of living spaces on the other.

This project seeks to transform an architectural environment undadmovation by applying principles of both
neuroscience and architectural design to optimize social interaction. It is grounded in established theories of
neuroarchitecture, applied within the architectural constraints of adapting the existing buildingretate an
environment that facilitates social engagement.

To support this approach, the project proposes assessing the likelihood of successful social connections based on t
documented impact of loneliness on mental health and data on the popularigpefific activities. This analysis not
only aids in selecting activities that encourage interaction but also ensures that each design element contributes tc
users' cognitive and emotional wddking, fostering more effective social connections.

Additionally, it analyzes how the design of interior spaces can be adapted to encourage social interaction,
improve residents' quality of life, and mitigate social isolati@@mmmon in Finnish culture and architecture, which
often prioritizes privacy over communityt@raction.

Finally, the proposal explores the implementation of BIM technologies to maximize design efficiency and ensure tha
spaces can adapt to future needs.

Keywords: neuroscience, neuroarchitecture, social interaction, loneliness, mental health,tigsgla

architectural environment, comfort.
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Introduccién

Los desafios relacionados con el disefio de espacios que fomenten la conectividad social. En Finlandia, la
arquitectura refleja una cultura profundamente arraigada @piiivacidad y el respeto por el espacio personal
creando un notable aislamiento social. Estudios recientes indican que alrededor del 20% de la poblacion finlandese
experimenta soledad significativa (Minna, 2023). Un fendmeno que ha aumentado en los@fiomy afecta la
salud mental, este problema es mas marcado entre los jévenes, donde uno de cada cinco reporta aislamiento. Ant
esta problematica, surge la necesidad de repensar el disefio arquitectonico para equilibrar la privacidad con
oportunidades pea la interaccion comunitaria, crear espacios habitables que mitiguen los efectos negativos del
aislamiento, como el deterioro de la salud mental.

Las teorias sugieren que el entorno construido influye en la formacion cognitiva y puede afectar
directament en la salud cerebral. Teorias actuales sugieren que el espacio arquitecténico afecta directamente
nuestro comportamiento en el espacio, el impacto que el entorno fisico tiene en la salud fisica como mental. Aplica
estos principios permite crear entornsdzS ISYSNBY o0ASYySadGl N» a9f OSNBO NP
genes controlan el disefio y la estructura del cerebro, pero el entorno puede modular la funcién de los genes y, en
Gltima instancia, la estructura de nuestro cerebro. Los cambiad entorno cambian el cerebro y, por lo tanto,
LJzSRSY OF YOAI NJ ydzSaUNR O2YLERNII YASYy(u2dé 690SNKINRX

La prioridad como desafio del aislamiento social en la arquitectura finlandesa por la privacidad individual
sobre la interaccion comunitaria se reflejada en el disefio, que maximiza la separacion entre espacios privados y
comunes. Para contrarrestar estos efectos y fomentar una integracion social, el proyecto propone un enfoque
oFalR2 Sy St avdzidz £t AaY2¢é Stonéddindadoa gbriilSMNIDR BBIOAT RA S
interaccion de estos principios en el disefio arquitecténico tiene como objetivo reducir el aislamiento y crear un
entorno que promueva la integracion, respondiendo tanto a particularidades culturales finlandesaalcomo

bienestar psicosocial y la sostenibilidad.
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Objetivos

ObjetivoGeneral

Disefiar una propuesta urbararquitectonica que aborde la renovacién y creacién de nuevas
viviendas en el distrito de Viikki, Helsinki, mediante lafiporacion de conceptos de neuro

arquitectura,promoviendosubienestarpsicosociay el posiblemejoramiento desu calidadde vida.

ObjetivosEspecificos

Analizar las caracteristicas geograficas y urbanas especificas de Viikki identificando
oportunidadesy limitacionesen el disefiourbanoy arquitectonico.

Sintetizar las principas teorias y enfoques de newamquitectura y su aplicabilidad en la mejora
del bienestarpsicosociaénlosentornosa disefiar.

Proponer un disefio urbano partiendo de la conadtd social de los residentes, enfocandose
enla sostenibilidag habitabilidadde losedificiosa proponery su contexto.

Plantear disefios de viviendas enfocadas a la renovacion y creacion de las mismas, priorizando,
el usode materialesamigables coel bienestarmentaly laconexiénconla naturaleza.

Verificar los disefios por medio de herramientas de modelado y simulacion para evaluar el
impacto potencial en cuanto a la sostenibilidad y transformacion del entorno Arquitecténico y urbano a

realizar.
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Problema general

En Finlandia, existe una paradoja entre la busqueda de la sostenibilidad y el confort térmico, por un lado, y

la falta de atencién al bienestar psicosocial y social en el disefio de espacios habitables, por otro.

FHgural Diagramacion busqueda de la sostenibilidad y falta de atencion al bienestar psicosocial.

sostenibilidad y

confort
Satisfacen los e ——
requisitos de e ~ N
sostenibilidad y Ve 4 N
confort / / »
/ \ creacion de
/ b/ \ espacios

( /o | \ habitables
aislamiento social | sin un enfoque
(Poca socializacion) A / en la dimensién
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/
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Buscar el
bienestar
del usuario.

Resultando en la
ausencia de un
disefio que impacte
el bienestar  del
usuario.

Elaboracién propia.

Pregunta problema

¢ Como se puede aplicar de manera efectiva la Natgaitectura en el disefio arquitectonico y urbano de

Viikki, Helsiki, para lograr una integracion del bienestar pssocial de sus habitantes?
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justificacion

Al integrar los principios de neuroarquitectura en el disefio urbano y arquitecténico del distrito de Viikki,
Helsinki, sea posible establecer un equilibrio queialchente falta entre la sostenibilidad, confort térmico y el

bienestar psicosocial. Sostenibilidad no es igual que bienestar psicosocial

Hgura2 Representacion gréfica de los datos de la justificacion.

A. 80% - Calidad del agua
B. 70% - Proteccion de los bosques
C. 11% - Especies en peligro de extension
D. 05% - Desperdicios urbanos
E. 95% - Calidad del aire
F. 85% - Sostenibilidad ambiental
G. 89% - Residuos
H. 90% - Reciclaje
& 30% - Muerte por drogas
& 60% - Salud mental
+ 19% - Suicidio

)' % ' 20% - Soledad

Elaboracién propia.

Basalo en la revision de literatura sobre la influencia de la sostenibilidad arquitectdnica en el bienestar
psicosocial, se espera que los entornos que promueven la interaccién social y el contacto con la naturaleza tengan
un impacto positivo en la salud mehtaemocional de los residentes.

La presién econémica ante la eficiencia en construccion; estandarizacion de construccion y costos,
Finlandia, aunque busca ser lider en sostenibilidad y disefio, la presion econdmica lleva a la estandarizacion en la
construcion de viviendas para reducir costos y tiempos, espacios menos personalizados y adaptados a necesidad:
individuales.

Vivienda asequible. los desafios de vivienda pueden llevar a soluciones de construccion rapida y menos
personalizada, este enfoque afedtala calidad del espacio y la satisfaccion de los residentes, como efectos de la
estandarizacion, teniendo un impacto psicosocial significativo, los disefios uniformes y repetitivos afectarian el
sentido de identidad y pertenencia de los residentes, ddadaonotonia del entorno construido puede llevar a un

sentimiento de desconexion y aislamiento social.
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Revisionde la literatura

La neurociencia ha experimentado un notable avance en las Ultimas décadas, lo que ha pamaitido
comprension mas profunda de cdmo percibimos y experimentamos el entorno construido. Esta comprension ha
impulsado la creacién dena nueva disciplina: la newaguitectura, que se centra en el disefio de espacios que
promuevan la salud y el bienestar.

Habitamos un 90% de nuestro tiempo en interiores(s & Mitchell, 19980 en &reas urbanas agobiadas
por edificaciones, una serie de depresion urbana que enferma a la gente, donde la arquitectura es mas que
construir, esta inspira, eleva un sentido, @en un entorno comercializado, la calidad del habitat se ve
comprometida en interés de maximizar los beneficios econémicos, el crecimiento de la poblacion y la urbanizacion
demanda infraestructura, en este contexto, los edificios se convierten en ungimaionde la prioridad radica en
reducir costos y tiempos de construccién para aumentar la produccion y asi satisfacer las demandas del mercado.
Esto provoca disefios estandar e inflexibles, donde la arquitectura sostenible podria tomar este camino,
maximizando eficiencia y reduccién de costos, creando espacios inhabitables que carecen de individualidad y
LISNAZ2Y |t ARFRX €2 1jdzS LJzSRS | FSOGIFN yS3lLGaA@rYSyasS St
diferencia entre buenay mala arquitectuad St GASYL}R 1jdzS LI &l & Sy Sftfl o¢

Esta realidad plantea interrogantes significativas sobre cdmo disefiar entornos que fomenten el bienestar
del usuario. "La arquitectura tiene la capacidad de sanar, de nutrir el alma, de dar famgpetiencia humana
de una manera que puede ser profundamente significativa". Building for Health: The Architecture of Healing

Environments.
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MarcoTeorico

Histéricamente, la neudrquitectura es un término que ha evolucionado a partir de diverso
conceptos previos. Con el tiempo, estos conceptos se han unificado y han establecido relaciones entre
si. Esta evolucion gdual ha llevado a que la neauitectura adquiera un mayor peso en @mbitos
como el disefio de hospitales, colegios y otros erdsrios conceptos que la precedieron son los

siguientes:

Neurociencia

Segun Ellard (201Q)sic6logo cognitivo y autor que se ha centrado en la interseccion entre
laneurociencia y la arquitectura, ha sido el responsable de ciertos hallazgos, entre @lugisntra
larelacion entre la arquitectura y la memoria, en donde ha investigado cémo ciertos entornos
puedeninfluir en la memoria y la retencién de informacién, lo que tiene implicaciones importantes
para laeducaciéry el disefiode espacios daprendzaje.

Sus investigaciones y escritos ofrecen una vision valiosa de como el disefio de espacios puede
influir en nuestra cognicién y emociones, lo que a su vez puede informar a los arquitectos y disefiadores
en la creacién de entornos mas funcionales y enmimente satisfactorios, uno de sus escritos mas
importantes es You Are Here: Why We Can Find Our Way to the Moon, but Get Lost in the Mall (2010).
En este libro, Ellard explora como las personas se orientan y navegan en el mundo que les rodea, desde
entornos naturales hasta entornos urbanos, y como los factores arquitecténicos y de disefio influyen en

nuestracapacidadgaraencontrar nuestracamino.

El avance en las Ultimas décadas ha sido notable, especialmente gracias a la aplicacion de
tecnologias avamalas de neuroimagen como la resonancia magnética funcional (fMRI) y la
electroencefalografia (EEG). Estas herramientas han brindado a los investigadores la capacidad de
explorar y comprender en mayor profundidad como el cerebro humano responde a unaachdied
estimulosvisuales yentornos arquitectonicos.

La resonancia magnética funcional (fMRI) es una técnica que permite capturar imagenes en
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tiempo real de la actividad cerebral al medir los cambios en el flujo sanguineo. Esto proporciona
informacion sobe las regiones cerebrales que se activan cuando una persona realiza tareas especificas o
seexpone iertosestimulos visuale®orejemplo,losinvestigadorepuedenutilizarfMRI para

estudiar como el cerebro responde a la visualizacion de difereqtes tie espacios arquitectdnicos,
comoedificios, paisajegrbanos o interioresle viviendas.

Por otro lado, la electroencefalografia (EEG) registra la actividad eléctrica en la superficie del
cuero cabelludo y permite un seguimiento en tiempo real deddsles eléctricas generadas por las
neuronas en el cerebro. Esto es especialmente (til para estudiar la respuesta cerebral a estimulos
visuales y eventos en tiempo real. Los investigadores pueden utilizar el EEG para evaluar la atencion, el
procesamiento isual y las emociones experimentadas por las personas cuando estan expuestas a

diferentesaspectogie laarquitecturao el disefiovisual.

Pero ¢ cdmo construir e implementar la neurociencia en la arquitectura? La neurociencia puede
ayudar a los arquitectos disefiar espacios que sean mas saludables y productivos para las personas que
los habitan, el efecto del espacio construido en la psique humano, coincidiendo con Ana Mombiedro
(2022),Arquitecta con titulaciones en Espafia, relata que las sensacionesnsaibs enconstaite
cambio nosolo depende de factores tangibles como la materialidad, las formas o las personas, el

impacto dafactores comeel aire, elsonido,lahumedado las conexionesisuales.

A partir de una relacion directa con el espacio candtr, se aplica el movimiento como una
necesidad béasica, buscando potenciar la diversidad de espacios, interconexiones con el paisaje y el
proyecto, la relacion entre el vacio, las circulaciones, los espacios colectivos y las viviendas, lecen que
usuarb logretransicionesntre espacioprovocando alteracionede laconfiguracimeuronal.

En el libro Cognitive Architecture: Designing for How We Respond to the Built Environment Ann
Sussman y Justin B. Hollander (2015) presenta la Teoria de la Argait€ognitiva, la cual propone
que el disefio arquitecténico influye en la cognicion, percepcién y comportamiento hucoammlos

espacios afectata concentracion, creatividadhteraccionsocial,calidadde vida.
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La aplicacién de espacidsinteraccidénsocial,colectivosgspaciosomunesabiertosteniendo
una relacion directa con el exterior vinculando las viviendas, areas de descanso y de trabajo que den
comunicacion, intercambio social, comunicacion cara a cara, mejorando la interaccion social y
fortalecimiento de las relacione®munitariascomunicaciorvisual.

AuUn no estamos en un punto en el que los proyectos arquitectonicos se disefien en base de la
actividad cerebral y preferencial individual de los usuarios que utilizaran esos espacios, igaoibest
en neuro arquitectura ha identificado patrones comunes de comportamiento en respuesta a ciertos

estimulos en entornos construidos.

Lapsicologiaambiental

Su desarrollo se sitla en la década de 1960, es un campo interdisciplinario que se erdbca e
estudio de como el entorno fisico en el que las personas viven, trapaj@ desenvuelven influyendo
ensu comportamiento, emociones y percepciongsgun Marcel Zimmermann (2010), en su libro
Psicologiambiental, calidad de vida y desarrollo sostés (32. Ed.), ademas de investigar una amplia
gama de factoreselacionados con el entorno, incluyendo la disposicion de espacios, la calidad del aire,
la iluminacién, lapresencia de elementos naturales y muchos otros aspectos, su objetivo es
comprendercomo estoelementos influyen en el comportamiento y bienestar de las personas. Esta
rama de la psicologia seigind como respuesta a la progresiva conciencia de que los lugares y espacios
gue habitamos y quatilizamosdiariamentetienen unimpactoprofundoen nuestrasvidas.

Uno de los hitos mas importantes de la psicologia ambiental fue el reconocimiento de la
estrecha relacion entre el disefio de espacios y las respuestas psicolégicas de las personas. Este enfoque
sento las basegara el surgimiento d& neurarquitectura. En otras palabras, la psicologia ambiental
comenzo a explorar como la estructura fisica de un lugar puede afectar directamente la mente y el
cuerpo de las personas. Por ejemplo, se descubrié que la presencia de luz natural eitionpedifie

mejorar el estado de animo y la productividad de sus ocupantes, mientras que un disefio espacial
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cadtico puedgyenerar estréy ansiedad.

El entorno fisico influye en el comportamiento y el bienestar de la®pass ahora bien, ¢do
centrar la nteraccion entre las personas y su entorno fisico. La forma en que percibimos el mundo se
basa en la experiencia directa de nuestro propio cuerpo, por ejemplo, el interactuar con el entorno da a
los sentidos y sistema nervioso un cambio a nuestra percepigda arquitectura y su contexto,

destacandda importanciade la experienciaorporaly sensorial.

La percepcion de la arquitectura se basa en nuestra comprension de la relacion entre nuestro
cuerpo y el espacio que lo rodea, la experimentacién dertad, el peso, el equilibrio, falacion con
nuestra propia experiencia de la gravedad y del edificio. La arquitectura se refleja ante condiciones de la

vidaorganica, com@econecta anuestraexperienciacorporeay sensorial.

Porgue nosotros mismos pos&os un cuerpo, es decir, porque los nervios 6pticos estimulan
losnervios motores y, por lo tanto, trabajan con simpatia en nuestro propio sistema neural adeavés
nuestra organizacion corporal. Debido a que conocemos la fuerza de la gravedad adnawvéstch
propia experiencia corporal, leemos el peso y el equilibrio de un edificio en térgnaggsacionales.
Juzgamos que una obra de arquitectura es hermosa porque de hecho reflgjadiisiones basicas de

la vidaorganica(Pallasmaa, 2012, p. 34)

Segun Ulrich (1984) y la teorial defecto de la vista de la naturaleza". Relata acerca de cémo el
impacto de la naturaleza, entre mas insignificante que se encuentre en el entorno construido, tiene un
impacto y una interaccion que conlleva a una contggerturbacion neuronal, dando a una mayor
flexibilidad, adaptabilidad. La implementacidén de grandes vanos, sustracciones que emergen ante una
nueva configuracion del edificio, Las vistas a la naturaleza también se asocian con una mayor
satisfaccion genal y bienestar. La conexion con la naturaleza se percibe como beneficiosa y placentera
para las personas estimulando respuestas cerebrales positivas, como la reduccion del estrés y la mejora

del bienestaemocional.
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En el libro Cognitive Architecture: Dgising for How We Respond to the Built Environment Ann
Sussman y Justin B. Hollander (2015), presentan la Teoria de la Percepcion en Entornos Urbanos, que
describe comda arquitecturaafectala percepciorsensoriade laspersonasaligual que la percepén y

reaccion a entornos urbanos, la percepcion del espacio, la luz, el sonido gstitmados.

Por consiguientda revitalizaciornde Espacio$ublicos)a incorporacionde espacioslestinado
al uso exclusivo de bicicletas, la seleccion de la matexthtide estimule los sentidos, siendo el paisaje
un proceso de disefio, adaptar el proyecto a realizar, al terreno respetando las caracteristicas originales

del lugar y su vegetacion nativa, la creacién de conexiones con las calles principales y el paogdato

interaccion social, ademas de una percepcion positiva del espacio publico, dan lugar a la creacién de una

propuestabasada ena psicologia ambiental.

DisefioBiofilico

El disefio bioclimatico biofilico, se trata de una filosofia de disefio que petsigntegracion de
los elementos naturales en los espacios construidos con el objetivo de crear entornos mas saludables y
en armonia con el biestar humano. El término "bidif" se traduce como "amor por la vida" y alude a
la profunda conexién innataug los seres humanos tienen con la naturaleza. El disefio biofilico se
cimenta en esta relacion intrinseca y se esfuerza por mejorar la calidad de vida de las personas a través
de la inclusién de elementos naturales en la concepcién de edificios y etrilaudién de espacios
interiores.

En Biophilic Design: The Theory, Science and Practice of Bringing Buildingketdrtf€2008)
analiza profundamente la teoria, la ciencia y la practica del dis@fitico, destacandda relacion
criticaentre los sees humanos y laaturalezgparanuestrasalud,bienestary capacidadie ser
productivos.

Ademas, desde su criterio detalla la idea de que los espacios construidos tienen la capacidad y la
responsabilidad de incorporar elementos naturales con el fin deaela calidad de vida en entornos

urbanosy arquitecténicos.
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Dentro de los puntos a recalcar en este libro es la presentacion de investigaciones y evidencia
cientifica que respaldan los beneficios del disbitdilicoen términos de reduccion del estréagjora
de la productividad y bienestar general de los ocupantes; otro punto a destacar son los principios y
estrategias practicas para la implementacion del digaiélico, incluyendo la introduccién de luz
natural, la inclusion de vegetacion, la créacde vistas hacia la naturaleza y la eleccion de materiales

naturales.

Integrar la naturaleza en los espacios construidos, segun Salingaros y Masden (2017), dos
autores que han contribuido significativamente al campo de la nawgaitectura en su libro
éDisefiobiofilicoy f I GS2NNFZ €1 OASYyOAl & tF LN} OGAOF RS
mencionan como se relaciona el cerebro y el entorno construido afectando la percepcion y

comportamiento.
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entornos construidos que reflejan esta conexidn, nuestra salud y bienestar se benefician de esta
conexion, la aplicacién de vegetacion y luz natural, siendo Finlandia un lugar en el que el sol nunca se
pone durané un periodo de tiempo y el maximo aprovechamiento a la entrada de la luz mejora el
bienestar y la productividad de las personas, un punto a considerar es el de orientar las ventanas hacia

el sur, para lanaximizaciorde laentrada de lunatural para loslisefios.

DisefioUniversal

El concepto creado por el arquitecto estadounidense Ron Mace (1991) se centra en eliminar
barreras yobstaculos que puedan dificultar o limitar la participacion y el acceso de las personas en la
sociedad. Caal articulo "La accdéslidad universal al medio fisico" como referencia principal, se destaca
un enfoqueamplioy fundamentakn la planificaciény creacionde entornos,productosy servicios
disefiadogaraser accesibles y funcionales para todas las personas, independienttedeesus

capacidades fisicaxzognitivasLascaracteristicaslavey principiosasociadosonel disefiouniversal

w»
Qx
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sonlassiguientes:

Inclusividadel disefiouniversalbuscaincluiratodaslaspersonassinimportar suedad,género,
habilidades, disgpacidades o cualquier otra caracteristica individual. Esto promueve la igualdad de
oportunidadesy la participaciéractivaen la sociedad.

Accesibilidadseenfoca erhacerque losentornosy productosseanaccesibles desde el
principio del disefio, en gar de crear soluciones de accesibilidad como una ocurrencia posterior,
promoviendo la equidad al eliminar las ventajas injustas que algunos pueden tener debido a la falta de
accesibilidad. Busca garantizar que todas las personas tengan la misma opartimiatdizar un
producto,servicioo acceder a umntorno.

FlexibilidadEldisefiouniversalbuscala flexibilidady la adaptabilidaden los entornosy

productos disefiados, de esta manera, deben ser capaces de adaptarse a las necesidades camlaantes de
personas a lo lgo del tiempo. Adicional a esse tiene en cuenta la sencillez y claridad, la faraknta una
simplicidad en el disefio, la informacion, las instrucciones y las interfaces deben seradarpeeysibles

para todosjndependientementale sunivelde habilidado conocimiento.

Aplicaciorendiversoscamposel disefio universaseaplicano Unicamente erarquitecturay disefiode
edificios, sino también en tecnologia, productos, servicios, transporte, comunicacién y muchos otros
ambitos dela vida cotidiana. Centrandose en hacer que los entornos sean mas accesibles para las
personas con discapacidades, sus beneficios se extienden a toda la sociedad. Por ejemplo, un edificio
conrampasaccesiblegsutil no soloparapersonasensillasde ruedas,sinotambiénparaaquelloscon

cochecitogle bebé maletaspesada® dificultades temporalesle movilidad.

La luz es la energia electromagnética que se manifiesta en forma de radiacion visible para el o0jo,
el color es una singularidad perceptibleldduz que requiere de la longitud de onda para interactuar
con nuestros ojos y cerebro, cdmo percibimos la luz (espectro visible) y la interpretamos. La luz y el color
sonelementosen el cualsometeal espaciodoblegandda intensidadde origende la luz que influye en

el estadode &nimoy el bienestar deas personas.
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La proyeccion de un recubrimiento de los proyectos proporciona cambios por parametros de luz
y color, la longitud de onda incide en los espacios publicos y viviendas, con longitudessielaates
calidas y frias, el color en la experiencia humana como la luz influye en el estado de animo y el bienestar

delaspersonas.
Teorias

Existen teorias aplicables al momento de disefiar teniendo como parametro principal la neuro
arquitectura:

Teoriade lapercepcidonambiental:Estageorias secentraencémo losindividuospercibeny
experimentan su entorno fisico. Se basa en la idea de que el disefio de un espacio puede influir en las

emocionesegl bienestary el comportamiento ddaspersonasDentro deestassepuedenencontrar:

Teoria de la Gestalt: Max Wertheimer, fundador de esta teoria, argumenta que nuestra percepcion de un
objeto 0 una escena se organiza de manera que percibimos patrones y estructuras en lugar de simplemente percik
elementcs individuales de manera aislada (Wertheimer, 1938).

Teoria ecolbgica: segun James Gibson (1979). Los individuos perciben patrones significativos de
estimulacion ambiental, ya que toda la informacién necesaria para la percepcion del entorno se encuentra
contenida en el impacto generado por el patron de estimulacion ambiental, en lugar de percibir puntos de
estimulacion de forma aislada.

Teoria probailistica: segun Egon Brunswik (1956), la percepcion del entorno depende en gran medida del
papel activo que leindividuo asume al interpretar la informacién sensorial recibida del ambiente. Esta perspectiva

plantea que el individuo esta continuamente expuesto a sefiales ambientales complejas y a menudo engafiosas.

Teoriade laatencion: Latenciénesun recursocognitivo limitado, y el disefiode espacios
puede influir en cémo se distribuye y mantiene la atencion de las personas. Los entornos que facilitan la
concentraciéon y minimizalas distracciones pueden mejorar la productividad y el bienestar. Segun
Funes y Wpiafiez (2003), se pueder reflejado en la investigacion del psicélogo Michael Posner la cual

muestra como la atencién skesplaza a diferentes areas del espacio y cdmo los seres humanos pueden
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dirigir su atencion abicaciones especificas. Su teoriaistgyque existen redes neurales en el cerebro
dedicadas a latencidnespacialy estasredes facilitaria selecciére informacionrelevanteen el

campovisual.

Teoria del color y la emocion: El color es un aspecto fundamental en el disefio de intesiayesectura.
Los colores pueden evocar respuestas emocionales y afectar el estado de &nimo de las personas. Por ejemplo, los
tonos calidos como el rojo pueden generar excitacion, mientras que los colores frios como el azul pueden promove
la relajaci6bnKaren Schloss, una investigadora de la actualidad, ha llevado a cabo investigaciones cientificas sobre
cdmo las personas perciben el color y su relacién con las emociones. Su enfoque se centra en el estudio de como
personas establecen conexiones entmores especificos y diferentes estados emocionales, ademas de analizar
cdmo estas conexiones pueden variar en funcién de la cultura.

Teoria de la orientacion espacial: Esta teoria se enfoca en cémo las personas se orientan y navegan en el
espacio. Un buedisefio de la sefializacion, la disposicion de las areas y la estructespatad puede facilitar la
orientacion y mejorar la experiencia del usuario en un entorno determinkjendo ddado lasensaciérde

desorientaciondisminuyendaasilainsegurichd de laspersonas.

Teoriade laergonomialaergonomiaserelacionaconla adaptaciéndel entornoa las
necesidades y capacidades humanas. Los principios de la ergonomia pueden aplicarse en el disefio de
muebles.equiposy espacios pargarantizar la&comodidady la eficienciaen eluso.

Teoriade laneurodiversidadReconoce quéaspersonadienendiversasapacidades cognitivas
y sensoriales. El disefio de espacios inclusivos y accesibles puede beneficiar a individuos con diferentes

necesidades;omoaquellosen el espectro autista condiscapacidadesensoriales.

Investigacionesobre lainfluenciade laluzy el color: Variosestudioshanexplorado cémo la

iluminacion y el uso del color en el disefio de interiores pueden afectar el estado de animo y el
comportamiento de las personas. Por ejemplo, se ha investigado como la luz natural puede mejorar la
productividad en entornos de trabajo y como ciertos colores pueden promover la relajacion en

entornosde atencibnmédica.
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Proyectos de disefio de entornaarapéuticos: La neurarquitectura se ha aplicado en el
disefio de entornos terapéuticos, como hospitales y centros de atencion a personas mayores. Se ha
investigadacomoel disefiode espaciopuedereducirel estrésy promoverla curaciénen pacientes.

Elinstituto de Neurociencia Ambiental de la Universidad de Waterloo: Este instituto lleva a
cabo investigaciones para comprender como el disefio de espacios puede influir en el bienestar y la
productividad de las personas. Han realizado estudios sobreuaricfh del disefio de aulas en el
aprendizaje y el rendimiento de los estudiantes, asi como sobre la relacion entre el disefio de espacios
de trabajoy la creatividadde losempleados.

Proyecto WELL Building Standard: WELL es un estandar de construcaiédacentla salud y
el bienestar de los ocupantes de los edificios. Si bien no se limita exclusivamente a fa neuro
arquitectura, incluye elementos que tienen en cuenta el impacto del disefio en la salud mental y
emocional de las personas. Ha habido numesasstudios y proyectos que buscan certificar edificios

segunlosestandares WELL

Marcoconceptual

Neuro-arquitectura: Ciencia objetiva que analizatacticaarquitectonica y metodologias
neurocientificas para la proyecciéon y el impacto de los espagitstraidos, buscando estrategias para
el bienestar y calidad de vida de las personas. Provocando alteraciones de las emociones y capacidades
del sistemanerviosoy cognitivoa travésde lamaterialidad,proporcion, luzcolor.

Para el proyecto a realizanmtamos con espacios urbanos y arquitecténicos disefiados con
principios de neurarquitectura con la finalidad de facilitar la interaccion social entre los residentes.
Esto puede incluir la creacion de parques, plazas y espacios comunitarios que fomaiicifzacion
y el sentidode comunidadentre laspersonas queivenenla zona.

La neurarquitectura también se preocupa por la estimulacion cognitiva, que implica que el
disefio que se va a proponer, constara de entornos que desafien y estimulen ladedasepersonas.

En lugares donde el aislamiento social puede llevar al aburrimiento y la falta de estimulacion mental, el
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disefio arquitectdnico y urbano puede incluir elementos que promuevan la actividad cerebral y la
creatividad.

Psicosocial: La interseion entre aspectos psicoldgicos y sociales de la experiencia humana es
fundamental para comprender por qué es importante integrar el aspecto psicosocial en un proyecto
arquitecténico y urbano en un lugar donde la poblacion esta aislada socialmente g eloritna afecta
la percepciordel bienestaemocionaly social.

En el contexto de la practica arquitectonica y las metodologias neurocientificas, la consideracion
de lo psicosocial implica tener en cuenta como los entornos construidos afectan el comieotts las
emocioneg/lasaludde lagpersonasEnsituacionegle aislamientsocialdondelasinteraccionesociales
son limitadas, el disefio de espacios arquitecténicos que fomenten la conexion hunehhéegestar
emocional sevuelvecrucial.

Ademas en lugares donde el clima puede afectar negativamente el estado de &animo y la salud
mental, el disefio de entornos que brinden refugio, comodidad y estimulacién psicosocial puede marcar
la diferencia en la calidad de vida de las personas que viven efugsaoss. Integrar el aspecto
psicosocial en estos proyectos implica considerar como los entornos fisicos afectprradass, y
cémo las interacciones sociales pueden influir en la forma en que se disefibraylos espacios,
creando asi comunidadenasconectadas.

Disefioarquitecténico:espacioy edificacionegjue satisfaganasnecesidadesuncionalesy
O2y(iSEldz t S& RS flFa LISNE2YIl adé¢ LISNEZ2Yl X F2NXI I Tdz
neurociencia cognitiva y conductual pagrear entornos que sean mas saludables y enriquecedores
pardos ocupantes con el fin de integrar espacios que mejoren la calidad de vida y el bienestar de las
personas al aprovechar y el conocimiento de como el cerebro humano interactta con el entorno
construido.

Teniendo en cuenta que los factores climaticos tienen un impacto directo en el estado de &nimo
y el bienestar de las personas. La integracion de disefios arquitectonicos basados eargeitectura,

implicala propuesta de espacios que se adapt las condiciones climéticas locales. Por ejencpbar
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areas de sombra en climas calidos o espacios calidos y protegidos en climas frios puede Haser que

entornos seamas comodoy agradablepara losresidentes.

Impacto en la cognicion y el commamiento: La neurarquitectura busca entender coémo ftisefios de
espacios pueden influir en la cognicion y el comportamiento humano aplicando prircigridigicosparadisefiar
entornosmas saludablesyuncionalesy emocionalmenteayratificantes Porejemplo, se estudia como un disefio

puede mejorar la productividad en un entorno de trabajoroentarlainteraccionsocialen un espaciopublico.

Un entorno bien disefiado puede estimular la mente y mejorar la cognicién. La incorporacion de
elementos visualemteresantes, espacios verdes y areas de juego, hace que el entoratraetavo,
mejorando la funcion cerebral y el estado de alerta mental dpdasonas, incentivando a construir un
sentido de comunidad, como por ejemplo los mercados lochlbBotecas y centros comunitarios,
pueden convertirse en puntos de encuentro donde las perspoasiensocializaraprendery participar
enactividadegjue promuevarel sentido depertenencia.

Sostenibilidad: La sostenibilidad es umgmnente importante de la@uroarquitectura. Se
buscacreardisefios queseanrespetuososon el medioambientey que promuevanla conexiénentre
las personas y la naturaleza. El disefio con un sentido sostenible tiende a manejar y controlar entornos
que utilicen energias renovableglsenos de espacios que no afecten su contextogpade,los
proyectos sostenibles estan disefiados para ser duraderos y resilientes, al planificar para el futuro y
anticipar los desafios como el cambio climatico, se crea un ambiente urbano que pustenmegor las
crisisy loscambios proporcionandocestabilidady seguridada los residentes.

Los entornos sostenibles suelen ofrecer una mejor calidad de vida para los residentes utilizando
tecnologias y practicas sostenibles puedeejorar la calidad delire y del agua, lo cual es vital para la
salud fisica y mental de las personas. Un ambiente mas limpio y saludable puede ayudar a reducir el
estrés y mejorar el bienestar general. Adicional a ello, pueden tener un impacto positivo en la vida de las

persaas,ayudandcamejorarsu bienestaemocional y social largoplazo.
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Marcoreferencial

Para la estructuracion y mejor elaboracion del proyecto a disefiar, se tienen en cuenta algunos
ejemplos de estudios e investigacés en el campo de la newmuitectura el cual sigue en constante
evolucion.

El estudio de Apple Park: Sede de Apple en Cupertino, California, se disefi6 teniendo en cuenta
principios de neurarquitectura. El edificio cuenta con amplias areas verdes, luz natural abundante y un
disefio que faenta la colaboracién y la creatividad. Se han realizado estudios para evaluar como este

entorno detrabajoinfluyeen la productividad el bienestar ddosempleados.

Fgura3 Disefio arquitecténico de Apple Park.

Tomado de Fogr + Partners (s.f). Apple Palktps://www.fosterandpartners.com/projects/appkpark

El entorno fisico altera la mente y el bienestar de las personas, la proyeccion de adaptar el
diséio a un claustro crea espacios flexibles y adaptables, que insita la concentracion producto de
conexiones con la naturaleza, la entrada de luz y ventilacion considerando la variacion a lo largo del afio
ante su ubicacién geografica. La necesidad de busti@ngo y el maximo aprovechamiento a la
entrada de la luz, por ejemplo, en verano, el fendmeno del sol de medianoche en este caso el periodo
delsol nunca se pone completamente, lo que significa que hay luz natural durante las 24 horas del dia 'y
eninvierno se experimentan dias extremadamente cortos con pocas horas de luz natural, llamada la

nochepolar.

Biblioteca Publica de Calgary (Canada): Este proyecto incorpor6 principios de disefio centrados
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el usuario, incluyendo espacios acogedores, abundamendtural y areas de reunion flexibles que se

ajustana las necesidadede la comunidad.

Conociendaste disefio, Elbordar soluciones relacionados damnmasay ladisposiciérdel espaciogs

posible encontrar soluciones efectivas mediante la creac#wadtios.

FHgura4 Biblioteca central.

Tomado de: Archdaliy (2019) biblioteca central.https://www.archdaily.co/co/906871/biblietecdralde-calgarysnohetta

El Centro Médico Maggie's (varios lugares): Los centros Maggieisstalaciones de apoyopacientes de
cancer Estan disefiados para ser espacios acogedores y tranquilagitigen principios dedisefio que promueven

la relajaciory la conexiénconla naturaleza.

FHgura5 Centro Maggie.

Tomado de: Archdaily (2020) centro Maggie.
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Marcohistérico

La investigacion sobre la relacion entre la arquitectura y el comportamiento humano tiene raices
histéricas, pero no se formaliz6 como un campo de estudio especifico hasta el siglo XX. Bameros
Christopher Alexander y Richard Neutra exploraron conceptos relacionados con la influencia del entorno
construido en el bienestar humano. En las décadas de 1960 y 1970, laanguitectura comenzo a
basarse en estudios empiricos para comprender clanavquitectura afecta al cerebroay
comportamientodonde se llevaron a cabo investigaciones sobre la influencia de la luz, la circulacion, la
distribucidnespacial otros aspectosarquitecténicosen la percepcidry el bienestarde laspersonas.

En ladécada de 1980, la neusoquitectura se centrd en aplicar los hallazgos de la neurociencia
cognitiva al disefio arquitecténico. Se exploraron conceptos como la percepcién, la memoria espacial y
la cognicion ambiental para mejorar la calidad de los espaoiostruidos. En las Ultimas décadas, la
neurcarquitectura ha avanzado hacia un enfoque mas orientado a la evidencia. Los disefiadores y
arquitectos buscan cada vez mas pruebas cientificas sélidas que respalden las decisiones de disefio. Se
han realizado inv&tigaciones sobre temas como la ergonomia, el impacto del color, la aclsticay la
conectividadentre espaciosLa neurarquitectura moderna a menudo aboga por un disefio centrado
en el usuario, donde sensideran las necesidades y preferencias de las passal disefiar espacios. Se
utilizan técnicas comta cartografia cerebral y la recopilacién de datos psicofisiolégicos para
comprender mejor cOmo lgsersonas experimentan y se relacionan con los entornos arquitecténicos,
adicionalmente también se henfocado en la sostenibilidad y el bienestar, con este enfoque los disefios
buscan optimizar la calidad @éle, la iluminacion natural, la eficiencia energética y la comodidad del
usuario para promover uambientemas saludablg sostenible.

Gracias a la impmentacion de la tecnologia en este ambito ha logrado desempefiar un papel
creciente en la, un ejemplo de esto es la utilizaclésensores y sistemas de control para adaptar los
espacios en tiempo real a las necesidades y preferencias de los ocuparjteanehe asi la experiencia

en elentorno quesevayaa crear.



APLICANDOANEUR@ARQUITECTUMRRNRALAINTEGRACIOBELBIENESTARSICESOCIAL 33
Marconormativo

Normativadel sector.

Oficinade planificaciorurbanadel Ayuntamientode Helsinki. (2014).

Las condiciones de aplicacion a los edificios o locales destinados a residencidartaraon las
mismas que para las viviendas familiares cuando su superficie total no rebase los quinientos (500)
metroscuadradog2014),articulo7.3.11delasNormasUrbanisticaslel PlanGeneralalasresidencias
de estudiantes se les aplicara la notiva de vivienda si esta tiene unas dimensiones inferiores a 500
m2. Si es mayor se le aplicaran las normas que regulan el uso de Hospedaje sin que esto suponga un
cambiale uso.

Criterios ecol6gicos para la zona aprobada por la Junta de Planificacgnidddd de Helsinki etofio de
1997.Plangeneral pardos espaciopublicos.

Tratamiento de la escorrentia de aguas superficiales se utilizaron como herramientas para prelnugeer
ecoldgico del suelo en las areas de patio: A través de medidas esalesty de otro tipo sdebe frenar al maximo
el agua procedente de la lluvia, la nieve @¢ida y los tejados y absorben el suelo. Normas de estacionamiento
de automoviles: sélo exige la mitad de las plazas de aparcamiento habipei@&sparcehs en los proyectos
utilizar la energia solar y se realizaron experimentos con ventilacién natural. Tambiéservé una preparacion
superior a la media para una red de informacién y automatizaci@ddieiosen lasconstruccioney en general en

todalazona.
Parametrogécnicos

EDIFICIO A

TransformacionConvertir el edificio actual, construido en 2012 como oficinas, en un edificio residencial
para investigadores, profesores y conferencistas visitafissuctura Edificio curvo de tres plantas cestructura
de hormigon.

Requisitos del Nuevo Disefio

Funcionalidadesincluir dormitorios, cafeterias, zonas administrativas, salas de reuniones y espacios de ocio.
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Uso ComercialConsiderar la integracion de uso comercial en la planta baja.
Espacios Halables Las habitaciones deben tener entre-86 m2.

1 Aspectos de Renovacidon
FachadaPuede necesitar renovacion que incluya aislamiento, acristalamiento y proteccién solar.
Privacidad y Comodidadsegurar que el disefio respete la privacidad y la coraddile los residentes,
considerando el desarrollo residencial en parcelas adyacentes.
Estructura Las renovaciones deben ser compatibles con las caracteristicas arquitecténicas y estructurales originale
del edificio.
Eliminacion de elementodsbnantes Laenvolvente exterior debe estar libre de equipos, cables y conductos
visibles.

7 Opciones de Expansion
Ampliacién y DemoliciarConsiderar la posibilidad de ampliar el edificio existente, que puede incluir demolicién de
partes o renovacion extensiva.

EDIFICIO B
El Edificio B sera demolido y reemplazado por un bloque residenciédggié entre 5y 6 pisos. No hay
restricciones de altura impuestas por la ciudad de Helsinki ni por la Universidad de Helsinki. Se debe considerar ur
estacionamiento subterraneo. Las configuraciones de los alojamientos seran las siguientes:

Estudio: Una Haitacion principal (que funcione tanto como dormitorio y sala de estar) + 1 cocina + 1 bafio,
sin dormitorio independiente (minimo 15 mM&B5 m2).

Alojamiento de 2 habitaciones: 1 dormitorio + 1 sala de estar + 1 cocina + 1 bafio (45 m32).

Alojamiento de 3 hhitaciones: 2 dormitorios + 1 sala de estar + 1 cocina + 1 bafio (65 m?).

Alojamiento de 4 habitaciones: 3 dormitorios + 1 sala de estar, o 2 dormitorios + 1 sala de estar + 1
comedor + 1 cocina + 1 bafio (80 m?)

REGULACIONES ESPECIFICAS PARA VIVIERD2AEDIFI
Huella de Carbono

En junio de 2023, el Comité Finlandés de Medio Ambiente Urbano determiné que la huella de carbono se utilizara
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para guiar la construccion de edificios con bajas emisiones de carbono en Helsinki en la planificacién del uso del
sueb urbano. La huella de carbono total de un edificio de apartamentos (clase de uso 2) no debe exceder los 16,0
kg/m?/a calculados durante una vida util de 50 afios.

Renovacion, Conservacion y Funcionalidad del Edificio A
Se permite una demolicién parcialmirha para una posible ampliacién o renovacion del edificio, incluyendo
espacios residenciales, de trabajo y comunes.

MUSEO
Después de discusiones entre la ciudad de Helsinki, la Universidad de Helsinki, el museo de la ciudad y la agencia
museo, se colimo que el museo esta catalogado como protegido y no puede ser demolido. Aunque el museo no
puede ser utilizado como espacio interior, se debe encontrar un uso para sus muros de piedra que preserve su

caracter y dignidad para evitar su demolicion.
DIAGNOSTICO
Contexto

Viikki es considerado un barrio ecolégico el cual se encuentra ubicado a 7km de distancia de
Helsinki, capital de Finlandia. Este barrio es un ejemplo de construccion de edificios eco compatibles
establecido en o contexto urbano de alta calidad en cuanto al tema de sostenibilidad. En 1998 se
aprobd un programa por parte del gobierno para garantizar, por medio del Ministerio del Medio
Ambiente, la Asociacion de Arquitectos (SAFA) y la agencia nacional paragiciekes, una
propuesta de desarrollo ecoldégicamente sostenible, el cual se basa en la construccion de un
asentamientamodeloparal700habitantes.

Los edificios creados tienen como soporte 17 criterios ambientales, entre los que se destacan
problemasde recursoautilizados biodiversidad, salubridaenlosambientes yla polucion; La
disposicion en las que se disefiaron los edificios, tienen la finalidad de tener un provecho de mayor
envergadura en cuanto a la captacion solar, teniendo en cuenta de gse p@yecten sombras

reciprocamente; se tiene en cuenta que la vegetacién sea una barrera natural con el objetivo de
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proteger lo construido y que este no rebase su altura, de esta forma es posible reducir la exposicion de
los vientos predominantes; por iito la integracion de espacios o zonas verdes entre los edificios
juegan un papel importante para la creacién de jardines privados y zonas comunales formando entornos
agradables, sin embargo la funcion principal de estos son el método de drenaje de lagisgsy su
recuperaciérconun sistema deecogida aescaldJrbana.

Para este ejemplo de diagndstico del sector se puede tomar el proyecto realizado en Viikki
llamado Green Fingers, proyecto ganador del concurso de planos detallados por parte detarquit
PetriLaaksonen, se destaco de los demas proyectos debido particularmente a su estructura urbana

Gnicay la implementaciémle principiosecoldgicos.
Edificios
Los edificios tienen una disposiciéspeificaen donde los peatones tienen derecho de asitre ellos,
por ende, penetran entre las zonas construidas, de esta forma cada parcela esta vimcakd&rapor mediode
zonasverdes Jamayorparte de estosedificiosestandirigidashacia el sur, gracias a esto tiene unayor captacion
de solteniendo en cuenta ekcorrido que este hace a lo largo del didemas en esta propuesta se presenta una

barrera de arboles las cuales tienen la fundiéproteger contrdosvientosteniendoen cuenta la vinculacion con

el campo abierto y las zonasnstruidas.

Fgura6 Eco urbanismo.

(W R
Fon L

Tomado de: DoYouCity (s.f). Ecourbanisii.// www.doyoucity.com/site_media/entradas/d@s/L5_Ecourbanismo.pdf
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Los complejose acomodan de tal manera que se crea un patio abierto delimitado al suagas
adosadas de dos plantas las cuales protegen de la ventilacién, por el norte un edificio dplama®y al oeste se
encuentran usos como areas comunes, lavanderiasPet@ su estructura cuentan elementos prefabricados de
hormigoén, usandolos como estructuras portantes, incorporaaidtamientos; En su parte constructiva es muy
eficiente la utilizacion de elementos prefabricados, yappreniten acabados de muy buenalidad, pero su
funcién principal es la de optimizar el usordaterialesconuna reducciérefectiva dedesecho®nobra.

Tipologiagde viviendaen Viikki
Medicion separada del consumo de agua para cada vivienda, invernaderos/badcoisteiadosaccesriosde
plomeriaque ahorranagua(por ejemplo,inodoros)y aprovechamiento del agua de lluvia en los patios
comunitarios, son algunos de los temas comunes en la produccidvietedasen EcoViikki, dentrode loscualesse
tienenpresente:

Areade administrador de la granja (Tilanhoitajankaari) desarrollado por DepartamenRrai@uccion de
Vivienda (ATT) de la ciudad de Helsinki, por los Arquitectos: ARRAK ArchitectKiiskilaleste fue el primer
proyecto de vivienda que se cred en Viikki, se camepde un bloque deiviendas de cuatro plantas, dos viviendas
de dos plantas superpuestas y dos viviendas adosadas géadtss.Cadaapartamentoestaseparadadel balcén
de acceso por uimvernadero.

En aspectos experimentales el proyecto inclayaepra de la tecnologia de calefacci@nacias a la ayuda
de diferentes métodos conmas elementos de madera de las pared@eteriores y el revestimiento de fachada
exterior laminado a base de madera, ademada apartamento tiene un sistema dentilacion hdependiente, la
entrada extraccion de aire mecanica cuenta gecuperaciorde calory tambiénse proponen sistemas de

calefaccion por suelo radiante que util@gua de calefaccion circundante.
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Fgura7 Tipologias de vivienda afiikki.

Tomado de: DoYouCity (s.f). Ecourbanishtig./\www.doyoucity.com/site_media/entradas/das/L5_Ecourbanismo.pdf

/ftS22ySa RS LISNAfflFa oObdddldDrzZy § O A ysaaatidiciieR 37 IRE
vivienda HELAS por los arquitectos: Ahto Ollikainen, Arquitectos. Consta dadasadosadate madera,conlos
frontonesoccidentales déres pisosdelimitando lalineade lacalle.La utilidad principal de esgoyecto es la

solucién del suelo de madera que permite la futtoaversiéndel interiorde cada apartamento.

Fgura8 Tipologia de vivienda 2 en Viikki.

Tomado de: DoYouCity (s.f). Ecourbanisiig.://www.doyoucity.com/site_media/entradas/d@s/L5_Ecourbanismo.pdf.

Los abundantes espacios comunes, que incluyen una sala club y una lavanderia, redeccesidad de

electrodomésticos dentro de estos, adicionall, cuenta con areas de saur@snunitarias las cuales funcionan a


http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do
http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do

APLICANDOANEUR@RQUITECTURMRALAINTEGRACIODELBIENESTARSICESOCIAL 39

partir de la calefaccion de lefia ubicAndose como parte del sisteroalefaccion solar del distrito de Viikki.
Rematando con una exuberante vegetacion y varios jardiees:o del bloge residencial.

En su parte constructiva la utilizacion de la madera permite la libre colocacion de las phvestesas en
las viviendas y un disefio espacial adaptable. La estructura se basa en una combinatiduae de pilares de
madera arriostrad@bierto y una estructura de piso intermedio soportada peparado.

Coles (Versokuja) Desarrollado por E&libmen YHakennuttaja por el Arquitecto: CASBnsult LTD,
Kimmo Kuismanen. Compuesta por bloques de viviendas repartidas en dos hileras ddasesdes. Las viviendas
cuentan con un sistema de ventilacion presurizada, dirigiendo el airepdsicion a través de una ventana de
impulsién de aire, otras caracteristicas medioambientalebldejue deviviendasncluyen la adaptabilidade los
apartamentos, leestratificaciony la granvariedad de especies de plantas y la construccion de espacios frigorificos

en un soétano de tierr&radicional,tambiénhaceparte delsistemade calefaccioisolardel distrito de Viikki.

Fgura9 Tipologia de vivienda 3 en Viikki.

Tomado de: DoYouCity (s.f). Ecourbanisiig.://www.doyoucity.com/site_media/entradas/d@s/L5_Ecourbanismo.pdf
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Fgural0Tipologia de vivienda 4 en Viikki.
<)

Tomado de: DoYouCity (s.f). Ecourbanishtig:/\www.doyoucity.com/site_media/entradas/das/L5_Ecourbanismo.pdf

Produccion de Vivienda (ATT) de la adide Helsinki por el arquitecto arquitecto: Jukka Turtiainen,
Architects. Este proyecto consta de dos bloques de viviendas de cuatro plantas y dos casas adosadas, es el bloqu
residencial magrandede Viikki, Caracterizados por una zona de balcén ataite cuenta con un sistema
mecanico desentilacion de suministro y extraccion con ventanas de suministro de aire.

Areaurbana

Se establece un ideal de utilizacién de segundo uso de la unificacion de las aguas lluviasa nieve, y
captacion en los techodando como resultado una limpieza de las corrientes de aguas superficigdastando

directamenteen la conservaciory preservaciorde lamejoradel habitaty de lanaturaleza.
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FgurallZona de viviendas ecolégicas viikki.

5 Viikki Ecological Housing Area b pe In e
I DRAINAGE MANAGEMENT PLAN 3 !

-y
AT

TR IR

SURFACE WATERS ARE LED GREEN FINGER , ABSORPTION, DECELERATION
INTOD A RANWATER DRAN - AND COLLECTION DITOM FOR SURFACE RUNOFF
SURFACE WATERS ARE ABRSORDIED AND/CR LED AS SURFACE WATER OITCH, CHANNEL

SURFACE RUNOFF TO THE 'OREEN FINOERS OR PARX _——— OR DEPRESSION

Tomado de: DoYouCity (s.f). Ecourbanishitp://www.doyoucity.com/site_media/entradas/das/L5_Ecourbanismo.pdf

En Viikki se fijaron grandes objetivos en la construccién de viviendasingeieria municipal y el
paisajismo. En Eediikki y sus alrededores se realizaron varias innovaciec@égicas relacionadas con estos
temas. La abundancia de huertos en las parcelas y el hecho dagugran parte de la plantaciéon se compone de
arboles frutales y arbustos de bayas, puede considemredemaecoldgicoen EccViikki.

También se estudio la construcciénuiea planta de compostaje para biorresiduoscemexion con la
granja de investigacion ViikkildeUniversidadde Helsinkicomo proyecto conjuntoentre la Universidad la
ciudad deHelsinki yun grupoempresariaprivado.

La propuesta era construir una inkteion piloto donde se procesanlos biorresiduos de Eediikkiy el
areauniversitariajunto conel estiércolde ganadoparaproducirtierra paraabono.

El sistema también incluyo el desarrollo tanto de un vehiculo de recogida de residuos como de
contenedores de recogida fabricados con materiales reciclados. El objetivo del grupo empresaredrena
productoexportable tomandocomomodeloel sistemapiloto Viikki. Sinembargo,en 2001seredact6 un informe
preliminar del proyecto, pero la empresa no pudo conseguir financiacioprgycto fracaso.

En Viikki, se han creado segmentoscdéles experimentales para llevacabo unestudio pionero en

Finlandia sobre diversastratos de suelo utilizados en los arbolesgpiencuentran en los bordes de las calles, a
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partir de los resultados de la investigaciéretgboraron directrices de disefio y construcgérael sustrao

portadorde arboles que bordeatascalle.

Hgural2 Segmentos de calles experimentales

Tomado de: DoYouCity (s.f). Ecourbanishti.//w ww.doyoucity.com/site_media/entradas/dos/L5 Ecourbanismo.pdf

La creacién de un parque en el area de Viikki se enfoca en presentar la aplicacion de peocipgsos
exponiendo un lugar de encuentro para los residentes. El parque llamado Viikleaifipa y jovenes, basa su idea

en que la construccion del pargue no tenia que quedar en un 100%gsienana parte del parque debia quedar

GLINSO2yaidNHA RI ¢ & | F dzi daédectiveszambiaso ddaptidtigndseqinadS & A RSy G S

necesidaésquefueransurgiendo.

El nuevo plan maestro de Helsinki y la construccién del tren ligero (Rakée y Viimalineade tranvia)
lanzaran la siguiente fase de desarrollo, que continuara hasta el 2030. La linea derfgideiae 25 km de largo
ofrecerd mejores conexiones de transporte publico entre las partes estste del area de la capital. El plan esta
actualmente en desarrollo, las audiencias publicas habitantes locales estan involucrados en el trabajo de
ejecucion, se prevé que el plisto se presente abnsejo ambiental d&a ciudadde Helsinkduranteel otofio de

2023.
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Fgural3 Contexto del Sector y Plan Maestro del Ecobarrio Viikki.

ECOBARRIO VIKKI PLAN MAESTRO

7% COMERCIO

B8 CONTEXTO
EMPRESARIAL
AREAS VERDES
ZONA RESIDENCIAL

{__*) AREA DE INTERVENSION
RESIDENCIAL / COMERCIAL
248 UNIVERISDAD HELSINKI
RESIDENCIAL / EMPRESARIA
VIAS PRINCIPALES
VIA FERREA (TRANVIA)

Elaboracién propia.

Fgural4 Contextualizaion Urbana y Social del Proyecto Arquitecténico.
""""" [ DEMOLICION/ CONSERVACION N

B CONSERVACION @

£
. .
[
\\
Renovacion de vivienda

Las obras de renovacion deben ser

\®
compatibles con las caracleristicas R
arquitectonicas y  de  construccion CONSERVACION EDIFICIO B N
originales, se tienen en cuenta los planos == SN
suministrados por Saint Gobain, ~

Se demoleran edificios existentes para
construir un nuevo edificio residencial
Los apartamentos estaran disponibles
tanlo para estudiantes y profesionales D
como para familias.
I
\
/ \
57 £ o \
L \
patrimonial, desenvolviéndose

en una propuesta paisajistica
El edifico Gardenia fue ferminado en 2001 PAISAJISMO
anteriomente se usaba como jardin de
Z invemadero, su seccion principal era un c

Paisajismo

El anfiguo museo no se podra
demoler ni generar un uso
interno, sin embargo se piensa
utiizar  como escultura

jardin tropical Su uso actual es una tienda
de cerveza, bar y restaurante

Elaboracién propia.

1 Desarrollaun arearesidenciaparaciudadano investigadoregPermanenteo temporal)

1 Considerar las caracteristicas naturales percepcion de los investigagstgdiantes y
resicentes

1 Vinculaciérconel edificioactual Cerveceriartesanade CervezaCooHead sujardinjaponés

1 Innovadory sostenible

1 Cumplirconlosrequerimientostécnicosde SaintGobain
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Delimitaciones

Al oeste del sitio, encontrara areas de pastoreo parahimales, el Viikki Arboretumwhich esta
al lado de la reserva natural mas grande de Helsinki, WikihankaupunginlahtiAl surestala granja
Viikkiy las instalaciones para la investigacion y la ensefa@izsste, los edificios de la Universidad de
Hesinki.Al norte (al otro lado de lacalle) hay edificiosde viviendaspara estudiantesy mas edificios

universitarios.

Contexto

ZONA A (Renovacion): Renovacion de este edificio existente, este edificio fue construido en el
2012 como un edificio de ofi@s para la universidad, tiene tres plantas y actualmente todavia se usa
como oficinas, es un edificio curvo que da al interior de la parcela con casi 100 metros de lado, se
puedenverla importanciade lasvistas del edifici@al patio interior.

Se pretenddransformar en una nueva funcion, en un edificio residencial para albergar a
investigadores, profesores, y conferencistas visitantes. Dentro de las funciones tiene que estar
temporales o permanentes, con dormitorios, cafeterias, posible combinacién dmosercial en la
planta baja,

ZONA B (Vivienda nueva): Actualmente son edificios comerciales minoristas en forma de L seran
demolidos, la Ubicacion de este edificio esta bien definida teniendo en cuenta la ubicacion de los
edificios aledafios existentes a eonstruccion, se puede jugar con la orientacion de los edificios
teniendo en cuenta su accesibilidad desde las calles aledafias, la gardenia (ZONA A) y las otras
edificaciones cercanas

Como tal se debe proponer un edificio de viviendas en altura entr@ pisos con limite de
estacionamientos fijados de 1 carro por cada 120@m2. La planta baja dedicadaervicios
generales puede ser combinadan pequefas actividades comerciales como panaderias o servicios
relacionadosonlasmascotas.

ZONA C (Mus®: Esta area ya no se puede usar como museo o para algun otro propadsito, la
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ciudad quiere conservar los muros pesados de piedra y usarse como escultura patrimonial, ya que no se
puede construir a causa de moho y otros factores dafiinos para la poblaciéso slebe ver

meramentepaisajistico.

El espacio exterior debe permitir la interconexion entre los edificios y las calles circundantes,
incluiran espacios verdes publicos para ser utilizados como espacios de disfrute, los proyectos deben
proponer y adapdr el acceso a estos espacios, especificamente la conexion peatonal entre la gardenia y

elrestodelos edificios/ espacios dgbroyecto,debenestarasegurados.

ZONA D (Conservacion y conexid)edificio Gardenia fue terminado en 208hteriormente
se usaba como jardin de invernadero, su seccion principal era un jardin tropical (el interior ya no existe).
Termindun periodode ningunaoperacionen junio de 2021conun nuevoinquilino: Cerveceria

Artesanal CoolHeadBrew. Bioclimatica

Comodidadérmica

Para la comodidad térmica se deben utilizar medidas o métodos pasivos y activos como, por

ejemplo,la protecciénsolar.

Estos métodos pasivos no requieren de energia externa para funcionar. Se basan en eldisdfiizio o
la ubicacion de los elemerdgara bloquear o reflejar la radiacion solar. Algunos ejendplosétodospasivos de
proteccionsolarson:

Orientacién: La orientacion del edificio es uno de los factores mas importantes a tecigerea a la hora
de disefiar un edificio con proteccionlappasiva. Los edificios deben orientarsentnera qued radiacion solar
directa incideen los muros y techos en invierno, cuando el sol estéajasy seabloqueadaenverano,cuandoel
sol estdmas alto.

Forma: La forma del edificio también puedeidsr a protegerlo de la radiacion solar. ledfficios con
formas compactas y sombras profundas suelen ser mas eficientes en la proteccignestiaedificios corformas

alargada® conpoca sombra.
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Los métodos activos de proteccion solar utilizan gfeexterna para funcionar. Por lo genegalutilizan para
complementar los métodos pasivos o para proporcionar proteccion solar en situaeidaesjuelos métodos
pasivoo sonsuficientes, poejemplo:

Persianas y toldos: Las persianas y toldosdégpositivos que se colocan en las ventanas plrquear la
radiacion solar. Pueden ser manuales o motorizados; Estores enrollables: Los estollables son dispositivos
gue se enrollan sobre un soporte y se pueden subir o bajar para blogligesdéar; Sistemas de sombreado
dinamico: Los sistemas de sombreado dinAmico son dispositivaseqoigeden mover para adaptarse a las
condiciones cambiantes de la luz solar. Por ejemplo, los toddsrizadospuedenabrirse ocerrarse

automaticamente segula intensidadde laluz solar.

Confortacustico

El ruido es extremadamente perjudicial para la salud humana. Proporcionar un buen ambiente
interior desde el punto de vista acustico es crucial para el bienestar humano. La privacion del suefio,
debido a los kos niveles de ruido, tiene efectos adversos en la salud humana. Las fuentes de sonido que
masmolestan,molestano molestanen las funcionesesidencialesonel traficorodadoy losvecinos.
Parametros técnicos: las particiones seleccionadas (como &sineben disefiarse de acuerdo con los
requisitos de la norma finlandesa SFS 5907:2022 sobre clases acuUsticas para viviendas. Se recomienda

nivel Al.
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Tablalf

Tabla2 normativa térmica, acustica, obtenida teTable of thermal propertiede SaintGobain (2024). https://architecture
studentcontest.saintgobain.com/edition2024-helsinki

Dividir Factor Clase A2 Clase A1 (mejor SG
(obligatorio) eleccion) recomendaciones
Muro entre unidades (ruido aéreo) Dntw
(R'A1, ez dec
i >55dB 260dB 263dB
transmision
Techo entre plantas (ruido aéreo) Ditw
A 255dB 260dB >63dB
transmision
Techo entre plantas (ruido de impacto) Lot L'w<53dB <48dB <43dB
Ceot
transmision)

Calidaddel aireinterior

Paraproporcionarlasmejorescondicionesnteriores pardos habitantes,bajosniveles deCO2
S deben lograr concentraciones (maximo 1000 ppm) dentro de los apartamentos. Para alcanzar este CO
bajo2concentracién, el disefio debe garantizar una tasa de ventilacion minima de 30 mc por hora por
persona. Asimismo, proponer una estrategia para lograraxtalente calidad del aire interior; €j.,
renovacion de aire con ventilacion mecanica o natural, seleccién de productos de baja emisividad,

productosactivos paraapturar VOCyg formaldehidomanejode la humedad.

Luznatural

Un nivel minimo de luz natales necesario para lograr una buena calidad de vida. Por tanto, en
las habitaciones se debe conseguir una autonomia de luz natural del 60%. La relacion superficie
ventanas/piso no debe ser inferior a 1/8. Tenga en cuenta el tamafio y la orientaciorveetiasas, los

productosde acristalamientade alto rendimiento.

Emisionesle carbonoy consumode energia

El edificio se disefara para ser altamente eficiente energéticamente. Se alcanzaran, al menos,

los siguientesivelesminimos de rendimiento:
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wDemandaanualde energigaracalefacciorn< 15 kWh/m2(estandade casapasiva)
wValorU paratecho <0,07W/m2k

wValorU para paredxterior<0,14W/m2k

wValorU parasuelossobrerasante<0,10 W/m2k

wValorU paraventanas <,70 W/m2Kconvalorg alrededor de50%

wEstanqueidad al aire: n50 < 0,6 1/h 0 950 < 0,60 m3/(h m2) (Reglamento finlandés para
envolventes de edificios) Se debe prestar especialcidena la simulacion energétigeel carbono

incorporada

Selecciémlerecursos

Durante todo su ciclo de vagun edificio circular minimiza el uso de materias primas primarias
no renovables y la generacion de residuos no valorizados. Para lograr estos dos objetivos generales
sobre materias primas primarias y residuos valorizados, se tendran en cuenta loguitas
siguientes. En este concurso, se espera que los estudiantes presten especial atencion a los dos primeros

puntosanteriores(disefioparasolucionesluraderasy eficientesenrecursos).

Un edificio circular debe estar disefiado para la longevidad: deb#lexible en uso y facilmente adaptable
con el tiempo, posiblemente permitiendo la reorientacién del uso; y estara hecho de materiales, productos y
sistemas duraderos y eficientes en el uso de los recursos, faciles de reparar, mantener o reemplazatiyzdr o
reciclar al final de su vida util.

Los materiales, productos y sistemas eficientes en el uso de recursos se fabrican con un uso minimo de
materias primas primarias no renovables; incorporaran una proporcion maxima de materias primasagdiclad
renovables; su instalacion generara una cantidad minima de residuos; en cuanto a la valorizacion al final de su vid
la reutilizacion serd la opcion preferente seguida del reciclaje; para ser faciles de reutilizar o reciclar, los sistemas
deben seréciles de desmontar y los componentes faciles de clasificar; y productos y Los materiales no deben
reducir la exposicién a sustancias peligrosas para evitar su mayor diseminacién en el entorno construido. Se

valorizaran todos los residuos de obra y de detaiccion. Los elementos de construccidn prefabricados fuera del
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sitio, la construccién modular y los sistemas ligeros (en particular para fachadas y particiones internas) pertenecen
las soluciones que permiten cumplir con estos criterios.

Se preferirda renovacion y ampliacion de los edificios existentes a la demolicion / deconstruccion y la
nueva construccion.

Siempre se preferira la deconstruccion selectiva a la demolicion al final de la vida util de los edificios; para
facilitar la deconstruccién ha valorizacion de los residuos, se mantendra un inventario detallado a lo largo del
tiempo de todos los materiales, productos y sistemas utilizados para construir, mantener y renovar el edificio, y de
su composicion; se adjuntara un pasaporte de matesidie construccion (cuaderno de registro) al edificio (desde
la etapa de disefio hasta el final de la vida util del edificio).

Para respaldar la eleccién de opciones alternativas, las decisiones se basaran de acuerdo con sus impacto
ambientales reales a reVde edificio; dichos impactos se calcularan a lo largo de todo el ciclo de vida del edificio

(LCA a nivel de edificio).
Principiosde Neuroarquitectura:

Identificar los principios especificos de la neuro arquitectura que se integraran en el disefio,
comola entrada de luz natural, la conexién con la naturaleza, la flexibilidad espacial y la creacion de

entornosque fomenten elbienestarmental.
DiseficArquitectdnico:

Desarrollar propuestas de disefio arquitectonico basadas en los principios de neurodugajtec
utilizando herramientas como maquetas, planos y representaciones visuales. Consaldaptdhilidad
delosdisefiosa lasnecesidadesambiantes déosresidentesy al contextoambiental.

Con la incorporacién de principios especificos de neuroiteajura en el disefio, tales como la
maximizacion de la luz natural, la conexion con la naturaleza, la creacion de espacios flexibles y la
consideracion de la ergonomia, logrando guiar todas las etapas del disefio para garantizar un impacto
positivoen el benestarde losocupantes.

Con la utilizaciéon de herramientas de modelado tridimensional para visualizar el disefio en un
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espacio virtual, esto nos permite una comprension méas profunda de la distribucion espacial y la
interaccion de elementos arquitectonisoAdemas, la creacion de maquetas virtuales facilita la

comunicaciorefectiva dedisefio, paraina validaciérsélida.
PROPUESTALPROYECTURBANO
DisefioUrbano

Fgural5Plan de Disefio Urbano detdbarrio Viikki.

i

Elaboracién propia.
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Para la generalidad del proyecto se tuvieron en cuenta la caminabilidad, el contexto en el que se encuentra
ubicado, las actividades que se realizan alli, las temperaturas climéaticas que puede llegar a alcayazar el |

y la poca cantidad de iluminacién que se presenta a lo largo del afio.

El proyecto se disefié con un enfoque integral que aborda diversos aspectos para garantizar su
funcionalidad y adaptabilidad al entorno. En primer lugar, la consideracion de laaddlided sugiere una
atencion especial a la accesibilidad y al disefio peatonal, asegurando que el espacio sea amigable para los
transeuntes y fomente un ambiente propicio para el desplazamiento a pie.

Ademas, el contexto geografico y social donde se dipaoyecto también fue crucial para su concepcion.

Se tomaron en cuenta las caracteristicas especificas del entorno, como la topografia, la vegetaciéon
circundante y la integracién con la infraestructura existente. Esto garantiza que el proyecto se integre
armoniosamente con su entorno, respetando la identidad y caracteristicas Unicas de la ubicacion.

Las actividades que se llevan a cabo en el area también desempefiaron un papel central en la planificacién
El disefio del proyecto se adaptd para satisfacenkcesidades y requerimientos de las actividades
especificas que se realizan en el lugar, ya sea recreativas, comerciales o culturales. Esto contribuye a la
versatilidad y utilidad del proyecto, asegurando que sea un espacio funcional y atractivoquarafdadad.
Considerar las temperaturas climaticas caracteristicas del lugar implica la implementacidon de soluciones
gue mitiguen los efectos adversos del clima, ya sea mediante la integracion de areas sombreadas, sistema
de ventilacion adecuados o la set@n de materiales resistentes a las condiciones climaticas locales. Esto
contribuye a la sostenibilidad y durabilidad a largo plazo del proyecto

La atencién a la poca cantidad de iluminacion a lo largo del afio resalta la importancia de estrategias de
iluminacion eficientes y sostenibles. La planificacion cuidadosa de la iluminacion artificial, junto con la
maximizacion del aprovechamiento de la luz natural, puede mejorar la seguridad, la estéticay la
funcionalidad del espacio, incluso en condicionebaja luminosidad.

El enfoque integral del proyecto, considerando la caminabilidad, el contexto, las actividades, las condicione

climéticas y la iluminacion, demuestra una planificacién meticulosa y orientada a crear un espacio que no



APLICANDOANEUR@ARQUITECTURMRALAINTEGRACIODELBIENESTARSICESOCIAL 52

solo sea estéticamentagradable, sino también funcional, sostenible y adaptado a las necesidades

especificas de la comunidad y el entorno circundante.

figural6 Mapa de Tensiones: Identificacion y Gestién en el Contexto Urbano y Social del Ecails&irio V
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Elaboracién propia.

Teniendo en cuenta el transcurrir en bicicleta y la peatonalidad del sector, se disefiaron rutas especificas

con estas tensiones, ofreciendo una conectividad a distintos puntos de interés, transitando entre los edificios a

disefar, los existentes, la gardenia y el museo como muestra escultérica que identifica al sector.

La planificacion de rutas especificas para bicicletas y peatones demuestra un enfoque integral en el disefio

urbano, priorizando la movilidad sostenible y la adudad. La consideracion de estas tensiones, como el

flujo de ciclistas y peatones, no solo mejora la eficiencia del transporte, sino que también fomenta un estilo

de vida activo y saludable.
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El disefio de rutas conectadas entre los edificios a condagigstructuras existentes, la gardenia y el

museo como una muestra escultérica destaca la importancia de la integracion armoniosa de elementos
arquitectonicos y naturales en el entorno. Estas conexiones no solo sirven como vias de transporte, sino
gue también se convierten en experiencias sensoriales, enriqueciendo la vivencia de quienes transitan por
el area.

Al incluir el museo como una muestra escultérica, se le confiere un valor adicional al espacio, fusionando el
arte con el entorno urbano. Esta igeacion creativa no solo sirve como un punto de referencia cultural,

sino que también contribuye a la identidad Unica del sector. La gardenia, por su parte, puede desempefiar
un papel fundamental en la creacion de un entorno verde y estéticamente agradaiteando la calidad

del paisaje urbano y proporcionando un espacio tranquilo y relajante.

En resumen, el disefio de rutas especificas para bicicletas y peatones, junto con la integracion de elementa
culturales y naturales, refleja un enfoque holisticeibda planificacion urbana, priorizando la

sostenibilidad, la accesibilidad y la creacién de espacios que enriquezcan la experiencia de la comunidad
local y los visitantes.

La incorporacion de recursos urbanos, como la materialidad del suelo, en l&cpkaif y disefio del

proyecto agrega una capa significativa de funcionalidad y estética al entorno. La eleccién de diferentes
materiales para los distintos sectores del suelo no solo ayuda a definir visualmente las areas, sino que
también contribuye a larganizacion y separacion de usos y actividades, mejorando la eficiencia y la
experiencia del usuario.

La distincion entre sectores peatonales y ciclorrutas mediante el uso de materiales especificos no solo
proporciona una clara delimitacion fisica, sin@gambién comunica intuitivamente las funciones de cada
area. Por ejemplo, el uso de pavimentos mas suaves y amigables al peaton en las zonas destinadas a
caminar puede mejorar la comodidad y seguridad para aquellos que se desplazan a pie. Mientréastanto,
ciclorrutas podrian beneficiarse de superficies mas resistentes y suaves para el rodado de bicicletas.

La diferenciacion entre zonas blandas y duras también es clave para la diversificacién de usos. Las zonas

blandas, que podrian incluir areas ajardina o espacios verdes, pueden utilizar materiales permeables y
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naturales que promuevan la absorcion de agua y la biodiversidad. Por otro lado, las zonas duras, como
plazas o espacios de encuentro, podrian optar por pavimentos mas resistentes y duradefasilgan la
movilidad y el uso intensivo.

Ademaés de la funcionalidad, la consideracion de la materialidad del suelo también tiene un impacto
estético. La eleccion de materiales y su disposicion puede contribuir a la cohesion estética del proyecto,

creardo un ambiente visualmente atractivo y armonioso.
Disefio Arquitectdnico

La division del proyecto en dos zonas arquitectdnicas especificas, la Zona Ay la Zona B, refleja un enfoque
estratégico para abordar diferentes necesidades y contextos en el desambiino. A continuacién, se detallan

aspectos adicionales que podrian considerarse para cada zona
Zona A

Esta area se caracteriza por la necesidad de transformar oficinas existentes en espacios residenciales. Par
abordar eficazmente este desafio, se ppapn los siguientes puntos clave:

Se llevaron a cabo andlisis de su estilo y distribucion arquitectdnica de las estructuras existentes. Este
andlisis influy6 en las decisiones de disefio para preservar elementos histéricos o caracteristicas
arquitecténicadinicas durante el proceso de renovacion.

La reconfiguracion inteligente del disefio espacial se centra en garantizar una transicion fluida de oficinas a
viviendas. Esto implica la optimizacién de la distribucion del espacio, la mejora de la iluminaciéhynatu
incorporacion de elementos que fomenten la calidad de vida en un entorno residencial. Ademas, la
renovacion tiene un enfoque sostenible, incorporando medidas para mejorar la eficiencia energética y la
instalacion de sistemas eco amigables.

Con ete disefio se busca maximizar la versatilidad de los espacios, permitiendo usos multiples y
adaptabilidad a las necesidades cambiantes de los residentes. Esto podria incluir areas comunes flexibles \
la posibilidad de dividir o fusionar espacios segun lefepencias individuales, para ello también es

importante la optimizacion de la distribucion del espacio con el objetivo de aprovechar al maximo cada
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metro cuadrado disponible. La consideracion cuidadosa de la disposicion de muebles, almacenamiento
integrado y soluciones inteligentes ayudara a maximizar la funcionalidad de cada unidad habitacional.
Ademas de mejorar la iluminacion natural, se prestara especial atencion a la ventilacion adecuada. La
introduccion estratégica de ventanas, tragaluces o balcter@endo en cuenta que sean de doble cristal

con camara de aire, permitird mejorar la calidad del aire interior, sino que también contribuird a crear un
ambiente mas saludable y agradable. La creacion de areas comunes atractivas, como patios compartidos,
salas de estar comunitarias o jardines, fomentara la interaccion social entre los residentes, contribuyendo a

la construccion de una comunidad cohesionada.

Estado Actual de la Zona A

Fgural7 Zona A: Condiciones Previas a la heacion

Nota: Vista de Viikki, Helsinki, obtenida de Google Earth (2024).
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Fgural8Plantas y cortesriginales dekdificio A.

Primer Planta Y ' Corte B

Nota: Imagenes tomadas de Sai@bbain (2024).

Zona A Propuesta elaborada

FHgural9diagrama compositivo edificid.

Elaboracién propia.
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Fgura20 organigramade usc por plantas.
4

I PUNTOSFIJOS

\ o JI'E F;CB |71 ZONAS COMUNES
[ ]

CAFETERIA | ZONASERVICIOS
COWORKING AUDITORIO

D E
ENZONAS "ZONAS """ ZONAS DE
PRIVADAS COMUNES SERVICIO

Elaboracién propia.

Fgura21 Tipologias de vivienda.

TIPOLOGIAS DE VIVIENDA:

A C

Elaboracién propia.
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Fgura22 Modelo Edificio Zona A.

Elaboracién propia

Hgura23 Diagramacion del edificid

£

Nota: Elaboracion prépia. Imagen astida de Google Maps (2024). Vista del edificio en Helsinki.

Potenciar la diversidad de espacios, interconexiones con el paisaje y el proyecto, la relacién entre el vacio,
las circulaciones, hacen que los espacios colectivos, las viviendas, hacensyaiellagre transiciones entre

espacios provocando alteraciones de la configuracion neuronal.
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Fgura24 Diagramacion del contexto del entorno y del edificio A.

elaboracién propia

Zona B:

Esta area implica la demolicién de dmlificios existentes y la construccion de viviendas completamente
nuevas. Para abordar este proceso desde cero, se requieren de los siguientes aspectos:

- Planificacion Integral del Disefio Urban8e realizara una planificacion urbana integral desde mtipio.
Esto incluira la disposicion estratégica de edificios, la creacion de espacios comunes, areas verdes y la considerac
de la conectividad peatonal y cicliste integraran principios de disefio inclusivo para garantizar que los espacios
sean accdbles para personas de todas las edades y habilidades. Esto puede incluir la instalacion de rampas,
elevadores y disefios de aceras que faciliten la movilidad de personas con discapacidades.

La creacion de espacios verdes no solo se centrara en la esséiwaambién en la funcionalidad. Se
disefiaran areas de recreacion y descanso que promuevan el bienestar fisico y mental de los residentes, incluyend
plazas y zonas de descanson ello 8 promovera la resiliencia ambiental a través de estrategias dgeceacion,
como la proteccion de areas naturales y la preservacion de arboles existentes. Esto contribuira a la biodiversidad

local y al mantenimiento de un entorno equilibrado.



APLICANDOANEUR@RQUITECTURMRALAINTEGRACIODELBIENESTARSICESOCIAL 60

- Cumplimiento de Normativas y ZonificacioBe garantizara el cumplimient@ dodas las normativas de
construccion locales y requisitos de zonificacion desde la fase inicial del disefio. Esto abarcara la altura permitida, |
densidad de construccion y otros reglamentos relevantes.

Se adoptaran practicas de eficiencia energéticasyesibilidad en el disefio de las nuevas viviendas. Esto
podria incluir la integracién de tecnologias de energia renovable, sistemas de gestidn de residuos y la utilizacion d
materiales de construccién ecoldgicos. La consideracién del entorno natuadigae circundante sera
fundamental. Se buscara preservar elementos naturales significativos y minimizar el impacto ambiental mediante I
integracion de disefios que respeten la flora y fauna locales

La planificacion se extendera a la creacidén de espaxiblicos atractivos y funcionales, incluyendo zonas
comunes y areas de recreacion que contribuyan al bienestar de los residentes y promuevan la cohesién social. Se
incentivara la movilidad sostenible, considerando la infraestructura para bicicletasngsat transporte publico.

La incorporacion de senderos para caminar y ciclovias contribuird a reducir la dependencia del automovil y
fomentara un estilo de vida mas sostenible.

ZonaB antes de la propuesta:

Se demoleréan edificios existentes para conistun nuevo edificio residencial. Los apartamentos estaran

disponibles tanto para estudiantes y profesionales como para familias

Fgura25 Diagramacion del edificio B.

Nota Elaboracién propia. Adapta(:lon de |magen de GooglthE2024). Vista de Viikki, Helsmk|
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Se demoleran edificios existentes para construir un nuevo edificio residencial. Los apartamentos estarat
disponibles tanto para estudiantes y profesionales como para familias.

Zona B Propuesta elaborada:

Fgura26 Planta primer piso y planta general edificio B.

o Espacio dividido en dos usos, almacenamiento y
reparacién de bicicletas / Area de servicio de
limpieza (lavadoras)

Q Cafeteria / Libreria

e PRIZMA (4rea de ventas de comida, para el hogar o Zona comercial, cafeteria, bar, panaderia,
y mascotas) comercio Gral.

e Area de SPA y Saunas e Plazoleta para unificar las dos zonas comerciales
(edificio B y edificio Gardenia al Oeste del proyecto)

Elaboracién propia.
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Fgura27 Organigramg axonometrizedificio B.

Elaboracién propia.

Fgura28 DDistribucién y Disefio de VivienDaplex: Analisis Tipologico.

Puntos fijos Comercio
Servicios Zonas comunes

Espacio dividido en dos usos, almacenamiento y
reparac de bicicletas / Area de servicio de
doras)

[ Libreria
(area de ventas de comida, para el hogar
Zona comercial, cafeterla, bar, panaderia,

comercio Gral.
Area de SPA y Saunas

Plazoleta para unificar las dos zonas comerciales
(edificio B vy edificio Gardenia al QOeste del
proyecto)

Haboracién propia
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Fgura29 Modelo prototipo 3D del Edificio en Zona B: Vista Aérea y circulaciones desde.el Norte

Elaboracién propia.

Fgura30 Sistema compositivo €fitiio B.

se crean atrios a partir de su

forma, proporcionando una
amplia gama de posibilidades
para el disefio en forma,
tamafio y funcion facilitando
iluminacién natural por
escalamiento.

Elaboracién propia

Ny A
\/\
/ \

La interconexiéon de la
universidad, el edificio A, la
gardenia, el metro, podria
promover un sentido de
comunidad, incrementando la
actividad cultural y mejorar la
calidad de vida de los
residentes locales.

Je=

se genera una sensacion de
unidad y fluidez, abierto a los
demas espacios, diafano,
liberado para proporcionar un
espacio amplio y conectado,
creando  espacios  como
vestibulo

El edificio B busca una
identificacion visual con la
aureola boreal, su morfologia,
que se inspira en las suaves y
ondulantes formas del
fenomeno natural, crea una
sensacion de movimiento.

—
I

Resultado final

63
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Fgura31 Render Panoramico: Interaccion Visual entre Edificios.Ay B

Ea

4

Elabracuﬁn proia.

Fgura32 Render Final Panoramico: Vista Integral de los Edificios Ay B

Elatoracién propia.
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INVESTIGACION ZONA A

Aplicacién de Neurociencia en la Renovacion Arquitectonica en Viikki, Helsinki: Espacios que Fomenten la

Interaccién Social y Respeten la Cultura Finlandesa
OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Transformar un entorno arquiteéhico en proceso de renovacién mediante la aplicacién de principios de
neurociencia en el distrito de Viikki, Helsinki, que respondan a las necesidades culturales de privacidad, calma, y
conexioén con la naturaleza, al mismo tiempo que apunte a resolvetelaccion social y la funcionalidad del

espacio.
PROBLEMA GENERAL

La falta de espacios que respeten las necesidades y particularidades culturales de los finlandeses, al mism

tiempo que se establecen espacios destinados a la socializacién.
OBJETIVOS ESHHECOS

Analisis del Edificio.

S realiza un estudio detallado del edificio de oficinas existente para identificar las limitaciones y
oportunidades en su transformacion hacia un entorno residencial.

Implementar principios arquitecténicos

Implementacién @ principios arquitectonicos basados en el concepto de "mutualismo” junto con
estrategias compositivas para promover la interaccion social y crear espacios que fomenten beneficios compartido:
entre edificios.

Desarrollo de principios de disefio.

Se desarrtian principios de disefio para espacios que optimicen la interaccion social, proponiendo
parametros claros para aplicar y evaluar la probabilidad de usos que generen esta interaccion.

Aplicacién de Neumencia.
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Aplicar principios fundamentados en teori#s neurociencia.

El disefio de los espacios se fundamenta en teorias claras y establecidas de la neurociencia y neuro
arquitectura, respaldadas por autores reconocidos el campo, permitiendo adaptar el edificio existente, para crear
un entorno que facilitéa estimulacion neuronal, interaccion de los residentes y usuarios dentro de las limitantes

arquitectdnicas del edificio en renovacion.
HIPOTESIS

Se espera que el fomento del mutualismo entre edificios pueda revitalizar la interaccidnsieniare que
los espacios estadisefiados para facilitar movimiento, visibilidad y uso compartido, esto no solo mejoraria la
dinamica social entre edificios, sino que también podria crear comunidad.
Crear pasillos o puentes que interconecten el edificio en renovacideloedificio destinado al mutualismo,
uniendo directamente los espacios como el coworking, los jardines, las zonas recreativas y las viviendas, garantize
un flujo continuo de personas entre ambos edificios.

Para lograr esto, la implementacion de elenmnarquitectdbnicos como pasillos elevados, puentes aéreos
gue conecten directamente los espacios clave, siendo estas las areas de coworking, jardines y zonas recreativas, ¢
el edificio a. Estas conexiones fisicas aseguraran un flujo continuo de perstreds®edificios, fomentando la
interaccion y el uso compartido de los espacios, lo que refuerza la cohesion social en todo el conjunto

arquitectonico.
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PREGUNTA PROBLEMA

¢, Cudds espacios son necesarios ptaailitar las relaciones sociales y ldesion entre los residentes,
considerando la relacion entre el comportamiento humano y el entorno construido, aplicando principios de

neurociencia a Viikki, Helsinki?
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JUSTIFICACION

Un estudio reciente destaca el aumento drastico dettny un 10% desde 1990 hasta 2010 a un 20% en
2022. Reflejando el incremento en las experiencias de soledad durante los dltimos afios. (Minna, 2023).

Este fendbmeno aumenta entre los joves extranjeros donde la cifra asciendere de cada cinco, ante
datosproporcionados por la autoridad de salud publica finlandesa (THL, 2023). Los resultados en la encuesta
indican que los sentimientos de soledad no solo afectan el bienestar emocional, sino que también la vida cotidiana
un 77% de los participantes indicarque los sntimientos de soledad afectda gestion de sus actividades diarias,
un 64% reporto efectos negativos en su salud mental y niveles de fatiga demostrando relacién entre soledad y
deterioro psicolégico. 52% relaciota soledad con problemas @encentracion y el 38% mencioqae el
aislamiento social afecta gravemente el proceso educativo faltando a clases.

Este conjunto de datos resalta la necesidad de crear espacios que fonhetmégraccion social y el
sentido de comunidad.

Yle News (2023hforma que los sentimientos de soledad afectan actividades diarias, salud mental y
concentracionLos encuestados dijeron que los sentimientessdledad afectala gestion de las actividades diarias
(77%), la salud emtal (64%) y la fatiga (64%parBcipantes en la encuesta también asociaron la soledad con

problemas de concentracion (52%) y faltaraseb (38%)Yle News, 2023).
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MARCO TEORICO

Histéricamente, la neumdrquitectura es un término que ha evolucionado a partir de diversos conceptos
previos. Con el tiempo, estos conceptos se han unificado y han establecido relaciones entre si. Esta evolucion
gradual ha llevado a que la neuroarquitectura adquiera un mayor peso en @mbitos como el disefio de hospitales,
colegios y otros entornos.

Fred Gagedirector del Instituto Salk de Estudios Bioldgicos, postuld la "neurogénesis adulta”, refiriéndose a
la capacidad del cerebro humano para producir nuevas neuronas a lo largo de la vida en respuesta a cambios y
nuevos estimulos (Gage, s. f.). Esto conduo®dificaciones en el comportamiento y la adaptabilidad del cerebro y
su interaccion con el entorn&l concepto de neuroplasticidad emerge como un elemento crucial en este proceso
de disefio.

Fred Gage menciona que el cerebro no es estatico, sino epe lk capacidad de cambiar y adaptarse,
alterando la configuracién neuronal que forma y consolida conexiones en respuesta a la interaccién con el entorno
(Gage, s. f.). Los estimulos repetitivos y la exposicidn constante a ciertos ambientes puedearefartades
conexiones, en contrastéa ausencia de estos estimulos puede resultar en la atrofia y reducciéon de conexiones
neuronales, impactando negativamente nuestra capacidad de adaptacion. La "poda sinaptica" es el proceso
mediante el cual las sinapgomunicacion entre neuronas en el sistema nervioso) o incluso neuronas enteras se
eliminan cuando no son utilizadas de manera efectiva. Formar nuevas sinapsis, asi como eliminar las que no son
necesariagAepsis, 2023).

Por tanto,la exposicion a una amaldiversidad de estimulos de un entorno promueve la conservacion de
la neuroplasticidad cerebral, Cémo impactan los diferentes elementos del entorno construido en la configuracion y
funcionamiento de las redes neuronales en el cerdhmmano?

En la entrgista titulada "Una vision neurocientifica del espacio arquitecténico”, Juan Carlos Baumgartner
presenta tres hipétesis que denomina "tortura neuroldgica": aburrimiento, falta de socializacion y ausencia de
estética (Baumgartner, 2021), estas condiciorfestan negativamente la experiencia de los individuos dentro de
los espacios arquitecténicos, repercutiendo directamente en la percepcion.

El aburrimiento, segun Baumgartner (2021), se produce cuando el entorno carece de variedad y dinamismo en los
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estimuos. Esta falta de estimulacion puede llevar a la atrofia cerebral, dado que el cerebro necesita recibir
diferentes tipos de estimulos para mantenerse activo. Esta carencia se traduce en un dolor neurolégico, ya que la
corteza insular responde a la sefialidsuficiente estimulacion generando malestar.

En cuanto a la falta de socializacion, los seres humanos tienen una necesidad innata de conectar y formar
comunidades para sobrevivir y prosperar. La ausencia de interaccion social puede ser interpretda gdro
COMoO una amenaza para la supervivencia. Este aislamiento activa la corteza insular, provocando una respuesta de
dolor que se asemeja al dolor fisico. Este mecanismo evolutivo busca promover la conexion social y prevenir el
aislamiento.

Findmente, la falta de estética,uando los espacios se disefian sin consideracion por la estética, a menudo
por razones econémicas, se puede generar un entorno visualmente mono6tono y poco atractivo. La falta de
elementos estéticos puede estresar al cerebro, ya lgubelleza y el disefio armonioso son importantes para el
bienestar mental. La corteza insular, que se activa en respuesta al estrés y al malestar generado por un entorno
monatono, al percibir este estrés, puedengrar una sensacion de dolor.

La pérdidade adaptabilidad en estos tres contextos puede tener implicaciones en el comportamiento y la capacidad
cognitiva. En contextos donde el cerebro no recibe suficientes estimulos, como en entornos empobrecidos o de
aislamiento social, la neurogénesis y lssfitadad sinaptica pueden verse comprometda

Enel libro ErBrain Landscape: The Coexistence of Neuroscience and ArchitéEhamdard, 2009), se
discute un proyecto que refleja cémo estos principios son aplicados en el disefio arquitectonico. Aunque
profundizaremos en este libro mas adelante, por ahora es importante enfocarnos en el impacto de la falta de
socializacién como un aspecto critico en el disefio arquitectonico. El libro describe el disefio y la planificacion del
Campus de Investigacion Janekarf, un proyecto del Instituto Médico Howard Hughes (HHMI), cuyo objetivo
principal era crear un entorno que favoreciera la intercomunicacion, reduciendo el aislamiento a través de la
FEt SEAOAfARIR SaLIl OAlf ® 9t O Y Laze fadiyiedte Ahshdddsidaddéso 2 NI § 2
OFYoAlyiSa RS fI Ay@SaidAadalrOAsyé 090SNKFNRI HAandE LI

respuesta a los avances cientificos.
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Ademas, los laboratorios fueron disefiados para cumplir objetivos cfawititar la estandarizacion de los
espacios, haciéndolos préacticos y eficientes, y garantizar que estos pudieran ajustarse a las futuras demandas de |
investigacion. Segun Eberhard (2009), este enfoque arquitectonico busca equilibrar la funcionalidad con
capacidad de adaptacion, lo que permite a los cientificos mantenerse conectados e involucrados en un entorno qut
favorece la intercomunicacion y la creatividad.

Desde finales del siglo XX, se ha observado un notable avance en las contribucionesideiantia al
ambito de la arquitectura y su aplicacién practica. Jonas Salk, médico e investigador, desarrollé una vacuna contra
la poliomielitis, sin poseer un vinculo directo en el campo de la arquitectura, reconocié la importancia del espacio y
cémo hfluye de una manera positiva 0 negativa en la psique de las personas, mencionando el poder que el entornc
construido pueda ejercer sobre la mente humana.

Al no encontrar un proceso en su ambiente de trabajo, realizando sus investigaciones en un s&tano de
facultad en estados unidos, decidi6 trasladarse a un ambiente diferente viajando al Convento de San Francisco, ur
edificio del siglo XllII logrando encontrar claridad en sus ideas y potenciar su creatividad, avanzando en el desarroll
de la vacuna.

Dand surgimiento al Instituto Salk de Estudios Bioldgicos, disefiado por Louis Kahn cuya arquitectura
puede ser considerada como un ejemplo destacado de neuroarquitectura.

¢, Cémo construir e implementar la neurociencia en la arquitectura?

G9f GALRNIRGEA REABZEA D2 AyTFideeS Sy St OSNBoNR & ad
gue vivimos y los espacios que habitamos afecta nuestro bienestar psicosocial, salud mental, estado de 4nimo,
capacidad de aprendizaje y productividad, como el espamistruido impacta en la psiqgue humana

El Instituto Salk de Estudios Bioldgicos es un ejemplo destacado de arquitectura atemporal, Disefiado con
laboratorios abiertos, luminosos, acogedores, espaciosos que se adaptan al paso del tiempo, planteadosra perdure
ante los nuevos avances e investigacion cientifica, un edificio duradero y simple.

Este proyecto se configura mediante dos modulos independientes con adiciones diagonales en su fachada
gue direccionan al océano, separados por una plaza como eje questqntoyecto de extremo a extremo,

interconexiones entre laboratorios mediante puentes, sobre dos patios hundidos que permiten la entrada de luz
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natural a los espacios de investigacion que se sitlan debajo. La alternancia de niveles permite un matgenimien
sin interrupciones entre laboratorios e infraestructura, una innovacion, la separacion de los espacios de
investigacion, infraestructura, servicios publicos planteada por Louis Kahn. La luz natural en estos entornos
subterraneos puede contribuir a un &mente de trabajo saludable, favoreciendo tanto el bienestar emocional
como la neurogénesis.

tFEffFaAYFEFE OHAMHOZ a[F LIAAO2t 23aNF RS fF | NJjdzA S
y los entornos construidos afectan nuestro comportamientbienestar. Uno de los tedricos mas influyentes en
este campayuien concibe la arquitectursomo una extensién tangible del interior del ser humano y de sus propias
dudas sobre la existencia de la realidad. Dando a entender el alcance de la perceqciiidad de las
afectaciones del entorno y el espacio construido en la mente humana. Como resalta la importancia de la percepcio
sensorial y la experiencia emocional en el disefio de espacios.

Ante unasituacionparaddjica de ambientes, Zumthor (20%4) su libro pensar la arquitectura expone la
sensibilidad emocional de los espacios, La atmésfera como una cualidad intangible que define un espacio y evoca
una respuesta emocional en el individuo. la luz tenue de una vela, el aroma de un bosque, aselespaz en un
monasterio. la atmosfera es algo que se percibe con los sentidos y que va mas alla de la mera estética.

La atmésfera de un espacio pueds sreadaa través de la materialidad, la luz, el sonido y otros elementos,
teniendo un impacto sigficativo en la forma en que experimentamos y habitamos un lugar.

Sostiene gque un edificio debe ser funcional y, a la vez, crear espacios que sean agradables y significativos
Como las Termas de Vals. El uso de materiales naturales como la piedra yorbagusa atmésfera de calmay
serenidad.

Prestar atencion a la luz siendo esta natural o artificial crea diferentes ambientes en su entorno, la acustica
involucraria un impacto significativo en un espacio, la austeridad, espacios demasiado pequefiosiadiema
grandes provocan incomodidad. Esta realidad plantea interrogantes significativas sobre como disefiar entornos que
fomenten el bienestar del usuario

En el libraBrain Landscape: The Coexistence of Neuroscience and ArchitelmbreD. Eberhard (2009)

también aborda el concepto de neuroplasticidad pero explicando su aplicacién en la préactica arquitectdnica.
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Eberhard explica que el entorno, incluido el disefio arquitectonico, puede modular la estructura de nuestro cerebro.
reorganizando sus conexionesd&iticas, (unién entre neuronas) aumentando o disminuyendo en respuesta a la
experiencia y la interaccion fisica.

La inconsistencia de la luz en el entorno puede causar un peor rendimiento en ciertas tareas. E
cerebro procesa la informacién de la luz pegpresentar visualmente el entorno y también para detectar
cambios en el nivel de luz ambiental. Esta Ultima informacién induce respuestas no formadoras de imagene
y ejerce poderosos efectos sobre la fisiologia, como la sincronizacion del ritmo ciocathasupresion de la
melatonina. (Eberhard, 2009. 66).

La exposicién prolongada a diferentes tipos de estimulos visuales, como la luz natural y las vistas, puede
inducir cambios en la conectividad neuronal y en la organizacion cortical. Estos capmbémaptativosia luz

modula la percepcién y el rendimiento cognitivo.

Fgura33Interconexioneentre el Espacio y el Cerebro: Teorias del Disefio Arquitectonico y su Impacto en la Cognicion.

TEORIA CEREBRAL TEORIA ESPACIAL

NEUROPLASTICIDAD,

NEUROGENESIS ADULTA

ATROFIA Y REDUCCION DE CONEXIONES
PODA SINAPTICA

TORTURA NEUROLOGICA

IATURALEZA Y PROP! 10N

INSTITUTO

THE CENTERS
JANELIA FARM

LABORATORIES

Elaboracién propia.

El diagramaddencia las interconexiones bidireccionales entre el cerebro y el espastacando comel
disefio arquitectonico puedeelacionarse ynodular la estructura cerebral, y a su veamoel cerebro seelaciona

y responde a los cambios en el entoffigicq lo que afecta de manera significativa nuestro bienestar emocional,
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cognitivo y fisico. Los estimulos ambientales derivados del disefio arquitectongfagtdwes sensoriales, inciden
directamente en las funciones cerebrglgsomoviendo la adaptacionpfasticidad neuronaEspecialmente en
areas como el hipocampo, la corteza insular, visual, sistema nervioso.

Segun la teoria de la neuroplasticidagndo la base de la adaptacion cerebral al entoElaliagrama
evidencia comestas interconexiones sxtienden a todas las teorias, cerebro no es un 6rgano estético,
teniendo la capacidad continua de modificacidn en respuesta a estimulos del entorno. Este proceso implica tanto
formacion de nuevas conexiones neuronales como la adaptacion a los casfasadesla estimulaciéractiva
diversas areas cerebrales, comldiipocampo (relacionado con la memoria y la adaptacyda)corteza insulalue
responde a la falta de estimulacidra falta deestimuloscomo ocurre en ambientes monétonagnera
sen@ciones de malestalp que resaltda importancia de disefiar espacios dinamicos que favorezcan la formacion
de nuevasonexiones neuronalegieferentes exitosos mencionados en el diagrama).

La falta de estimulacioresulta en atrofia neuronal, afectand®gativamente la capacidad cognitivor el
contrario, un entorno dindmico que favorezca movimientioiz natural,socializacién y estimulacion sensorial
contribuye a la formacién de nuevas conexiones neuronales y activa areas cerebrales (mencionhdegmane)

relacionadas con el bienestar y la interaccion social.
MARCO HISTORICO
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fundamentales del disefio arquitecténico, la importancia del entorno coitkiry la necesidad de un disefio
aSyaroftsS It O2ydSEG2 a20Atf 2 ylLddNItxX t1 NBflFOAsY
comocenNE RSt laRrkaki®h3@espacios que creen necesidades y experiencias mejorando la alidad d
vida, interaccion social y el entorno, la arquitectura a través de sus sentidos, es de la importancia del entorno
construido en la salud y el bienestar humanos hasta la necesidad de un disefio arquitectdnico sensible al contexto
natural y socia

Ellibrod ARl & F2NXI ¢ OmM@pcHO RS wWAOKIFINR bSdziNI YSyOA

como facilita la adaptacion.
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Disefios coherentes y holisticos, considerando funcion utilitaria de los espacios y el impacto de la
experiencia humanaylarelacs y 02y St Sy d2Ny2 ylI Gdz2NF £ OANDdzyRIyidiSx
arquitectonica no se limita a lo estético, también puede afectar la salud fisica y mental, el bienestar emocional y la
interaccioén social.

Tanto a la forma fisica y estructural de edificio como a su funcion y propdsito dentro de su entorno,
crear espacios fluidos y dinamicos que respondan a las necesidades humanas. Neutra creia en la importancia de
crear espacios que estuvieran en armonia con la naturaleza y que promovieraesthr de quienes los habitaban.
lineas limpias, formas geométricas simples y un uso inteligente de la luz natural.

Como el espacio que habitamos influye en nuestro sistema nervioso central. permitiendo identificar las
emociones y respuestas psicologicag, en determinados entornos desencadenan cuando los recorremos y
experimentamos. transformar nuestros espacios, haciendo que incluso los mas reducidos sean méas agradables pa
nuestros sentidos y mas compatibles con nuestras necesidades biolédgicas.

La icka de que el entorno construido y natural que habitamos no ha sido disefiado de una manera que
tenga en cuenta las necesidades humanas basicas, salud de las personas, salud del medioambiente, uso conscier
de los recursos, la relacion directa entre el espajue habitamos incide en nuestra salud fisico emocional, la
constante exposicion a diversos estimulos que afectan directamente nuestro sistema nervioso. Entendiendo el por
gué un espacio puede ocasionar sensaciones de relajacion y confort, o, potratiopde estrés y malestar

Transcender a una mera busqueda de eficiencia energética, a un enfoque de que el disefio priorice las
necesidades y experiencias de las personas que habitan los espacios, como los edificios deben ser disefiados par:
mejorar la ctidad de vida de sus ocupantes, funcionalidad, confort y belleza.

Gl £S 1 LISyl NBLSGANI2Y LRN yIFGdzNI £ ST &da2y2a &
GRSLI NIl YSy(z2aédd a[2 YAaY?z2 LJHzZSRS RSOANES R®BE LINROSR

El reconocimiento de cémo un ambiente puede influir en nuestras percepciones, emociones, memoria e
incluso en nuestra concentracion y rendimiento es fundamental para una vision innovadora en la creacion de
espacios saludables. Adaptabilidad a coimfies naturales (integracion de la luz, el color, las vistas, el climay la

topografia) para crear espacios que estén en armonia con su entorno
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La importancia del espacio habitable, Neutra examina detalladamente cdmo los espacios interiores afectan
el bienestar y la experiencia de quienes los utilizan.

Las tendencias y novedades de disefio pueden envejecer rapidamente si solo se incorporan por moda, pere
si estan respaldadas por un conocimiento técnico y se aplican con comprension de la naturaleza biotdgia,
pueden tener un impacto duradero y positivo en la vida de las personas, pensado y centrado en las necesidades
humanas podria trascender las fluctuaciones del mercado inmobiliario y tener un impacto mas profundo en la vida
de quienes lo habitan,rpporcionando beneficios permanentes y mejorando su calidad de vida.

La importancia de tener una actitud respetuosa tanto hacia la especie humana en general como hacia cada
individuo en patrticular. la distribucion del espacio, la iluminacion, la veitiael mobiliario y otros aspectos del
disefio interior que influyen en la comodidad y la funcionalidad de los ambientes.

bSdziNI} YSyOA2yl St aNBFfAAY2 o0A2fs53IA02¢ 0bSdzii NI 3
incluidos los humanos, estan influgados por una serie de procesos biolégicos que afectan su comportamiento, su
funcionamiento y su interaccién con el entorno, estos procesos incluyen aspectos como la genética, la fisiologia, la
neurociencia y la evolucion.

El sistema nervioso siendo uacfor fisiolégico, como el principal sistema de control y coordinacion del
cuerpo humano. Este sistema esta compuesto por el cerebro, la médula espinal y los nervios periféricos, y es
responsable de regular y coordinar todas las funciones corporalesdmelias respuestas a estimulos externos e
internos. influenciados por el entorno construido. El sistema nervioso recibe, controla el comportamiento y procesa
la informacion sensorial, por lo que factores del entorno, como la temperatura, el sonidq, llregpuesta del
cuerpo al estrés, la calidad del aire interior, la iluminacion adecuada y el ruido pueden tener un impacto
significativo en estos aspectos del funcionamiento humano.

Esta informacién es procesada y utilizada para adaptar las respuestaserpo a las condiciones del
entorno. Neutra explora cémo el entorno construido puede influir en el estado de animo, el comportamiento y la
salud mental de las personas. Argumenta que el disefio arquitectdénico puede afectar positivamente el bienestar

emocional al crear espacios que inspiren tranquilidad, creatividad y conexion con la naturaleza.
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Disefiar espacios que promuevan la salud y el bienestar, o que se adapten mejor a las formas naturales de
movimiento humano a reducir gastos o consumos, lo quaripcafectar la capacidad de implementar un disefio
gue tenga en cuenta estas necesidades naturales de forma.

9f feNangiBje dé patronés G S2NNI RSalF NNRBffFRIF L2NJ/ KNRXRAG2 LI
Importancia del entorno construido y el como seada la integracion del individuo con el disefio arquitectonico
basado en costumbres y tradiciones arraigadas en un contexto cultural, sosteniendo una coherencia entre la forma
arquitecténica y los cambios de las culturas, lo que produce formas mas efjcadagtadas a ese contexto.

Los problemas del disefio arquitectonico de la modernidad, que descuida el aspecto humano y sin revaluar
la cultura, la desconexién del individuo y su entorno, la calidad de vida y el bienestar de las personas estan
estrechamette relacionados con el entorno fisico en el que viven, trabajan y se desenvuelven. Existen patrones,
principios de disefio que podrian mejorar la calidad de los espacios construidos, surgiendo ante la observacién de
como el individuo interactia con su entmry cdmo ciertas configuraciones espaciales afectan su comportamiento.

G O2YLINBaAsy RS LI GNRySa Sy dzy SalLl OA2 &aAYLX S
especiales que constituyan obras de arte. Es la economia del espacio mas cdEagragectamente posible que
todos los patrones de una casa estén presentes de algiin modo y se solapan en una simple cabina unihabitacional
No es necesario arrancar unos patrones de otros y mantenerlos separados. Todo edificio, toda habitacién, todo
jardin es mejor cuando todos los patrones gque necesita estdn comprimidos hasta donde sea posible. El edificio ser
Yta o0FNIG2T @& adza aA3IyAFTFAOFLR2a Y+ & RSyazaé¢ o!tSEIFYR

Percibir y comprender de manera inconsciente el entorno, una capacidad lauestablecida en la
comprension subjetiva de la experiencia y la interaccion, en este sentido, la persona percibe que el entorno intuye
en la relacién social, si este funciona adecuadamente, las personas de manera inconsciente crean conexiones
basadas enwsinteraccion.

GA/ dza t Sa ftF LlaAofS o0lasS FdzyOArAz2ylt RS Sail Ayic
desarrollo: la gente comprende inconscientemente que el entorno fisico es el medio de sus interrelaciones sociales
Es el entorno, cuando fgiona apropiadamente, el que crea el potencial necesario para toda comunién social,

AyOtdA R 1 O2YdzyAsy O2y St LINRPLAZ2 82 46!t SEFYRSNE
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MARCO REFERENCIAL

INSTITUTO SALK (Jonas Salk).

Espacios abiertos y flexiblgae estimulan latrofia neuronalal proporcionar un ambiente social y variado
gue favorece la plasticidad cerebral y la adaptabilidad.

La interaccion social entre espacaidiva la corteza prefrontal y el sistema limbico, esenciales para la
plasticidad neuronal y la formacion deevas sinapsis.

La luz naturaén estos entornogspacios abiertog subterraneos mejora el estado de animo y la eficiencia
cognitiva

JANELIA FARM RESEARCH CAMPUS.

interaccion y la colaboracién entre espacios. Crear espacios abiertos y colaborativasyafiedad de
estimulos visuales fortaleciendo las conexiones neuronales.

adaptar los espacios a las necesidades futuras

espacios se disefian para ser estandarizados y racionales

LABORATORIES FOR THE CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION.
Proporciorar un plano de piso abierto con vistas exteriores ayuda a mantener la orientacion visual y reduce

las consecuencias negativas de la privacion de luz natural.

MOLECULAR FOUNDRY, BERKELEY, CALIFORNIA.
espacios de diferentes disciplinas anéateraccionesntre investigadores enriqueciendo los datos

almacenados en la corteza de una manera medible. Sistemas Estructurales en Edificios Curvos sin Viga Central.
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PROPUESD¥EL PROYECTO

ANALISIS DEL EDIFICIO

El edificigpresenta varios retos arquitecténicos, como la presencia de vanos de 60 cm, en los paises
nordicos como Finlandia, donde los inviernos son largos y la luz natural es limitada durante gran parte del afio, los
edificios de oficinas suelen tener grandes velatan fachadas de vidrio para maximizar la entrada de luz natural.
Ventanas pequefias de 60 cm serian insuficientes para proporcionar la iluminacion necesaria. Qué restringen
significativamente las visuales y la entrada de luz natural, comprometiendodaccalpacial interior. La fachada,
caracterizada por tuberias expuestas, refleja una intervencién técnica que carece de sensibilidad estética, una
circulacién centralizada, con un largo de un pasillo, crea una distribucion espacial que potencialmenterezenpr
tanto la iluminacién natural en los extremos visuales.

La presencia de columna corta, incrementa el riesgo de pandeo debido a la acumulacién de nieve en el
techo y en areas circundantes, lo que aumenta cargas adicionales en la estructura, estectiinthas al ser mas
rigidas, presentan menor capacidad de flexién y, por lo tanto, son mas vulnerables a cargas adicionales. mas rigide
igual a menor flexibilidad. Acumulacién de hielo, el agua resultante del deshielo podriadijlttausando
humedad deterioro de material y acumulaciéon de hielo en el interior, desgastando el material por los ciclos de
congelacion como de descongelacion.

No obstante, la ubicacién del edificio ofrece una ventaja estratégica para la optimizacion luminica y
espacial, espgalmente en la fachada sur, donde se puede aprovechar la incidencia solar para una distribucion mas
eficiente de los espacios interiores. Desde una perspectiva bioclimatica, existe la oportunidad de reconfigurar el
edificio para mejorar tanto la ventilai@ natural como la iluminacién, aspectos que no fueron suficientemente
explorados en su disefio original.

El sistema constructivo, aunque parcialmente documentado por-&abain, presenta ciertas ambigledades que
limitan su comprension total y, por ende,capacidad de intervenir adecuadamente en su estructura.

En términos de confort térmico, el edificio muestra deficiencias notables; las entradas principales, orientadas al
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este y oeste, carecen de proteccion climética, exponiendo a los usuarios aaoesliadversas desde su acceso,
gue se realiza a través de una escalera descubierta, sin una relacién clara con el entorno inmediato.

La circulacion interna plantea serias limitaciones, particularmente en términos de accesibilidad universal. La
ubicacion entral del Unico ascensor obliga a los usuarios a recorrer grandes distancias para acceder a distintos
puntos del edificio, lo que dificulta el uso eficiente del espacio, especialmente para personas con movilidad
reducida.

La ley finlandesa SFS 5907:208&klece que las particiones internas, tales como los muros entre unidades
y los techos entre plantas, deben cumplir con estrictos estdndares acusticos, recomendando la clase Al para
minimizar el impacto del ruido aéreo y de impacto.

Actualmente, el edifiio carece de este nivel de proteccion, lo que expone a los ocupantes a niveles
perjudiciales de ruido, tanto de trafico rodado como de vecinos, comprometiendo su salud y su calidad de vida,
especialmente en términos de suefio. Es crucial que el disefeordebdelacion incluya mejoras que lleven los
indices acusticos al nivel A1 recomendado, donde los muros y techos deben lograr valores de aislamiento acusticc

superiores a 63 dB para el ruido aéreo y por debajo de 43 dB para el ruido de impacto.
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Fgura34 Axonometria del edificio en renovacion: estudio del interior.
3ER PISO

. repeticion espacial
MONOTONIA

. circulaciones

Escaleras exteriores sin
proteccién térmica

Espacios de trabajol
cubiculos de oficinas
repeticion

Vanos de 60 cm limitan
visuales y luz natural,
afectando la calidad
espacial y la estética
interior.

El edificio limita el potencial de Ila
morfologia, entradas y  salidas,

reduciendo la conectividad y la fluidez 1ER PISO

espacial.

EVIDENCIA DE COLUMNA
CORTA

La acumulacion de nieve
genera filtraciones y
Espacios de trabajol acumulacién de hielo en el

cubiculos de oficinas semisotano.
Escaleras
extg'rlor:es sin Desgaste de los materiales
proteccion térmica por ciclos de congelacion y
descongelacion,

Elaboracién propia
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Fgura35 Exterior e interior del edificié.

EXTE

INTERIOR

Elaboracién propia. Imagenes obtenidas de Google Maps (2024). Vist@ifasbd Helsinki. URbttps://www.google.com/maps

Fgura36 Diagramacion de circulaciones

La circulacion centralizada con
cubiculos cerrados a lo largo
del pasillo limita tanto la
iluminacion natural como las
visuales.

Elaboracién propia.

Fachada norte

Diversa en su composicion y
variedad de entradas, se
encuentra subutilizada. Una
oportunidad para optimizar su
funcionalidad.

La morfologia del edificio esta limitada, reduciendo el potainde entradas como de salidas, reduciendo la

conectividad y la fluidez espacial.

La fachada norte, aunque diversa en su composicion y variedad de entradas, se encuentra subutilizada lo

gue representa una oportunidad para optimizar su funcionalidad yc@n mejor el espacio.


https://www.google.com/maps
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El edificio al presentar ventanas pequeias de 60 cm que limitan las visuales y la entrada de luz natural,
afectando negativamente la calidad espacial interior. La fachada, con tuberias expuestas y entradas mal ubicadas,
junto con ura circulacion centralizada que distribuye ineficientemente los espacios, contribuye a un ambiente
interior que no es Optimo para una funcién residencial. Sin embargo, el edificio tiene el potencial de mejorar
sustancialmente. Su orientacion favorable pem@provechar la luz solar en la fachada sur, lo que ofrece una
excelente oportunidad para redisefiar la distribucion de los espacios de manera que maximice tanto la iluminacién
natural como el confort térmico. Desde una perspectiva bioclimatica, existelarsmoportunidad para
reconfigurar el edificio, mejorando no solo la ventilacién e iluminacion, sino también el aislamiento acustico,
aspectos que no fueron suficientemente abordados en su disefio original.

El edificio carece de las siguientes particdidies bioclimaticas

Divisiones:

Muro entre unidades (ruido aéreo): es ocasionado a través de las paredes que separan las distintas unidades
(habitaciones, apartamentos, oficinas).

Techo entre plantas (ruido aéreo): Siendo el ruido que se transmite &stderlos techos/pisos entre diferentes
niveles del edificio.

Techo entre plantas (ruido de impacto): Se refiere al ruido causado por impactos (como pisadas) que se transmiter
a través de los techos/pisos.

Techo entre plantas (ruido de impacto): Se refiat ruido causado por impactos (como pisadas) que se transmiten
a través de los techos/pisos.

Clase A2 (obligatorio) y Clase Al (mejor eleccion)

Confort Acustico

Luz Natural Se debe garantizar que los espacios interiores tengan suficiente luz natural:

Autonomia de luz natural: Al menos un 60% en habitaciones.

Relacion ventanas/piso: No debe ser inferior a 1/8 para asegurar una buena iluminacion natural.

Emisiones de Carbono y Consumo de Energia El edificio debe ser eficiente energéticamente, cucoplicietims

estandares como:
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Demanda anual de energia: Menos de 15 kWh/mz2.
Valor U (aislamiento térmico) para diferentes elementos como techos, paredes, y ventanas, que no deben exceder
ciertos valores para minimizar la pérdida de calor.

Estado actuatlel edificio.

Fgura37 Planimetriay perspectivaslel edificio zona A.

Elaboracioén propia, imagenes obtenidas de Google (2024). Vista del edificio Helsinki, Google Maps. URL:

https://www.google.com/maps
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