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Resumen 

El objetivo de este proyecto es desarrollar una propuesta urbano-arquitectónica que aborde la renovación y creación 

de nuevas viviendas en el distrito de Viikki, Helsinki; Identificando las oportunidades y limitaciones existentes en el 

diseño urbano y arquitectónico; con el fin de crear espacios que fomenten la conectividad social entre los residentes, 

priorizando tanto el confort como la habitabilidad de los edificios en relación con su contexto. El problema 

identificado radica en la paradoja entre la búsqueda de la sostenibilidad y el confort térmico, por un lado, y la falta 

de atención al bienestar psicosocial en el diseño de los espacios habitables. 

Buscando la transformación de un entorno arquitectónico en proceso de renovación, aplicando tanto principios de 

neurociencia como de diseño arquitectónico, para optimizar la interacción social; se fundamenta en teorías 

consolidadas de la neuro-arquitectura, aplicadas dentro de las limitaciones arquitectónicas adaptando el edificio 

existente para crear un entorno que facilite la interacción social. Para facilitar este enfoque, el proyecto propone 

evaluar probabilidades de éxito en las conexiones sociales basadas en el impacto conocido de la soledad en la salud 

mental y en datos sobre la popularidad de ciertas actividades. Este diagnóstico no solo ayuda a elegir actividades que 

promuevan la interacción. La propuesta intenta que cada elemento del diseño contribuya al bienestar cognitivo y 

emocional de los usuarios, promoviendo una interacción social más efectiva. De manera complementaria, se analiza 

cómo el diseño de espacios interiores puede adaptarse para fomentar la interacción social, mejorar la calidad de vida 

de los residentes y mitigar el aislamiento social, común en la cultura y arquitectura finlandesa, que tiende a priorizar 

la privacidad sobre la interacción comunitaria.  

Explorando la implementación de tecnologías BIM para maximizar la eficiencia en el diseño, asegurando que los 

espacios se adapten a las necesidades futuras. 

Palabras claves:  

Neurociencia, neuro-arquitectura, interacción social, soledad, salud mental, aislamiento, entorno 

arquitectónico, confort. 
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Abstract 

The objective of this project is to develop an urban-architectural proposal for the renovation and creation of new 

housing in the district of Viikki, Helsinki, by identifying the existing opportunities and constraints in urban and 

architectural design. The aim is to create spaces that foster social connectivity among residents while prioritizing both 

the comfort and livability of buildings within their context. 

The identified problem lies in the paradox between the pursuit of sustainability and thermal comfort on one hand, 

and the lack of attention to psychosocial well-being in the design of living spaces on the other. 

This project seeks to transform an architectural environment under renovation by applying principles of both 

neuroscience and architectural design to optimize social interaction. It is grounded in established theories of 

neuroarchitecture, applied within the architectural constraints of adapting the existing building to create an 

environment that facilitates social engagement. 

To support this approach, the project proposes assessing the likelihood of successful social connections based on the 

documented impact of loneliness on mental health and data on the popularity of specific activities. This analysis not 

only aids in selecting activities that encourage interaction but also ensures that each design element contributes to 

users' cognitive and emotional well-being, fostering more effective social connections. 

Additionally, it analyzes how the design of interior spaces can be adapted to encourage social interaction, 

improve residents' quality of life, and mitigate social isolationτcommon in Finnish culture and architecture, which 

often prioritizes privacy over community interaction. 

Finally, the proposal explores the implementation of BIM technologies to maximize design efficiency and ensure that 

spaces can adapt to future needs. 

Keywords: neuroscience, neuroarchitecture, social interaction, loneliness, mental health, isolation, 

architectural environment, comfort. 
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Introducción 

Los desafíos relacionados con el diseño de espacios que fomenten la conectividad social. En Finlandia, la 

arquitectura refleja una cultura profundamente arraigada en la privacidad y el respeto por el espacio personal 

creando un notable aislamiento social. Estudios recientes indican que alrededor del 20% de la población finlandesa 

experimenta soledad significativa (Minna, 2023). Un fenómeno que ha aumentado en los últimos años y afecta la 

salud mental, este problema es más marcado entre los jóvenes, donde uno de cada cinco reporta aislamiento. Ante 

esta problemática, surge la necesidad de repensar el diseño arquitectónico para equilibrar la privacidad con 

oportunidades para la interacción comunitaria, crear espacios habitables que mitiguen los efectos negativos del 

aislamiento, como el deterioro de la salud mental.  

Las teorías sugieren que el entorno construido influye en la formación cognitiva y puede afectar 

directamente en la salud cerebral. Teorías actuales sugieren que el espacio arquitectónico afecta directamente 

nuestro comportamiento en el espacio, el impacto que el entorno físico tiene en la salud física como mental. Aplicar 

estos principios permite crear entornos ǉǳŜ ƎŜƴŜǊŜƴ ōƛŜƴŜǎǘŀǊΦ ά9ƭ ŎŜǊŜōǊƻ ŎƻƴǘǊƻƭŀ ƴǳŜǎǘǊƻ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻΣ ȅ ƭƻǎ 

genes controlan el diseño y la estructura del cerebro, pero el entorno puede modular la función de los genes y, en 

última instancia, la estructura de nuestro cerebro. Los cambios en el entorno cambian el cerebro y, por lo tanto, 

ǇǳŜŘŜƴ ŎŀƳōƛŀǊ ƴǳŜǎǘǊƻ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻΦέ ό9ōŜǊƘŀǊŘΣ нллфΣ ǇΦ мпύ 

La prioridad como desafío del aislamiento social en la arquitectura finlandesa por la privacidad individual 

sobre la interacción comunitaria se ve reflejada en el diseño, que maximiza la separación entre espacios privados y 

comunes. Para contrarrestar estos efectos y fomentar una integración social, el proyecto propone un enfoque 

ōŀǎŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ άƳǳǘǳŀƭƛǎƳƻέ Ŝƭ Ŏǳŀƭ ƛƴǘŜǊŎƻƴŜŎǘŀ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ǳǎƻǎ ȅ ŦǳƴŎƛones alineados con la cultura local. La 

interacción de estos principios en el diseño arquitectónico tiene como objetivo reducir el aislamiento y crear un 

entorno que promueva la integración, respondiendo tanto a particularidades culturales finlandesas como al 

bienestar psicosocial y la sostenibilidad. 



APLICANDO LA NEURO-ARQUITECTURA PARA LA INTEGRACIÓN DEL BIENESTAR PSICO-SOCIAL  14 

Objetivos 

Objetivo General 

Diseñar una propuesta urbano-arquitectónica que aborde la renovación y creación de nuevas 

viviendas en el distrito de Viikki, Helsinki, mediante la incorporación de conceptos de neuro 

arquitectura, promoviendo su bienestar psicosocial y el posible mejoramiento de su calidad de vida. 

 

Objetivos Específicos 

Analizar las características geográficas y urbanas específicas de Viikki identificando 

oportunidades y limitaciones en el diseño urbano y arquitectónico. 

Sintetizar las principales teorías y enfoques de neuroarquitectura y su aplicabilidad en la mejora 

del bienestar psicosocial en los entornos a diseñar. 

Proponer un diseño urbano partiendo de la conectividad social de los residentes, enfocándose 

en la sostenibilidad y habitabilidad de los edificios a proponer y su contexto. 

Plantear diseños de viviendas enfocadas a la renovación y creación de las mismas, priorizando, 

el uso de materiales amigables con el bienestar mental y la conexión con la naturaleza. 

Verificar los diseños por medio de herramientas de modelado y simulación para evaluar el 

impacto potencial en cuanto a la sostenibilidad y transformación del entorno Arquitectónico y urbano a 

realizar. 
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Problema general 

En Finlandia, existe una paradoja entre la búsqueda de la sostenibilidad y el confort térmico, por un lado, y 

la falta de atención al bienestar psicosocial y social en el diseño de espacios habitables, por otro. 

Figura 1  Diagramación búsqueda de la sostenibilidad y falta de atención al bienestar psicosocial. 

 

Elaboración propia. 

Pregunta problema 

¿Cómo se puede aplicar de manera efectiva la Neuro-arquitectura en el diseño arquitectónico y urbano de 

Viikki, Helsinki, para lograr una integración del bienestar psico-social de sus habitantes? 
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justificación 

Al integrar los principios de neuroarquitectura en el diseño urbano y arquitectónico del distrito de Viikki, 

Helsinki, sea posible establecer un equilibrio que actualmente falta entre la sostenibilidad, confort térmico y el 

bienestar psicosocial. Sostenibilidad no es igual que bienestar psicosocial. 

Figura 2 Representación gráfica de los datos de la justificación.  

 

Elaboración propia. 

Basado en la revisión de literatura sobre la influencia de la sostenibilidad arquitectónica en el bienestar 

psicosocial, se espera que los entornos que promueven la interacción social y el contacto con la naturaleza tengan 

un impacto positivo en la salud mental y emocional de los residentes. 

La presión económica ante la eficiencia en construcción; estandarización de construcción y costos, 

Finlandia, aunque busca ser líder en sostenibilidad y diseño, la presión económica lleva a la estandarización en la 

construcción de viviendas para reducir costos y tiempos, espacios menos personalizados y adaptados a necesidades 

individuales. 

Vivienda asequible. los desafíos de vivienda pueden llevar a soluciones de construcción rápida y menos 

personalizada, este enfoque afectaría la calidad del espacio y la satisfacción de los residentes, como efectos de la 

estandarización, teniendo un impacto psicosocial significativo, los diseños uniformes y repetitivos afectarían el 

sentido de identidad y pertenencia de los residentes, donde la monotonía del entorno construido puede llevar a un 

sentimiento de desconexión y aislamiento social.  
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Revisión de la literatura 

La neurociencia ha experimentado un notable avance en las últimas décadas, lo que ha permitido una 

comprensión más profunda de cómo percibimos y experimentamos el entorno construido. Esta comprensión ha 

impulsado la creación de una nueva disciplina: la neuroarquitectura, que se centra en el diseño de espacios que 

promuevan la salud y el bienestar.  

Habitamos un 90% de nuestro tiempo en interiores (Evans & Mitchell, 1998) o en áreas urbanas agobiadas 

por edificaciones, una serie de depresión urbana que enferma a la gente, donde la arquitectura es más que 

construir, esta inspira, eleva un sentido,  pero en un entorno comercializado, la calidad del hábitat se ve 

comprometida en interés de maximizar los beneficios económicos, el crecimiento de la población y la urbanización, 

demanda infraestructura, en este contexto, los edificios se convierten en un producto, donde la prioridad radica en 

reducir costos y tiempos de construcción para aumentar la producción y así satisfacer las demandas del mercado. 

Esto provoca diseños estándar e inflexibles, donde la arquitectura sostenible podría tomar este camino, 

maximizando eficiencia y reducción de costos, creando espacios inhabitables que carecen de individualidad y 

ǇŜǊǎƻƴŀƭƛŘŀŘΣ ƭƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ŀŦŜŎǘŀǊ ƴŜƎŀǘƛǾŀƳŜƴǘŜ Ŝƭ ǎŜƴǘƛŘƻ ŘŜ ƛŘŜƴǘƛŘŀŘ ȅ ǇŜǊǘŜƴŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭƻǎ ǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎΦ  ά[ŀ 

diferencia entre buena y mala arquitectura Ŝǎ Ŝƭ ǘƛŜƳǇƻ ǉǳŜ Ǉŀǎŀǎ Ŝƴ ŜƭƭŀΦέ ό/ƘƛǇǇŜǊŦƛŜƭŘΣ нлмрύΦ 

Esta realidad plantea interrogantes significativas sobre cómo diseñar entornos que fomenten el bienestar 

del usuario.  "La arquitectura tiene la capacidad de sanar, de nutrir el alma, de dar forma a la experiencia humana 

de una manera que puede ser profundamente significativa". Building for Health: The Architecture of Healing 

Environments.  
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Marco Teórico 

Históricamente, la neuroarquitectura es un término que ha evolucionado a partir de diversos 

conceptos previos. Con el tiempo, estos conceptos se han unificado y han establecido relaciones entre 

sí. Esta evolución gradual ha llevado a que la neuroarquitectura adquiera un mayor peso en ámbitos 

como el diseño de hospitales, colegios y otros entornos. Los conceptos que la precedieron son los 

siguientes: 

Neurociencia 

Según Ellard (2010), psicólogo cognitivo y autor que se ha centrado en la intersección entre 

la neurociencia y la arquitectura, ha sido el responsable de ciertos hallazgos, entre ellos se encuentra 

la relación entre la arquitectura y la memoria, en donde ha investigado cómo ciertos entornos 

pueden influir en la memoria y la retención de información, lo que tiene implicaciones importantes 

para la educación y el diseño de espacios de aprendizaje. 

Sus investigaciones y escritos ofrecen una visión valiosa de cómo el diseño de espacios puede 

influir en nuestra cognición y emociones, lo que a su vez puede informar a los arquitectos y diseñadores 

en la creación de entornos más funcionales y emocionalmente satisfactorios, uno de sus escritos más 

importantes es You Are Here: Why We Can Find Our Way to the Moon, but Get Lost in the Mall (2010). 

En este libro, Ellard explora cómo las personas se orientan y navegan en el mundo que les rodea, desde 

entornos naturales hasta entornos urbanos, y cómo los factores arquitectónicos y de diseño influyen en 

nuestra capacidad para encontrar nuestro camino. 

El avance en las últimas décadas ha sido notable, especialmente gracias a la aplicación de 

tecnologías avanzadas de neuroimagen como la resonancia magnética funcional (fMRI) y la 

electroencefalografía (EEG). Estas herramientas han brindado a los investigadores la capacidad de 

explorar y comprender en mayor profundidad cómo el cerebro humano responde a una variedad de 

estímulos visuales y entornos arquitectónicos. 

La resonancia magnética funcional (fMRI) es una técnica que permite capturar imágenes en 
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tiempo real de la actividad cerebral al medir los cambios en el flujo sanguíneo. Esto proporciona 

información sobre las regiones cerebrales que se activan cuando una persona realiza tareas específicas o 

se expone a ciertos estímulos visuales. Por ejemplo, los investigadores pueden utilizar fMRI para 

estudiar cómo el cerebro responde a la visualización de diferentes tipos de espacios arquitectónicos, 

como edificios, paisajes urbanos o interiores de viviendas. 

Por otro lado, la electroencefalografía (EEG) registra la actividad eléctrica en la superficie del 

cuero cabelludo y permite un seguimiento en tiempo real de las señales eléctricas generadas por las 

neuronas en el cerebro. Esto es especialmente útil para estudiar la respuesta cerebral a estímulos 

visuales y eventos en tiempo real. Los investigadores pueden utilizar el EEG para evaluar la atención, el 

procesamiento visual y las emociones experimentadas por las personas cuando están expuestas a 

diferentes aspectos de la arquitectura o el diseño visual. 

Pero ¿cómo construir e implementar la neurociencia en la arquitectura? La neurociencia puede 

ayudar a los arquitectos a diseñar espacios que sean más saludables y productivos para las personas que 

los habitan, el efecto del espacio construido en la psique humano, coincidiendo con Ana Mombiedro 

(2022), Arquitecta con titulaciones en España, relata que las sensaciones, sentimientos en constante 

cambio no solo depende de factores tangibles como la materialidad, las formas o las personas, el 

impacto da factores como el aire, el sonido, la humedad o las conexiones visuales. 

A partir de una relación directa con el espacio construido, se aplica el movimiento como una 

necesidad básica, buscando potenciar la diversidad de espacios, interconexiones con el paisaje y el 

proyecto, la relación entre el vacío, las circulaciones, los espacios colectivos y las viviendas, hacen que el 

usuario logre transiciones entre espacios provocando alteraciones de la configuración neuronal. 

En el libro Cognitive Architecture: Designing for How We Respond to the Built Environment Ann 

Sussman y Justin B. Hollander (2015) presenta la Teoría de la Arquitectura Cognitiva, la cual propone 

que el diseño arquitectónico influye en la cognición, percepción y comportamiento humano, como los 

espacios afectan la concentración, creatividad, interacción social, calidad de vida. 
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La aplicación de espacios de interacción social, colectivos, espacios comunes, abiertos teniendo 

una relación directa con el exterior vinculando las viviendas, áreas de descanso y de trabajo que den 

comunicación, intercambio social, comunicación cara a cara, mejorando la interacción social y 

fortalecimiento de las relaciones comunitarias, comunicación visual. 

Aún no estamos en un punto en el que los proyectos arquitectónicos se diseñen en base de la 

actividad cerebral y preferencial individual de los usuarios que utilizarán esos espacios, la investigación 

en neuro arquitectura ha identificado patrones comunes de comportamiento en respuesta a ciertos 

estímulos en entornos construidos. 

 
 

La psicología ambiental 

Su desarrollo se sitúa en la década de 1960, es un campo interdisciplinario que se enfoca en el 

estudio de cómo el entorno físico en el que las personas viven, trabajan y se desenvuelven influyendo 

en su comportamiento, emociones y percepciones. Según Marcel Zimmermann (2010), en su libro 

Psicología ambiental, calidad de vida y desarrollo sostenible (3ª. Ed.), además de investigar una amplia 

gama de factores relacionados con el entorno, incluyendo la disposición de espacios, la calidad del aire, 

la iluminación, la presencia de elementos naturales y muchos otros aspectos, su objetivo es 

comprender cómo estos elementos influyen en el comportamiento y bienestar de las personas. Esta 

rama de la psicología se originó como respuesta a la progresiva conciencia de que los lugares y espacios 

que habitamos y que utilizamos diariamente tienen un impacto profundo en nuestras vidas. 

Uno de los hitos más importantes de la psicología ambiental fue el reconocimiento de la 

estrecha relación entre el diseño de espacios y las respuestas psicológicas de las personas. Este enfoque 

sentó las bases para el surgimiento de la neuroarquitectura. En otras palabras, la psicología ambiental 

comenzó a explorar cómo la estructura física de un lugar puede afectar directamente la mente y el 

cuerpo de las personas. Por ejemplo, se descubrió que la presencia de luz natural en un edificio puede 

mejorar el estado de ánimo y la productividad de sus ocupantes, mientras que un diseño espacial 
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caótico puede generar estrés y ansiedad. 

El entorno físico influye en el comportamiento y el bienestar de las personas, ahora bien, cómo 

centrar la interacción entre las personas y su entorno físico. La forma en que percibimos el mundo se 

basa en la experiencia directa de nuestro propio cuerpo, por ejemplo, el interactuar con el entorno da a 

los sentidos y sistema nervioso un cambio a nuestra percepción de la arquitectura y su contexto, 

destacando la importancia de la experiencia corporal y sensorial. 

 

La percepción de la arquitectura se basa en nuestra comprensión de la relación entre nuestro 

cuerpo y el espacio que lo rodea, la experimentación de la forma, el peso, el equilibrio, la relación con 

nuestra propia experiencia de la gravedad y del edificio. La arquitectura se refleja ante condiciones de la 

vida orgánica, como se conecta a nuestra experiencia corpórea y sensorial. 

Porque nosotros mismos poseemos un cuerpo, es decir, porque los nervios ópticos estimulan 

los nervios motores y, por lo tanto, trabajan con simpatía en nuestro propio sistema neural a través de 

nuestra organización corporal. Debido a que conocemos la fuerza de la gravedad a través de nuestra 

propia experiencia corporal, leemos el peso y el equilibrio de un edificio en términos gravitacionales. 

Juzgamos que una obra de arquitectura es hermosa porque de hecho refleja las condiciones básicas de 

la vida orgánica. (Pallasmaa, 2012, p. 34). 

Según Ulrich (1984) y la teoría del "efecto de la vista de la naturaleza". Relata acerca de cómo el 

impacto de la naturaleza, entre más insignificante que se encuentre en el entorno construido, tiene un 

impacto y una interacción que conlleva a una constante perturbación neuronal, dando a una mayor 

flexibilidad, adaptabilidad. La implementación de grandes vanos, sustracciones que emergen ante una 

nueva configuración del edificio, Las vistas a la naturaleza también se asocian con una mayor 

satisfacción general y bienestar. La conexión con la naturaleza se percibe como beneficiosa y placentera 

para las personas estimulando respuestas cerebrales positivas, como la reducción del estrés y la mejora 

del bienestar emocional. 
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En el libro Cognitive Architecture: Designing for How We Respond to the Built Environment Ann 

Sussman y Justin B. Hollander (2015), presentan la Teoría de la Percepción en Entornos Urbanos, que 

describe cómo la arquitectura afecta la percepción sensorial de las personas al igual que la percepción y 

reacción a entornos urbanos, la percepción del espacio, la luz, el sonido y otros estímulos. 

Por consiguiente, la revitalización de Espacios Públicos, la incorporación de espacios destinado 

al uso exclusivo de bicicletas, la selección de la materialidad que estimule los sentidos, siendo el paisaje 

un proceso de diseño, adaptar el proyecto a realizar, al terreno respetando las características originales 

del lugar y su vegetación nativa, la creación de conexiones con las calles principales y el proyecto para la 

interacción social, además de una percepción positiva del espacio público, dan lugar a la creación de una 

propuesta basada en la psicología ambiental. 

Diseño Biofílico 

El diseño bioclimático biofílico, se trata de una filosofía de diseño que persigue la integración de 

los elementos naturales en los espacios construidos con el objetivo de crear entornos más saludables y 

en armonía con el bienestar humano. El término "biofilia" se traduce como "amor por la vida" y alude a 

la profunda conexión innata que los seres humanos tienen con la naturaleza. El diseño biofílico se 

cimenta en esta relación intrínseca y se esfuerza por mejorar la calidad de vida de las personas a través 

de la inclusión de elementos naturales en la concepción de edificios y en la distribución de espacios 

interiores. 

En Biophilic Design: The Theory, Science and Practice of Bringing Buildings to Life Kellert (2008) 

analiza profundamente la teoría, la ciencia y la práctica del diseño biofílico, destacando la relación 

crítica entre los seres humanos y la naturaleza para nuestra salud, bienestar y capacidad de ser 

productivos. 

Además, desde su criterio detalla la idea de que los espacios construidos tienen la capacidad y la 

responsabilidad de incorporar elementos naturales con el fin de elevar la calidad de vida en entornos 

urbanos y arquitectónicos. 
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Dentro de los puntos a recalcar en este libro es la presentación de investigaciones y evidencia 

científica que respaldan los beneficios del diseño biofílico en términos de reducción del estrés, mejora 

de la productividad y bienestar general de los ocupantes; otro punto a destacar son los principios y 

estrategias prácticas para la implementación del diseño biofílico, incluyendo la introducción de luz 

natural, la inclusión de vegetación, la creación de vistas hacia la naturaleza y la elección de materiales 

naturales. 

Integrar la naturaleza en los espacios construidos, según Salingaros y Masden (2017), dos 

autores que han contribuido significativamente al campo de la neuro-arquitectura en su libro 

άDiseño biofílicoΥ ƭŀ ǘŜƻǊƝŀΣ ƭŀ ŎƛŜƴŎƛŀ ȅ ƭŀ ǇǊłŎǘƛŎŀ ŘŜ ǘǊŀŜǊ ŀ ƭƻǎ ŜŘƛŦƛŎƛƻǎ ŘŜ ǾǳŜƭǘŀ ŀ ŀƭ ŀ ǾƛŘŀέΣ 

mencionan cómo se relaciona el cerebro y el entorno construido afectando la percepción y 

comportamiento. 

LƴŎƻǊǇƻǊŀǊ ƭŀ ŎƻƴŜȄƛƽƴ Ŏƻƴ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ƴŀǘǳǊŀƭŜǎ άƭǳƎŀǊŜǎ ŀƎǊŀŘŀōƭŜǎ ǇŀǊŀ ŜǎǘŀǊέΣ ƛƴǘŜƎǊŀƴŘƻ 

entornos construidos que reflejan esta conexión, nuestra salud y bienestar se benefician de esta 

conexión, la aplicación de vegetación y luz natural, siendo Finlandia un lugar en el que el sol nunca se 

pone durante un período de tiempo y el máximo aprovechamiento a la entrada de la luz mejora el 

bienestar y la productividad de las personas, un punto a considerar es el de orientar las ventanas hacia 

el sur, para la maximización de la entrada de luz natural para los diseños. 

Diseño Universal 

El concepto creado por el arquitecto estadounidense Ron Mace (1991) se centra en eliminar 

barreras y obstáculos que puedan dificultar o limitar la participación y el acceso de las personas en la 

sociedad. Con el artículo "La accesibilidad universal al medio físico" como referencia principal, se destaca 

un enfoque amplio y fundamental en la planificación y creación de entornos, productos y servicios 

diseñados para ser accesibles y funcionales para todas las personas, independientemente de sus 

capacidades físicas o cognitivas. Las características clave y principios asociados con el diseño universal 
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son las siguientes: 

Inclusividad, el diseño universal busca incluir a todas las personas, sin importar su edad, género, 
 

habilidades, discapacidades o cualquier otra característica individual. Esto promueve la igualdad de 

oportunidades y la participación activa en la sociedad. 

Accesibilidad, se enfoca en hacer que los entornos y productos sean accesibles desde el 
 

principio del diseño, en lugar de crear soluciones de accesibilidad como una ocurrencia posterior, 

promoviendo la equidad al eliminar las ventajas injustas que algunos pueden tener debido a la falta de 

accesibilidad. Busca garantizar que todas las personas tengan la misma oportunidad de utilizar un 

producto, servicio o acceder a un entorno. 

Flexibilidad: El diseño universal busca la flexibilidad y la adaptabilidad en los entornos y 
 

productos diseñados, de esta manera, deben ser capaces de adaptarse a las necesidades cambiantes de las 

personas a lo largo del tiempo. Adicional a esto se tiene en cuenta la sencillez y claridad, la cual fomenta una 

simplicidad en el diseño, la información, las instrucciones y las interfaces deben ser claras y comprensibles 

para todos, independientemente de su nivel de habilidad o conocimiento. 

Aplicación en diversos campos: el diseño universal se aplica no únicamente en arquitectura y diseño de 
 

edificios, sino también en tecnología, productos, servicios, transporte, comunicación y muchos otros 

ámbitos de la vida cotidiana. Centrándose en hacer que los entornos sean más accesibles para las 

personas con discapacidades, sus beneficios se extienden a toda la sociedad. Por ejemplo, un edificio 

con rampas accesibles es útil no solo para personas en sillas de ruedas, sino también para aquellos con 

cochecitos de bebé, maletas pesadas o dificultades temporales de movilidad. 

 

La luz es la energía electromagnética que se manifiesta en forma de radiación visible para el ojo, 

el color es una singularidad perceptible de la luz que requiere de la longitud de onda para interactuar 

con nuestros ojos y cerebro, cómo percibimos la luz (espectro visible) y la interpretamos. La luz y el color 

son elementos en el cual somete al espacio doblegando la intensidad de origen de la luz que influye en 

el estado de ánimo y el bienestar de las personas. 
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La proyección de un recubrimiento de los proyectos proporciona cambios por parámetros de luz 

y color, la longitud de onda incide en los espacios públicos y viviendas, con longitudes de intensidades 

cálidas y frías, el color en la experiencia humana como la luz influye en el estado de ánimo y el bienestar 

de las personas. 

Teorías 

Existen teorías aplicables al momento de diseñar teniendo como parámetro principal la neuro 

arquitectura: 

Teorías de la percepción ambiental: Estas teorías se centra en cómo los individuos perciben y 
 

experimentan su entorno físico. Se basa en la idea de que el diseño de un espacio puede influir en las 

emociones, el bienestar y el comportamiento de las personas. Dentro de estas se pueden encontrar: 

Teoría de la Gestalt: Max Wertheimer, fundador de esta teoría, argumenta que nuestra percepción de un 

objeto o una escena se organiza de manera que percibimos patrones y estructuras en lugar de simplemente percibir 

elementos individuales de manera aislada (Wertheimer, 1938). 

Teoría ecológica: según James Gibson (1979). Los individuos perciben patrones significativos de 

estimulación ambiental, ya que toda la información necesaria para la percepción del entorno se encuentra 

contenida en el impacto generado por el patrón de estimulación ambiental, en lugar de percibir puntos de 

estimulación de forma aislada. 

Teoría probabilística: según Egon Brunswik (1956), la percepción del entorno depende en gran medida del 

papel activo que el individuo asume al interpretar la información sensorial recibida del ambiente. Esta perspectiva 

plantea que el individuo está continuamente expuesto a señales ambientales complejas y a menudo engañosas. 

Teoría de la atención: La atención es un recurso cognitivo limitado, y el diseño de espacios 
 

puede influir en cómo se distribuye y mantiene la atención de las personas. Los entornos que facilitan la 

concentración y minimizan las distracciones pueden mejorar la productividad y el bienestar. Según 

Funes y Lupiáñez (2003), se puede ver reflejado en la investigación del psicólogo Michael Posner la cual 

muestra cómo la atención se desplaza a diferentes áreas del espacio y cómo los seres humanos pueden 
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dirigir su atención a ubicaciones específicas. Su teoría sugiere que existen redes neurales en el cerebro 

dedicadas a la atención espacial, y estas redes facilitan la selección de información relevante en el 

campo visual. 

Teoría del color y la emoción: El color es un aspecto fundamental en el diseño de interiores y arquitectura. 

Los colores pueden evocar respuestas emocionales y afectar el estado de ánimo de las personas. Por ejemplo, los 

tonos cálidos como el rojo pueden generar excitación, mientras que los colores fríos como el azul pueden promover 

la relajación. Karen Schloss, una investigadora de la actualidad, ha llevado a cabo investigaciones científicas sobre 

cómo las personas perciben el color y su relación con las emociones. Su enfoque se centra en el estudio de cómo las 

personas establecen conexiones entre colores específicos y diferentes estados emocionales, además de analizar 

cómo estas conexiones pueden variar en función de la cultura. 

Teoría de la orientación espacial: Esta teoría se enfoca en cómo las personas se orientan y navegan en el 

espacio. Un buen diseño de la señalización, la disposición de las áreas y la estructura del espacio puede facilitar la 

orientación y mejorar la experiencia del usuario en un entorno determinado dejando de lado la sensación de 

desorientación, disminuyendo así la inseguridad de las personas. 

Teoría de la ergonomía: La ergonomía se relaciona con la adaptación del entorno a las 
 

necesidades y capacidades humanas. Los principios de la ergonomía pueden aplicarse en el diseño de 

muebles, equipos y espacios para garantizar la comodidad y la eficiencia en el uso. 

Teoría de la neurodiversidad: Reconoce que las personas tienen diversas capacidades cognitivas 
 

y sensoriales. El diseño de espacios inclusivos y accesibles puede beneficiar a individuos con diferentes 

necesidades, como aquellos en el espectro autista o con discapacidades sensoriales. 

Investigaciones sobre la influencia de la luz y el color: Varios estudios han explorado cómo la 

iluminación y el uso del color en el diseño de interiores pueden afectar el estado de ánimo y el 

comportamiento de las personas. Por ejemplo, se ha investigado cómo la luz natural puede mejorar la 

productividad en entornos de trabajo y cómo ciertos colores pueden promover la relajación en 

entornos de atención médica. 
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Proyectos de diseño de entornos terapéuticos: La neuro-arquitectura se ha aplicado en el 

diseño de entornos terapéuticos, como hospitales y centros de atención a personas mayores. Se ha 

investigado cómo el diseño de espacios puede reducir el estrés y promover la curación en pacientes. 

El Instituto de Neurociencia Ambiental de la Universidad de Waterloo: Este instituto lleva a 

cabo investigaciones para comprender cómo el diseño de espacios puede influir en el bienestar y la 

productividad de las personas. Han realizado estudios sobre la influencia del diseño de aulas en el 

aprendizaje y el rendimiento de los estudiantes, así como sobre la relación entre el diseño de espacios 

de trabajo y la creatividad de los empleados. 

Proyecto WELL Building Standard: WELL es un estándar de construcción centrado en la salud y 

el bienestar de los ocupantes de los edificios. Si bien no se limita exclusivamente a la neuro- 

arquitectura, incluye elementos que tienen en cuenta el impacto del diseño en la salud mental y 

emocional de las personas. Ha habido numerosos estudios y proyectos que buscan certificar edificios 

según los estándares WELL. 

Marco conceptual 

Neuro-arquitectura: Ciencia objetiva que analiza la práctica arquitectónica y metodologías 

neurocientíficas para la proyección y el impacto de los espacios construidos, buscando estrategias para 

el bienestar y calidad de vida de las personas. Provocando alteraciones de las emociones y capacidades 

del sistema nervioso y cognitivo a través de la materialidad, proporción, luz, color. 

Para el proyecto a realizar contamos con espacios urbanos y arquitectónicos diseñados con 

principios de neuroarquitectura con la finalidad de facilitar la interacción social entre los residentes. 

Esto puede incluir la creación de parques, plazas y espacios comunitarios que fomenten la participación 

y el sentido de comunidad entre las personas que viven en la zona. 

La neuroarquitectura también se preocupa por la estimulación cognitiva, que implica que el 

diseño que se va a proponer, constará de entornos que desafíen y estimulen la mente de las personas. 

En lugares donde el aislamiento social puede llevar al aburrimiento y la falta de estimulación mental, el 
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diseño arquitectónico y urbano puede incluir elementos que promuevan la actividad cerebral y la 

creatividad. 

Psicosocial: La intersección entre aspectos psicológicos y sociales de la experiencia humana es 

fundamental para comprender por qué es importante integrar el aspecto psicosocial en un proyecto 

arquitectónico y urbano en un lugar donde la población está aislada socialmente y donde el clima afecta 

la percepción del bienestar emocional y social. 

En el contexto de la práctica arquitectónica y las metodologías neurocientíficas, la consideración 

de lo psicosocial implica tener en cuenta cómo los entornos construidos afectan el comportamiento, las 

emociones y la salud de las personas. En situaciones de aislamiento social, donde las interacciones sociales 

son limitadas, el diseño de espacios arquitectónicos que fomenten la conexión humana y el bienestar 

emocional se vuelve crucial. 

Además, en lugares donde el clima puede afectar negativamente el estado de ánimo y la salud 

mental, el diseño de entornos que brinden refugio, comodidad y estimulación psicosocial puede marcar 

la diferencia en la calidad de vida de las personas que viven en esos lugares. Integrar el aspecto 

psicosocial en estos proyectos implica considerar cómo los entornos físicos afectan a las personas, y 

cómo las interacciones sociales pueden influir en la forma en que se diseñan y utilizan los espacios, 

creando así comunidades más conectadas.  

 Diseño arquitectónico: espacios y edificaciones que satisfagan las necesidades funcionales y 

ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦέ ǇŜǊǎƻƴŀΣ ŦƻǊƳŀΣ ŦǳƴŎƛƽƴέΦ 9ǎǘƻ ƛƳǇƭƛŎŀ ƭŀ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻǎ ŘŜ ƭŀ 

neurociencia cognitiva y conductual para crear entornos que sean más saludables y enriquecedores 

para los ocupantes con el fin de integrar espacios que mejoren la calidad de vida y el bienestar de las 

personas al aprovechar y el conocimiento de cómo el cerebro humano interactúa con el entorno 

construido. 

Teniendo en cuenta que los factores climáticos tienen un impacto directo en el estado de ánimo 

y el bienestar de las personas. La integración de diseños arquitectónicos basados en neuro-arquitectura, 

implica la propuesta de espacios que se adapten a las condiciones climáticas locales. Por ejemplo, crear 
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áreas de sombra en climas cálidos o espacios cálidos y protegidos en climas fríos puede hacer que los 

entornos sean más cómodos y agradables para los residentes. 

Impacto en la cognición y el comportamiento: La neuroarquitectura busca entender cómo los diseños de 

espacios pueden influir en la cognición y el comportamiento humano aplicando principios científicos para diseñar 

entornos más saludables, funcionales y emocionalmente gratificantes. Por ejemplo, se estudia cómo un diseño 

puede mejorar la productividad en un entorno de trabajo o fomentar la interacción social en un espacio público. 

Un entorno bien diseñado puede estimular la mente y mejorar la cognición. La incorporación de 

elementos visuales interesantes, espacios verdes y áreas de juego, hace que el entorno sea atractivo, 

mejorando la función cerebral y el estado de alerta mental de las personas, incentivando a construir un 

sentido de comunidad, como por ejemplo los mercados locales, bibliotecas y centros comunitarios, 

pueden convertirse en puntos de encuentro donde las personas pueden socializar, aprender y participar 

en actividades que promuevan el sentido de pertenencia. 

Sostenibilidad: La sostenibilidad es un componente importante de la neuroarquitectura. Se 

busca crear diseños que sean respetuosos con el medio ambiente y que promuevan la conexión entre 

las personas y la naturaleza. El diseño con un sentido sostenible tiende a manejar y controlar entornos 

que utilicen energías renovables o diseños de espacios que no afecten su contexto, por ende, los 

proyectos sostenibles están diseñados para ser duraderos y resilientes, al planificar para el futuro y 

anticipar los desafíos como el cambio climático, se crea un ambiente urbano que puede resistir mejor las 

crisis y los cambios, proporcionando estabilidad y seguridad a los residentes. 

Los entornos sostenibles suelen ofrecer una mejor calidad de vida para los residentes utilizando 

tecnologías y prácticas sostenibles pueden mejorar la calidad del aire y del agua, lo cual es vital para la 

salud física y mental de las personas. Un ambiente más limpio y saludable puede ayudar a reducir el 

estrés y mejorar el bienestar general. Adicional a ello, pueden tener un impacto positivo en la vida de las 

personas, ayudando a mejorar su bienestar emocional y social a largo plazo. 
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Marco referencial 

Para la estructuración y mejor elaboración del proyecto a diseñar, se tienen en cuenta algunos 

ejemplos de estudios e investigaciones en el campo de la neuroarquitectura el cual sigue en constante 

evolución. 

El estudio de Apple Park: Sede de Apple en Cupertino, California, se diseñó teniendo en cuenta 

principios de neuro-arquitectura. El edificio cuenta con amplias áreas verdes, luz natural abundante y un 

diseño que fomenta la colaboración y la creatividad. Se han realizado estudios para evaluar cómo este 

entorno de trabajo influye en la productividad y el bienestar de los empleados. 

Figura 3 Diseño arquitectónico de Apple Park. 

 

Tomado de Foster + Partners (s.f). Apple Park. https://www.fosterandpartners.com/projects/apple-park. 

El entorno físico altera la mente y el bienestar de las personas, la proyección de adaptar el 

diseño a un claustro crea espacios flexibles y adaptables, que ínsita la concentración producto de 

conexiones con la naturaleza, la entrada de luz y ventilación considerando la variación a lo largo del año 

ante su ubicación geográfica. La necesidad de buscar el tiempo y el máximo aprovechamiento a la 

entrada de la luz, por ejemplo, en verano, el fenómeno del sol de medianoche en este caso el período 

del sol nunca se pone completamente, lo que significa que hay luz natural durante las 24 horas del día y 

en invierno se experimentan días extremadamente cortos con pocas horas de luz natural, llamada la 

noche polar. 

Biblioteca Pública de Calgary (Canadá): Este proyecto incorporó principios de diseño centrados en 

https://www.fosterandpartners.com/projects/apple-park
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el usuario, incluyendo espacios acogedores, abundante luz natural y áreas de reunión flexibles que se 

ajustan a las necesidades de la comunidad. 

Conociendo este diseño, El abordar soluciones relacionados con la masa y la disposición del espacio, es 
 

posible encontrar soluciones efectivas mediante la creación de vacíos.  

Figura 4 Biblioteca central. 

  

Tomado de: Archdaliy (2019) biblioteca central.https://www.archdaily.co/co/906871/biblioteca-central-de-calgary-snohetta 

 

El Centro Médico Maggie's (varios lugares): Los centros Maggie's son instalaciones de apoyo a pacientes de 

cáncer. Están diseñados para ser espacios acogedores y tranquilos que utilizan principios de diseño que promueven 

la relajación y la conexión con la naturaleza. 

Figura 5 Centro Maggie. 

 

Tomado de: Archdaily (2020) centro Maggie. 
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Marco histórico 

La investigación sobre la relación entre la arquitectura y el comportamiento humano tiene raíces 

históricas, pero no se formalizó como un campo de estudio específico hasta el siglo XX. Pioneros como 

Christopher Alexander y Richard Neutra exploraron conceptos relacionados con la influencia del entorno 

construido en el bienestar humano. En las décadas de 1960 y 1970, la neuro-arquitectura comenzó a 

basarse en estudios empíricos para comprender cómo la arquitectura afecta al cerebro y al 

comportamiento donde se llevaron a cabo investigaciones sobre la influencia de la luz, la circulación, la 

distribución espacial y otros aspectos arquitectónicos en la percepción y el bienestar de las personas. 

En la década de 1980, la neuroarquitectura se centró en aplicar los hallazgos de la neurociencia 

cognitiva al diseño arquitectónico. Se exploraron conceptos como la percepción, la memoria espacial y 

la cognición ambiental para mejorar la calidad de los espacios construidos. En las últimas décadas, la 

neuroarquitectura ha avanzado hacia un enfoque más orientado a la evidencia. Los diseñadores y 

arquitectos buscan cada vez más pruebas científicas sólidas que respalden las decisiones de diseño. Se 

han realizado investigaciones sobre temas como la ergonomía, el impacto del color, la acústica y la 

conectividad entre espacios. La neuroarquitectura moderna a menudo aboga por un diseño centrado 

en el usuario, donde se consideran las necesidades y preferencias de las personas al diseñar espacios. Se 

utilizan técnicas como la cartografía cerebral y la recopilación de datos psicofisiológicos para 

comprender mejor cómo las personas experimentan y se relacionan con los entornos arquitectónicos, 

adicionalmente también se ha enfocado en la sostenibilidad y el bienestar, con este enfoque los diseños 

buscan optimizar la calidad del aire, la iluminación natural, la eficiencia energética y la comodidad del 

usuario para promover un ambiente más saludable y sostenible. 

Gracias a la implementación de la tecnología en este ámbito ha logrado desempeñar un papel 

creciente en la, un ejemplo de esto es la utilización de sensores y sistemas de control para adaptar los 

espacios en tiempo real a las necesidades y preferencias de los ocupantes, mejorando así la experiencia 

en el entorno que se vaya a crear. 
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Marco normativo 

Normativa del sector: 

Oficina de planificación urbana del Ayuntamiento de Helsinki. (2014). 

Las condiciones de aplicación a los edificios o locales destinados a residencia comunitaria son las 

mismas que para las viviendas familiares cuando su superficie total no rebase los quinientos (500) 

metros cuadrados (2014), artículo 7.3.11 de las Normas Urbanísticas del Plan General, a las residencias 

de estudiantes se les aplicará la normativa de vivienda si esta tiene unas dimensiones inferiores a 500 

m2. Si es mayor se le aplicarán las normas que regulan el uso de Hospedaje sin que esto suponga un 

cambio de uso. 

Criterios ecológicos para la zona aprobada por la Junta de Planificación de la ciudad de Helsinki en otoño de 

1997. Plan general para los espacios públicos. 

Tratamiento de la escorrentía de aguas superficiales se utilizaron como herramientas para promover el uso 

ecológico del suelo en las áreas de patio: A través de medidas estructurales y de otro tipo se debe frenar al máximo 

el agua procedente de la lluvia, la nieve derretida y los tejados y absorber en el suelo. Normas de estacionamiento 

de automóviles: sólo exige la mitad de las plazas de aparcamiento habituales, para las parcelas en los proyectos 

utilizar la energía solar y se realizaron experimentos con ventilación natural. También se observó una preparación 

superior a la media para una red de información y automatización de edificios en las construcciones y en general en 

toda la zona. 

Parámetros técnicos 

EDIFICIO A  

Transformación: Convertir el edificio actual, construido en 2012 como oficinas, en un edificio residencial 

para investigadores, profesores y conferencistas visitantes. Estructura: Edificio curvo de tres plantas con estructura 

de hormigón. 

Requisitos del Nuevo Diseño: 

Funcionalidades: Incluir dormitorios, cafeterías, zonas administrativas, salas de reuniones y espacios de ocio. 
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Uso Comercial: Considerar la integración de uso comercial en la planta baja. 

Espacios Habitables: Las habitaciones deben tener entre 36-57 m². 

¶ Aspectos de Renovación: 

Fachada: Puede necesitar renovación que incluya aislamiento, acristalamiento y protección solar. 

Privacidad y Comodidad: Asegurar que el diseño respete la privacidad y la comodidad de los residentes, 

considerando el desarrollo residencial en parcelas adyacentes. 

Estructura: Las renovaciones deben ser compatibles con las características arquitectónicas y estructurales originales 

del edificio. 

Eliminación de elementos disonantes: La envolvente exterior debe estar libre de equipos, cables y conductos 

visibles. 

¶ Opciones de Expansión: 

Ampliación y Demolición: Considerar la posibilidad de ampliar el edificio existente, que puede incluir demolición de 

partes o renovación extensiva. 

EDIFICIO B 

El Edificio B será demolido y reemplazado por un bloque residencial que tendrá entre 5 y 6 pisos. No hay 

restricciones de altura impuestas por la ciudad de Helsinki ni por la Universidad de Helsinki. Se debe considerar un 

estacionamiento subterráneo. Las configuraciones de los alojamientos serán las siguientes: 

Estudio: Una habitación principal (que funcione tanto como dormitorio y sala de estar) + 1 cocina + 1 baño, 

sin dormitorio independiente (mínimo 15 m² ς 35 m²). 

Alojamiento de 2 habitaciones: 1 dormitorio + 1 sala de estar + 1 cocina + 1 baño (45 m²). 

Alojamiento de 3 habitaciones: 2 dormitorios + 1 sala de estar + 1 cocina + 1 baño (65 m²). 

Alojamiento de 4 habitaciones: 3 dormitorios + 1 sala de estar, o 2 dormitorios + 1 sala de estar + 1 

comedor + 1 cocina + 1 baño (80 m²) 

REGULACIONES ESPECÍFICAS PARA VIVIENDA (EDIFICIO A) 

Huella de Carbono: 

En junio de 2023, el Comité Finlandés de Medio Ambiente Urbano determinó que la huella de carbono se utilizará 
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para guiar la construcción de edificios con bajas emisiones de carbono en Helsinki en la planificación del uso del 

suelo urbano. La huella de carbono total de un edificio de apartamentos (clase de uso 2) no debe exceder los 16,0 

kg/m²/a calculados durante una vida útil de 50 años. 

Renovación, Conservación y Funcionalidad del Edificio A: 

Se permite una demolición parcial mínima para una posible ampliación o renovación del edificio, incluyendo 

espacios residenciales, de trabajo y comunes. 

MUSEO 

Después de discusiones entre la ciudad de Helsinki, la Universidad de Helsinki, el museo de la ciudad y la agencia del 

museo, se confirmó que el museo está catalogado como protegido y no puede ser demolido. Aunque el museo no 

puede ser utilizado como espacio interior, se debe encontrar un uso para sus muros de piedra que preserve su 

carácter y dignidad para evitar su demolición. 

DIAGNÓSTICO 

Contexto 

Viikki es considerado un barrio ecológico el cual se encuentra ubicado a 7km de distancia de 

Helsinki, capital de Finlandia. Este barrio es un ejemplo de construcción de edificios eco compatibles 

establecido en un contexto urbano de alta calidad en cuanto al tema de sostenibilidad. En 1998 se 

aprobó un programa por parte del gobierno para garantizar, por medio del Ministerio del Medio 

Ambiente, la Asociación de Arquitectos (SAFA) y la agencia nacional para tecnología Tekes, una 

propuesta de desarrollo ecológicamente sostenible, el cual se basa en la construcción de un 

asentamiento modelo para 1700 habitantes. 

Los edificios creados tienen como soporte 17 criterios ambientales, entre los que se destacan 

problemas de recursos utilizados, biodiversidad, salubridad en los ambientes y la polución; La 

disposición en las que se diseñaron los edificios, tienen la finalidad de tener un provecho de mayor 

envergadura en cuanto a la captación solar, teniendo en cuenta de que no se proyecten sombras 

recíprocamente; se tiene en cuenta que la vegetación sea una barrera natural con el objetivo de 
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proteger lo construido y que este no rebase su altura, de esta forma es posible reducir la exposición de 

los vientos predominantes; por último la integración de espacios o zonas verdes entre los edificios 

juegan un papel importante para la creación de jardines privados y zonas comunales formando entornos 

agradables, sin embargo la función principal de estos son el método de drenaje de aguas pluviales y su 

recuperación con un sistema de recogida a escala Urbana. 

Para este ejemplo de diagnóstico del sector se puede tomar el proyecto realizado en Viikki 

llamado Green Fingers, proyecto ganador del concurso de planos detallados por parte del arquitecto 

Petri Laaksonen, se destacó de los demás proyectos debido particularmente a su estructura urbana 

única y la implementación de principios ecológicos. 

 

Edificios 

Los edificios tienen una disposición específica en donde los peatones tienen derecho de pasar entre ellos, 

por ende, penetran entre las zonas construidas, de esta forma cada parcela está vinculada una a otra por medio de 

zonas verdes, la mayor parte de estos edificios están dirigidas hacia el sur, gracias a esto tiene una mayor captación 

de sol, teniendo en cuenta el recorrido que este hace a lo largo del día, además en esta propuesta se presenta una 

barrera de árboles las cuales tienen la función de proteger contra los vientos teniendo en cuenta la vinculación con 

el campo abierto y las zonas construidas.  

Figura 6 Eco urbanismo. 

 

Tomado de: DoYouCity (s.f). Ecourbanismo. http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do cs/L5_Ecourbanismo.pdf 

http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do
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Los complejos se acomodan de tal manera que se crea un patio abierto delimitado al sur por casas 

adosadas de dos plantas las cuales protegen de la ventilación, por el norte un edificio de cuatro plantas y al oeste se 

encuentran usos como áreas comunes, lavanderías, etc. Para su estructura cuenta con elementos prefabricados de 

hormigón, usándolos como estructuras portantes, incorporando aislamientos; En su parte constructiva es muy 

eficiente la utilización de elementos prefabricados, ya que permiten acabados de muy buena calidad, pero su 

función principal es la de optimizar el uso de materiales con una reducción efectiva de desechos en obra. 

Tipologías de vivienda en Viikki 

Medición separada del consumo de agua para cada vivienda, invernaderos/balcones acristalados, accesorios de 

plomería que ahorran agua (por ejemplo, inodoros) y aprovechamiento del agua de lluvia en los patios 

comunitarios, son algunos de los temas comunes en la producción de viviendas en Eco-Viikki, dentro de los cuales se 

tienen presente: 

Área de administrador de la granja (Tilanhoitajankaari) desarrollado por Departamento de Producción de 

Vivienda (ATT) de la ciudad de Helsinki, por los Arquitectos: ARRAK Architects, Hannu Kiiskilä Este fue el primer 

proyecto de vivienda que se creó en Viikki, se compone de un bloque de viviendas de cuatro plantas, dos viviendas 

de dos plantas superpuestas y dos viviendas adosadas de dos plantas. Cada apartamento está separado del balcón 

de acceso por un invernadero. 

En aspectos experimentales el proyecto incluye la mejora de la tecnología de calefacción, gracias a la ayuda 

de diferentes métodos como los elementos de madera de las paredes exteriores y el revestimiento de fachada 

exterior laminado a base de madera, además cada apartamento tiene un sistema de ventilación independiente, la 

entrada- extracción de aire mecánica cuenta con recuperación de calor y también se proponen sistemas de 

calefacción por suelo radiante que utiliza agua de calefacción circundante. 
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Figura 7 Tipologías de vivienda en Viikki. 

 

Tomado de: DoYouCity (s.f). Ecourbanismo. http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do cs/L5_Ecourbanismo.pdf  

 

/ŀƭƭŜƧƻƴŜǎ ŘŜ ǇŜǊƛƭƭŀǎ όbǳǇǇǳƪǳƧŀύ 9ǎ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ άŘŜǊŜŎƘƻ ŘŜ ƻŎǳǇŀŎƛƽƴέ ŎƻƴǎǘǊǳƛŘƻ ǇƻǊ ƭŀ asociación de 

vivienda HELAS por los arquitectos: Ahto Ollikainen, Arquitectos. Consta de tres casasadosadas de madera, con los 

frontones occidentales de tres pisos delimitando la línea de la calle. La utilidad principal de este proyecto es la 

solución del suelo de madera que permite la futura conversión del interior de cada apartamento. 

Figura 8 Tipología de vivienda 2 en Viikki. 

 

Tomado de: DoYouCity (s.f). Ecourbanismo. http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do cs/L5_Ecourbanismo.pdf. 

Los abundantes espacios comunes, que incluyen una sala club y una lavandería, reducen la necesidad de 

electrodomésticos dentro de estos, adicional a ello, cuenta con áreas de saunas comunitarias las cuales funcionan a 

http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do
http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do
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partir de la calefacción de leña ubicándose como parte del sistema de calefacción solar del distrito de Viikki. 

Rematando con una exuberante vegetación y varios jardines. dentro del bloque residencial. 

En su parte constructiva la utilización de la madera permite la libre colocación de las paredes divisorias en 

las viviendas y un diseño espacial adaptable. La estructura se basa en una combinación de un marco de pilares de 

madera arriostrado abierto y una estructura de piso intermedio soportada por separado. 

Coles (Versokuja) Desarrollado por Etelä-Suomen YH-rakennuttaja por el Arquitecto: CASE Consult LTD, 

Kimmo Kuismanen. Compuesta por bloques de viviendas repartidas en dos hileras de casas adosadas. Las viviendas 

cuentan con un sistema de ventilación presurizada, dirigiendo el aire de reposición a través de una ventana de 

impulsión de aire, otras características medioambientales del bloque de viviendas incluyen la adaptabilidad de los 

apartamentos, la estratificación y la gran variedad de especies de plantas y la construcción de espacios frigoríficos 

en un sótano de tierra tradicional, también hace parte del sistema de calefacción solar del distrito de Viikki. 

Figura 9 Tipología de vivienda 3 en Viikki. 

 

Tomado de: DoYouCity (s.f). Ecourbanismo. http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do cs/L5_Ecourbanismo.pdf 

http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do
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Figura 10 Tipología de vivienda 4 en Viikki. 

 

Tomado de: DoYouCity (s.f). Ecourbanismo. http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do cs/L5_Ecourbanismo.pdf 

 

Producción de Vivienda (ATT) de la ciudad de Helsinki por el arquitecto arquitecto: Jukka Turtiainen, 

Architects. Este proyecto consta de dos bloques de viviendas de cuatro plantas y dos casas adosadas, es el bloque 

residencial más grande de Viikki, Caracterizados por una zona de balcón acristalado, cuenta con un sistema 

mecánico de ventilación de suministro y extracción con ventanas de suministro de aire.  

Área urbana 

Se establece un ideal de utilización de segundo uso de la unificación de las aguas lluvias, nieve, y la 

captación en los techos, dando como resultado una limpieza de las corrientes de aguas superficiales, impactando 

directamente en la conservación y preservación de la mejora del hábitat y de la naturaleza. 

 

http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do
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Figura 11 Zona de viviendas ecológicas viikki. 

 

Tomado de: DoYouCity (s.f). Ecourbanismo. http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do cs/L5_Ecourbanismo.pdf 

 

En Viikki se fijaron grandes objetivos en la construcción de viviendas, en la ingeniería municipal y el 

paisajismo. En Eco-Viikki y sus alrededores se realizaron varias innovaciones ecológicas relacionadas con estos 

temas. La abundancia de huertos en las parcelas y el hecho de que una gran parte de la plantación se compone de 

árboles frutales y arbustos de bayas, puede considerarse otro tema ecológico en Eco-Viikki. 

También se estudió la construcción de una planta de compostaje para biorresiduos en conexión con la 

granja de investigación Viikki de la Universidad de Helsinki como proyecto conjunto entre la Universidad, la 

ciudad de Helsinki y un grupo empresarial privado. 

La propuesta era construir una instalación piloto donde se procesarán los biorresiduos de Eco- Viikki y el 

área universitaria, junto con el estiércol de ganado para producir tierra para abono. 

El sistema también incluyó el desarrollo tanto de un vehículo de recogida de residuos como de 

contenedores de recogida fabricados con materiales reciclados. El objetivo del grupo empresarial era crear un 

producto exportable, tomando como modelo el sistema piloto Viikki. Sin embargo, en 2001 se redactó un informe 

preliminar del proyecto, pero la empresa no pudo conseguir financiación y el proyecto fracasó. 

En Viikki, se han creado segmentos de calles experimentales para llevar a cabo un estudio pionero en 

Finlandia sobre diversos sustratos de suelo utilizados en los árboles que se encuentran en los bordes de las calles, a 

http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do
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partir de los resultados de la investigación se elaboraron directrices de diseño y construcción para el sustrato 

portador de árboles que bordean las calle. 

Figura 12 Segmentos de calles experimentales 

 

Tomado de: DoYouCity (s.f). Ecourbanismo. http://w ww.doyoucity.com/site_media/entradas/do cs/L5_Ecourbanismo.pdf 

 

La creación de un parque en el área de Viikki se enfoca en presentar la aplicación de principios ecológicos 

exponiendo un lugar de encuentro para los residentes. El parque llamado Viikkari para niños y jóvenes, basa su idea 

en que la construcción del parque no tenía que quedar en un 100% si no que una parte del parque debía quedar 

άǇǊŜŎƻƴǎǘǊǳƛŘŀέ ȅ ŀ ŦǳǘǳǊƻ ƭƻǎ ǳǎǳŀǊƛƻǎ ƻ ǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎ ƘŀǊƝŀƴ respectivos cambios o adaptaciones según las 

necesidades que fueran surgiendo. 

El nuevo plan maestro de Helsinki y la construcción del tren ligero (Raide-Jokeri y Viima - línea de tranvía) 

lanzarán la siguiente fase de desarrollo, que continuará hasta el 2030. La línea de tranvía rápido de 25 km de largo 

ofrecerá mejores conexiones de transporte público entre las partes este y oeste del área de la capital. El plan está 

actualmente en desarrollo, las audiencias públicas y los habitantes locales están involucrados en el trabajo de 

ejecución, se prevé que el plan listo se presente al consejo ambiental de la ciudad de Helsinki durante el otoño de 

2023. 

http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do%20cs/L5_Ecourbanismo.pdf
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Figura 13 Contexto del Sector y Plan Maestro del Ecobarrio Viikki. 

 

Elaboración propia. 

 
 
Figura 14 Contextualización Urbana y Social del Proyecto Arquitectónico. 

 

Elaboración propia.  

¶ Desarrollar un área residencial para ciudadanos e investigadores (Permanente o temporal) 
 

¶ Considerar las características naturales percepción de los investigadores, estudiantes y 

residentes 

¶ Vinculación con el edificio actual Cervecería artesanal de Cerveza CooHead y su jardín japonés 
 

¶ Innovador y sostenible 
 

¶ Cumplir con los requerimientos técnicos de Saint Gobain 
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Delimitaciones 

Al oeste del sitio, encontrará áreas de pastoreo para los animales, el Viikki Arboretumwhich está 

al lado de la reserva natural más grande de Helsinki, Viikki-Vanhankaupunginlahti. Al sur está la granja 

Viikki, y las instalaciones para la investigación y la enseñanza. Al este, los edificios de la Universidad de 

Helsinki.  Al norte (al otro lado de la calle) hay edificios de viviendas para estudiantes y más edificios 

universitarios. 

Contexto 

ZONA A (Renovación): Renovación de este edificio existente, este edificio fue construido en el 

2012 como un edificio de oficinas para la universidad, tiene tres plantas y actualmente todavía se usa 

como oficinas, es un edificio curvo que da al interior de la parcela con casi 100 metros de lado, se 

pueden ver la importancia de las vistas del edificio al patio interior. 

Se pretende transformar en una nueva función, en un edificio residencial para albergar a 

investigadores, profesores, y conferencistas visitantes. Dentro de las funciones tiene que estar 

temporales o permanentes, con dormitorios, cafeterías, posible combinación de uso comercial en la 

planta baja, 

ZONA B (Vivienda nueva): Actualmente son edificios comerciales minoristas en forma de L serán 

demolidos, la Ubicación de este edificio está bien definida teniendo en cuenta la ubicación de los 

edificios aledaños existentes o en construcción, se puede jugar con la orientación de los edificios 

teniendo en cuenta su accesibilidad desde las calles aledañas, la gardenia (ZONA A) y las otras 

edificaciones cercanas 

Como tal se debe proponer un edificio de viviendas en altura entre 5 a 6 pisos con límite de 

estacionamientos fijados de 1 carro por cada 140 a 200 m2. La planta baja dedicada a servicios 

generales puede ser combinada con pequeñas actividades comerciales como panaderías o servicios 

relacionados con las mascotas. 

ZONA C (Museo): Esta área ya no se puede usar como museo o para algún otro propósito, la 
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ciudad quiere conservar los muros pesados de piedra y usarse como escultura patrimonial, ya que no se 

puede construir a causa de moho y otros factores dañinos para la población, su uso debe ver 

meramente paisajístico. 

 

El espacio exterior debe permitir la interconexión entre los edificios y las calles circundantes, 

incluirán espacios verdes públicos para ser utilizados como espacios de disfrute, los proyectos deben 

proponer y adaptar el acceso a estos espacios, específicamente la conexión peatonal entre la gardenia y 

el resto de los edificios y espacios del proyecto, deben estar asegurados. 

ZONA D (Conservación y conexión): El edificio Gardenia fue terminado en 2001. Anteriormente 

se usaba como jardín de invernadero, su sección principal era un jardín tropical (el interior ya no existe). 

Terminó un período de ninguna operación en junio de 2021 con un nuevo inquilino: Cervecería 

Artesanal CoolHeadBrew. Bioclimática. 

 

Comodidad térmica 

Para la comodidad térmica se deben utilizar medidas o métodos pasivos y activos como, por 

ejemplo, la protección solar. 

Estos métodos pasivos no requieren de energía externa para funcionar. Se basan en el diseño del edificio o 

la ubicación de los elementos para bloquear o reflejar la radiación solar. Algunos ejemplos de métodos pasivos de 

protección solar son: 

Orientación: La orientación del edificio es uno de los factores más importantes a tener en cuenta a la hora 

de diseñar un edificio con protección solar pasiva. Los edificios deben orientarse de manera que la radiación solar 

directa incide en los muros y techos en invierno, cuando el sol está más bajo, y sea bloqueada en verano, cuando el 

sol está más alto. 

Forma: La forma del edificio también puede ayudar a protegerlo de la radiación solar. Los edificios con 

formas compactas y sombras profundas suelen ser más eficientes en la protección solar que los edificios con formas 

alargadas o con poca sombra. 
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Los métodos activos de protección solar utilizan energía externa para funcionar. Por lo general, se utilizan para 

complementar los métodos pasivos o para proporcionar protección solar en situaciones en las que los métodos 

pasivos no son suficientes, por ejemplo: 

Persianas y toldos: Las persianas y toldos son dispositivos que se colocan en las ventanas para bloquear la 

radiación solar. Pueden ser manuales o motorizados; Estores enrollables: Los estores enrollables son dispositivos 

que se enrollan sobre un soporte y se pueden subir o bajar para bloquear la luz solar; Sistemas de sombreado 

dinámico: Los sistemas de sombreado dinámico son dispositivos que se pueden mover para adaptarse a las 

condiciones cambiantes de la luz solar. Por ejemplo, los toldos motorizados pueden abrirse o cerrarse 

automáticamente según la intensidad de la luz solar. 

Confort acústico 

El ruido es extremadamente perjudicial para la salud humana. Proporcionar un buen ambiente 

interior desde el punto de vista acústico es crucial para el bienestar humano. La privación del sueño, 

debido a los altos niveles de ruido, tiene efectos adversos en la salud humana. Las fuentes de sonido que 

más molestan, molestan o molestan en las funciones residenciales son el tráfico rodado y los vecinos. 

Parámetros técnicos: las particiones seleccionadas (como ejemplos) deben diseñarse de acuerdo con los 

requisitos de la norma finlandesa SFS 5907:2022 sobre clases acústicas para viviendas. Se recomienda 

nivel A1. 
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Tabla 1f 
Tabla 2 normativa térmica, acústica, obtenida de la Table of thermal properties de Saint-Gobain (2024). https://architecture-

student-contest.saint-gobain.com/edition-2024-helsinki 

 

Calidad del aire interior 

Para proporcionar las mejores condiciones interiores para los habitantes, bajos niveles de CO2 

Se deben lograr concentraciones (máximo 1000 ppm) dentro de los apartamentos. Para alcanzar este CO 

bajo2concentración, el diseño debe garantizar una tasa de ventilación mínima de 30 mc por hora por 

persona. Asimismo, proponer una estrategia para lograr una excelente calidad del aire interior; ej., 

renovación de aire con ventilación mecánica o natural, selección de productos de baja emisividad, 

productos activos para capturar VOCs y formaldehído, manejo de la humedad. 

Luz natural 

Un nivel mínimo de luz natural es necesario para lograr una buena calidad de vida. Por tanto, en 

las habitaciones se debe conseguir una autonomía de luz natural del 60%. La relación superficie 

ventanas/piso no debe ser inferior a 1/8. Tenga en cuenta el tamaño y la orientación de las ventanas, los 

productos de acristalamiento de alto rendimiento. 

Emisiones de carbono y consumo de energía 

El edificio se diseñará para ser altamente eficiente energéticamente. Se alcanzarán, al menos, 

los siguientes niveles mínimos de rendimiento: 
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ω Demanda anual de energía para calefacción < 15 kWh/m2(estándar de casa pasiva) 
 

ω Valor U para techo < 0,07 W/m2k 
 

ω Valor U para pared exterior < 0,14 W/m2k 
 

ω Valor U para suelos sobre rasante < 0,10 W/m2k 
 

ω Valor U para ventanas < 0,70 W/m2K, con valor g alrededor del 50% 
 

ω Estanqueidad al aire: n50 < 0,6 1/h o q50 < 0,60 m3/(h m2) (Reglamento finlandés para 

envolventes de edificios) Se debe prestar especial atención a la simulación energética y el carbono 

incorporado. 

Selección de recursos 

Durante todo su ciclo de vida, un edificio circular minimiza el uso de materias primas primarias 

no renovables y la generación de residuos no valorizados. Para lograr estos dos objetivos generales 

sobre materias primas primarias y residuos valorizados, se tendrán en cuenta los cinco puntos 

siguientes. En este concurso, se espera que los estudiantes presten especial atención a los dos primeros 

puntos anteriores (diseño para soluciones duraderas y eficientes en recursos). 

Un edificio circular debe estar diseñado para la longevidad: debe ser flexible en uso y fácilmente adaptable 

con el tiempo, posiblemente permitiendo la reorientación del uso; y estará hecho de materiales, productos y 

sistemas duraderos y eficientes en el uso de los recursos, fáciles de reparar, mantener o reemplazar y de reutilizar o 

reciclar al final de su vida útil. 

Los materiales, productos y sistemas eficientes en el uso de recursos se fabrican con un uso mínimo de 

materias primas primarias no renovables; incorporarán una proporción máxima de materias primas recicladas o 

renovables; su instalación generará una cantidad mínima de residuos; en cuanto a la valorización al final de su vida, 

la reutilización será la opción preferente seguida del reciclaje; para ser fáciles de reutilizar o reciclar, los sistemas 

deben ser fáciles de desmontar y los componentes fáciles de clasificar; y productos y Los materiales no deben 

reducir la exposición a sustancias peligrosas para evitar su mayor diseminación en el entorno construido. Se 

valorizarán todos los residuos de obra y de deconstrucción. Los elementos de construcción prefabricados fuera del 
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sitio, la construcción modular y los sistemas ligeros (en particular para fachadas y particiones internas) pertenecen a 

las soluciones que permiten cumplir con estos criterios. 

Se preferirá la renovación y ampliación de los edificios existentes a la demolición / deconstrucción y la 

nueva construcción. 

Siempre se preferirá la deconstrucción selectiva a la demolición al final de la vida útil de los edificios; para 

facilitar la deconstrucción y la valorización de los residuos, se mantendrá un inventario detallado a lo largo del 

tiempo de todos los materiales, productos y sistemas utilizados para construir, mantener y renovar el edificio, y de 

su composición; se adjuntará un pasaporte de materiales de construcción (cuaderno de registro) al edificio (desde 

la etapa de diseño hasta el final de la vida útil del edificio). 

Para respaldar la elección de opciones alternativas, las decisiones se basarán de acuerdo con sus impactos 

ambientales reales a nivel de edificio; dichos impactos se calcularán a lo largo de todo el ciclo de vida del edificio 

(LCA a nivel de edificio). 

Principios de Neuroarquitectura: 

Identificar los principios específicos de la neuro arquitectura que se integrarán en el diseño, 

como la entrada de luz natural, la conexión con la naturaleza, la flexibilidad espacial y la creación de 

entornos que fomenten el bienestar mental. 

Diseño Arquitectónico: 

Desarrollar propuestas de diseño arquitectónico basadas en los principios de neuroarquitectura, 

utilizando herramientas como maquetas, planos y representaciones visuales. Considerar la adaptabilidad 

de los diseños a las necesidades cambiantes de los residentes y al contexto ambiental. 

Con la incorporación de principios específicos de neuro arquitectura en el diseño, tales como la 

maximización de la luz natural, la conexión con la naturaleza, la creación de espacios flexibles y la 

consideración de la ergonomía, logrando guiar todas las etapas del diseño para garantizar un impacto 

positivo en el bienestar de los ocupantes. 

Con la utilización de herramientas de modelado tridimensional para visualizar el diseño en un 
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espacio virtual, esto nos permite una comprensión más profunda de la distribución espacial y la 

interacción de elementos arquitectónicos. Además, la creación de maquetas virtuales facilita la 

comunicación efectiva del diseño, para una validación sólida. 

PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO 

Diseño Urbano  

Figura 15 Plan de Diseño Urbano del Ecobarrio Viikki. 

 
Elaboración propia. 
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Para la generalidad del proyecto se tuvieron en cuenta la caminabilidad, el contexto en el que se encuentra 

ubicado, las actividades que se realizan allí, las temperaturas climáticas que puede llegar a alcanzar el lugar 

y la poca cantidad de iluminación que se presenta a lo largo del año. 

El proyecto se diseñó con un enfoque integral que aborda diversos aspectos para garantizar su 

funcionalidad y adaptabilidad al entorno. En primer lugar, la consideración de la caminabilidad sugiere una 

atención especial a la accesibilidad y al diseño peatonal, asegurando que el espacio sea amigable para los 

transeúntes y fomente un ambiente propicio para el desplazamiento a pie. 

Además, el contexto geográfico y social donde se ubica el proyecto también fue crucial para su concepción. 

Se tomaron en cuenta las características específicas del entorno, como la topografía, la vegetación 

circundante y la integración con la infraestructura existente. Esto garantiza que el proyecto se integre 

armoniosamente con su entorno, respetando la identidad y características únicas de la ubicación. 

Las actividades que se llevan a cabo en el área también desempeñaron un papel central en la planificación. 

El diseño del proyecto se adaptó para satisfacer las necesidades y requerimientos de las actividades 

específicas que se realizan en el lugar, ya sea recreativas, comerciales o culturales. Esto contribuye a la 

versatilidad y utilidad del proyecto, asegurando que sea un espacio funcional y atractivo para la comunidad. 

Considerar las temperaturas climáticas características del lugar implica la implementación de soluciones 

que mitiguen los efectos adversos del clima, ya sea mediante la integración de áreas sombreadas, sistemas 

de ventilación adecuados o la selección de materiales resistentes a las condiciones climáticas locales. Esto 

contribuye a la sostenibilidad y durabilidad a largo plazo del proyecto. 

La atención a la poca cantidad de iluminación a lo largo del año resalta la importancia de estrategias de 

iluminación eficientes y sostenibles. La planificación cuidadosa de la iluminación artificial, junto con la 

maximización del aprovechamiento de la luz natural, puede mejorar la seguridad, la estética y la 

funcionalidad del espacio, incluso en condiciones de baja luminosidad. 

El enfoque integral del proyecto, considerando la caminabilidad, el contexto, las actividades, las condiciones 

climáticas y la iluminación, demuestra una planificación meticulosa y orientada a crear un espacio que no 
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solo sea estéticamente agradable, sino también funcional, sostenible y adaptado a las necesidades 

específicas de la comunidad y el entorno circundante. 

figura 16 Mapa de Tensiones: Identificación y Gestión en el Contexto Urbano y Social del Ecobarrio Viikki. 

 

Elaboración propia. 

Teniendo en cuenta el transcurrir en bicicleta y la peatonalidad del sector, se diseñaron rutas especificas 

con estas tensiones, ofreciendo una conectividad a distintos puntos de interés, transitando entre los edificios a 

diseñar, los existentes, la gardenia y el museo como muestra escultórica que identifica al sector. 

La planificación de rutas específicas para bicicletas y peatones demuestra un enfoque integral en el diseño 

urbano, priorizando la movilidad sostenible y la accesibilidad. La consideración de estas tensiones, como el 

flujo de ciclistas y peatones, no solo mejora la eficiencia del transporte, sino que también fomenta un estilo 

de vida activo y saludable. 
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El diseño de rutas conectadas entre los edificios a construir, las estructuras existentes, la gardenia y el 

museo como una muestra escultórica destaca la importancia de la integración armoniosa de elementos 

arquitectónicos y naturales en el entorno. Estas conexiones no solo sirven como vías de transporte, sino 

que también se convierten en experiencias sensoriales, enriqueciendo la vivencia de quienes transitan por 

el área. 

Al incluir el museo como una muestra escultórica, se le confiere un valor adicional al espacio, fusionando el 

arte con el entorno urbano. Esta integración creativa no solo sirve como un punto de referencia cultural, 

sino que también contribuye a la identidad única del sector. La gardenia, por su parte, puede desempeñar 

un papel fundamental en la creación de un entorno verde y estéticamente agradable, mejorando la calidad 

del paisaje urbano y proporcionando un espacio tranquilo y relajante. 

En resumen, el diseño de rutas específicas para bicicletas y peatones, junto con la integración de elementos 

culturales y naturales, refleja un enfoque holístico hacia la planificación urbana, priorizando la 

sostenibilidad, la accesibilidad y la creación de espacios que enriquezcan la experiencia de la comunidad 

local y los visitantes. 

La incorporación de recursos urbanos, como la materialidad del suelo, en la planificación y diseño del 

proyecto agrega una capa significativa de funcionalidad y estética al entorno. La elección de diferentes 

materiales para los distintos sectores del suelo no solo ayuda a definir visualmente las áreas, sino que 

también contribuye a la organización y separación de usos y actividades, mejorando la eficiencia y la 

experiencia del usuario. 

La distinción entre sectores peatonales y ciclorrutas mediante el uso de materiales específicos no solo 

proporciona una clara delimitación física, sino que también comunica intuitivamente las funciones de cada 

área. Por ejemplo, el uso de pavimentos más suaves y amigables al peatón en las zonas destinadas a 

caminar puede mejorar la comodidad y seguridad para aquellos que se desplazan a pie. Mientras tanto, las 

ciclorrutas podrían beneficiarse de superficies más resistentes y suaves para el rodado de bicicletas. 

La diferenciación entre zonas blandas y duras también es clave para la diversificación de usos. Las zonas 

blandas, que podrían incluir áreas ajardinadas o espacios verdes, pueden utilizar materiales permeables y 
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naturales que promuevan la absorción de agua y la biodiversidad. Por otro lado, las zonas duras, como 

plazas o espacios de encuentro, podrían optar por pavimentos más resistentes y duraderos que faciliten la 

movilidad y el uso intensivo. 

Además de la funcionalidad, la consideración de la materialidad del suelo también tiene un impacto 

estético. La elección de materiales y su disposición puede contribuir a la cohesión estética del proyecto, 

creando un ambiente visualmente atractivo y armonioso. 

Diseño Arquitectónico 

La división del proyecto en dos zonas arquitectónicas específicas, la Zona A y la Zona B, refleja un enfoque 

estratégico para abordar diferentes necesidades y contextos en el desarrollo urbano. A continuación, se detallan 

aspectos adicionales que podrían considerarse para cada zona 

Zona A 

Esta área se caracteriza por la necesidad de transformar oficinas existentes en espacios residenciales. Para 

abordar eficazmente este desafío, se proponen los siguientes puntos clave: 

Se llevaron a cabo análisis de su estilo y distribución arquitectónica de las estructuras existentes. Este 

análisis influyó en las decisiones de diseño para preservar elementos históricos o características 

arquitectónicas únicas durante el proceso de renovación. 

La reconfiguración inteligente del diseño espacial se centra en garantizar una transición fluida de oficinas a 

viviendas. Esto implica la optimización de la distribución del espacio, la mejora de la iluminación natural y la 

incorporación de elementos que fomenten la calidad de vida en un entorno residencial. Además, la 

renovación tiene un enfoque sostenible, incorporando medidas para mejorar la eficiencia energética y la 

instalación de sistemas eco amigables.  

Con este diseño se busca maximizar la versatilidad de los espacios, permitiendo usos múltiples y 

adaptabilidad a las necesidades cambiantes de los residentes. Esto podría incluir áreas comunes flexibles y 

la posibilidad de dividir o fusionar espacios según las preferencias individuales, para ello también es 

importante la optimización de la distribución del espacio con el objetivo de aprovechar al máximo cada 
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metro cuadrado disponible. La consideración cuidadosa de la disposición de muebles, almacenamiento 

integrado y soluciones inteligentes ayudará a maximizar la funcionalidad de cada unidad habitacional. 

Además de mejorar la iluminación natural, se prestará especial atención a la ventilación adecuada. La 

introducción estratégica de ventanas, tragaluces o balcones teniendo en cuenta que sean de doble cristal 

con cámara de aire, permitirá mejorar la calidad del aire interior, sino que también contribuirá a crear un 

ambiente más saludable y agradable. La creación de áreas comunes atractivas, como patios compartidos, 

salas de estar comunitarias o jardines, fomentará la interacción social entre los residentes, contribuyendo a 

la construcción de una comunidad cohesionada. 

Estado Actual de la Zona A 

Figura 17 Zona A: Condiciones Previas a la Intervención 

 

Nota: Vista de Viikki, Helsinki, obtenida de Google Earth (2024). 
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Figura 18 Plantas y cortes originales del edificio A. 

 

Nota: Imágenes tomadas de Saint-Gobain (2024). 

 

Zona A Propuesta elaborada 

Figura 19 diagrama compositivo edificio A. 

 

Elaboración propia. 
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Figura 20 organigrama de usos por plantas. 

Elaboración propia.                                                                                          

Figura 21 Tipologías de vivienda.  

 
Elaboración propia. 
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Figura 22 Modelo Edificio Zona A. 

 

Elaboración propia 

 

Figura 23 Diagramación del edificio A 

 
Nota: Elaboración propia. Imagen obtenida de Google Maps (2024). Vista del edificio en Helsinki. 

 

Potenciar la diversidad de espacios, interconexiones con el paisaje y el proyecto, la relación entre el vacío, 

las circulaciones, hacen que los espacios colectivos, las viviendas, hacen que el usuario logre transiciones entre 

espacios provocando alteraciones de la configuración neuronal. 
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Figura 24 Diagramación del contexto del entorno y del edificio A. 

 
elaboración propia  

Zona B:  

Esta área implica la demolición de dos edificios existentes y la construcción de viviendas completamente 

nuevas. Para abordar este proceso desde cero, se requieren de los siguientes aspectos: 

- Planificación Integral del Diseño Urbano: Se realizará una planificación urbana integral desde el principio. 

Esto incluirá la disposición estratégica de edificios, la creación de espacios comunes, áreas verdes y la consideración 

de la conectividad peatonal y ciclista. Se integrarán principios de diseño inclusivo para garantizar que los espacios 

sean accesibles para personas de todas las edades y habilidades. Esto puede incluir la instalación de rampas, 

elevadores y diseños de aceras que faciliten la movilidad de personas con discapacidades. 

La creación de espacios verdes no solo se centrará en la estética, sino también en la funcionalidad. Se 

diseñarán áreas de recreación y descanso que promuevan el bienestar físico y mental de los residentes, incluyendo 

plazas y zonas de descanso, con ello se promoverá la resiliencia ambiental a través de estrategias de conservación, 

como la protección de áreas naturales y la preservación de árboles existentes. Esto contribuirá a la biodiversidad 

local y al mantenimiento de un entorno equilibrado. 
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- Cumplimiento de Normativas y Zonificación: Se garantizará el cumplimiento de todas las normativas de 

construcción locales y requisitos de zonificación desde la fase inicial del diseño. Esto abarcará la altura permitida, la 

densidad de construcción y otros reglamentos relevantes. 

Se adoptarán prácticas de eficiencia energética y sostenibilidad en el diseño de las nuevas viviendas. Esto 

podría incluir la integración de tecnologías de energía renovable, sistemas de gestión de residuos y la utilización de 

materiales de construcción ecológicos. La consideración del entorno natural y el paisaje circundante será 

fundamental. Se buscará preservar elementos naturales significativos y minimizar el impacto ambiental mediante la 

integración de diseños que respeten la flora y fauna locales. 

La planificación se extenderá a la creación de espacios públicos atractivos y funcionales, incluyendo zonas 

comunes y áreas de recreación que contribuyan al bienestar de los residentes y promuevan la cohesión social. Se 

incentivará la movilidad sostenible, considerando la infraestructura para bicicletas, peatones y transporte público. 

La incorporación de senderos para caminar y ciclovías contribuirá a reducir la dependencia del automóvil y 

fomentará un estilo de vida más sostenible.  

Zona B antes de la propuesta:  

Se demolerán edificios existentes para construir un nuevo edificio residencial. Los apartamentos estarán 

disponibles tanto para estudiantes y profesionales como para familias. 

Figura 25 Diagramación del edificio B. 

 
Nota: Elaboración propia. Adaptación de imagen de Google Earth (2024). Vista de Viikki, Helsinki. 
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Se demolerán edificios existentes para construir un nuevo edificio residencial. Los apartamentos estarán 

disponibles tanto para estudiantes y profesionales como para familias. 

Zona B Propuesta elaborada: 

Figura 26 Planta primer piso y planta general edificio B. 

 

Elaboración propia. 
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Figura 27 Organigrama y axonometría edificio B. 

Elaboración propia.  

 

Figura 28 Distribución y Diseño de Vivienda Dúplex: Análisis Tipológico. 

Elaboración propia  
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Figura 29 Modelo prototipo 3D del Edificio en Zona B: Vista Aérea y circulaciones desde el Norte. 

 

Elaboración propia. 

Figura 30 Sistema compositivo edificio B. 

 

Elaboración propia  
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Figura 31 Render Panorámico: Interacción Visual entre Edificios A y B. 

 
Elaboración propia.  

 

Figura 32 Render Final Panorámico: Vista Integral de los Edificios A y B. 

 

Elaboración propia. 
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INVESTIGACIÓN ZONA A  

Aplicación de Neurociencia en la Renovación Arquitectónica en Viikki, Helsinki: Espacios que Fomenten la 

Interacción Social y Respeten la Cultura Finlandesa 

OBJETIVOS  

OBJETIVO GENERAL 

Transformar un entorno arquitectónico en proceso de renovación mediante la aplicación de principios de 

neurociencia en el distrito de Viikki, Helsinki, que respondan a las necesidades culturales de privacidad, calma, y 

conexión con la naturaleza, al mismo tiempo que apunte a resolver la interacción social y la funcionalidad del 

espacio. 

PROBLEMA GENERAL 

La falta de espacios que respeten las necesidades y particularidades culturales de los finlandeses, al mismo 

tiempo que se establecen espacios destinados a la socialización. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Análisis del Edificio. 

Se realiza un estudio detallado del edificio de oficinas existente para identificar las limitaciones y 

oportunidades en su transformación hacia un entorno residencial.  

Implementar principios arquitectónicos  

Implementación de principios arquitectónicos basados en el concepto de "mutualismo" junto con 

estrategias compositivas para promover la interacción social y crear espacios que fomenten beneficios compartidos 

entre edificios.  

Desarrollo de principios de diseño. 

Se desarrollan principios de diseño para espacios que optimicen la interacción social, proponiendo 

parámetros claros para aplicar y evaluar la probabilidad de usos que generen esta interacción. 

Aplicación de Neurociencia. 
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Aplicar principios fundamentados en teorías de neurociencia.  

El diseño de los espacios se fundamenta en teorías claras y establecidas de la neurociencia y neuro-

arquitectura, respaldadas por autores reconocidos el campo, permitiendo adaptar el edificio existente, para crear 

un entorno que facilite la estimulación neuronal, interacción de los residentes y usuarios dentro de las limitantes 

arquitectónicas del edificio en renovación. 

HIPÓTESIS 

Se espera que el fomento del mutualismo entre edificios pueda revitalizar la interacción social, siempre que 

los espacios están diseñados para facilitar movimiento, visibilidad y uso compartido, esto no solo mejoraría la 

dinámica social entre edificios, sino que también podría crear comunidad. 

Crear pasillos o puentes que interconecten el edificio en renovación con el edificio destinado al mutualismo, 

uniendo directamente los espacios como el coworking, los jardines, las zonas recreativas y las viviendas, garantizará 

un flujo continuo de personas entre ambos edificios. 

Para lograr esto, la implementación de elementos arquitectónicos como pasillos elevados, puentes aéreos 

que conecten directamente los espacios clave, siendo estas las áreas de coworking, jardines y zonas recreativas, en 

el edificio a. Estas conexiones físicas asegurarán un flujo continuo de personas entre los edificios, fomentando la 

interacción y el uso compartido de los espacios, lo que refuerza la cohesión social en todo el conjunto 

arquitectónico. 
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PREGUNTA PROBLEMA 

¿Cuáles espacios son necesarios para facilitar las relaciones sociales y la cohesión entre los residentes, 

considerando la relación entre el comportamiento humano y el entorno construido, aplicando principios de 

neurociencia en Viikki, Helsinki? 
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JUSTIFICACIÓN 

Un estudio reciente destaca el aumento drástico de un 4% y un 10% desde 1990 hasta 2010 a un 20% en 

2022. Reflejando el incremento en las experiencias de soledad durante los últimos años. (Minna, 2023). 

Este fenómeno aumenta entre los jóvenes extranjeros donde la cifra asciende a uno de cada cinco, ante 

datos proporcionados por la autoridad de salud pública finlandesa (THL, 2023).  Los resultados en la encuesta 

indican que los sentimientos de soledad no solo afectan el bienestar emocional, sino que también la vida cotidiana, 

un 77% de los participantes indicaron que los sentimientos de soledad afectan la gestión de sus actividades diarias, 

un 64% reporto efectos negativos en su salud mental y niveles de fatiga demostrando relación entre soledad y 

deterioro psicológico. 52% relacionó la soledad con problemas de concentración y el 38% mencionó que el 

aislamiento social afecta gravemente el proceso educativo faltando a clases.  

Este conjunto de datos resalta la necesidad de crear espacios que fomenten la interacción social y el 

sentido de comunidad. 

Yle News (2023) informa que los sentimientos de soledad afectan actividades diarias, salud mental y 

concentración. Los encuestados dijeron que los sentimientos de soledad afectan la gestión de las actividades diarias 

(77%), la salud mental (64%) y la fatiga (64%). Participantes en la encuesta también asociaron la soledad con 

problemas de concentración (52%) y faltar a clases (38%) (Yle News, 2023). 
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MARCO TEÓRICO 

Históricamente, la neuroarquitectura es un término que ha evolucionado a partir de diversos conceptos 

previos. Con el tiempo, estos conceptos se han unificado y han establecido relaciones entre sí. Esta evolución 

gradual ha llevado a que la neuroarquitectura adquiera un mayor peso en ámbitos como el diseño de hospitales, 

colegios y otros entornos. 

Fred Gage, director del Instituto Salk de Estudios Biológicos, postuló la "neurogénesis adulta", refiriéndose a 

la capacidad del cerebro humano para producir nuevas neuronas a lo largo de la vida en respuesta a cambios y 

nuevos estímulos (Gage, s. f.). Esto conduce a modificaciones en el comportamiento y la adaptabilidad del cerebro y 

su interacción con el entorno. El concepto de neuroplasticidad emerge como un elemento crucial en este proceso 

de diseño.  

Fred Gage menciona que el cerebro no es estático, sino que tiene la capacidad de cambiar y adaptarse, 

alterando la configuración neuronal que forma y consolida conexiones en respuesta a la interacción con el entorno 

(Gage, s. f.). Los estímulos repetitivos y la exposición constante a ciertos ambientes pueden fortalecer estas 

conexiones, en contraste, la ausencia de estos estímulos puede resultar en la atrofia y reducción de conexiones 

neuronales, impactando negativamente nuestra capacidad de adaptación. La "poda sináptica" es el proceso 

mediante el cual las sinapsis (comunicación entre neuronas en el sistema nervioso) o incluso neuronas enteras se 

eliminan cuando no son utilizadas de manera efectiva. Formar nuevas sinapsis, así como eliminar las que no son 

necesarias (Aepsis, 2023). 

Por tanto, la exposición a una amplia diversidad de estímulos de un entorno promueve la conservación de 

la neuroplasticidad cerebral. ¿Cómo impactan los diferentes elementos del entorno construido en la configuración y 

funcionamiento de las redes neuronales en el cerebro humano? 

En la entrevista titulada "Una visión neurocientífica del espacio arquitectónico", Juan Carlos Baumgartner 

presenta tres hipótesis que denomina "tortura neurológica": aburrimiento, falta de socialización y ausencia de 

estética (Baumgartner, 2021), estas condiciones afectan negativamente la experiencia de los individuos dentro de 

los espacios arquitectónicos, repercutiendo directamente en la percepción.  

El aburrimiento, según Baumgartner (2021), se produce cuando el entorno carece de variedad y dinamismo en los 
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estímulos. Esta falta de estimulación puede llevar a la atrofia cerebral, dado que el cerebro necesita recibir 

diferentes tipos de estímulos para mantenerse activo. Esta carencia se traduce en un dolor neurológico, ya que la 

corteza insular responde a la señal de insuficiente estimulación generando malestar. 

 En cuanto a la falta de socialización, los seres humanos tienen una necesidad innata de conectar y formar 

comunidades para sobrevivir y prosperar. La ausencia de interacción social puede ser interpretada por el cerebro 

como una amenaza para la supervivencia. Este aislamiento activa la corteza insular, provocando una respuesta de 

dolor que se asemeja al dolor físico. Este mecanismo evolutivo busca promover la conexión social y prevenir el 

aislamiento. 

Finalmente, la falta de estética, cuando los espacios se diseñan sin consideración por la estética, a menudo 

por razones económicas, se puede generar un entorno visualmente monótono y poco atractivo. La falta de 

elementos estéticos puede estresar al cerebro, ya que la belleza y el diseño armonioso son importantes para el 

bienestar mental. La corteza insular, que se activa en respuesta al estrés y al malestar generado por un entorno 

monótono, al percibir este estrés, puede generar una sensación de dolor. 

La pérdida de adaptabilidad en estos tres contextos puede tener implicaciones en el comportamiento y la capacidad 

cognitiva. En contextos donde el cerebro no recibe suficientes estímulos, como en entornos empobrecidos o de 

aislamiento social, la neurogénesis y la plasticidad sináptica pueden verse comprometidas. 

En el libro En Brain Landscape: The Coexistence of Neuroscience and Architecture (Eberhard, 2009), se 

discute un proyecto que refleja cómo estos principios son aplicados en el diseño arquitectónico. Aunque 

profundizaremos en este libro más adelante, por ahora es importante enfocarnos en el impacto de la falta de 

socialización como un aspecto crítico en el diseño arquitectónico. El libro describe el diseño y la planificación del 

Campus de Investigación Janelia Farm, un proyecto del Instituto Médico Howard Hughes (HHMI), cuyo objetivo 

principal era crear un entorno que favoreciera la intercomunicación, reduciendo el aislamiento a través de la 

ŦƭŜȄƛōƛƭƛŘŀŘ ŜǎǇŀŎƛŀƭΦ 9ƭ ŎŀƳǇǳǎ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƻǎ ǉǳŜ άǇǳŜŘŜƴ ŀŘŀǇtarse fácilmente a las necesidades 

ŎŀƳōƛŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀŎƛƽƴέ ό9ōŜǊƘŀǊŘΣ нллфΣ ǇΦ мппύΣ ǇŜǊƳƛǘƛŜƴŘƻ ǳƴŀ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭƻǎ ŜǎǇŀŎƛƻǎ Ŝƴ 

respuesta a los avances científicos. 
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Además, los laboratorios fueron diseñados para cumplir objetivos como: facilitar la estandarización de los 

espacios, haciéndolos prácticos y eficientes, y garantizar que estos pudieran ajustarse a las futuras demandas de la 

investigación. Según Eberhard (2009), este enfoque arquitectónico busca equilibrar la funcionalidad con la 

capacidad de adaptación, lo que permite a los científicos mantenerse conectados e involucrados en un entorno que 

favorece la intercomunicación y la creatividad. 

Desde finales del siglo XX, se ha observado un notable avance en las contribuciones de la neurociencia al 

ámbito de la arquitectura y su aplicación práctica. Jonas Salk, médico e investigador, desarrolló una vacuna contra 

la poliomielitis, sin poseer un vínculo directo en el campo de la arquitectura, reconoció la importancia del espacio y 

cómo influye de una manera positiva o negativa en la psique de las personas, mencionando el poder que el entorno 

construido pueda ejercer sobre la mente humana.  

Al no encontrar un proceso en su ambiente de trabajo, realizando sus investigaciones en un sótano de su 

facultad en estados unidos, decidió trasladarse a un ambiente diferente viajando al Convento de San Francisco, un 

edificio del siglo XIII logrando encontrar claridad en sus ideas y potenciar su creatividad, avanzando en el desarrollo 

de la vacuna. 

Dando surgimiento al Instituto Salk de Estudios Biológicos, diseñado por Louis Kahn cuya arquitectura 

puede ser considerada como un ejemplo destacado de neuroarquitectura.  

¿Cómo construir e implementar la neurociencia en la arquitectura?  

ά9ƭ ǘƛǇƻ ŘŜ ŘƛǎŜƷƻ ŀǊǉǳƛǘŜŎǘƽƴƛŎƻ ƛƴŦƭǳȅŜ Ŝƴ Ŝƭ ŎŜǊŜōǊƻ ȅ ǎǳ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻέΣ ŀƭ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊ Ŝƭ ŜƴǘƻǊƴƻ Ŝƴ Ŝƭ 

que vivimos y los espacios que habitamos afecta nuestro bienestar psicosocial, salud mental, estado de ánimo, 

capacidad de aprendizaje y productividad, cómo el espacio construido impacta en la psique humana 

El Instituto Salk de Estudios Biológicos es un ejemplo destacado de arquitectura atemporal, Diseñado con 

laboratorios abiertos, luminosos, acogedores, espaciosos que se adaptan al paso del tiempo, planteados a perdurar 

ante los nuevos avances e investigación científica, un edificio duradero y simple.  

Este proyecto se configura mediante dos módulos independientes con adiciones diagonales en su fachada 

que direccionan al océano, separados por una plaza como eje que corta el proyecto de extremo a extremo, 

interconexiones entre laboratorios mediante puentes, sobre dos patios hundidos que permiten la entrada de luz 
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natural a los espacios de investigación que se sitúan debajo. La alternancia de niveles permite un mantenimiento 

sin interrupciones entre laboratorios e infraestructura, una innovación, la separación de los espacios de 

investigación, infraestructura, servicios públicos planteada por Louis Kahn. La luz natural en estos entornos 

subterráneos puede contribuir a un ambiente de trabajo saludable, favoreciendo tanto el bienestar emocional 

como la neurogénesis. 

tŀƭƭƭŀǎƳŀŀ όнлмнύΣ ά[ŀ ǇǎƛŎƻƭƻƎƝŀ ŘŜ ƭŀ ŀǊǉǳƛǘŜŎǘǳǊŀέ Ŝǎ ǳƴ ŎŀƳǇƻ ŘŜ ŜǎǘǳŘƛƻ ǉǳŜ ŜȄǇƭƻǊŀ ŎƽƳƻ ƭƻǎ ŜǎǇŀŎƛƻǎ 

y los entornos construidos afectan nuestro comportamiento y bienestar. Uno de los teóricos más influyentes en 

este campo quien concibe la arquitectura como una extensión tangible del interior del ser humano y de sus propias 

dudas sobre la existencia de la realidad. Dando a entender el alcance de la percepción y tactilidad de las 

afectaciones del entorno y el espacio construido en la mente humana. Como resalta la importancia de la percepción 

sensorial y la experiencia emocional en el diseño de espacios.  

Ante una situación paradójica de ambientes, Zumthor (2014) en su libro pensar la arquitectura expone la 

sensibilidad emocional de los espacios, La atmósfera como una cualidad intangible que define un espacio y evoca 

una respuesta emocional en el individuo. la luz tenue de una vela, el aroma de un bosque, la sensación de paz en un 

monasterio. la atmósfera es algo que se percibe con los sentidos y que va más allá de la mera estética. 

La atmósfera de un espacio puede ser creada a través de la materialidad, la luz, el sonido y otros elementos, 

teniendo un impacto significativo en la forma en que experimentamos y habitamos un lugar. 

 Sostiene que un edificio debe ser funcional y, a la vez, crear espacios que sean agradables y significativos. 

Como las Termas de Vals. El uso de materiales naturales como la piedra y el agua crea una atmósfera de calma y 

serenidad. 

Prestar atención a la luz siendo esta natural o artificial crea diferentes ambientes en su entorno, la acústica 

involucraría un impacto significativo en un espacio, la austeridad, espacios demasiado pequeños o demasiado 

grandes provocan incomodidad. Esta realidad plantea interrogantes significativas sobre cómo diseñar entornos que 

fomenten el bienestar del usuario 

En el libro Brain Landscape: The Coexistence of Neuroscience and Architecture, John D. Eberhard (2009) 

también aborda el concepto de neuroplasticidad pero explicando su aplicación en la práctica arquitectónica. 
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Eberhard explica que el entorno, incluido el diseño arquitectónico, puede modular la estructura de nuestro cerebro. 

reorganizando sus conexiones sinápticas, (unión entre neuronas) aumentando o disminuyendo en respuesta a la 

experiencia y la interacción física.  

La inconsistencia de la luz en el entorno puede causar un peor rendimiento en ciertas tareas. El 

cerebro procesa la información de la luz para representar visualmente el entorno y también para detectar 

cambios en el nivel de luz ambiental. Esta última información induce respuestas no formadoras de imágenes 

y ejerce poderosos efectos sobre la fisiología, como la sincronización del ritmo circadiano y la supresión de la 

melatonina. (Eberhard, 2009, p. 66). 

La exposición prolongada a diferentes tipos de estímulos visuales, como la luz natural y las vistas, puede 

inducir cambios en la conectividad neuronal y en la organización cortical. Estos cambios son adaptativos, la luz 

modula la percepción y el rendimiento cognitivo.  

Figura 33 Interconexiones entre el Espacio y el Cerebro: Teorías del Diseño Arquitectónico y su Impacto en la Cognición. 

 
Elaboración propia.  

El diagrama evidencia las interconexiones bidireccionales entre el cerebro y el espacio, destacando como el 

diseño arquitectónico puede relacionarse y modular la estructura cerebral, y a su vez, como el cerebro se relaciona 

y responde a los cambios en el entorno físico, lo que afecta de manera significativa nuestro bienestar emocional, 
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cognitivo y físico. Los estímulos ambientales derivados del diseño arquitectónico y los factores sensoriales, inciden 

directamente en las funciones cerebrales, promoviendo la adaptación y plasticidad neuronal. Especialmente en 

áreas como el hipocampo, la corteza insular, visual, sistema nervioso. 

Según la teoría de la neuroplasticidad, siendo la base de la adaptación cerebral al entorno. El diagrama 

evidencia cómo estas interconexiones se extienden a todas las teorías, el cerebro no es un órgano estático, 

teniendo la capacidad continua de modificación en respuesta a estímulos del entorno. Este proceso implica tanto 

formación de nuevas conexiones neuronales como la adaptación a los cambios espaciales, la estimulación activa 

diversas áreas cerebrales, como el hipocampo (relacionado con la memoria y la adaptación) y la corteza insular, que 

responde a la falta de estimulación. La falta de estímulos como ocurre en ambientes monótonos, genera 

sensaciones de malestar, lo que resalta la importancia de diseñar espacios dinámicos que favorezcan la formación 

de nuevas conexiones neuronales, (referentes exitosos mencionados en el diagrama).  

La falta de estimulación resulta en atrofia neuronal, afectando negativamente la capacidad cognitiva. Por el 

contrario, un entorno dinámico que favorezca movimiento, luz natural, socialización y estimulación sensorial 

contribuye a la formación de nuevas conexiones neuronales y activa áreas cerebrales (mencionadas en el diagrama) 

relacionadas con el bienestar y la interacción social.  

MARCO HISTÓRICO 

wƛŎƘŀǊŘ bŜǳǘǊŀ Ǉƻǎǘǳƭƽ Ŝƴ ƭƻǎ ŀƷƻǎ рл άǎǳǊǾƛǾŀƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘŜǎƛƎƴέ ƭŀ ŜȄǇƭƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻǎ 

fundamentales del diseño arquitectónico, la importancia del entorno construido y la necesidad de un diseño 

ǎŜƴǎƛōƭŜ ŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘƻ ǎƻŎƛŀƭ ƻ ƴŀǘǳǊŀƭΣ ƭŀ ǊŜƭŀŎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŀǊǉǳƛǘŜŎǘǳǊŀ ȅ ƭŀ ǾƛŘŀ ƘǳƳŀƴŀ άƭŀ Ǿƛǎƛƽƴ ŘŜƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ 

como centǊƻ ŘŜƭ ŘƛǎŜƷƻέΣ la creación de espacios que creen necesidades y experiencias mejorando la calidad de 

vida, interacción social y el entorno, la arquitectura a través de sus sentidos, es de la importancia del entorno 

construido en la salud y el bienestar humanos hasta la necesidad de un diseño arquitectónico sensible al contexto 

natural y socia.  

El libro άǾƛŘŀ ȅ ŦƻǊƳŀέ όмфснύ ŘŜ wƛŎƘŀǊŘ bŜǳǘǊŀ ƳŜƴŎƛƻƴŀ [ŀ ŦƭŜȄƛōƛƭƛŘŀŘ ŘŜƭ ŎƻƴŎŜǇǘƻ ŀǊǉǳƛǘŜŎǘƽƴƛŎƻ ȅ 

cómo facilita la adaptación.   
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Diseños coherentes y holísticos, considerando función utilitaria de los espacios y el impacto de la 

experiencia humana y la relacƛƽƴ Ŏƻƴ Ŝƭ ŜƴǘƻǊƴƻ ƴŀǘǳǊŀƭ ŎƛǊŎǳƴŘŀƴǘŜΣ ά[ŀ ŦƻǊƳŀ Ŝǎ ǳƴ ƭŜƴƎǳŀƧŜ άΦ [ŀ ŦƻǊƳŀ 

arquitectónica no se limita a lo estético, también puede afectar la salud física y mental, el bienestar emocional y la 

interacción social. 

Tanto a la forma física y estructural de un edificio como a su función y propósito dentro de su entorno, 

crear espacios fluidos y dinámicos que respondan a las necesidades humanas. Neutra creía en la importancia de 

crear espacios que estuvieran en armonía con la naturaleza y que promoviera el bienestar de quienes los habitaban. 

líneas limpias, formas geométricas simples y un uso inteligente de la luz natural. 

Cómo el espacio que habitamos influye en nuestro sistema nervioso central. permitiendo identificar las 

emociones y respuestas psicológicas que, en determinados entornos desencadenan cuando los recorremos y 

experimentamos. transformar nuestros espacios, haciendo que incluso los más reducidos sean más agradables para 

nuestros sentidos y más compatibles con nuestras necesidades biológicas. 

La idea de que el entorno construido y natural que habitamos no ha sido diseñado de una manera que 

tenga en cuenta las necesidades humanas básicas, salud de las personas, salud del medioambiente, uso consciente 

de los recursos, la relación directa entre el espacio que habitamos incide en nuestra salud físico emocional, la 

constante exposición a diversos estímulos que afectan directamente nuestro sistema nervioso. Entendiendo el por 

qué un espacio puede ocasionar sensaciones de relajación y confort, o, por el contrario, de estrés y malestar 

Transcender a una mera búsqueda de eficiencia energética, a un enfoque de que el diseño priorice las 

necesidades y experiencias de las personas que habitan los espacios, como los edificios deben ser diseñados para 

mejorar la calidad de vida de sus ocupantes, funcionalidad, confort y belleza. 

ά±ŀƭŜ ƭŀ ǇŜƴŀ ǊŜǇŜǘƛǊƭƻΥ ǇƻǊ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀΣ ǎƻƳƻǎ ǎŜǊŜǎ ƝƴǘŜƎǊƻǎΣ ƴƻ ŜƴǘŜǎ ŘƛǾƛŘƛŘƻǎ Ŝƴ Řƛǎǘƛƴǘƻǎ 

άŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻǎέΦ ά[ƻ ƳƛǎƳƻ ǇǳŜŘŜ ŘŜŎƛǊǎŜ ŘŜƭ ǇǊƻŎŜŘŜƴǘŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ǉǳŜ ƴƻǎ ǊƻŘŜŀέ όbŜǳǘǊŀΣ мфснΣ Ǉ. 308). 

El reconocimiento de cómo un ambiente puede influir en nuestras percepciones, emociones, memoria e 

incluso en nuestra concentración y rendimiento es fundamental para una visión innovadora en la creación de 

espacios saludables. Adaptabilidad a condiciones naturales (integración de la luz, el color, las vistas, el clima y la 

topografía) para crear espacios que estén en armonía con su entorno 
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La importancia del espacio habitable, Neutra examina detalladamente cómo los espacios interiores afectan 

el bienestar y la experiencia de quienes los utilizan.  

Las tendencias y novedades de diseño pueden envejecer rápidamente si solo se incorporan por moda, pero 

si están respaldadas por un conocimiento técnico y se aplican con comprensión de la naturaleza biológica humana, 

pueden tener un impacto duradero y positivo en la vida de las personas, pensado y centrado en las necesidades 

humanas podría trascender las fluctuaciones del mercado inmobiliario y tener un impacto más profundo en la vida 

de quienes lo habitan, proporcionando beneficios permanentes y mejorando su calidad de vida.  

La importancia de tener una actitud respetuosa tanto hacia la especie humana en general como hacia cada 

individuo en particular. la distribución del espacio, la iluminación, la ventilación, el mobiliario y otros aspectos del 

diseño interior que influyen en la comodidad y la funcionalidad de los ambientes. 

bŜǳǘǊŀ ƳŜƴŎƛƻƴŀ Ŝƭ άǊŜŀƭƛǎƳƻ ōƛƻƭƽƎƛŎƻέ όbŜǳǘǊŀΣ мфснΣ ǇΦ омнύΣ ǊŜŎƻƴƻŎŜǊ ǉǳŜ ƭƻǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻǎ ǾƛǾƻǎΣ 

incluidos los humanos, están influenciados por una serie de procesos biológicos que afectan su comportamiento, su 

funcionamiento y su interacción con el entorno, estos procesos incluyen aspectos como la genética, la fisiología, la 

neurociencia y la evolución. 

El sistema nervioso siendo un factor fisiológico, como el principal sistema de control y coordinación del 

cuerpo humano. Este sistema está compuesto por el cerebro, la médula espinal y los nervios periféricos, y es 

responsable de regular y coordinar todas las funciones corporales, incluidas las respuestas a estímulos externos e 

internos. influenciados por el entorno construido. El sistema nervioso recibe, controla el comportamiento y procesa 

la información sensorial, por lo que factores del entorno, como la temperatura, el sonido, la luz, la respuesta del 

cuerpo al estrés, la calidad del aire interior, la iluminación adecuada y el ruido pueden tener un impacto 

significativo en estos aspectos del funcionamiento humano.  

Esta información es procesada y utilizada para adaptar las respuestas del cuerpo a las condiciones del 

entorno. Neutra explora cómo el entorno construido puede influir en el estado de ánimo, el comportamiento y la 

salud mental de las personas. Argumenta que el diseño arquitectónico puede afectar positivamente el bienestar 

emocional al crear espacios que inspiren tranquilidad, creatividad y conexión con la naturaleza. 
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Diseñar espacios que promuevan la salud y el bienestar, o que se adapten mejor a las formas naturales de 

movimiento humano a reducir gastos o consumos, lo que podría afectar la capacidad de implementar un diseño 

que tenga en cuenta estas necesidades naturales de forma. 

9ƭ ƭƛōǊƻ άel lenguaje de patronesέ ǘŜƻǊƝŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀŘŀ ǇƻǊ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ !ƭŜȄŀƴŘŜǊΣ ƳŜƴŎƛƻƴŀƴŘƻ ƭŀ 

Importancia del entorno construido y el cómo se aborda la integración del individuo con el diseño arquitectónico 

basado en costumbres y tradiciones arraigadas en un contexto cultural, sosteniendo una coherencia entre la forma 

arquitectónica y los cambios de las culturas, lo que produce formas más eficaces y adaptadas a ese contexto.  

Los problemas del diseño arquitectónico de la modernidad, que descuida el aspecto humano y sin revaluar 

la cultura, la desconexión del individuo y su entorno, la calidad de vida y el bienestar de las personas están 

estrechamente relacionados con el entorno físico en el que viven, trabajan y se desenvuelven. Existen patrones, 

principios de diseño que podrían mejorar la calidad de los espacios construidos, surgiendo ante la observación de 

cómo el individuo interactúa con su entorno y cómo ciertas configuraciones espaciales afectan su comportamiento. 

 ά[ŀ ŎƻƳǇǊŜǎƛƽƴ ŘŜ ǇŀǘǊƻƴŜǎ Ŝƴ ǳƴ ŜǎǇŀŎƛƻ ǎƛƳǇƭŜ ƴƻ Ŝǎ ŀƭƎƻ ǇƻŞǘƛŎƻ ƻ ŜȄƽǘƛŎƻΣ ǊŜǎŜǊǾŀŘƻ ŀ ŜŘƛŦƛŎƛƻǎ 

especiales que constituyan obras de arte. Es la economía del espacio más corriente. Es perfectamente posible que 

todos los patrones de una casa estén presentes de algún modo y se solapan en una simple cabina unihabitacional. 

No es necesario arrancar unos patrones de otros y mantenerlos separados. Todo edificio, toda habitación, todo 

jardín es mejor cuando todos los patrones que necesita están comprimidos hasta donde sea posible. El edificio será 

Ƴłǎ ōŀǊŀǘƻΤ ȅ ǎǳǎ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀŘƻǎ Ƴłǎ ŘŜƴǎƻǎέ ό!ƭŜȄŀƴŘŜǊΣ мфттΣ ǇΦ нуύΦ 

Percibir y comprender de manera inconsciente el entorno, una capacidad humana establecida en la 

comprensión subjetiva de la experiencia y la interacción, en este sentido, la persona percibe que el entorno intuye 

en la relación social, si este funciona adecuadamente, las personas de manera inconsciente crean conexiones 

basadas en su interacción. 

άΛ/ǳłƭ Ŝǎ ƭŀ ǇƻǎƛōƭŜ ōŀǎŜ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭ ŘŜ Ŝǎǘŀ ƛƴǘǳƛŎƛƽƴΚ bǳŜǎǘǊŀǎ ŎƻƴƧŜǘǳǊŀǎ Ƙŀƴ ǎŜƎǳƛŘƻ Ŝƭ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜ 

desarrollo: la gente comprende inconscientemente que el entorno físico es el medio de sus interrelaciones sociales. 

Es el entorno, cuando funciona apropiadamente, el que crea el potencial necesario para toda comunión social, 

ƛƴŎƭǳƛŘŀ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛƽƴ Ŏƻƴ Ŝƭ ǇǊƻǇƛƻ ȅƻΦ άό!ƭŜȄŀƴŘŜǊΣ мфттΣ ǇΦ молύΦ 
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 MARCO REFERENCIAL 

INSTITUTO SALK (Jonas Salk). 

Espacios abiertos y flexibles que estimulan la atrofia neuronal al proporcionar un ambiente social y variado 

que favorece la plasticidad cerebral y la adaptabilidad. 

La interacción social entre espacios activa la corteza prefrontal y el sistema límbico, esenciales para la 

plasticidad neuronal y la formación de nuevas sinapsis. 

La luz natural en estos entornos espacios abiertos y subterráneos mejora el estado de ánimo y la eficiencia 

cognitiva 

JANELIA FARM RESEARCH CAMPUS. 

interacción y la colaboración entre espacios. Crear espacios abiertos y colaborativos, ofrece variedad de 

estímulos visuales fortaleciendo las conexiones neuronales.  

adaptar los espacios a las necesidades futuras 

espacios se diseñan para ser estandarizados y racionales 

 

LABORATORIES FOR THE CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. 

Proporcionar un plano de piso abierto con vistas exteriores ayuda a mantener la orientación visual y reduce 

las consecuencias negativas de la privación de luz natural.   

 

MOLECULAR FOUNDRY, BERKELEY, CALIFORNIA. 

espacios de diferentes disciplinas crean interacciones entre investigadores enriqueciendo los datos 

almacenados en la corteza de una manera medible. Sistemas Estructurales en Edificios Curvos sin Viga Central. 
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          PROPUESTA DEL PROYECTO 

ANÁLISIS DEL EDIFICIO  

El edificio presenta varios retos arquitectónicos, como la presencia de vanos de 60 cm, en los países 

nórdicos como Finlandia, donde los inviernos son largos y la luz natural es limitada durante gran parte del año, los 

edificios de oficinas suelen tener grandes ventanas o fachadas de vidrio para maximizar la entrada de luz natural. 

Ventanas pequeñas de 60 cm serían insuficientes para proporcionar la iluminación necesaria. Qué restringen 

significativamente las visuales y la entrada de luz natural, comprometiendo la calidad espacial interior. La fachada, 

caracterizada por tuberías expuestas, refleja una intervención técnica que carece de sensibilidad estética, una 

circulación centralizada, con un largo de un pasillo, crea una distribución espacial que potencialmente compromete 

tanto la iluminación natural en los extremos visuales. 

La presencia de columna corta, incrementa el riesgo de pandeo debido a la acumulación de nieve en el 

techo y en áreas circundantes, lo que aumenta cargas adicionales en la estructura, este tipo de columnas al ser más 

rígidas, presentan menor capacidad de flexión y, por lo tanto, son más vulnerables a cargas adicionales. más rigidez 

igual a menor flexibilidad. Acumulación de hielo, el agua resultante del deshielo podría filtrarse, causando 

humedad, deterioro de material y acumulación de hielo en el interior, desgastando el material por los ciclos de 

congelación como de descongelación. 

No obstante, la ubicación del edificio ofrece una ventaja estratégica para la optimización lumínica y 

espacial, especialmente en la fachada sur, donde se puede aprovechar la incidencia solar para una distribución más 

eficiente de los espacios interiores. Desde una perspectiva bioclimática, existe la oportunidad de reconfigurar el 

edificio para mejorar tanto la ventilación natural como la iluminación, aspectos que no fueron suficientemente 

explorados en su diseño original. 

El sistema constructivo, aunque parcialmente documentado por Saint-Gobain, presenta ciertas ambigüedades que 

limitan su comprensión total y, por ende, la capacidad de intervenir adecuadamente en su estructura. 

En términos de confort térmico, el edificio muestra deficiencias notables; las entradas principales, orientadas al 
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este y oeste, carecen de protección climática, exponiendo a los usuarios a condiciones adversas desde su acceso, 

que se realiza a través de una escalera descubierta, sin una relación clara con el entorno inmediato.  

La circulación interna plantea serias limitaciones, particularmente en términos de accesibilidad universal. La 

ubicación central del único ascensor obliga a los usuarios a recorrer grandes distancias para acceder a distintos 

puntos del edificio, lo que dificulta el uso eficiente del espacio, especialmente para personas con movilidad 

reducida. 

La ley finlandesa SFS 5907:2022 establece que las particiones internas, tales como los muros entre unidades 

y los techos entre plantas, deben cumplir con estrictos estándares acústicos, recomendando la clase A1 para 

minimizar el impacto del ruido aéreo y de impacto. 

 Actualmente, el edificio carece de este nivel de protección, lo que expone a los ocupantes a niveles 

perjudiciales de ruido, tanto de tráfico rodado como de vecinos, comprometiendo su salud y su calidad de vida, 

especialmente en términos de sueño. Es crucial que el diseño de la remodelación incluya mejoras que lleven los 

índices acústicos al nivel A1 recomendado, donde los muros y techos deben lograr valores de aislamiento acústico 

superiores a 63 dB para el ruido aéreo y por debajo de 43 dB para el ruido de impacto. 
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Figura 34 Axonometría del edificio en renovación: estudio del interior. 

 

Elaboración propia. 
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Figura 35 Exterior e interior del edificio A. 

 

Elaboración propia. Imágenes obtenidas de Google Maps (2024). Vista del edificio Helsinki. URL: https://www.google.com/maps. 

 

Figura 36 Diagramación de circulaciones. 

Elaboración propia. 

La morfología del edificio está limitada, reduciendo el potencial de entradas como de salidas, reduciendo la 

conectividad y la fluidez espacial. 

La fachada norte, aunque diversa en su composición y variedad de entradas, se encuentra subutilizada lo 

que representa una oportunidad para optimizar su funcionalidad y conectar mejor el espacio. 

https://www.google.com/maps
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El edificio al presentar ventanas pequeñas de 60 cm que limitan las visuales y la entrada de luz natural, 

afectando negativamente la calidad espacial interior. La fachada, con tuberías expuestas y entradas mal ubicadas, 

junto con una circulación centralizada que distribuye ineficientemente los espacios, contribuye a un ambiente 

interior que no es óptimo para una función residencial. Sin embargo, el edificio tiene el potencial de mejorar 

sustancialmente. Su orientación favorable permite aprovechar la luz solar en la fachada sur, lo que ofrece una 

excelente oportunidad para rediseñar la distribución de los espacios de manera que maximice tanto la iluminación 

natural como el confort térmico. Desde una perspectiva bioclimática, existe una clara oportunidad para 

reconfigurar el edificio, mejorando no solo la ventilación e iluminación, sino también el aislamiento acústico, 

aspectos que no fueron suficientemente abordados en su diseño original. 

El edificio carece de las siguientes particularidades bioclimáticas  

Divisiones: 

Muro entre unidades (ruido aéreo): es ocasionado a través de las paredes que separan las distintas unidades 

(habitaciones, apartamentos, oficinas).  

Techo entre plantas (ruido aéreo): Siendo el ruido que se transmite a través de los techos/pisos entre diferentes 

niveles del edificio.  

Techo entre plantas (ruido de impacto): Se refiere al ruido causado por impactos (como pisadas) que se transmiten 

a través de los techos/pisos. 

Techo entre plantas (ruido de impacto): Se refiere al ruido causado por impactos (como pisadas) que se transmiten 

a través de los techos/pisos. 

Clase A2 (obligatorio) y Clase A1 (mejor elección) 

Confort Acústico  

Luz Natural Se debe garantizar que los espacios interiores tengan suficiente luz natural:  

Autonomía de luz natural: Al menos un 60% en habitaciones.  

Relación ventanas/piso: No debe ser inferior a 1/8 para asegurar una buena iluminación natural.  

Emisiones de Carbono y Consumo de Energía El edificio debe ser eficiente energéticamente, cumpliendo con ciertos 

estándares como:  
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Demanda anual de energía: Menos de 15 kWh/m².  

Valor U (aislamiento térmico) para diferentes elementos como techos, paredes, y ventanas, que no deben exceder 

ciertos valores para minimizar la pérdida de calor.  

Estado actual del edificio. 

Figura 37 Planimetría y perspectivas del edificio zona A. 

 

Elaboración propia, imágenes obtenidas de Google (2024). Vista del edificio Helsinki, Google Maps. URL: 

https://ww w.google.com/maps. 
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