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Resumen

El interés por explorar la construccion se desarroll6é durante varios afios a lo largo de
los estudios en la Facultad, los cuales llevaron a la indagacion constante de preguntas ¢cémo
la construccidn puede llegar a ser tecnoldgica? ;Cémo lograr crear un proyecto tecnoldgico y
funcional? Por lo que teniendo en cuenta este interés y los interrogantes alrededor del tema
surge la pregunta, ¢cémo desarrollar un sistema de cubiertas a partir de un recurso natural?,

este interés es la base del planteamiento de esta monografia.

La investigacion nace al entender un problema que se presenta en la vereda del Cairo-
Las Brisas del municipio de Saldafia Departamento del Tolima, como lo es el clima vy el
desperdicio de un recurso natural que es autoctono de la region; el proyecto objeto de la
presente monografia es desarrollar a partir del totumo y otros recursos naturales un sistema de
cubierta para en primer lugar darle un mejor uso a este fruto y segundo determinar que este
tipo de cubierta es confortable y que se adapta mejor que la teja de zinc, la cual es la tipologia
predominante en todas las viviendas de esta zona, Convirtiendo a la comunidad en gestores y
lideres de sus propios enfoques de vivienda. Con base en ello se determina como las
personas de la zona rural del Cairo-Las Brisas construyen sus viviendas con recursos
naturales propios de sus entornos, ya que para ellos encontrar materiales de construccion
convencionales no logra ser tan facil, se propone desarrollar un sistema a partir de todos estos
recursos volviendo asi a evocar todo el legado inmemorable de nuestros antepasados para

crear cubiertas a partir del totumo.

Con el desarrollo de produccion y transformacion del totumo como material de
cubierta se determina el trabajo de obtencion y caracteristicas geométricas apropiadas del
fruto teniendo en cuenta unos parametros descritos en la presente monografia sobre coémo
trabajarlo artesanalmente para la autoconstruccion de viviendas y como adaptarlo a todo el
sistema por medio de investigaciones, referentes y pruebas las cuales establecen que se puede
trabajar con la misma impermeabilidad y absorcién natural del fruto de totumo adhiriendo

elementos que la propia comunidad utiliza y entienden cémo integrar al sistema de cubiertas.



Abstract

The interest in exploring the construction was developed over several years along
studies at the Faculty. Constantly probing questions how the construction can be
technological? How can create a technological and functional project? Then, being consistent
with the interest and the questions that arose around the issue, how to develop a system of

cover from a natural resource? This interest is the basis of the approach of this monograph.

The research comes to understand a problem that arises in the path of the Cairo-Las
Brisas Saldafia Township Department of Tolima, this problem is the weather and the waste of
a natural resource, besides being native throughout the region, the project is developing from
calabash and other natural resources cover system first put to better use to totumo and second
to determine that this type of cover is comfortable working even better than zinc tile which is
the predominant type in all homes , making the community managers and leaders of their
own approaches to housing. On this basis is determined as the people in the rural area of
Cairo-Las Brisas build their houses with their own natural resources in their environments,
and that for them to find conventional building materials cannot be as easy, it is proposed to
develop a system to From all these resources and all evoking again immemorial legacy of our

ancestors to build decks from the calabash.

In the development of production and processing totumo as cover material is
determined in the work of gathering and appropriate fruit geometric characteristics given
parameters described in the following monograph how to work by hand for self-help housing,
and adapt it to all system through research, references and evidence which establish that you
can work with the same impermeability and natural fruit adsorption totumo adhering
elements that the community uses and understand how to integrate the system cover from the

fruit of the calabash.
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Introduccién

En Colombia existe una apropiacion de nuestros recursos naturales por parte de los
paises desarrollados o también Ilamados potencias mundiales, asi como el ingreso de nuevos
materiales extranjeros los cuales desplazan los materiales autoctonos que nos brinda nuestro
pais, a tal punto de desaprovecharse y limitar su uso a artesanias y otros utensilios en los
cuales no es posible desarrollar al maximo el potencial de estos materiales naturales. El
crecentia Curcubina nombre cientifico del Totumo, se encuentra en todo nuestro clima

tropical de montafa, gracias a nuestros pisos térmicos.

Proponer un sistema de cubierta a partir del totumo “Crecentia Curcubina” para la
autoconstruccion de vivienda en la vereda el Cairo- Las Brisas, municipio de Saldafia,

departamento del Tolima, es la apuesta a este tipo de documento el cual a la vez pretende:

Estudiar las Propiedades del Totumo, de la especie Crecentia Cucurbitina, en el

municipio de Saldafa, para desarrollar cubiertas en totumo.

Analizar las cubiertas de la vereda EIl Cairo- Las Brisas del municipio de Saldafia.
Determinando su tipologia e identificando el comportamiento termico de las cubiertas para
establecer deficiencias y posibles mejoras a partir del uso del totumo.

Proponer un sistema de modulacion de las tejas en totumo, para generar un mejor

aprovechamiento del fruto y sus caracteristicas en el desarrollo de la cubierta.

Definir elementos a partir de materiales y complementos de bajo costo para el

prototipo de teja en totumo para conformar un sistema de cubierta.

El totumo es uno de tantos materiales naturales desaprovechados en Colombia. El
lugar de activacion del proyecto, se encuentran en la vereda el Cairo- Las Brisas del
departamento del Tolima, utilizando el totumo como cubierta de las viviendas, brindando una
solucion a las altas temperaturas que oscilan entre 35° C a 50° C, actualmente las viviendas de

esta region poseen una estructura en madera y guadua y sus muros son en bareque tipo



embutido, es decir, todos sus materiales de construccion son naturales, y son naturales
porque ellos toda la vida han construido con este tipo de recursos, excepto las cubiertas ya
que la instalacion que ellos eligen para construir estas son en tejas de zinc, este tipo de
cubierta es relativamente econdmica, pero no tienen en cuenta la desventaja de presentar
cambios constantes a causa del clima especialmente en altas temperaturas, pues no produce
una termicidad apropiada al interior de las viviendas. Una alternativa propia de la comunidad
de la vereda el Cairo-Las Brisas es seguir con la tradicion de construir con materiales
naturales de la region desarrollando un sistema constructivo de cubierta a partir de estos
mismos recursos como el totumo, generando un aprovechamiento del fruto, una fuente de
apropiacion de conocimiento y un taller de exploracion de conocimiento para la zona rural de

Saldafa departamento del Tolima.

La produccion y transformacion de este proceso de cubiertas en totumo inserta el
material en un contexto agricola y cultural autéctono permitiendo su uso en el

aprovechamiento de sus cualidades fisicas y sostenibles.

El aprovechamiento sostenible y la aplicacion del totumo en este proceso artesanal
contribuyen a la reduccion del impacto ambiental sobre el aire y mecanismos méas limpios en
produccidn de energia gris, ya que se utilizan todas las tradiciones y componentes que toda la
vida ha utilizado los pobladores del Cairo- Las Brisas, asi mismo para utilizar la pulpa del
totumo en el silvopastoreo y como alimento para el ganado de la region, otro aspecto
importante es el desarrollo de un nuevo elemento natural para la construccion de cubiertas
que mitiga los efectos dafiinos de las fabricas que producen cubiertas de barro, debido a que
este tipo de tejas dispersan unas pequefias micro particulas nocivas para la salud, Asi mismo,
se han desarrollado otros proyectos donde a partir del mismo material del totumo se
contribuye a evitar la deforestacion de la selva himeda y la proteccion de nuestra
biodiversidad, de manera que las nuevas alternativas productivas sostenibles y de
transformacion del fruto de totumo sustentan la vision de eco-disefio llevando este tipo de
fruto a todas partes para lograr un taller de transferencia de conocimiento con la comunidad

rural que se desarrolla a partir del fruto.
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