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INTRODUCCIÓN

El siguiente manual tiene como fin, que usted tenga los conocimientos básicospara poder

construir su vivienda,en donde encontrará paso a paso lo que debe realizarpara construir

la misma.

Estavivienda hace uso de diferentes materiales de construcción, haciendo enfoque en la

guadua y madera, aplicándola en la técnica bahareque encementado. Su diseñado ha sido

fundamentado en los capítulos E Y G del ReglamentoColombiano de ConstrucciónSismo

Resistente(NSR-10), por lo que es una vivienda avalada por las normas de construcción

correspondientes.

Adicional, de ser una vivienda,proyectada para ser más amigable con el medio ambiente,

ahorrar recursos energéticos, agua potable, además, de ser pensada como una vivienda

autosustentable,con zonasespecíficamentediseñadaspara ser espaciosproductivos, como

locales,o incluso un invernaderoadosado,dispuesto para cultivar diferentes alimentos.



ESPACIOS PROPUESTOS

ZONASDEAUTOSUSTENSACIÓN: Cultivoshidropónicos

ÁREAPRODUCCIÓN: Localen fachada,o cultivos

ÁREAS: Cocina,comedor, salón,patio, ropas, baño social,local, 1alcoba matrimonial, 2 alcobassencillas,cada una

con su baño.

ASPECTOS A TENER EN CUENTA

NORMATIVA: Todos los diseños arquitectónicos propuestos están realizados bajo la La NSR-10 que es el

Reglamento Colombiano de Construcción Sismo Resistente,su vivienda se deberá realizar bajo los parámetros

preestablecidosen el manual y demásdocumentos complementarios.

LOCALIZACIÓN: El siguiente proyecto, está diseñado para ser construido específicamenteen el sector de estudio

propuesto, para los habitantes del barrio el Triángulo, ubicado en la localidad de San Cristóbal de la ciudad de

Bogotá.

Esindispensableque usted tenga una licenciade construcciónaprobada y lo que está conlleva(como estudiosde

suelosy demás),para poder efectuar la construcciónde la vivienda.

Tenga en cuenta que usted podrá implantarse solo en los lugares que este permitido por parte del sector de

estudio, (El cual se especificaráen la siguientes imágenes) para evitar que se realicen implantaciones,en zonas

vulnerablesa desastresnaturales.

Elaboración propia 



IMPLANTACIÓN

Los lotes para la construcción de viviendas, han sido establecidos por medio de un estudio previo del sector,

reconociendo que es un sector que tiene la particularidad de tener problemas por establecimiento de viviendas

en áreasde derrumbe y de preservaciónambiental. Por tanto la implantación de la vivienda,debe ser en uno de

los siguienteslotes enumeradosdel 1al 12.

Elaboración propia 

SECTOR ACTUALSECTOR IMPLANTACIÓN LOTES PROPUESTOS PARA CONSTRUCCIÓN

Elaboración propia 



RECONOCIMIENTO PROYECTO

A pesar de que el enfoque principal del proyecto es hacia mejorar las condiciones de su vivienda, también está

diseñado para que el sector que lo rodea, cuente con un adecuado espacio publico que promueva actividadesde

esparcimientopara su bienestar,por ello, tampoco se recomienda,salirsede los lugaresdispuestosde lasviviendas.

Cuenta con plazoleta con fines de permanencia,diseñadacomo espacios

de encuentro, que guardan relación con la zona comercial del sector,

contando con zonasverdesarborizadaspara actividadesde esparcimiento

de los habitantes.

Se diseñaron escalerasde manera que los trayectos a pie se hagan más

cortos en el sector de trabajo.

Elaboración propia 

Elaboración propia 



El siguiente paso, es reconocer que tipo de vivienda es la que mayormente se ajusta a sus necesidades,en

este casose diseñarondos diferentes tipos, con lassiguientescaracterísticas:

Tipología A

Esta opción es diseñada, para las familias que

deseen tener una zona productiva adicional en

su vivienda, de manera que se pueda convertir

en un local, haciendo provecho de su conexión

a la fachada.

TIPOLOGÍA DE VIVIENDA - A

Elaboración propia 

Elaboración propia 



Tipología B

Esta opción es diseñada, para las familias que

deseen tener una zona productiva adicional en

su vivienda, de manera que se pueda convertir

en un local, haciendo provecho de su conexión a

la fachada.

TIPOLOGÍA DE VIVIENDA - B

El siguiente paso, es reconocer que tipo de vivienda es la que mayormente se ajusta a sus necesidades,en

este casose diseñarondos diferentes tipos, con lassiguientescaracterísticas:

Elaboración propia 

Elaboración propia 



SEGUNDA PLANTA

Estaviviendase caracterizapor tener un enfoque productivo, contando con un accesopor el comedor, donde

se guarda una relación directa hacía la cocina, adicional, existe una zona por la fachada de la vivienda que

puede ser utilizado para un local, o para una habitación, dependiendo de sus necesidades. Continuando

hacia el salón que cuenta con su baño social, rematando con una zona destinada para la plantación de

cultivos. Mientras que todas lasalcobasse encuentranen la segundaplanta. Lacual es invariable.

Segundo piso

En segunda planta, se encontrará con todas las alcobas, encontrando una habitación matrimonial con baño

propio, y 2 alcobassencillasque comparten baño, y una pequeña zona de estaral subir por la escalera.

Elaboración propia Elaboración propia 



PENDIENTES

Reconocerla pendiente del proyecto, debido a que, los terrenos tienen diferentes inclinaciones,y de acuerdo a

esainclinaciónseleccionaruna de las tipologías de vivienda.

PENDIENTE INCLINADA SIN PENDIENTE

Son terrenos con pendientes ascendentes,

generalmente la parte delantera del predio está a

un nivel más bajo que la parte posterior de este.

Estos terrenos se caracterizan porque tiene pendientes

bajas, por lo tanto, solo es necesario realizar una

nivelacióndel suelo a una misma altura.

Elaboración propia 
Elaboración propia 



APROXIMACIÓN 3D



TERMINOLOGÍA

ARRIOSTRAR: Ponerpiezaso vigasoblicuasen

un armazónpara evitar que se deforme.

ASERRADO: Proceso mediante el cual se corta un trozo para obtener piezas de madera de sección transversal

cuadradao rectangular.

AUTOSUSTENTABILIDAD: Es la capacidad de mantener algo sostenido por medios propios, prescindiendo de los

medios externos. Permitesatisfacernecesidadesbásicascomo energía,vivienda,alimentacióno sustento.

CARRERA: Solerasuperior que corona una estructurade muros. Viga de amarre.

CERCHA: Esun elemento estructural reticulado destinado para recibir y trasladara los muros portantes las cargas

de cubierta. Tieneuna función equivalentea la de una correa.

CINTADEAMARRE: Esun elemento complementario a lasvigasde amarre con altura no menor de 100mm, y cuyo

ancho es el espesordel elemento que remata.

CONCRETOCICLÓPEO: Concreto con adición de agregado de tamañosmayoresal corriente.

CULTIVOSHIDROPÓNICOS: La Hidroponía es un sistemade cultivo en el cual se logra el desarrollo de las plantas

en medios acuosossin la necesidaddel suelo.

DIAFRAGMA: Elementoestructuralque reparte las fuerzasinercialeslateralesa los elementosverticalesdel sistema

de resistenciasísmica,o sea,a los muros.



TERMINOLOGÍA

EMPALME: Empalmees el acto y el resultado de empalmar: combinar, acoplar o unir algo.

ENTRAMADO: Sistemaestructural primario, horizontal, de una edificación.

ESPACIOPRODUCTIVO: Los espacios productivos dentro de una vivienda, son lugares que dejan abierta la

posibilidad de generar recursoseconómicosque contribuyan al sostenimientodentro del hogar.

ESTRIBOS: Armadura perpendicular a las barras longitudinales de una viga de hormigón armado que se coloca

como refuerzo para soportar el esfuerzotangencialo cortante.

IMPLANTACIÓN/EMPLAZAMIENTOS: En términos de arquitectura, implantar se refiere a la acción previa que se

realizaen un terreno cuando se empiezaa ejecutar la construcciónde una obra en determinado lugar.

LICENCIADECONSTRUCIÓN: Esun permiso previo para de desarrollo de cualquier tipo de construcción,en uno o

varios predios. Estas licencias son otorgadas por la curaduría, entes distritales o municipales. Estasentidades

deben hacer cumplir los usos, edificabilidad, accesibilidad y aspectos técnicos aprobados para las respectivas

construcciones.

LISTONES: Elementode madera de seccióncuadradao rectangular,utilizada como pieza auxiliar para tapar juntas,

y sostener,separare inmovilizar otras piezaso superficies,pudiendo formar parte de un entramado o bastidor.

MADERAASERRADA: La madera aserradaes el más simple de los productos de madera elaborada,el más fácil de

producir y el que seutiliza desdehacemás tiempo.



TERMINOLOGÍA

MORTERO: Mezclade arenay cemento utilizado para unir ladrillos o pañetar muros o techos.

PANDEO: Pandeoes el proceso y el resultado de pandear. Esteverbo refiere a la curva o flexión que se produce en

la mitad de una viga o de un muro debido a la compresión.

PENDIENTE: Inclinado,en declive. Terrenopendiente/ Cuestao declivede un terreno.

PIE-DERECHO: Elementovegetal de la estructura de un muro de baharequeencementado,en posición vertical.

REVOQUE: Capaexterior constituida por un mortero de cemento, agua y arena,y que se aplica en la superficiede

un muro.

RIOSTRA: Elemento que, colocado en forma transversalo diagonal a los elementos principales de un sistema

estructural,garantiza la estabilidadgeométrica y estructural del conjunto.

RECUBRIMIENTODEMUROSDEBAHAREQUEENCEMENTADO: Material que conforma lascarasde un muro.

SOLERA: Enmuros de bahareque encementado,es el elemento horizontal que sirve de basea la estructura de un

muro e integra lascargasde los pie-derechos.

VIGAENMADERAO VIGAENGUADUA: Pieza,generalmentehorizontal, cuyo trabajo principal es a flexión.

ZÓCALO: Un zócalo es una baseo plataforma que se utiliza para apoyar a otra cosasobre el suelo.



HERRAMIENTAS

PALA

GUANTES

BOTAS

VALDE

REGLA

RASTRILLO

PICA

MACHETE

ÌPISÓN

CIBRA

PLOMO

PLASTICO

ÌPERCUTOR

ESTACA

PALUSTRE

CARRETILLA



PALAS/PICOS

LIMAS

SEGUETAS

ESMERIL

HERRAMIENTAS

ESTACAS

MARTILLOS/MACETAS

CUERDAS

PLOMADA

ÌMOTOSIERRA

PINTURA

TALADRO

ESCALERAS/ANDAMIOS



MORTERO

La clasificaciónmínima requerida será la correspondiente al mortero tipo N, con una

proporción en volumen de máximo 4 partes de arenapor una parte de cemento, o (4:1).

TORNILLOS

Estosseránlos tipos de tornillos que usted requerirá para lasdiferentes uniones.

UNIÓN DESCRIPCIÓN

Podránusarselos siguientestipos:

- Malla de alambre trenzado con diámetro máximo de 1,25 mm (BWGcalibre 18),

de abertura hexagonalno mayor a 25,4 mm.

- Malla de alambre electrosoldado con diámetro máximo de 1,25 mm (BWGcalibre

18), de abertura cuadradano mayor a 25,4 mm.

- Malla de revoque de lámina metálicaexpandida,sin venaestructural.

- Malla de revoque de lámina metálicaexpandida,con venaestructural.

Eluso de las mallaslistadasen el numeral anterior no exime del uso de esterillade

guadua o entablado de madera.

MALLA ELECTROSOLDADA



REQUISITOS GENERALES

DEFINICIÓN: La técnica con la cual se va a construir la vivienda es el bahareque encementado, el cual es un

sistemaestructural de muros que se basaen la fabricación de paredesconstruidascon un esqueleto de madera y

guadua (esterilla),cubierto con un revoque de mortero de cemento aplicado sobre malla de alambre, clavadaen

esterillade guadua que a su vez,se clavasobre el esqueleto del muro.

BAHAREQUE: El bahareque encementado es un sistemaconstituido por dos partes principales: el entramado y el

recubrimiento. Ambaspartes se combinan para conformar un material compuesto.

ENTRAMADO: El entramado está constituido por dos soleraso elementos horizontales, inferior y superior, y pie-

derechos o elementos verticalesconectados entre sí con clavos o tornillos. El marco del entramado, es decir las

solerasy el pie-derechosexteriores,pueden construirsemadera aserrada. El resto del entramado seconstruyecon

esterillade guadua. Puedecontener diagonales.

RECUBRIMIENTO: El recubrimiento se fabrica con mortero de cemento aplicado sobre malla de alambre, tal como

se especificamásadelante

el numeralò4. Mallasde refuerzo y derevoqueó. La malla debe estar clavadasobre esterillade guadua, o sobre un

entablado. La esterilla debe ir anclada a los pie-derechos mediante clavos y alambre dulce trenzado entre los

clavos.

Elaboración propia Elaboración propia 



GUADUA

Como material principal se utilizará la guadua,cuya mejor calidad se consigue en plantas en estado

sazonado,es decir, mayores de 4 años. La guadua debe inmunizarse para evitar el ataque de insectos

xilófagos. El inmunizado no significa protección contra otros efectos ambientales,de manera que la

guadua no puede exponerseal sol ni al agua, en ninguna parte de la edificación,pues la acciónde los

rayos ultravioletas produce resecamiento, fisuración,decoloración y pérdida de brillo, y los cambios

de humedad pueden causarpudrición.

CULTIVO Y SELECCIÓN

Luego de 3 años la guadua llega a una altura aproximadade 5 a 7 metros con diámetros de 4-6 cm, pero en

esta etapa, de 3 a 6 años, esta alcanzaalturas aproximada entre 12 y 15 metros con diámetros entre 9 y 11

cm. A continuación sepresentanlos aspectosa tener en cuenta para la selecciónde lasguaduas:

BUENESTADONO APTAS

CON HUECOS ENFERMAS TORCIDAY HUECOS ATACADAPORINSECTOS

Adaptado de ñManual de construcci·n en guaduaò por Mor§n, J. (2009). (https://bambuecuador.files.wordpress.com/2018/01/2009-construir-con-guadua-

manual-de-construccic3b3n.pdf)



CULTIVO Y SELECCIÓN

Paraque la guadua pueda ser utilizada en construcción se debe tener en cuenta procesos

que parten desde la seleccióndel culmo como el color verde que obtiene a lo largo de su

crecimiento, además de la presencia de manchas blanquecinas que indican una edad

promedio o adecuadapara utilizarla estructuralmente; más específicamentela NSR-10indica

que la edad adecuada para la utilización de la Guadua Angustifolia Kunth en estructura

ronda entre los 4 a 6 años.

Se corta la misma y

sus ramas con una

sierra o un machete,

además, el corte

debe ser totalmente

recto ubicado en el

primer nudo inferior;

el corte debe hacerse

correctamente de lo

contrario seexpone la

mismaa la pudrición.

Luego del corte recto

del culmo y de la

eliminación de las

ramasde la Guaduase

necesita de un

método para

conservar y proteger

las propiedades físicas,

mecánicas y químicas

del material expuesto

a diferentes procesos

de degradación.

Adaptado de "Guiadidacticapara diseño y construcción en guadua, (2019), Oña, a. (Guiadidacticapara diseño y construcción 

en guadua, abril 2019, Oña, a. 

https://www.researchgate.net/publication/332530607_Guia_Didactica_para_Diseno_y_Construccion_de_Estructuras_de_Guad

ua_GaK_y_otros_Bambues)



CONSERVACIÓN

INMERSIÓN: Estemétodo consta de perforacionesrealizadasen el interior de los culmos de la guadua

por medio de una varilla de acero corrugada; se introducen los culmos perforados en una excavación

debidamente protegida con el inmunizante a utilizar (salesde bórax) y se retiran de la excavación

luego de aproximadamente5 díascomo mínimo dependiendo de la temperatura ambiente.

PRESIÓN: Serequiere un equipo especialcomo un tanque de presión para que este mismo inyecte el

preservanteen los culmos; se debe tener en cuenta que estemétodo solo se puede realizarentre 1a 8

horas despuésde cortado el culmo. El preservantea utilizar debe estar en el interior del tanque de

presión,el culmo de la guadua seposicionahorizontalmente conectado con una secciónde

manguera o de neumático, y estosmismosconectadosal tanque de presión.

Tomado de "Guiadidacticapara diseño y construcción en guadua, (2019), Oña, a. (Guiadidacticapara diseño y construcción en guadua, abril 2019, Oña, a. 

https://www.researchgate.net/publication/332530607_Guia_Didactica_para_Diseno_y_Construccion_de_Estructuras_de_Guadua_GaK_y_otros_Bambues)

Tomado de "Guiadidacticapara diseño y construcción en guadua, (2019), Oña, a. (Guiadidacticapara diseño y construcción en guadua, abril 2019, Oña, a. 

https://www.researchgate.net/publication/332530607_Guia_Didactica_para_Diseno_y_Construccion_de_Estructuras_de_Guadua_GaK_y_otros_Bambues)



CONSERVACIÓN

Cuando la Guadua se encuentra en su punto de equilibrio de

humedad y correctamente secada, se almacena en un lugar

donde no se encuentre expuestaa los agentes climáticos como

la lluvia, los rayos solares, la humedad por medio de una

estructura con una cubierta para protegerla. Los culmos de la

Guadua Angustifolia Kunth en la estructura de almacenamiento

deben ir debidamente separadosunos de otros.

SECADO

AVINAGRADO: Es el método natural, no tiene costos

adicionalesy consta de una manera sencillade utilizarlos, sin

embargo, se recomienda utilizar otros métodos de

preservación, ya que, este método funciona después del

respectivo corte del culmo dejando el mismo con ramas y

hojas recostado en los otros culmos de Guadua durante

aproximadamente3 semanas.

Tomado de "Guiadidacticapara diseño y construcción en guadua, (2019), Oña, a. (Guiadidacticapara diseño y construcción en guadua, abril 2019, Oña, a. 

https://www.researchgate.net/publication/332530607_Guia_Didactica_para_Diseno_y_Construccion_de_Estructuras_de_Guadua_GaK_y_otros_Bambues)

Tomado de "Guiadidacticapara diseño y construcción en guadua, (2019), Oña, a. (Guiadidacticapara diseño y construcción en guadua, abril 2019, Oña, a. 

https://www.researchgate.net/publication/332530607_Guia_Didactica_para_Diseno_y_Construccion_de_Estructuras_de_Guadua_GaK_y_otros_Bambues)



EMPALMES

Se utilizan para unir las cañas entre sí, o incluso con la madera, ya que se debe limitar el uso de clavos o

tornillos, para no provocar rajaduras. Losempalmesse utilizarán a travésde toda la construcción,se debe tallar

el extremo de las guaduas de acuerdo al ángulo y diámetro de las mismas,para poderlas unir. Los empalmes

que másse utilizarán son los siguientes:

Se utiliza principalmente para unir

perpendicularmente las guaduas, se

pueden realizar manualmente con

un formon, o con una caladora.

BOCA PESCADO RECTOPICO DE FLAUTA

Este tipo de empalme, se utiliza

para unir las guaduas que tienen

ángulos diferentes a 90Á, como

pueden ser las diagonales de los

panelesde muro.

Es utilizado para dar

continuidad a las guaduas

uniéndolas desde un ángulo

recto.

Adaptado de Norma Sismo Resistente  [NSR-10], (2010). (https://camacol.co/sites/default/files/Título%20G%20NSR-10%20del%20Decreto%20926%20del%2019032010_0.pdf)



EJEMPLOS

Moldeado boca de pescadoy aplicación Moldeado pico de flauta y aplicación

PERNOS Y VARILLAS

Para fijar y asegurar las uniones, en muchos casosse utilizan pernos, o varillas de acero, aplicándolos en los

siguientescasos:

Bocade pescado Picode flauta Entre guaduas 

paralelamente

Soleras a 

cimentación

Adaptado de ñManual de construcci·n en guaduaò por Mor§n, J. (2009). (https://bambuecuador.files.wordpress.com/2018/01/2009-

construir-con-guadua-manual-de-construccic3b3n.pdf)

Adaptado de ñManual de construcci·n en guaduaò por Mor§n, J. (2009). (https://bambuecuador.files.wordpress.com/2018/01/2009-

construir-con-guadua-manual-de-construccic3b3n.pdf)



PERNO TENSOR

Estetipo de unión, es utilizada solo para boca de pescado, requiere de dos piezas diferentes, una varilla con

hilo en un extremo y gancho del otro (Varilla tensor) y otro en menor longitud (anclaje). La varilla tensor,

ubicada en la guadua que no tiene boca de pescado, empalma con la otra guadua, y se asegura con el de

anclaje. Seguir los siguientespasos:

UNIÓN LONGITUDINAL

Esteempalme,como semencionó anteriormente es utilizado para unir dos guaduaslongitudinalmente, deben tener

el diámetro similar, luego introducir una guadua de diámetro menor, o un segmento de madera entre ellas, y se

ponen 2 pernos,uno a cada lado de la unión asegurándolocon tuercasy tornillos.

Pernoa anclaje Pernoa tensor Instalar gancho Unir guaduas Resultado final

Adaptado de ñManual de construcci·n en guaduaò por Mor§n, J. (2009). (https://bambuecuador.files.wordpress.com/2018/01/2009-construir-con-guadua-manual-

de-construccic3b3n.pdf)

Adaptado de "Guía didáctica para diseño y construcción en guadua, (2019), Oña, a. (Guía didáctica para diseño y construcción en guadua, abril 2019, Oña, a. 

https://www.researchgate.net/publication/332530607_Guia_Didactica_para_Diseno_y_Construccion_de_Estructuras_de_Guadua_GaK_y_otros_Bambues)



TRAZADO: Se realiza para marcar en el terreno el lugar donde construirás los cimientos de la vivienda. Estose

debe hacer de acuerdo a lasmedidasde los planos brindados.

Elegir una de las paredes y empezar las

paredesde la casa.

Trazar con cordel, cal, tiza o zimbra, todo el

largo de la pared elegida.

Trazar las paredes perpendicularesusando una

escuadra, de acuerdo a las medidas de los

planos, se puede ayudar de una estaca para

marcarestospuntos.

Unir cada uno de estos puntos y trazar todos

los ejes,de manera que quede claro por donde

pasaranlos cimientos.

1

2

3

4

LIMPIEZA: La limpieza de terreno se realiza para preparar el lugar donde se va a construir, debe limpiarse de

todo material orgánico e inorgánico, así mismo se realizará una nivelación de terreno en las zonas que lo

requieran para estar al nivel que indican los planos diseñados,y deben realizarselos drenajes necesariospara

aseguraruna mínima incidenciade la humedad.

NOTA IMPORTANTE
NOTA: DESDEESTECAPITULOENADELANTE,TODOSEDEBEREALIZAR

VERIFICANDOLAS MEDIDASY ESPECIFICACIONESBRINDADASPOR

LOSPLANOSCONSTRUCTIVOSY ARQUITECTÓNICOS.

CONSTRUCCIÓN VIVIENDA

REPLANTEO

Elaboración propia 



CIMENTACIÓN

El sistema debe estar compuesto por una malla de vigas que configuren anillos

aproximadamente rectangulares en planta, y que asegurenla transición de las cargas

de la súper estructura en forma integral y equilibrada. Las intersecciones de las

vigas de cimentación deben ser monolíticasy continuas.

Las vigas de cimentación deben tener refuerzo longitudinal positivo y negativo

y estribos de confinamiento en toda su longitud. Lasdimensionesy el refuerzo

de los cimientos deben ajustarsea los mínimos que se presentan en la siguiente

Tabla:

DEFINICIÓN: Esun elemento estructural con la función de transmitir las cargasde la construcción o

al suelo distribuyéndolasde maneraque no se produzcan asientosque pueden perjudicar al edificio.

NOTAS IMPORTANTES



CIMENTACIÓN DETALLES

DETALLE3 DETALLE2 DETALLE1

Se identifica la unión de solera

a cimentación por medio de

pernos cimentación .

Se identifica las diferentes

medidas de los elementos que

componen la cimentación

Se identifica que cada perno,

se debe hacer tercio de los

paneles

Elaboración propia 



CIMENTACIÓN - PROCESO

Utilizar pico y pala para excavación siguiendo las

marcashechasen el terreno.

Verificar que las paredes de la excavación estén

hechasa plomo (verticales).

Los cimientos se hacen con concreto y piedras. Es

recomendable usar una mezcladora. Si no se tiene,

se puede preparar la mezcla en un lugar plano, de

preferencia sobre un piso de concreto, se va

vaciando el concreto en capas de 25 cm,

asegurándoseque hayamáspiedra que concreto.

Cuando se terminen de llenar las zanjas,se embuten

piedras de 20 cm, cada 30 cm, por todo el cimiento,

estasno deben estarsobre laszonasde laspuertas.

1

2

3

4
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Elaboración propia 



SOBRECIMIENTOS

El nivel inferior de las vigas de cimentación deberá estar a una

profundidad mínima de 500 mm por debajo del nivel de

acabadodel primer piso.

Debe construirse sobre ellas un sobrecimiento que puede

fabricarse con mampostería confinada, o con concreto, que

sobresalga,mínimo 80 mm.

El sobrecimiento debe anclarse debidamente a la cimentación

mediante barrasde refuerzo.

Cuando el terreno es inclinado, con una pendiente mayor al 5

%, el sobrecimiento se debe construir con altura constante en

los muros paralelos a las curvasde nivel y una altura variable o

escalonadaen los muros perpendicularesa las curvas de nivel.

No deben construirse vigas de cimentación que tengan

superficiesinclinadasen contacto con el suelo.

Cuando la profundidad del estrato de suelo competente es

mayor de 700 mm, puede reducirse la altura del sobrecimiento,

colocando la viga de cimentación sobre un relleno de concreto

ciclópeo. Este relleno debe tener una anchura mínima de 300

mm y una altura mínima de 200 mm.

Cuando se ha fraguado el piso de hormigón, se puede colocar

una sobrepiso de cerámica,o de madera. Como en este caso

que son tablones de madera.

NOTAS IMPORTANTES

DETALLES 



INSTALACIONES

Lasinstalacionesno deben atravesarlos elementos estructurales de cimentación. Por

ello, las tuberíaspueden pasarsepor debajo de la cimentación,si es factible, o a través

de los muros de sobrecimiento, impermeabilizandoadecuadamentelos puntos de paso.

Cuando no existaotra alternativaque atravesarun elemento estructuralcon una tubería,

debe cumplirsecon las siguientescondiciones:

- Eldiámetro del tubo que atraviesano debe ser mayor de 150mm.

- El tubo se debe ubicar en el tercio central del elemento de concreto reforzado.

- Las perforaciones en los elementos de cimentación no pueden tener alturas

mayoresde 150mm ni longitudes mayoresde 300 mm.

Para tuberías que exijan aberturas mayores que el 50% de la altura proyectada para el

elemento, ésta debe modificarsede manera que la abertura no excedaeste límite en la

altura del elemento modificado.

En perforaciones de altura superior o longitud superior a 150 mm, se deben colocar

dos estribosadicionalesa cada lado de la perforación.

NOTAS IMPORTANTES:



Las instalaciones no deben atravesar los

elementos estructurales de cimentación. Por

ello, las tuberías pueden pasarse por debajo

de la cimentación,si es factible, o a travésde

los muros de sobrecimiento,

impermeabilizando adecuadamentelos puntos

de paso.

Cuando no existaotra alternativaque atravesar

un elemento estructural con una tubería, debe

cumplirsecon las siguientescondiciones:

HIDRAULICAS - PRIMER PISO

Nota: Todas las instalaciones,deben hacersede acuerdo a los planos técnicos brindados, donde encontrará

más específicamentepor donde debe pasar la tubería, sin embargo en este manual encontrará notaciones

importantes a tener en cuenta antes de realizar estas instalaciones, además de un diseño 3d de éstas

instalacionespara mayor claridad frente la trayectoria de lasmismas.

Se debe tener en cuenta la

ubicación de los muebles de

la vivienda, antes de poner

las instalaciones.

1

El diámetro del tubo

que atraviesano debe

ser mayor de 150mm.

El tubo se debe ubicar

en el tercio central del

elemento de concreto

reforzado.



HIDRAULICAS - SEGUNDO PISO

Nota: Todasla siguiente tabla de especificacionesdebe relacionarsecon los planos de instalacionesdiseñados.

Tener en cuenta la

acometida de la vivienda,

para lo ubicación de la

tuberia.

Tener presente que el

agua caliente sale por el

grifo de la izquierda.

Colocar la tubería lo más

orillado posible (si se coloca

por el centro habría que

romper el piso para reparar

posiblesfugas).



ELÉCTRICAS - PRIMER PISO

Las instalaciones

eléctricasdeben ir a

través de paredes y

del cielo raso, Las

tuberías y cables

para interruptores se

colocan desdearriba

hasta las alturas

correspondientes.

Se debe regir a la

NSR-10, Título G

(G.3.4.3.1-

Especificacionesde

cajas en elementos

a flexión madera

aserrada.)

Las perforaciones y

cajas que sean

necesarias practicar

en los elementos

estructurales no

deben comprometer

su resistencia y

deberán

Debe tenerse especial

cuidado de que la

instalación eléctrica no

sea perforada o

interrumpida por clavos

que atraviesen los

panelesy entramados.



ELÉCTRICAS - SEGUNDO PISO

En caso de

utilizarse a la

vista, éstas

deben fijarse a

los elementos

estructurales.

Los circuitos

eléctricos deben

llevar alambres y

cablescon capacidad

de conducción

suficiente para no

sufrir sobrecargas.

Toda instalación

eléctrica, interna o

a la vista, debe

quedar protegida

de la lluvia y la

humedad.

Las cocinas, los

calentadores y todos

aquellos equipos que

consuman gran

cantidad de energía

deben tener un

circuito independiente

cadauno.



TIPOS DE MUROS

MUROSARRIOSTRADOS: Son los compuestos por solera inferior, solera

superior o carrera, pie derecho, elementos arriostrados inclinados y

recubrimiento con base en mortero de cemento, con o sin esterillade

guadua,colocado sobre malla de alambre.

- Además de recibir cargas verticales, resisten fuerzas horizontales de

sismo o viento. Las esquinasde la casa y los extremos de cada muro

deben estar constituidos por muros estructuralesarriostrados,en ambas

direcciones.

- Losmuros estructuralesdeben tener continuidad desde la cimentación.

MUROSESTRUCTURALES: Compuestos por solera inferior, solerasuperior o

carrera, pie derecho y recubrimiento con base en mortero de cemento,

con o sin esterilla de guadua, colocado sobre malla de alambre.

Carecende elementos inclinados de Deben utilizarse para recibir solamente

cargasverticales.

MUROSNO ESTRUCTURALES: Los muros que no deben soportar otra carga

que su propio peso se conocen con el nombre de muros no estructurales.

No tienen otra función que la de separarespaciosdentro de la vivienda.

Los muros no estructurales interiores deben vincularse con los muros

perpendicularesa su plano y con los diafragmas.

MURO ARRIOSTRADO

MURO NO ESTRUCTURAL

Elaboración propia 



DETALLES MUROS 

Se identifica que cada perno,

sedebe hacera cada tercio en

altura de cadapanel de muro.

Se identifica la manera de

anclar los paneles, por medio

de pernos hasta la cimentación.

Cadamuro debe ser revocado

de cemento, el cual puede ser

por los dos lados,o solo uno.

Elaboración propia 



MODULACIÓN PANELES

Parafacilitar la construcciónde los muros, el proyecto se diseño para ser conformado por medio de paneles

modulados, hechos de guadua angustifolia y madera aserrada,que se pueden fabricar previamente, para

posteriormente ensamblarlocon todos los demáspaneles

PANELES DE MURO

MURO 1 MURO 2 MURO 3

Estospanelesestán pensadospara ser empleados como módulos para muros, es decir que no tengan

algún vacíopara puertas o ventanas.

MURO1: Esun panel de 1x2,20 m, usado para muros divisorios y complementar espaciosdel panel de

muro másgrande.

MURO2: Contará con una dimensión de 2x2,20 m, usado como muro estructural,asimismo,deberá ser

arriostrado si estáubicado en una esquina.

MURO3: Esun panel de medidas intermediasespecíficamentepara los baños.

Elaboración propia 



PANELES DE VENTANA

VENTANA 1 VENTANA 2

PANELVENTANA1: 2x2.20, coincide con

"muro 2" para facilitar empalmes, y

posteriormente ser utilizado para ventilar

diferentes espaciosde la vivienda.

PANEL VENTANA 2: Cuentan con la

particularidad de contar con un marco en

madera de madera aserrada, para

posteriormente instalaruna ventana.

PUERTA 1 PUERTA 2

PANEL PUERTA 1: Compuestos por

guaduas,entre esas,una está ubicada de

forma horizontal a modo de dintel.

PANELPUERTA2: Empleado para baños,

aunque se pueden prefabricar, se pueden

ir adaptando a medida que se va

construyendo.

PANELES DE PUERTA
Elaboración propia 

Elaboración propia 



PANELES MURO - PROCESO

A continuación, seobservacomo sedeben elaborar los panelesy lasespecificacionespara su desarrollo y algunos

detalles,respecto como se deben hacer lasdiferentes uniones,con los elementosde cimentación y entrepiso.

Para las los paneles de 

ventana, se debe pernar un 

marco en madera aserrada 

entre la guadua y la madera, 

a cada tercio de altura del 

marco.

Para anclar los paneles a las

soleras y carreras se debe

hacer un empalme punta de

flauta y pernar a las carreras

o soleras.

1

2

Elaboración propia Elaboración propia 



PANELES MURO - PROCESO

Asimismo, los paneles se deben pernar y zunchar 

con la doble guadua del entrepiso.

Al tiempo, estos paneles se deben ir anclando a 

desde las guaduas hacia las soleras de madera 

aserrada.

Los pernos que atraviensansolera deben llegar 

hasta que se amarre con la viga de cimentación.

A medida que se vaya avanzando con el armado de 

paneles, se van uniendo entre ellos usando varillas 

con rosca a cada tercio de altura.

3 4

65



PANELES ENSAMBLAJE

Después de relacionarsecon las medidas de cada panel, se armaron de acuerdo al diseño arquitectónico, teniendo en

cuenta factores, como que los paneles queden ubicados de manera que tenga la posibilidad de realizar un empalme con

otro panel, ya seade muro o ventana.

Se debe seguir la nomenclatura de los paneles,guiándose por los colores de cada uno, o por su número, para identificar

como sedeben unir.

PLANTA 1 PLANTA 2

Elaboración propia 



CONFORMACIÓN MUROS

Siguiendo la nomenclatura, los muros deben quedar conformados de esta manera,e instalar las diagonales

en lasesquinasde los muros, de maneraque los muros consiganla resistenciaadecuada.

MUROS PLANTA 1

MUROS PLANTA 2

Elaboración propia 



UNIÓN PANELES

En el siguiente esquema,se identifica el tipo de unión que se debe ejercer,se debe identificar la nomenclatura y

según el color, emplear algún tipo de unión, ya seauniones en L,T o Cruz.

PLANTA 1 PLANTA 2

UNIÓN 1 UNIÓN 2 UNIÓN 3

Elaboración propia 

Adapatadode Guadua y bambuColombia, Por Techeche, G. 2013. https://guaduabambucolombia.co/union-soleras-guadua-curso-sismo-resistente/



FABRICACIÓN ESTERILLA

Se mezclan las 

cantidades 

correspondientes

Se sujeta la malla

de gallinero o

electrosoldada

con clavos.

Se aplica el

recubrimiento de

cemento en los

dos lados, o solo

por el exterior.

Después, se clava

la esterilla de

guadua, utilizando

puntillas.

Se va rellenando de

manera progresiva,

de manera que la

malla no interfiera.

FABRICACIÓN MUROS

Usar la hacha para hacer

cortes sucevios en el

sentido de las firas de la

guadua on una separación

de 2-3 cm.

Con la misma herramienta

abrir longitudinalmente de

lado a lado.

Abrir la esterilla con las

manos hasta que

quede plana y remover

la capablanda interna.

Limpiar y lavar la esterilla,

y sumergir en una

solución de pentaborato

durante 4 días.

de cemento 

para rellenar.

Adaptado de ñManual de construcci·n en guaduaò por Mor§n, J. (2009). (https://bambuecuador.files.wordpress.com/2018/01/2009-construir-con-guadua-

manual-de-construccic3b3n.pdf)


