DISENO ARQUITECTONICO Y
URBANO EN VIIKKI, HELSINKI

APLICANDO LA NEURO- ARQUITECTURA PARA LA INTEGRACION DEL BIENESTAR PSICO-SOCIAL
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composicion y variedad de
entradas, se

encuentra subutilizada.
una oportunidad para
optimizar su

| | Funcionalidad.
. circulaciones

La circulacion centralizada con cubiculos cerrados a o
largo del pasillo limita tanto la iluminacién natural
como las visuales.

EXTERIOR INTERIOR
R f FOMENTO DEL MUTUALISMO
f 9 | : ‘; e i l | El mutualismo entre los edificios pueda revitalizar la interaccion social, siempre que los espacios estén disefiados para facilitar
E B el movimiento, la visibilidad, y el uso compartido. Esto no solo mejoraria la dinamica social dentro de cada edificio, sino que

también podria crear una comunidad interconectada
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SIN MUTUALISMO, DESCONEXION DE USOS Y ACCESIBILIDAD

Espacios de trabajo | 9 / L ' ‘\
cubiculos de oficinas - — ==l
repeticion , / = T

Sin crear un edificio adicional, el edificio existente generaria separacion de usos en diferentes niveles, con actividades como
afeteria y el salon comunal ubicados en el primer piso, y los descansos y el coworking en los pisos superiores, podria
ducir el flujo natural de personas entre estos espacios
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SaUNaS Proyect flexibles
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laciones

La acumulacion de
nieve genera
filtraciones y

acumulacion de hielo. El posible aislamiento de usos como La ubicacién de las saunas v la cafeteria en el primer piso;junto con la separacio
_. areas “de_descanso y el coworking en—pise periores sin una conexién—directa entre ellos, podria generar un

Desgaste de los aislamiento de usos. Esto podria llevar a que los espacios del primer pisoe se conviertan en areas cerradas y~exclusivas

materiales por ciclos para residentes y trabajadores
de congelacion
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ARQUITECTONICOS CONTENCION METAFORA LIBERACION Y MUTUALISMO

Identificacion visual inspirada en la DISTRIBUCION S acion d
Reconocimiento de las - € (Créa una relacion ae
MUTUALISMO aureola  boreal, integrando  SU  Reorganizacion espacial para beneficio mutuo entre los

limitaciones  originales : :
morfologia en la fachada y cublerta  oqyijibrar 1a  conexién entre espacios, donde cada uso

del edificio. . . .
viviendas y areas sociales contribuye al éxito y vitalidad
del otro.

ondulaciones dinamicas



