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Se realizaronporcentajesentre a actividades

popularesentrelos finlandesesy el impactode la

soledad y salud mental, evidenciando un

diagnóstico de probabilidad de éxito ante

conexiones. Con el apoyode simulacionesde

"choqueñ,Se distribuyenlos usospara

estructurar y optimizar la distribución de

actividadesenel espacio.

COMERCIO 

ÁREA DE DESCANSO

ESPACIOS FLEXIBLES

SALÓN COMUNAL

CAFETERÍA

COMERCIO

SAUNA

1MER PISO

VIVIENDAS 

NORTE

SUR
La configuraciónde la ubicación

y diseñode las viviendasemergea

partir de buscar iluminaciónnatural

priorizandolas fachadasorientadas

al nortey al sur,generandoespacios

de extremo a extremo

considerandola orientaciónsolar y

laslimitacionesdeiluminación.

PORCENTAJES DE USOS 

COCINA

HOME-

OFFICE

ESTAR HABITACIÓN

BAÑO

HABITACIÓN

ÁREA 

MULTIFUNCIONAL

òLos encuestadosdijeronquelos sentimientosde soledad

afectabanlagestióndelasactividadesdiarias(77%),

lasaludmental(64%) y la fatiga(64%).

participantesen la encuestatambiénasociaronla soledad

con problemasde concentración(52%) y faltar a clases

(38%)

https://yle.fi/a/74-200869372023
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CO-LAB

COWOR

KING

COWOR

KING

JARDIN

SAUNA CAFETERIA/BAR

IMPACTO DE LA SOLEDAD Y SALUD MENTAL 

Obligara la conexiónsocial,creandolascondicionesparaqueestos

encuentrossucedan. generandopuntos de cruce, eliminaciónde

barrerasfísicas

COCINA COLECTIVA

BAR

CAFETERÍA

SAUNA

TEA ROOM 

LIBRERÍA COMUNITARIA 

ZONA LECTURA/RELAX

SAUNA

JARDÍN

COWORKING 

COWORKING

JARDÍN 

El edificio mutualista

incluye comercios

vinculadoscon la cultura

local, mientras que el

renovadoofreceespacios

flexibles,saunas, salón

comunaly cafetería. La

proximidad de estos

espaciosgenerapuntos

de encuentro

espontáneos,

favoreciendo la

interacción.

Creandounequilibrioentre

actividades individuales

como colectivas

conectando jardines,

coworking y áreas

comunes para fomentar

colaboracióne interacción

diversa.

ÁREA MULTIUSOS

GYM /BAJO IMPACTO 

SAUNAS

LABORATORIOS DE INNOVACIÓN

ÁREA DE DESCANSO

ÁREA DE PROYECTOS

CO-LAB

ÁREA DE DESCANSO

COWORKING

COWORKING

Transicionesfluidasentre

descanso, saunas,

gimnasiosy laboratorios

promueveninteraccióny

bienestar, integrando

actividades físicas y

colaborativas.

2DO PISO

3ER PISO

+ -
INTERACCIÓN SOCIAL 

+ -
INTERACCIÓN SOCIAL 

VIVIENDA

(área privada)

el cerebrono es estático,sino que

tiene la capacidadde cambiar y

adaptarse,alterandoLaconfiguración

neuronal que forma y consolida

nuevasconexionesenrespuestaa la

interacciónconelentorno.

producir nuevas neuronas a lo

largo de la vida en respuestaa

cambiosy nuevosestímulos. Esto

conduce a modificacionesen el

comportamientoy la adaptabilidaddel

cerebro y su interaccióncon el

entorno.

NEUROPLASTICIDAD

INSTITUTO SALK(Fred Gage)

NEUROGÉNESIS 

ADULTA

La ausencia de estímulos puede

llevara la atrofianeuronal,afectando

lacapacidaddeadaptación.

ATROFIA Y REDUCCIÓN 

DE CONEXIONES

TORTURA NEUROLÓGICA

(Fred Gage) 

sinapsis (comunicación entre

neuronasen el sistemanervioso) o

incluso neuronas enteras, se

eliminancuandono son utilizadas

de maneraefectiva. Formanuevas

sinapsiscomoeliminarlas que no

sonnecesarias

movimiento, la percepción

sensorial,memoria.

ABURRIMIENTO

la faltade estímulospuedellevara

unadisminuciónde la plasticidad

neuronalatrofiacerebral.

FALTA DE SOCIALIZACIÓN

EL aislamiento social activa la

corteza insular, generando una

respuestadedolorsimilaral dolor

físico.

FALTA DE ESTÉTICA

La cortezainsular,se activa en

respuestaal estrésy al malestar

generado por un entorno

monótono, al percibireste estrés,

puede generaruna sensaciónde

dolor. Neurológico.

PODA SINÁPTICA

Carlos Baumgarther

OBJETIVO 4

Aplicación de principios teóricos 

neuro-arquitectura

INTERCONEXIONES TEÓRICAS 

PODA

SINÁPTICA

Descripción: El diagrama evidencia las

interconexionesbidireccionalesentreelcerebroy el

espacio,destacandocomoel diseñoarquitectónico

puederelacionarsey modularlaestructuracerebral,

y a suvez,comoelcerebroserelacionay responde

a loscambiosenel entornofísico,lo queafectade

manerasignificativanuestrobienestaremocional,

cognitivoy físico.

Los estímulosambientalesderivadosdel diseño

arquitectónicoy lo factoressensoriales,inciden

directamente en las funciones cerebrales,

promoviendola adaptacióny plasticidadneuronal.

Especialmenteen áreascomoel hipocampo,la

cortezainsular,visual,sistemanervioso.

TEORÍA 

CEREBRAL 

teorías
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VIVIENDA FLEXIBLE PARA INVESTIGADORES: si se permite el uso compartido de las habitaciones en función del 
trabajo de investigación , podrían vivir 4 personas (2 por habitación) un uso privado y uno compartido

+ -
INTERACCIÓN SOCIAL 

VIVIENDA

(área privada)

DISEÑO  ARQUITECTÓNICO  Y 

URBANO EN VIIKKI, HELSINKI
APLICANDO LA NEURO-ARQUITECTURA PARA LA INTEGRACIÓN DEL  BIENESTAR PSICO-SOCIAL

FACULTAD DE 
ARQUITECTURA

https://yle.fi/a/74-20086937

