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PRESENTACION




Este manual contiene la presentacion de
un modelo de vivienda disefiado para la
comunidad Pijao Amoya, localizado en el
municipio de chaparral, enla vereda La
Virginia.

Se trata de una una herramienta que
permita la construccion auténoma de la
vivienda, que cumple con las
caracteristicas técnicas y normativas, que
permiten garantizar la seguridad y calidad
de vida de sus usuarios.

La caracteristica principal de este modelo
de vivienda es que ha sido disefado bajo
las caracteristicas cosmogonicas de la
comunidad Pijao, respetando y
conservando el espiritu que da la esencia
al lugar, como a la zonificacion vy
funcionamiento de la vivienda en si.



CONTEXTUALIZACION DEL LUGAR

DEPARTAMENTO DE TOLIMA MUNICIPIO DE CHAPARRAL CORREGIMIENTO LAS HERMOSAS



VEREDA LA VIRGINIA

El municipio de Chaparral se encuentra
ubicado al sur del departamento del
Tolima, Chaparral, con una extensién de
212.400 hectareas, teniendo una
variacion en la temperatura media anual
que va desde los 4°C, en las zonas de
paramo, hasta los 26°C en las zonas mas
bajas del municipio, se caracteriza
también por hacer parte del Macizo
Colombiano, considerado como Parque
Nacional Natural de las Hermosas.

La parcialidad Amoya la Virginia se ubica
en el Canon de las Hermosas, en la
vereda La Virginia a una altura de 1577
msnm.



VARIABLES

Lugar - topografia

Pendiente del terreno

Vocacioén del suelo

Usuario - cultural

' Practicas espaciales
Uso

Resultado

’ Tipologia cargada de
significado




Se plantean entonces tres modelos
diferentes, los cuales responden en
primer lugar a la actividad econémica, por
la cual se determinaron tres tipos de
usuario, agricultor, comerciante vy
artesano respectivamente, y, en segundo
lugar, a las caracteristicas topograficas
segun la implantacion, las cuales varian
de la siguiente manera, el primer modelo
entre el 1% y el 4% de inclinacién, el
segundo entre el 15% al 25% y en el
tercer modelo del 30% al 45%.

La intencion de proponer diferentes
modelos es precisamente poder ver la
versatilidad de los mismos, viendo en
cada uno el Genius Loci, o espiritu del
lugar y la esencia que caracteriza a sus
usuarios.












Espacio multiple con cocina o Joki,
término Pijao que significa “arrejuntarse” o
compartir, determinado asi por la funcién
que cumple y las actividades que alli se
desarrollan, pues es este el espacio de
calor, en el que se comparte en familia y
en comunidad, este espacio, se divide en
dos subespacios, la cocina como tal,
donde se ejecuta la actividad de
procesamiento de alimentos y cocina
tradicional, que en su mayoria es
desarrollada por las mujeres de la
comunidad, y un espacio de reunién con
cubierta y un cerramiento parcial, donde
se comparte en la actividad de comer
dichos alimentos y compartir, esto con el
fin de relacionar el espacio interior con el
exterior que en si complementa |la esencia
del territorio y las tradiciones de este.
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Dormitorios o Amiji, termino Pijao que
significa dormir. El espacio de descanso
para el indigena Pijao es un espacio de
encuentro con si mismo, este es libre de
cualquier otro tipo de actividad pues es alli
donde descansa de la jornada laboral o
productiva, este espacio esta ocupado por
una zona o mueble para dormir y uno para
almacenamiento, los Pijao no usan
muebles tipo litera ya que entre mas cerca
de la tierra mas cerca estan de los
espiritus que los protegen y alejados del
pensamiento para dar descanso total a su
cuerpo.
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Zona de bafno y servicios o Tana, termino
Pijao que significa agua. Para la
comunidad, el agua es el cimiento de la
vidaeTal vez uno de los espacios mas
significativos, se ubica separado de los
otros mddulos, dando privacidad a los
usuarios, ademas es una zona con una
significativa, ya que para el indigena
Pijao, su bafio significa también limpieza,
convirtiéndose en un ritual donde con el
uso de diferentes hiervas limpian sus
chacras y de esa manera se da inicio a
una nueva jornada.
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Zona de productividad o Kaxe, Cultivo o
chacra en lengua Pijao. El area de la vivienda
que se dedica a conservar el sustento que
quien la habita, los indigenas Pijao se
dedican a multiples actividades
productivas, principalmente agricolas, la
comunidad Amoya hace parte de la
sociedad colombiana de cafeteros, siendo la
produccién de café su principal sustento,
cabe anotar que también cultivan
productos como, frijol, arracacha, yuca,
entre otros, ademas de contar con variedad
de arboles frutales, principalmente
naranjales. Otras de las actividades a las que
se dedican los indigenas Pijao, Amoya, son
comercio de productos basicos de la
canasta  familiar, medio  ambiente,
ecoturismo y artesanias.
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ETAPAS CONSTRUCTIVAS

1. Preliminares,

2. Estructura

3. Excavacion para instalaciones hidrosanitarias
4. Cimentacion

5. Entre piso

6. Estructura de muros

7. Paneles de piso

8. Paneles de muros

9. Cubierta

10. Puertas y ventanas

11. Instalaciones hidraulicas (captacion de aguas
pluviales)

12. Instalaciones sanitarias

13. Instalaciones Eléctricas

14. Caracteristicas bioclimaticas

15. Tabla de cantidades
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*Quitar o proteger los arboles que se
encuentre ubicados en el predio a intervenir.
* Remover piedras o rocas si es necesario.

* Retirar cimentaciones antiguas en su caso.
* Desmontar los arbustos o maleza que haya
en el predio y pueda afectar el proceso
constructivo.

‘--------------------------.

‘-----------
‘--.--------'
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Se realiza utilizando hilos y estacas para
trazos rectos.

Para trazos a 90 grados se usa la regla de
medidas de 3 m, 4 my 5 m como lo muestra
el dibujo.

Se deben trazar limites del terreno, los muros
para ubicar la cimentacién, la ubicacion de la
toma de agua, y la salida del drenaje.

Estacams == =

Linea de la pared
exterior del cimiento

‘-----------
Q-----------’
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Para trazos de nivelacién, se amarra una
manguera transparente al la estaca mas
cercana, se llena de agua y coloca el nivel de
agua en la ultima marca dela primera estaca,
posteriormente se marca la segunda estaca en
la marca del nivel de agua del otro extremo de la
manguera.

De esta manera todas las marcas quedaran al
mismo nivel, y serviran como

referencia para la nivelacion del terreno.

‘-----------‘
‘-----------'
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Después de haber hecho el trazo y la nivelacion
del terreno, se hace la excavacién de las zanjas
perimetrales a una profundidad minima de 40
cm. que van a recibir las contra trabes de
concreto armado.

También se hara la excavacién de las zanjas de
la instalacion sanitaria referencia para la
nivelacion del terreno.

'---------------------------

'-----------
‘-----------’
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La estructura de la vivienda se compone por los

siguientes elementos:

& Cubierta
@ Muros

]
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hidrosa
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EN CASO DE ACUEDUCTO MUNICIPAL
La tuberia debe ser de P.V.C (plastica)

En el exterior de la construccion: Enterrar a
minimo 0.40m vy proteger con mortero en
proporcién 1:6 - (1 parte de cemento y 6 de
arena).

Para el interior: Por los bordes de la placa del
piso y por los muros, como se muestra en el
Plano de instalaciones hidrosanitarias.

Tener en cuenta un registro para la cocina y otro
para el bafio.

Registro
Pileta s Pozo de

Tuberias
séptica

perimetral
Cimentacién

"""""g"""""'\






Para el soporte del peso de la casa, se requiere
de una cimentacién que impida que la casa se
hunda en el terreno y al mismo tiempo para que
se proteja de la humedad del subsuelo.

Para ello se requiere que el nivel superior de la
cimentacion, esté por arriba del terreno de 5cm
a 20 cm como minimo.

'---------------------------
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La placa de contra piso y entrepiso se compone
por un entramado de listones de madera seca
inmunizada de 10cm x 20cm, la madera es
seleccionada al ser facill uso para la
construccion, es un elemento natural que no
contribuye al impacto ambiental de manera
negativa, tiene alta capacidad de carga para
estructuras livianas, esto con la intencién que los
habitantes de la comunidad puedan instalar,
hacer mantenimiento y reemplazar las piezas
manualmente.

---------------------------~

‘---------~
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El muro de cerramiento esta dispuesto por una
camara recubierta por madera amachimbrada y
definido estructuralmente por listones de 10cms
X 5cms que ayudan a definir la estructura general
del muro.

Estos listones deben estar separados a una
distancia minima de 45cms. En el lugar donde se
instalaran ventanas y puertas deberan existir
listones adicionales que limiten el perimetro de
las puertas y ventanas y ayuden a dar capacidad
estructural de  dichos elementos no
estructurales.

'--------------------------.

Pletinas
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Para el acabado de piso, se utilizan listones de
madera machihermbrados.

La primera tabla debe ser colocada en una
punta o esquina (si Ise instala de forma vertical),
0 en la parte de abajo junto al piso, si lesta de
forma horizontal. La primera tabla deberia
quedar clavada por ambos extremos colocando
una punta o clavo por alfarjia, como se muestra
en la imagen, para dar un mejor aspecto sin
dejar las cabezas a la vista.

De ahi en adelante de colocara tabla por tabla.

Debe tenerse especial cuidado con las cejillas
de la tabla, no hay que romperlas ni golpearla ya
que esta deformacion dificultara mucho su
colocacion. Para encastrar una con otra golpee
suavemente con un martillo de goma o
anteponiendo un trozo de machimbre ante el
martillo.

44
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Acabado con esquineros y tapajuntas

Una vez todas las tablas hayan sido colocadas
solo resta el trabajo de ocultar los extremos de
las tablas, juntas y luces dejando el trabajo lo
mas prolijo posible. Para esto usamos tapajuntas
en esquinas y rodapiés o zo6calo en la parte
inferior. Pueden ser clavados a una distancia de
20 o 3. centimetros. El corte de en los extremos
es lo que garantiza un trabajo prolijo. Utiliza una
igletadora para realizar cortes precisos.

'--------------------------.

‘-----------
~---------------------'
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La cubierta esta disefiada por una base
estructural inicial de perfiles de 10cm x 20cms
gque a su vez estan sostenidos a la estructura
principal por ensambles y un herraje metalico en
su unién.

Asi mismo se configuraron riostras o elementos
transversales de 10cms por 20cms para
garantizar su capacidad portante a las cargas
horizontales ademas de un aislante de madera
en elementos amachimbrados que garanticen
una aislamiento térmico y acustico, ubicados por
debajo de la cubierta.

'---------------------------

Listones de madera seca
inmunizada 10cm x 20cm

‘----.------
‘---.-------’
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Los paneles de la cubierta son paneles tipo
standing seam, metalicos, con el fin de facilitar el
proceso de instalcion y de que la cubierta sea
liviana, cumpla con una funcipon de proteger y
sea tambien facil de reemplazar en caso de ser
necesario.

Cubierta sin traslapo producida en obra,
conformada 2 laminas de acero galvanizado
prepintado y en el centro una tableta de
poliuretano de alta densidad.

---------------------------.

-

‘---------~
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Defina el sentido de
colocacién de la teja.

En zonas en donde se
conozca la direccion <.
predominante del viento, se
recomienda que la
colocacién sea contraria a
ella.

‘ Sentido de colocacion

Coloque la teja siguiente de
tal forma que siempre
traslape lateralmente por
encima la teja subyacente y
asegurela con las fijaciones
segun sea el caso.

Direccion del viento

51



PANELES DE CUBIERTA

Mantenga la alineacién

Utilice los tablones para
apoyarse y fijar la
primera teja, usando la
fijacion recomendada
para cada perfil.

De ser necesario coloque
los tablones y
caminaderos tal como se
muestra en la figura, en la
medida que vaya
avanzando segun la
secuencia de instalacion,
para que garantice que su
peso y el de sus operarios
siempre sea distribuido
hacia las correas o
apoyos y no hacia la teja5
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Instale primero las tejas
de la parte inferior de la
vertiente y continde hacia
A la cumbrera.

Recomendacion: Nunca camine directamente
sobre la cubierta.
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VENTANAS

Al tener la vivienda completamente
construida, se procede entonces a instalar las
puestas y las ventanas tambien en madera.
Se instalan primero los parcos, y despues se
hace en alclaje con las visagras y tornillos
correspondientes.

'-------.----.--------------

Marcos y paneles en madera
VENTANA TIPO

El plegable permite la circula|
de aire y genera sombra.

‘----------.
‘-----------'
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El sistema hidraulico se compone por dos redes,
en primer lugar, la red de agua potable, que
abastecera unidades como la cocina y el
lavamanos, y en segundo lugar se plantea un
sistema de captacion de aguas lluvias con el
propésito de reducir la dependencia hidrica de
cuencas externas y el consumo de agua potable
en uso no requerido, el cual alimentara inodoros
y en caso de ser necesario, también sistema de
riego para cultivos.
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El sistema de captacion se compone de la
siguiente manera, captacion, que es el elemento
que sirve como receptor de agua lluvia, que por
lo general son las cubiertas, seguido de la
recoleccion, que son las canaletas que dan
direccion al interceptor de primeras aguas, que
tiene como funcién recoger los residuos sélidos
gue posan en las cubiertas y no pasen al tanque
de almacenamiento.
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Captacion: La captacion esta conformado por el
techo de la edificacién, el mismo que debera
contar con pendiente y superficie adecuadas
para que facilite el escurrimiento del agua de
lluvia hacia el sistema de recoleccion. En el
calculo se debe considerar la proyeccion
horizontal del techo.

---------------------------.

CAPTACION POR CUBIERTA

Jdddddd
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Recoleccion y Conduccién: Esta conformado por
las canaletas que van adosadas en los bordes
mas bajos del techo, en donde el agua tiende a
acumularse antes de caer al suelo.

El material de las canaletas debe ser liviano,
resistente al agua y facil de unir entre si, a fin de
reducir las fugas de agua. Al efecto se puede
emplear materiales, como el bambu, madera,
metal o PVC.

---------------------------~

RECOLECCION Y BQNDUCCION

'---------.
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Interceptor: Conocido también como dispositivo
de descarga de las primeras aguas
provenientes del lavado del techo y que
contiene todos los materiales que en él se
encuentren en el momento del inicio de la lluvia.
Este dispositivo impide que el material
indeseable ingrese al tanque de
almacenamiento y de este modo minimizar la
contaminacion del agua almacenada y de la que
vaya a almacenarse posteriormente, en el
disefio del dispositivo se debe tener en cuenta el
volumen de agua requerido para lavar el techo y
que se estima en 1 litro por m2 de techo.
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TEE DE

TUBERIA DE 3%

SALIDA AL TANQUE DE ALMACENAMIENTO

1. Cuando el tubo de 1" esta llenc, la bela de jebe tapa la enfrada,
haciende que el agua cambie de direccidny se dirjo al tanque de
almacenamiento,

2. Cuando el tubo de 4" se estd lenando, la bola de jebe comienza
a ascender.

3. Cuando el tubo de 4" estd vacio, listo para la proxima precipitacion.

REDUCCION DE 3"A 2 J
=]

NIPLE DE 2"
REDUCCION DE 4" A 2"

TUBERIA DE 4

REDUCCION DE 4" A 2°

CODO DE 2”

TANQUE DE PLASTICO

SALIDA DE AGUA
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Almacenamiento: Es la obra destinada a
almacenar el volumen de agua de lluvia
necesaria para el consumo diario, en especial
durante el periodo de sequia.

La unidad de almacenamiento debe ser
duradera y al efecto debe cumplir con las
especificaciones siguientes:

-Impermeable para evitar la pérdida de agua por
goteo o transpiracion

-De no mas de 2 m de altura para minimizar las
sobre presiones, « Con tapa para impedir el
ingreso de polvo, insectos y de la luz solar
-Disponer de una escotilla con tapa sanitaria lo
suficientemente grande como para que permita
el ingreso de una persona para la limpieza y
reparaciones necesarias

-La entrada y el rebose deben contar con mallas
para evitar el ingreso de insectos y animales.
-Dotado de dispositivos para el retiro de agua y
el drenaje.
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Acabado con esquineros y tapajuntas

Una vez todas las tablas hayan sido colocadas
solo resta el trabajo de ocultar los extremos de
las tablas, juntas y luces dejando el trabajo lo
mas prolijo posible. Para esto usamos tapajuntas
en esquinas y rodapiés o zo6calo en la parte
inferior. Pueden ser clavados a una distancia de
20 o 3. centimetros. El corte de en los extremos
es lo que garantiza un trabajo prolijo. Utiliza una
igletadora para realizar cortes precisos.

'--------------------------.

TANQUE DE ALMACENAMIENTO

‘-----------
‘.....................'
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La Instalacion sanitaria se presenta en la
separacion de guas negras (w.c) y aguas grises
(lavadero y regadera). Por ello se tienen dos
posibilidades de presentar el uso de un pozo de
absorcion y de fosa séptica.

a) Pozo de absorcién. Llegara el agua a partir de
un registro que colectara las aguas grises que
vienen del lavadero y de la regadera. Por otro
lado también captara el agua que venga de la
fosa séptica una vez ya filtrados los residuos.

b) Fosa séptica. Se proveera de agua por un
registro de aguas

negras que colectara los fluidos del sanitario.

Al llegar a la fosa se separaran los residuos.
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Tuberias
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La vereda la Virginia cuenta son servicio publico
de electricidad a las viviendas, por tanto, el
suministro a estas se dara a través de la
conexién a un transformador de baja tension
ubicado en un poste, el cual debe garantizar la
distribucién de la energia de manera segura,
cumpliendo lo establecido en el reglamento
Técnico de Instalaciones Eléctricas RETIE y los
parametros de la norma NTC 20350 y finalmente
los requerimientos propios del modelo de
vivienda propuesto.
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@ cubierta tipo Standing Seam %
DETALLE CUBIERTA g viga de cubierta 20cm x

10cm
e Cercha de cubierta

@ Platina en acero

e Tornillo en acero

O Viga principal 10cm x 20cm

7) Platina en acero

@ Columna de madera 20cm x
20cm

o Canaleta de recoleccion de
aguas lluvias en acero

{® Sosco de desagiie

0 Cadena de desague

‘-------.
.-------

L 4
A

L 2

~----------------------

Ao e,

@ vidrio templado con
DETALLE MURO proteccion UV
@ Marco de ventana en
acero
e Alfajia en acero

Muro en liston de
madera machimbrado

L 4

@ columna de soporte
muro 10cm x 5cm

@ cColumna principal
20cm x 20cm

@ Viga soporte muro
10cm x 5 cm >

.--------------------'
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.' DETALLE PLACA DE L
" CONTRAPISO Y @ Colimna de Madera ¥
B ENTREPISO 20cm x 20cm L]
0 Piso de madera
M machimbrado ]
i (3] Viga secundaria 5¢cm x ¥
] 5cm |
1 @ Tornillo en acero 1
1 Viga principal 10cm x ¥
1 20cm 1
] @ Viga principal 10cm x "
i 20cm '
[} @ Platina en acero '
1 Columna en madera de ¥
s cimentacion 20cm"

x20cm %
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DETALLE CIMENTACION

~

) Columna en madera
Recubrimiento de la
columna con geotextil

------

9 Recebo compactado,
tierra pisada

o Plantina de acero
@ concreto 3000psi

@ concreto ciclopeo
@ Alisado en recebo

--------

\~ °

.--------------------'
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Recubrimiento para dmiento en concreto
|Columna - cimiento en madera
Viga de contrapiso en madera

d en madera

Viguetas para amarre de muros
Estribos para cubierta
Viguetas de cubiertas o alfardas
Correas
Tejas - Standing seam color oscuro
Tejas - Standing seam color daro
Paneles en madera para muros
Paneles en madera para piso
Ventanas
Puertas

ortasoles sobre muros
Cortasoles exteriores

Escalera
Estufa de lefia con ducto de ventilacién
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