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Resumen

La presente investigacion, se enfoca en el desarrollo del disefio de un centro ecoturistico para el
adulto mayor percibido como un espacio de esparcimiento que impacte positivamente en la salud
fisica y mental del usuario; actualmente el estrés y las dindmicas propias de las grandes ciudades
afectan directamente la salud de sus habitantes a causa de la contaminacion ambiental, auditiva y
visual producto de las actividades industriales, el alto flujo vehicular, el crecimiento urbano
desmedido, etcétera. Dentro de la categoria de grandes ciudades se sitta Bogota, con problematicas
de movilidad, contaminacion, crecimiento en altura de las infraestructuras y un alto aumento de
poblacién por metro cuadrado.

Por consiguiente, el proyecto toma como foco al adulto mayor residente en la ciudad de
Bogota y sus alrededores localizandose fisicamente en el municipio de La Vega-Cundinamarca
con el fin de tomar ventaja de su cercania a la ciudad, sus caracteristicas climaticas y su estructura
natural, cualidades que favorecen el desarrollo de un espacio de descanso y ocupacion del tiempo
libre que brinde bienestar tanto fisico como mental en el usuario.

Especificamente, la Vega-Cundinamarca se localiza al oeste de la ciudad de Bogota con un
tiempo de desplazamiento aproximado a los 45 minutos de la ciudad, cuenta con una temperatura
media entre los 22 y 27 grados centigrados como se evidencia en CMGRD, (2014), el cambio de
temperatura con respecto al tiempo de desplazamiento se convierte en un gran atractivo turistico
atrayendo visitantes de Bogota y sus alrededores dentro de los cuales se encuentran personas de la
tercera edad cautivadas por el confort climéatico que provee el municipio.

Considerando el enfoque del proyecto es imprescindible la necesidad de vincular las
caracteristicas climaticas y naturales propias del lugar con las necesidades y expectativas del adulto

mayor con el objetivo de configurar un espacio adaptado a sus condiciones fisicas e intereses que



CENTRO ECOTURISTICO COMO ESPACIO PARA LA EXPERIENCIA SENSITIVA DEL ADULTO MAYOR 9

permita el desarrollo de actividades para la ocupacion de su tiempo libre otorgandole autonomia
al usuario en cuestiones de desplazamiento y acceso a los servicios deseados.
Palabras clave: Adulto mayor, tiempo libre, autonomia, contaminacién ambiental,

sentidos.
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Abstract

This research focuses on the development of the design of an ecotourism center for the elderly,
perceived as a recreational space that positively impacts the physical and mental health of the
user. Currently, the stress and dynamics of large cities directly affect the health of its inhabitants
due to environmental, auditory and visual pollution as a result of industrial activities, high traffic
flow, excessive growth, and so on. Within the category of large cities is Bogota, with problems
of mobility, pollution, growth in height of infrastructures and a high increase in population per
square meter.

Therefore, the project focuses on the elderly resident in the city of Bogota and its
surroundings, physically located in the municipality of La Vega-Cundinamarca in order to take
advantage of its proximity to the city, its climatic characteristics and its natural structure.,
qualities that favor the development of a space for rest and occupation of free time that provides
both physical and mental well-being in the user.

Specifically, the Vega-Cundinamarca is located west of the city of Bogota with an
approximate travel time of 45 minutes from the city, it has an average temperature between 22
and 27 degrees Celsius, the change in temperature with respect to time. Displacement becomes a
great tourist attraction attracting visitors from Bogota and its surroundings.

Considering the focus of the project, it is essential to link the climatic and natural
characteristics of the place with the needs of the elderly in order to configure a space adapted to
their physical conditions and interests that allows the development of activities for the
occupation of their free time granting autonomy to the user in matters of movement and access to
the desired services.

Keywords: Elderly, free time, autonomy, environmental pollution, senses.



CENTRO ECOTURISTICO COMO ESPACIO PARA LA EXPERIENCIA SENSITIVA DEL ADULTO MAYOR 11

Introduccion

Las grandes ciudades, son percibidas como el lugar que brinda mayores posibilidades de
trabajo y realizacion econdmica para la poblacion, esto trae consigo el desplazamiento masivo
hacia los principales epicentros de oportunidades generando un aumento en la poblacion que se
establece en ellas. Lo anterior implica un crecimiento fisico de la ciudad y a su vez una
transformacion morfoldgica en respuesta a las circunstancias. En el caso de Bogota segun
estimaciones del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica DANE, (2010) entre los
afios 1985 y 2015 aumento en un 30% la poblacion total de la ciudad.

Lo anterior sugiere una dinamica activa en donde se priorizan espacios propios de la
misma y a su vez se reduce la posibilidad de acceso a espacios de esparcimiento que son de vital
importancia para mantener un equilibrio fisico y mental saludable. De cara a la condicion
anterior y percibiendo la vejez como la transicion de una vida productiva a una dindmica pasiva
en donde la prioridad es el descanso, la ciudad se convierte en un lugar poco propicio para el
desarrollo de actividades con este fin, como efecto se emprende la basqueda de espacios alejados
de la ciudad y de su contaminacion reemplazandola por un contacto directo con la naturaleza que
estimule positivamente sus sentidos.

Como resultado de esta busqueda y considerando las limitantes de desplazamiento en
términos de trayectos extensos se opta por recurrir a municipios cercanos de la ciudad que sean
de facil acceso, en este caso La Vega-Cundinamarca se convierte en una opcion viable teniendo
en cuenta su proximidad a Bogota. Por otro lado, su extensa estructura ecoldgica y baja densidad
poblacional favorecen el desarrollo de espacios destinados al descanso facilitando también una
interaccion directa con el entorno natural propio del municipio estimulando los sentidos del

adulto mayor para finalmente ofrecerle un equilibrio fisico y mental.
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En concreto, a partir del analisis de las necesidades y expectativas del adulto mayor se
pretende generar una interaccion entre la naturaleza y el centro ecoturistico propendiendo la

autonomia y una experiencia sensitiva agradable para el usuario.
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Objetivos

Objetivo general

Disefiar un centro ecoturistico destinado para el adulto mayor en el municipio de La
Vega-Cundinamarca, en donde el objeto arquitectonico se integra en la estructura natural con el
fin de brindar una experiencia sensitiva confortable para el usuario mediante la creacion de

espacios y recorridos especializados para la poblacién del adulto mayor.

Objetivos especificos

1. Realizar un analisis del usuario que permita identificar de manera clara sus
necesidades, gustos y predilecciones con el fin de obtener una caracterizacion precisa que dé
paso al planteamiento de estrategias aplicables en el centro ecoturistico.

2. Configurar dentro del disefio un conjunto de espacios enfocados en la salud fisica y
mental de los usuarios como parte indispensable del equipamiento para el adulto mayor.

3. Disefiar espacios exteriores e interiores gque, intercomunicados entre si, permitan un

acercamiento con la naturaleza del lugar estimulando la experiencia sensitiva del usuario.
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CAPITULO I: Formulacion de investigacion
Planteamiento del problema

Actualmente, el crecimiento acelerado de las grandes ciudades ha implicado
transformaciones radicales en su estructura fisica y ambiental, aspectos como la densificacion
urbana, incremento en el flujo vehicular, destinacion de porciones del territorio a la construccion
de proyectos de vivienda o comerciales, han exigido una ocupacion extensa de la superficie
terrestre restando importancia a la creacion de espacios destinados al esparcimiento y zonas
verdes.

La priorizacion de actividades industriales, comerciales e infraestructuras viales para el
transporte masivo de la poblacién, se ha encargado de abarcar la mayor parte del territorio
aumentando asi la contaminacion ambiental disminuyendo la calidad del aire, la contaminacion
visual transformando radicalmente el paisaje urbano y la contaminacién auditiva resultado de la
dindmica propia de la ciudad.

Las determinantes anteriormente mencionadas, impactan de manera directa en la salud
tanto fisica como mental de la poblacion, dentro de la cual se encuentra el segmento de adulto
mayor, siendo este por sus condiciones fisicas y avanzada edad el grupo etario mas vulnerable
ante dichas variantes. Con el fin de clarificar detalladamente la incidencia de las
transformaciones fisicas y ambientales de las ciudades en la salud de las personas, es necesario
entender de qué manera el entorno influye en el comportamiento y los niveles de estrés.

Segun estudios realizados, se tiene que: “Generalmente los problemas sociales y
estresores ambientales acontecen con mayor frecuencia en los grandes nucleos urbanos”
(Beekman & dekker 2010 como se cit en Martinez, 2016, p. 206) desencadenando

enfermedades tanto fisicas como mentales que con el tiempo tienden a agravarse, es decir, una
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persona que ha estado expuesta a tantas adversidades durante un lapso considerable, tiende a
presentar mayores probabilidades de sufrir un deterioro de su salud.

En este orden de ideas la prolongada exposicion a las determinantes urbanas altera y
atrofia paulatinamente los sentidos de cada habitante, traduciéndose en enfermedades futuras que
se pueden evidenciar con la llegada a la etapa de la tercera edad, motivo que exige especificar de
que manera se ve afectado cada uno de los sentidos sensoriales dentro de los cuales se

encuentran:

a) Sentido de la vista: En este caso se abordan todas las sensaciones relacionadas con la
vista, desde la estructura topografica del territorio hasta las materialidades aplicadas en
las edificaciones, la contaminacion visual es definida como como la alteracion estética
del paisaje que puede llegar a afectar las escalas visuales influyendo directamente en la

manera de percibir un espacio determinado.

b.) Sentido auditivo: este sentido esté directamente relacionado con todos los factores
sonoros propios de cada entorno, en el caso de las grandes ciudades, aspectos como los altos
niveles de ruido producidos por el flujo vehicular, establecimientos comerciales destinados al
ocio y actividades industriales alteran directamente este sentido provocando incomodidad
auditiva y desarrollando mas adelante enfermedades como pérdida del oido y entre otras.

c.) Sentido del olfato: Aspectos como el alto uso de combustibles fosiles sumado a la
concentracion de desechos producidos por las actividades diarias del ser humano y entre otros,
alteran directamente la calidad del aire de un lugar contaminando directamente el sistema
respiratorio, hecho que desencadena enfermedades de la via aérea que se agravan con el paso del

tiempo.
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Si se tiene en cuenta la incidencia negativa de cada uno de los factores anteriormente
mencionados en la salud del habitante a lo largo de su vida y las consecuencias que estos tienen a
largo plazo, es necesario enfocar la investigacion en el segmento poblacional del adulto mayor
entendiéndolo como el individuo dentro de la sociedad que mas tiempo ha estado expuesto a
estas determinantes.

Por otra parte, segun estudios realizados por la Organizacion de Naciones Unidas ONU,
(2019) en el afio 2050 unas de cada seis personas serdn mayores de 65 afios, en el caso de Bogota
y sus alrededores siendo el foco de la presente investigacion, las estimaciones de crecimiento de
la poblacion de adulto mayor no son aisladas a las estadisticas globales, hecho que se puede ver
evidenciado en que segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) la
poblacion de adulto mayor entendida como el grupo etario superior a los 60 afios paso de
representar un 9% en el afio 2006 a un 13,4% en el afio 2019 ( como se citd en Velasquez, 2020).

De lo anterior se tiene que la tendencia al envejecimiento de la poblacion es un fendmeno
social que se ha venido presentando durante los Ultimos afios, esta transformacion sugiere un
cambio fisico y morfolégico en las caracteristicas técnicas de las obras arquitectdnicas en cuanto
al disefio de infraestructuras especializadas que se encarguen de proveer un alto nivel de confort
al usuario, en donde se priorice la autonomia del mismo en cuestiones de desplazamientos y
espacios que brinden serenidad aportando positivamente al equilibrio mental del adulto mayor.

Si se hace un andlisis enfocado en el disefio actual de las infraestructuras e incluso el
urbanismo es comuan encontrar elementos que obstaculizan y entorpecen la circulacion peatonal
generando un alto grado de dificultad para el adulto mayor en el acceso a distintos espacios;
elementos como andenes estrechos, discontinuos, con escaleras de por medio e incluso el

deterioro de los senderos peatonales se convierten en componentes excluyentes que le niegan la
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accesibilidad al adulto mayor si se tienen en cuenta sus limitaciones y desgaste fisico resultado
de su avanzada edad.

En cuanto a las infraestructuras, elementos como la falta de sefializacion, estructuras
formales con alto nivel de complejidad, circulaciones verticales inaccesibles y las largas
distancias de desplazamiento sin el disefio de espacios intermedios para el descanso, disminuyen
la sensacién de confort e incluso la seguridad aumentando el riesgo de accidentabilidad.

Ademas, se tiene que el turismo de la actualidad esta enfocado en las masas, esto quiere
decir que el disefio de los espacios para este fin se enfoca en el desarrollo de actividades variadas
en donde se incluyen deportes extremos, actividades que demandan altos niveles de ruido y una
alta concentracion de turistas de todas las edades, situacion que genera choques de intereses
restando importancia al bienestar del adulto mayor y por ende dejando de lado el disefio de
espacios destinados a la realizacion de actividades pasivas y que le brinden una experiencia
sensitiva apacible.

Ademas, sumado a las limitantes anteriores y la calidad de vida de la ciudad de Bogota
entendiéndola como una de las grandes ciudades mencionadas al inicio, es fundamental entender
de qué manera se puede utilizar la naturaleza con el fin de generar el disefio de un centro turistico
en donde por medio de una experiencia sensitiva confortable se estimule un equilibrio fisico y
mental y que ademas suponga un bajo impacto en la estructura natural y en el medio ambiente,

implementando disefios especializados y enfocados en la tercera edad.

Pregunta Problema

¢ Cuales son los requerimientos para el disefio de un espacio de esparcimiento destinado al
adulto mayor que resalten la experiencia sensitiva, la vincule con la naturaleza y ademas atienda

sus necesidades y limitaciones?
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Justificacion

El eje central de la presente investigacion es el disefio de un centro ecoturistico en La
Vega-Cundinamarca enfocado en el adulto mayor, en donde se implementen estrategias
proyectuales que vinculen la naturaleza y sus componentes con la implantacién de un elemento
arquitectonico de caracter turistico especializado para ser visitado por la poblacion de la tercera
edad que habita en la ciudad de Bogota y sus alrededores, es decir, que cuente con los
requerimientos técnicos necesarios para brindarle al usuario una sensacion de confort y contacto
directo con la naturaleza.

Teniendo esto en cuenta, es fundamental la aplicacion de técnicas y criterios de disefio
gue permitan armonizar la infraestructura con su entorno siendo este un elemento visualmente
estético, morfologicamente ordenado a fin de brindarle al usuario un sentido de orientacién claro
y funcionalmente transitable suprimiendo al maximo elementos que obstaculicen el recorrido,
con el fin de disminuir el contraste visual con el entorno, problemas de desorientacion y
problemas en los desplazamientos respectivamente.

Ademas, aspectos como el disefio, en funcion de la generacion de una acustica agradable,
que resalte los elementos sonoros propios de la estructura natural y la implantacion fisica del
proyecto en un entorno distante con respecto a zonas urbanas, con el fin de brindarle una buena
calidad de oxigeno al usuario, se convierten en eje central del proyecto a fin de proveerle una
experiencia sensitiva agradable al adulto mayor, contrarrestando el deterioro de su salud causado
por la exposicion a factores contaminantes.

No obstante, es primordial tener en cuenta el grado de impacto ambiental que tiene la
implantacion de la infraestructura y de qué manera ésta puede alterar las propiedades fisicas y

quimicas del ecosistema, sumado a esto es importante considerar las consecuencias que el
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turismo en masa puede provocar sobre la misma estructura natural a causa del constante transito
de visitantes, los servicios a los cuales desean acceder y el repetitivo uso de elementos naturales
para fines recreativos.

En cuanto al grado de impacto ambiental, segun Vega, (2018) materiales para la
construccion como la pintura convencional son altamente contaminantes, esto debido a que
emanan elementos quimicos toxicos como lo son el plomo, mercurio y cadmio; situacion que
afecta directamente el ecosistema debido a que son elementos ajenos a los componentes propios
de la estructura natural.

Por otro lado, el turismo concebido como una actividad econémica generadora de empleo
y oportunidades ha sido foco de explotacién, convirtiéndose en un detonante para el desarrollo
improvisado y desmedido de infraestructuras desapacibles con respecto a su entorno,
considerando que en su mayoria se desarrollan en epicentros naturales donde el principal
atractivo son los elementos propios del ecosistema se permite suponer una vulneracién constante
a la estructura natural, causando un perjuicio irreversible mediante la modificacion morfolégica
y alteracién del orden propio de la misma.

En definitiva, es imprescindible el disefio de un espacio destinado a la actividad turistica
que acoja como foco central al adulto mayor habitante de la ciudad de Bogota, brindandole un
lugar para su descanso en donde la ocupacion de su tiempo libre mediante el desarrollo de
actividades de su interés, no se vea interrumpido por factores a los que generalmente esta
expuesto en la ciudad, y que, ademas, cuente con elementos arquitectonicos que le garanticen su
seguridad y comodidad.

Por otro lado, es primordial que el disefio perciba a la naturaleza como eje central y sea

concebido a partir de la misma, es decir, desde la estructura formal, el uso de materiales
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amigables con el ecosistema y el planteamiento de espacios giren en torno a la estructura natural.
Otro aspecto fundamental es el desarrollo de zonas para actividades que tengan un bajo impacto
como lo son areas de contemplacion, meditacion y huertas que a su vez configuren un paisaje
atractivo y amigable para la vista.

Ademas, dentro de los factores determinantes del proyecto esta la importancia de un
confort climatico que aporte positivamente a la salud del adulto mayor, por tal razon se plantea el
desarrollo del disefio en el municipio de La Vega-Cundinamarca, puesto que a pesar de su corta
distancia de desplazamiento con respecto a la ciudad de Bogoté su cambio climético es ideal e
incluso médicamente recomendado.

Por otra parte, al ser el turismo de masas un aspecto perjudicial para el ecosistema, es
preciso acoger el ecoturismo como una modalidad de esparcimiento que reduzca el impacto
sobre la estructura ecologica, sin dejar de lado la accesibilidad a los servicios deseados por los

visitantes.
Hipotesis

La implementacion de un proyecto ecoturistico especializado para el adulto mayor en la
vega - Cundinamarca, que integre la estructura natural, la arquitectura de sensaciones y los
requerimientos técnicos enfocados en el usuario le brindaran una interaccién directa con su

entorno otorgandole un espacio habitable para sus tiempos libres y promoviendo su autonomia y

su salud tanto fisica como mental.
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Capitulo 11: Metodologia de investigacion

La presente, es una investigacion de caracter proyectual mixta, esto debido a que retine
los enfoques tanto cuantitativo como cualitativo, por un lado, se define un perfil de usuario
mediante el analisis y la exploracion de datos estadisticos que evidencian las distintas tendencias
en cuanto a las transformaciones sociales a fin de enfocar el proyecto en un segmento
poblacional especifico, por otra parte, es esencial entender las necesidades, caracteristicas y
gustos propios de la poblacién objetivo a fin de satisfaces sus expectativas mediante el disefio
final del proyecto.

Segun Munari, (2011) la investigacion proyectual debe tener un orden I6gico para su
desarrollo y contar con herramientas que faciliten el trabajo y reduzcan el margen de error
optimizando a su vez la inversion de tiempo por medio de un esquema basico de procedimientos
que se divide en:

a) Identificacién del problema: El aspecto fundamental que se debe tener claro desde el
punto de partida de la investigacion es identificar el problema que se va a tratar, en este caso el
problema que se identifico fue un déficit de infraestructuras de caracter turistico enfocadas en el
adulto mayor con respecto a su crecimiento exponencial que se ha venido presentando en los
Gltimos afios a nivel global.

En este caso las principales herramientas utilizadas fueron estadisticas presentadas por un
lado a nivel global por la ONU vy a escala distrital el DANE, basado en los datos anteriores se
realiza un analisis identificando las problematicas y limitaciones del adulto mayor dentro de la
ciudad con un enfoque netamente arquitectonico.

b) Definicion o descripcion del problema: En esta etapa, se hace una ampliacion del

problema describiendo sus principales componentes y explicando de qué manera cada uno de



CENTRO ECOTURISTICO COMO ESPACIO PARA LA EXPERIENCIA SENSITIVA DEL ADULTO MAYOR 22

ellos influye de manera directa en el problema central de la investigacion a fin de enlazarlos a la
misma.

Factores de cardcter ambiental, econdmico, social y constructivo son descritos dentro del
planteamiento del problema a fin de desglosarlos y explicarlos para posteriormente entenderlos
consolidarlos y enlazarlos dentro del marco de la investigacion, para este proceso es necesario
mediante un andlisis identificar los factores que influyen directamente en la vida de la poblacion
objetivo para posteriormente tenerlos en cuenta en el proceso de disefio y planteamiento del
proyecto.

c) Recopilacidon de datos: Los datos, son una herramienta fundamental dentro del
desarrollo de la investigacion, debido a que brindan un contexto al proyecto, percibiéndolo como
un elemento que no es aislado con respecto a su entorno y dandole un perfil en respuesta a las
circunstancias y determinantes a las cuales se encuentre sujeto.

En este caso, se recurre a documentos enfocados en el ecoturismo, de los cuales se
extraen distintos conceptos para ser aplicados en el proyecto como respuesta a las necesidades
del usuario, ademas. Elementos referentes a la arquitectura geriatrica y la arquitectura de
movilidad reducida son eje central del proyecto debido a que mediante su analisis se plantea un
disefio especializado para la poblacion del adulto mayor siendo esta el foco central del proyecto.

d) Uso de herramientas especializadas: El empleo de herramientas como programas
especializados en factores climéaticos que permiten medir el confort dentro de la infraestructura,
paginas web como drajmarsh. bucket que permiten hacer un analisis bioclimatico y entre otras,
son esenciales en la ejecucion del disefio del proyecto debido a que permiten analizar su
comportamiento con respecto a los factores climaticos y de esta manera aplicar estrategias de

disefio en respuesta a los mismos. El acceso a plataformas de apoyo virtual también es
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fundamental en el proceso de implantacion, esto debido a que permite observar y analizar
determinantes topograficas, paisajisticas y climéaticas que estaran directamente vinculadas con el
proyecto tomando ventaja de las mismas.

Otra herramienta esencial dentro del desarrollo de la investigacion para la generacién de
un diagnéstico es el esquema de FODA que permite identificar las Debilidades, Oportunidades,
Fortalezas y Amenazas a las cuales estarad expuesto el proyecto, brindando una mayor claridad en
los elementos que deben ser explotados y los que se convierten en una determinante y ameritan
un manejo cuidadoso a fin de conseguir éxito en el desarrollo del proyecto.

Por ultimo, se realizaran encuestas como recurso para la recopilacion de datos tanto
cualitativos como cuantitativos, estas se realizaran a personas de la tercera edad a fin de
identificar sus necesidades, expectativas, limitantes y predilecciones, datos que influiran
directamente en el desarrollo formal del proyecto.

e) Materiales: Los materiales hacen referencia a los recursos que van a ser utilizados a lo
largo de la investigacion, en este caso se maneja una metodologia seccionada en donde cada
etapa exigira el uso de materiales especificos y propios de la misma.

Tablal

Recursos y herramientas

FASES ACTIVIDADES HERRAMIENTAS RECURSOS No
Identificacion del ~ Analisis y Datos y estadisticas ~ Computador
problema. documentacion. Papeleria 1
Descripcion del Desglose y Documentos Computador
problema. lectura de investigativos. Papeleria 2

profundizacion
Recopilacion de  Generacion de Paginas web, libros, Computador

datos base de datos. informes, tesis. 3
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Contextualizacion Visita de campo  Consulta planos Dinero
del proyecto oficiales transporte 4
Papeleriay
camara
Planteamiento Programas como Computador
Disefio del proyecto autocad, y Papeleria 5
photoshop

Nota. Se nombran las herramientas y los recursos que se utilizaran en el desarrollo de la investigacion.
Elaboracion propia.

24
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Capitulo I11: Marco referencial

antecedentes

El marco de antecedentes se divide en 2 principales enfoques, por un lado, se tiene la
evolucion de la arquitectura tomando como objeto de estudio las transformaciones morfoldgicas
y técnicas de las infraestructuras especializadas en el adulto mayor y por otra parte la evolucion y

transformacion del turismo a lo largo de la historia.

Transformaciones morfoldgicas de la arquitectura para el adulto mayor

Con el fin de clarificar la concepcién del adulto mayor a través de la historia y su
incidencia en la evolucidn arquitectonica, es necesario estudiarlo desde sus inicios comenzando
por la época prehistorica; durante esta etapa de vida del ser humano, su exposicion a las
determinantes ambientales, peligros ante especies salvajes y todos los factores que implican su
supervivencia, el hecho de llegar a una avanzada edad era motivo de orgullo, ademas, el adulto
mayor era visto como “fuente de sabiduria” Trejo (2001) resultado de su gran trayectoria y la
suma de todas sus experiencias.

De acuerdo con la Unién Democrética de Pensionistas y jubilados de Espafia (U.P.D,
2015), las generaciones jovenes brindaban un alto nivel de atencion y ayuda a los adultos

mayores debido a su importancia y significado dentro de la sociedad.
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Figura 1

Anciano prehistérico

Tomado de “El cuidado de los mayores en la actualidad” por mayores UDP 2015 (https://www.mayoresudp.org/el-cuidado-de-
los-mayores-en-la-prehistoria/)

En la imagen anterior se puede apreciar un grupo de jovenes que, en colaboracion
conjunta, transportan a un adulto mayor, a quien por su avanzada edad y desgaste fisico se le
dificulta lograr un desplazamiento por sus propios medios, hecho que reconfirma su importancia
dentro de la sociedad a pesar de sus condiciones fisicas, ésta época es denominada como “el
periodo de gloria para los ancianos” (Trejo, 2001, p. 109).

Mas adelante, en la antigua Grecia, la organizacion social y los avances urbanisticos
permitieron zonificar las ciudades implantando construcciones de distintas indoles, tales como
religiosas, zona de vivienda, espacios para el desarrollo de actividades culturales y deportivas
como estadios y entre otras. Durante esta época la figura fisica tuvo gran importancia debido a
que era simbolo de belleza, por ende, los adultos mayores, por sus condiciones fisicas no eran el
eje central de la sociedad.

Sin embargo, en esta etapa se comienzan a crear asilos especializados para esta

poblacidn, este tipo de construcciones eran concebidas como el centro de retiro para el adulto
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mayor en donde le fuera posible pasar su ultima etapa de vida en paz. Como se menciona en la
traduccion del libro “De Architectura” la mansion de Creso, fue entregada por los habitantes de
Sardis como asilo para los ancianos, construccion que posteriormente recibié el nombre de
“Gerusia” Vitruvio, (1995).

Mas adelante, ubicandose temporalmente en la edad media, alrededor del sigo XII, con el
poder adquirido por la iglesia, se produjo una transformacion ideolégica enfocada en la
existencia de un dios y la necesidad de un retiro pacifico contando con una vida espiritual
después de la vida fisica, paralelamente esta época fue conocida como la era de la brutalidad en
donde la fuerza y un buen estado fisico se convirtieron en prioridad, dejando de lado a su vez a
los desprotegidos ancianos victimas del desgaste fisico producto de su avanzada edad.

Sin embargo, se concedié el derecho a un retiro en paz percibido como una transicion del
mundo terrenal al espiritual, para este fin, los monasterios se convirtieron en un espacio de

cobijo para los ancianos de la época, brindandoles tranquilidad y paz.

Figura 2

Monasterio edad media
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Tomado de: “la edad media: los monasterios” por Historia evolutiva s.f. (https://sites.google.com/site/historiaevolutiva/edad-
media/los-monasterios-y-ordenes-religiosas)


https://sites.google.com/site/historiaevolutiva/edad-media/los-monasterios-y-ordenes-religiosas
https://sites.google.com/site/historiaevolutiva/edad-media/los-monasterios-y-ordenes-religiosas
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El plano anterior, corresponde a la zonificacion de los monasterios del siglo XII, como se
puede apreciar, este tipo de construcciones contaban con una iglesia, sala de estudios,
dormitorios, cocina de huéspedes y entre otras zonas que, si se analizan detenidamente, eran
adaptadas para el desarrollo de actividades de meditacion, oracion y descanso, siendo este un
espacio propicio para el retiro de los ancianos convirtiéndose en un epicentro de paz y descanso.

Sin embargo, a pesar de tener todas las caracteristicas anteriores, este era un espacio que
en un inicio fue construido con un fin especifico, es decir, no se tenian en cuenta las limitaciones
de desplazamiento de los ancianos, los espacios no se disefiaban en funcion de su autonomia,
sino que se enfocaban en el desarrollo de actividades religiosas, cabe resaltar que durante este
periodo surgio la peste negra atacando en su mayoria a nifios y jovenes, hecho que produjo
directamente un incremento de la poblacién de adulto mayor con respecto al total de jovenes y
nifios, como lo menciona Trejo, (2001)

Avanzando en la historia, se hace una contextualizacion en la edad moderna, en donde la
revolucién industrial tuvo gran incidencia en los cambios venideros de la sociedad, naciendo por
primera vez el término de jubilacidn, el cual era percibido como la recompensa tras una larga
vida de trabajo, es decir, el anciano pasaba de ser un ente productor dentro de la sociedad a
convertirse en consumidor analizado desde el punto de vista economico Trejo, (2001).

Lo anterior era significado de un adulto mayor con ciertos ingresos economicos que lo
protegian, en vista de eso, es acogido dentro de la sociedad como consumidor, lo cual significo
cierta autonomia en donde podia desenvolverse por sus propios medios, reduciendo asi el riesgo
de desamparo, a raiz de esto se comienzan a crear espacios de retiro y ancianitos que cobraban

una cuota por la manutencion de los adultos mayores.
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Un gran icono de las primeras construcciones de este tipo es la Casa Guild disefiada por
el arquitecto Robert Venturi y compafiia, el principal objetivo era la construccion de una

edificacion para el adulto mayor con un bajo presupuesto segun lo expuesto por Anonimo, ( s.f.).

Figura 3

Fachada casa guild

Tomada de “casa guild” por wikiarquitectura, s.f. (https://es.wikiarquitectura.com/edificio/casa-guild/)

Figura 4

Planta tipo casa guild

Tomada de “casa guild” por wikiarquitectura s.f. (https://es.wikiarquitectura.com/edificio/casa-guild/)


https://es.wikiarquitectura.com/edificio/casa-guild/
https://es.wikiarquitectura.com/edificio/casa-guild/
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Figura 5

Planta baja casa guild

Tomada de “casa guild” por wikiarquitectura s.f. (https://es.wikiarquitectura.com/edificio/casa-guild/)

Como se puede apreciar en las imagenes anteriores, la edificacion contaba con una altura
de 6 pisos, aspecto que ameritaba la revision del disefio en cuanto a sus circulaciones verticales,
la edificacion contaba con una estructura formal propia de la época moderna, desde el punto de
vista arquitectdnico carecia de espacios y zonas verdes siendo una edificacion confinada.

Finalmente se hace un analisis de los centros para el adulto mayor de la actualidad,
teniendo una amplia gama de referentes, pero, sin embargo, la mayoria con un enfoque
residencial, hay que tener en cuenta que para acceder a estos servicios se requiere de una
considerable inversion econdémica y si se tiene en cuenta que el adulto mayor en esta etapa de
vida dejo de ser un ente productor, se imposibilita en muchos casos el acceso a este tipo de

servicios.


https://es.wikiarquitectura.com/edificio/casa-guild/
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Figura 6

Talleres de manualidades

tomada de “Willibrord nursing home, middleburg”por Appelhof, 2013
(https://www.atelierpro.nl/en/projects/159/15#.XQQdz72CGEf)

Figura7

Mobiliario adantativo

tomada de “Willibrord nursing home, middleburg”por Appelhof 2013
(https://www.atelierpro.nl/en/projects/159/15#.XQQdz72CGEf)
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Las imagenes anteriores corresponden al hogar de ancianos Willibrord, Middelburg, las
cuales evidencian y permiten conocer la composicion y distribucion de los espacios interiores en
donde el mobiliario, las circulaciones y las distintas zonas van enfocadas en las necesidades del
adulto mayor, contando con circulaciones amplias para personas con movilidad reducida, mesas
y aparatos sanitarios ergondémicos y salones enfocados en la ocupacion del tiempo libre de los
ancianos.

En concreto, cada época ha percibido al adulto mayor desde un enfoque distinto, hecho
que esta estrechamente ligado a la ideologia de cada era, reconfirmando la influencia del
contexto historico en la percepcion del anciano y de qué manera la arquitectura ha sido objeto de
transformaciones morfolégicas y funcionales con respecto a las necesidades que se presenten en
un contexto en especifico. En la actualidad, el disefio de infraestructuras enfocadas en la atencion

a las necesidades del adulto mayor es resultado de siglos de evolucion.

Evolucién del turismo a través de la historia

Segun (Coll, (S.f) el turismo ha sido objeto de diversas evoluciones a través del tiempo
que han estado estrechamente relacionadas con los avances en términos de conectividad, se tiene
que el turismo, surge como concepto en el siglo XIX, cronolégicamente situado tras la
revolucion industrial, producto de la aparicion de medios de transporte y consolidacion de
conectividad para el desplazamiento hacia distintos destinos.

Con el fin de clarificar la evolucion del turismo, es necesario seccionarlo y hacer foco en
2 modalidades especificas, por un lado, se tiene el turismo de masas, por otro lado, el
ecoturismo, a continuacion, se hace una explicacién detallada de cada una de estas modalidades a
fin de exponer sus componentes.

a) Turismo de masas
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El turismo de masa o turismo masivo, como se le denomina cominmente, tiene sus inicios
a fines del siglo xix en las regiones industriales de Gran Bretaria, sobre todo en el
condado de Lancashire, al oeste de Inglaterra, donde como consecuencia de la
racionalizacion del trabajo y de la idea de que salir de vacaciones era bueno para las

personas, ya que les permitia restaurar fuerzas.(Acerenza, 2006, p.35)

Lo anteriormente citado, brinda una concepcién mas clara del surgimiento del término de
turismo de masas, al ser una época en donde la clase obrera representaba un gran porcentaje de la
poblacion y existia la necesidad de reponer fuerzas para poder continuar su rutina laboral, se
tenia como resultado el desplazamiento masivo de poblacion a lugares de interés turistico, siendo
estos percibidos como un espacio de descanso y esparcimiento en el cual podian compartir con
su respectivo nucleo familiar.

Con el avance tecnoldgico de modalidades de transporte masivo y desarrollo de
infraestructuras que facilitaron la conectividad entre destinos, se comenzaron a presentar
desplazamientos que implicaban una distancia considerable con respecto al lugar de residencia
de los turistas, esto, sumado a la alta demanda de espacios enfocados en el esparcimiento, tuvo
como efecto el aumento en la demanda respecto al desarrollo de infraestructuras destinadas para
los visitantes.

En consecuencia, se comenzaron a desarrollar edificaciones enfocadas en el hospedaje de
los visitantes, en su mayoria, este tipo de infraestructuras se implantaron en zonas de alto interés
turistico como playas y entre otros destinos directamente relacionados con la estructura natural

sacando provecho de la misma y explotandola con fines econémicos.
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Figura 8

Evolucién del turismo de masas

Tomada de “la costa antes y después” por Armestre 2010
(https://elpais.com/sociedad/2010/07/16/album/1279231201_910215.html)

La imagen anterior, corresponde a una foto de Isla Dragonera antes y después de ser
desarrollada, esto permite a modo de ejemplificacion, evidenciar el impacto directo que ha tenido
la actividad turistica sobre el medio ambiente y de qué manera se ha visto modificada desde su
estructura morfoldgica y su paisaje hasta sus propiedades quimicas, producto de actividades
turisticas desarrolladas en ese lugar, que ademas, implican el uso de combustibles para el
desplazamiento vehicular disminuyendo drasticamente la calidad del aire y uso de combustibles
por parte de las embarcaciones empleadas por los visitantes.

Como resultado del acelerado crecimiento de infraestructuras y edificaciones de gran
escala dirigidas al esparcimiento, se tiene que el turismo de masas representa un alto nivel de
deterioro en los ecosistemas, alterando sus propiedades y componentes, causando su posterior

contaminacion, no sélo por la implantacion de edificaciones que alteran el paisaje, sino que


https://elpais.com/sociedad/2010/07/16/album/1279231201_910215.html
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también por el uso de recursos naturales a fin del desarrollo de actividades de ocio que se llevan
a cabo repetitivamente.

A raiz del impacto de las actividades turisticas sobre el medio ambiente, surgen modelos
para la realizacion del célculo de cargas turisticas que pueda soportar un territorio en especifico,
estos modelos, permiten a su vez mediante la realizacion de analisis ambientales el desarrollo de
estrategias de implantacién que reduzcan al méximo la incidencia negativa relaciondndose
estrechamente con el nimero de visitantes que pueda soportar.

b) Ecoturismo

segun lo expuesto por Acerenza, (2006) el ecoturismo tiene su primera mencion en los
afios 80 por los ambientalistas como alternativa para generar un desarrollo econémico
conservando la naturaleza y sus componentes, sin embargo, este concepto tuvo diversas
transformaciones y definiciones a lo largo del tiempo, hecho que se corrobora en el afio 1993
cuando The International Ecoturism Societys (TIES) define el ecoturismo como: “Un viaje
responsable a &reas naturales que apoya la conservacion del medio ambiente y mejora el
bienestar de las comunidades locales." (TIES, 1993 como se citd en Acerenza, 2006, p. 45).

El nacimiento de este concepto es una muestra de la preocupacién por la reduccion del
impacto que las actividades turisticas estaban teniendo sobre el medio ambiente en ese momento,
hecho que produjo la concepcion de nuevos puntos de vista acerca de la manera apropiada para
hacer turismo, por consiguiente, surgen distintas tendencias y modalidades de esparcimiento en
donde la naturaleza pasa a jugar un papel fundamental debido a que se percibe como la columna
vertebral del desarrollo de actividades para la ocupacion del tiempo libre.

Producto de esto, se comienzan a promover actividades tales como senderismo inmerso

en la estructura natural, espacios para el avistamiento de aves y la contemplacion del paisaje,
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transformandose en nuevas maneras de percibir el entorno natural y entrar en un contacto directo

con el mismo sin generar mayor impacto.

Figura 9

Centro ecoturistico en colombia

Tomadas de “Refugio ecoturistico las cascadas” por vymaps s.f (https://vymaps.com/CO/REFUGIO-
ECOTURISTICO-LAS-CASCADAS-2339281/)

Figura 10

Centro ecoturistico las cascadas
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Tomadas de “Refugio ecoturistico las cascadas” por vymaps s.f (https://vymaps.com/CO/REFUGIO-
ECOTURISTICO-LAS-CASCADAS-2339281/)
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Las anteriores, son imagenes del Refugio Ecoturistico Las Cascadas, localizado en Pauna,
Boyacda, Colombia, en donde se permite apreciar una intencién de implantacion de un centro
turistico en la estructura natural propia del lugar, teniendo como principal atractivo las cascadas
que alli se localizan y promoviendo caminatas ecoldgicas a lo largo y ancho de su estructura
natural, permitiendo la contemplacion de componentes de flora, fauna y estructura fisica y
topogréfica.

Finalmente, haciendo un paralelo entre la evolucion fisica y morfoldgica de las obras
arquitectonicas enfocadas en el adulto mayor con el paso del tiempo y la evolucién del turismo
se tiene que existe una gran tendencia al disefio de espacios que brinden cierto nivel de paz y
descanso, en donde se puedan desarrollar actividades para la ocupacion del tiempo libre de
manera pasiva, las distintas transformaciones analizadas confluyen en la importancia de espacios
en los cuales se tenga un contacto directo con la naturaleza sin modificarla, reduciendo a su vez

al maximo el impacto ambiental negativo a fin de promover la conservacion de los ecosistemas.

Estado del Arte

El desarrollo de la presente investigacion, recoge una serie de pasos metodoldgicamente
planeados, dentro de los cuales esta la recopilacion de datos extraidos de trabajos anteriormente
desarrollados tales como revistas, tesis, articulos, libros y entre otros, que puestos en contexto
con la temética, aportan y ayudan a estructurarla, a continuacion se presentara una matriz que
ordena dichos trabajos describiendo sus autores, su afio de publicacién, el tipo de texto y su

aporte a la investigacion en curso.
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Tabla 2

estado del arte

" AUTORES FORMATO RESUMEN APORTE
TITULO
Las pinturas El articulo permite
convencionales son una analizar el impacto
gran fuente ambiental que tienen
de contaminacion, ya que  diversos materiales de
“Los dafios aportan elementos construccion.
que causa la letales para el medio
pintura (Vega, F, Pagina ambiente como
convencion web la emisién de metales
al” 2018) pesados tales como
el plomo, cadmio,
mercurio, la pintura es
considerada un Residuo
Peligroso
publicaramos por primera  El documento anterior,
vez Administracién de permite tener una
turismo, con el propdsito  concepcion mas clara
“Conceptual de contribuir al del origen del turismo y
i-zacién, (Acerenza, Libro conocimiento de esta como éste ha venido
origeny M 2006) actividad, en esta ocasiéon  evolucionando con el
evolucién presentamos una nueva paso del tiempo.
del turismo” obra sobre turismo, que
estamos seguros ayudara
a una mejor comprension
de la magnitud y
complejidad del que, sin
duda, constituye uno de
los fenédmenos sociales
mas significativos de
nuestro tiempo.
Municipio
La La implementacion de La presente
Macarena, Pagina web normas ambientales y de publicacién, brinda una
departamen sostenibilidad en el contextualizacién de la
to del Meta, desarrollo de actividades situacién actual del
Colombia turisticas en este sector turismo sostenible en

arrojan que las
actividades son
responsables con el
medio ambiente
convirtiéndolo en destino
turistico sostenible.

Colombia, permite
analizar los avances de
sostenibilidad en el
desarrollo de
actividades turisticas
aplicando la modalidad
de ecoturismo.

38
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Segun el Departamento
Administrativo Nacional

El presente documento
le brindaala

“Poblacién de Estadistica (DANE), la investigacion una vista
mayor de poblacién mayor de 60 panoramica del
60 en afios paso de representar  aumento poblacional
Colombia (Velasquez, Pagina un 9% en el 2006 a un de adulto mayor
aumento en web 13,4% en el 2019, lo que presentado en los
13,4% P. 2020) se traduce en un ultimos afios en
segun el incremento del 50%. Esto  Colombia.
DANE” implica que por cada 100
personas en edad
productiva hay 21 adultos
mayores con
dependencia.
“Efectos This article is a review of El articulo hace una
psicoambie various evidence of: ampliacién de las
n- (Martinez- environmental problems incidencias del entorno
tales de las of lack of public urban sobre el
areas Soto et al., Articulo de green areas that comportamiento de la
verdes en la revista threatens not only the sociedad y como la
salud 2016) ecological health, but ausencia de zonas
mental” when it comes to mental verdes lo afecta
health. directamente.
Esta investigacion tuvo Esta tesis es un
“Criterios como objetivo describir documento que
arquitectoni los criterios enriquece la
- arquitectonicos para el investigacion mediante
cos para esparcimiento del adulto la descripcién de las
espacios de mayor en Chimbote, necesidades del adulto
esparcimien 2019. Esto basado enuna  mayor para
to del poblacién de adultos posteriormente aplicar
adulto Tesis mayores siendo 23.000 y estrategias de disefio
mayor en (Jara, S en una muestra n que le brinden confort
Chimbote 2020) probabilistica de 34 al usuario.
2019” incluyendo a encargados

de los centros destinados
al adulto mayor y una
arquitecta conocedora
del tema.
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El envejecimiento es
simplemente el cimulo

En este caso, es preciso
conocer las

“Centro de sabiduria, esfuerzo y circunstancias actuales
recreacional recuerdos de para el adulto mayor
y toda una vida, no debe entendiendo que los
esparcimien  (Mamani,P significar decadencia o espacios para su
to integral 2017) Tesis abandono, es tan séloun  esparcimientoy
para el peldafio mas en nuestras recreacion son
adulto vidas. Cuando llegamos a limitados, hecho que
mayor la edad del adulto mayor,  motiva a realizar
(ESSALUD — en muchos casos la etapa  arquitectura en torno a
PUNO) de trabajo ha finalizado. la tercera edad.
El principal objetivo en la La tesis anterior
investigacion de este permite analizar el
proyecto es proponer un procedimiento de
disefio recoleccidén de datos
arquitectonico de un con el fin de realizar el
Centro de Reposo, disefio de un centro de
“centro de Esparcimiento y reposo para el adulto
reposo, Rehabilitacién para el mayor teniendo en
esparcimien  (Coloma & Tesis adulto mayor en la ciudad  cuenta sus necesidades
toy Lagos, 2018) de Sullana. Para esto es y predilecciones,
rehabilitacio necesario formar un informacion de primera
n para el programa arquitectonico mano realizada a través
adulto que sea capaz de cubrir de encuestas y
mayor, las necesidades del entrevistas.
Sullana adulto mayor.
2018”
Este Proyecto de Grado La presente tesis es una
corresponde a la gran fuente de
categoria de Proyecto informacién con
Profesional dentro de la respecto a los espacios
linea tematica de Disefio necesarios para el
y Produccion de Objetos, desarrollo de
Espacios e Imagenes. actividades con el fin de
Tiene como objetivo la ocupacién del tiempo
principal crear un espacio  libre del adulto mayor
de esparcimiento para el en Bogotd Colombia,
“Centro de Tesis adulto mayor en las delimita la poblacién
esparcimien  (Beltran, D. instalaciones de la objetivo permitiendo
to para 2016) Asociacion de un enfoque claro del
adultos Pensionados Docentes proyecto.
mayores” (ASPENDOC) en Bogot3,

Colombia.
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El turismo ha sido uno de
los fendmenos
econdmicos y sociales
mas importantes del siglo
veinte. De ser una

Esta tesis permite un
acercamiento en lo
referente al tema del
ecoturismo como tal,
desde el origen del

“Ecoturismo actividad que, a concepto hasta las

y (Barrios, A, comienzos de ese siglo, distintas modalidades
sostenibilid sélo disfrutaba un de ecoturismo son

ad, una 2011) Tesis reducido grupo de objeto de estudio en el
revision personas, se convirtié desarrollo de este
bibliografica durante los afos 70, en proyecto, clarificando

”

un fenédmeno de masas
en los paises mas
desarrollados y
actualmente, se ha hecho
accesible a grupos de
gente mas amplios en la
mayor parte de los paises

asi el verdadero
significado del
concepto.
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Adaptado de “Los dafios que cauda la pintura convencional” por Vega, F. 2018. (https://recsa-ecologic.com/los-danos-que-causa-
la-pintura-convencional/#:~:text=Las pinturas convencionales son una,final%2C cuando no la utilicemos.) ;

“conceptualizacion origen y evolucion del turismo” por Acerenza, M. 2016, (https://www.entornoturistico.com/wp-

content/uploads/2017/11/Conceptualizacion-origen-y-evolucion-del-turismo-de-Miguel-Acerenza-PDF.pdf)
; “Municipio La Macarena, departamento del Meta, Colombia” por ecoturismo macarena. s.f.
(https://www.ecoturismomacarena.com/la-macarena-meta-en-colombia); “Poblacién mayor de 60 en Colombia aumentd
13,4% segin el DANE” por Velazques, P, 2020. (https://consultorsalud.com/poblacion-mayor-de-60-aumento-segun-el-
dane/#:~:text=Directorio%20IPS-
,Poblaci%C3%B3n%20mayor%20de%2060%25%20en%20Colombia%20aument%C3%B3%20en%2013%2C4,21%20ad

ultos%20mayores%20con%20dependencia.); “Efectos psicoambientales de las areas verdes en la salud mental” por

Martinez, soto, et al. 2016. (https://www.redalyc.org/pdf/284/28447010004.pdf); “Criterios arquitectonicos para espacios
de esparcimiento del adulto mayor en Chimbote” por Jara, S. 2020.
(https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/43558); “Centro recreacional y esparcimiento integral para el adulto

mayor (ESSALUD PUNO)” por Mamani, P. 2017. (http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/5599); “Centro de
reposo, esparcimiento y rehabilitacion para el adulto mayor Sullana 2018 por Coloma & Lagos. 2018.
(https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/5789); “Centro de esparcimiento para adultos mayores” por Beltran,
D. 2016.
(https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/835/1/CALIDAD%20DE%20VIDA%20EN%20ADULTOS%20MAYOR
ES%20INSTITUCIONALIZADOS%20EN%20HOGARES%20GERIATRICOS%20EN%20BOGOTA%20D.C.%20Y %2
OMU.pdf); Ecoturismo y sostenibilidad, una revision bibliografica” por Barrios, A. 2011.(
https://www.citur.gov.co/upload/publications/documentos/231.Ecoturismo_y_Sostenibilidad_Una_revision_bibliografica.

pdf).
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Marco tedrico

Arquitectura geriatrica

La arquitectura ha sido objeto de modificaciones morfoldgicas a lo largo del tiempo,
factores como el contexto histdrico, politico, econémico y transformaciones sociales han incidido
directamente en la consolidacion formal y funcional de las obras arquitectonicas, al ser estas
disefiadas y construidas a fin de la satisfaccion de las necesidades de sus habitantes es necesario
modificarlas para de esta manera brindar un habitat para la poblacion.

Sin embargo, es fundamental tener en cuenta que dichas necesidades varian de acuerdo a
factores culturales, caracteristicas fisicas del usuario, intereses particulares e incluso el grupo
etario entendiéndolo como un segmento poblacional especifico, en este ultimo caso, es primordial
tener en consideracion como la edad se convierte en una determinante definitiva en la
consolidacién de un disefio arquitectonico fijando especificaciones técnicas y espaciales enfocadas
en un grupo de personas especifico, esto debido a que varian los intereses y las necesidades
conforme avanza la edad de la persona, el desgaste fisico y perceptivo producto de la avanzada
edad es una clara evidencia de esto.

Considerando que la presente investigacion se centra en el segmento poblacional de la
tercera edad es necesario entender sus necesidades e intereses para de esta manera traducirlos
fisicamente en el disefio de un espacio especializado y enfocado en este usuario, por tal razén es
conveniente recurrir a la teoria de la arquitectura geriatrica, en donde el foco central es la
consolidacion de espacios y manejo de elementos propios de la arquitectura como las
materialidades y el manejo de iluminacion natural adaptados para el adulto mayor brindandole

autonomia, estabilidad fisica y mental.
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Generalmente cuando se habla de arquitectura para la tercera edad se limita el tema
abordando Unicamente elementos como circulaciones y obstaculos que son percibidas como
barreras para la accesibilidad a ciertos espacios, sin embargo, es crucial considerar, entender e
interpretar el disefio como la respuesta fisica ante una necesidad acogiendo una perspectiva mas
profunda de la influencia de cada elemento y determinante en la experiencia sensorial del adulto
mayor.

En el caso del geriatrico de la Fundacion José Otero-Carmela Martinez, segin Campos,
(2012) componentes como el manejo de espacios diferenciados por medio de la variacion de
colores que refuercen el sentido de ubicacion del adulto mayor, el disefio de ventanales que se
encargue de brindar una relacion interior-exterior teniendo en consideracion las posibles
caracteristicas fisicas del usuario, entendiendo que se pueden presentar casos de movilidad
reducida en donde la perspectiva visual varia y la implementacién de espacios enfocados en los
intereses propios del adulto mayor se convierten en hilos conductores que determinaron el disefio
de la fundacion.

En ese orden de ideas, el disefio de arquitectura geriatrica debe contemplar desde las
limitaciones fisicas del adulto mayor hasta su experiencia sensorial, en el caso de las condiciones
fisicas, estas definen y determinan el disefio en cuestiones de funcionalidad, por medio de la
implementacién de circulaciones cémodas, de fécil lectura para el peaton, sefializadas, con
elementos de seguridad tales como barandas y cintas antideslizantes que reduzcan el riesgo de
accidentabilidad, el disefio de espacios adaptados que permitan una movilidad libre y ademas se
implemente mobiliario habilitado para su uso considerando medidas antropometricas incluyentes.

La accesibilidad a la totalidad del objeto arquitectonico es fundamental para garantizar un

aprovechamiento maximo de todos sus espacios, por tal razon la implementacion de elementos
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como rampas transitables, comodas y seguras, ascensores espaciosos como elementos de
circulacién vertical, reduccion en el uso de barreras arquitecténicas como las escaleras y espacios
exteriores con materialidades aptas para el desplazamiento confortable del adulto mayor, son
aspectos fundamentales a tener en cuenta en el desarrollo de un disefio incluyente.

Por otra parte, haciendo un foco en la experiencia sensorial, es primordial entender el efecto
que genera cada uno de los componentes arquitectonicos sobre los sentidos y las sensaciones del
adulto mayor, lo anterior con el objetivo de tomar ventaja mediante la aplicacién de estrategias de
disefio en cuestiones de manejo de materialidades, formas e incluso colores, que le brinden al

usuario una sensacion confortable tanto en espacios interiores como exteriores.

Arquitectura de sensaciones

Las sensaciones se definen como un estado de conciencia que responde a los estimulos
provocados por el entorno sobre una persona; dentro de los mismos, se encuentran el sentido del
tacto, la vista, el oido y el olfato principalmente, estas sensaciones varian dependiendo
directamente de las determinantes a las cuales estan expuestos los sentidos, con el paso del tiempo
y a partir de la edad moderna, segin Muzquiz, (2017) tras los avances tecnoldgicos y la produccion
en serie, la arquitectura se enfoco en resaltar la vista otorgandole un nivel de jerarquia sobre los
demas sentidos, es decir, el ambito estético jugd un papel primordial restandole importancia al
estimulo del olfato, tacto y oido.

a). Vista: se define como el sentido que produce estimulos visuales, es decir, se encuentra
estrechamente ligado a la imagen percibida por los ojos; en la arquitectura, segin Muzquiz, (2017)
la vista ha sido el sentido sensorial méas incentivado por medio de la aplicacion de elementos
estéticamente agradables en las obras arquitectonicas, cada época ha manejado un estilo distinto,

por ejemplo, en la arquitectura antigua un elemento fundamental era el ornamento, sin embargo,
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el constante uso de estos componentes generan una carga visual que puede resultar
contraproducente.

En este ambito, las escalas visuales son primordiales en la percepcion de un lugar
especifico, si se implantan elementos fisicos artificiales en un entorno determinado, estos pueden
generar una transformacion en la imagen del lugar que en muchos casos afectan la perspectiva
visual del mismo, por ejemplo, la construccion de un objeto arquitectonico en altura, se convierte
en una barrera para la vista disminuyendo la capacidad de percibir un paisaje amplio, aspecto que
debe ser tenido en cuenta debido a que este sentido tiene la ventaja de poder ser estimulado por
medio de componentes del paisaje que se localicen a una distancia considerable, sumado a esto, el
uso de materiales y colores que contrasten con el entorno generan también una carga visual poco
armoniosa.

En ese escenario, es fundamental entender la imagen del entorno desde su aspecto fisico y
estético, para garantizar que el desarrollo del disefio se lleve a cabo a partir de unas determinantes
especificas minimizando al méaximo la alteracién paisajistica del lugar, esto, se puede lograr
mediante el uso de herramientas como el manejo de materiales propios del paisaje, colores que
otorguen armonia, el emplazamiento estratégico de espacios que resalten y prioricen la
contemplacion de componentes del entorno que generen un alto nivel de interés visual e incluso la
misma consolidacién de la estructura formal del objeto arquitectonico.

b). Oido: es el sentido que se encarga de transmitirle a la conciencia los elementos sonoros
del entorno, por consiguiente, esta estrechamente relacionado a la acustica que se presente en un
lugar especifico, este aspecto es fundamental para la aplicacion de estrategias de disefio

dependiendo del uso que se le otorgue al espacio, por ejemplo, si se trata de la consolidacion de
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una zona en la cual se desarrollaran actividades que demandan altos niveles de concentracion, es
fundamental el empleo de estrategias que reduzcan al maximo los niveles de ruido.

Por otro lado, si el disefio se desarrolla en un entorno ecoldgico y se desean resaltar los
sonidos de la naturaleza, aspectos como la localizacion, la estructura formal e incluso los
materiales constructivos son fundamentales para la ampliacion de dichos sonidos, un claro ejemplo
de esto, es la obra arquitectonica de Las Torres Del Parque localizadas en la ciudad de Bogoté y
disefiadas por el arquitecto colombiano Rogelio Salmona, si se analiza detenidamente el manejo
de la acustica, existe un punto especifico en la plazoleta en donde los sonidos emitidos desde el
mismo punto pueden ser replicados a modo de eco y percibidos por la persona que alli se localice.

En concreto, el estimulo del sentido del oido es fundamental y puede lograrse por medio
de operaciones de disefio aplicadas estratégicamente, el primer paso consiste en determinar el uso
especifico que se le otorgara al espacio para proceder adecuadamente en la implementacion de
métodos que propendan un confort aclstico independientemente si el espacio es abierto o es
interior.

c): Olfato: Este sentido se encuentra determinado por la capacidad de percepcion de olores
que se presentan en el entorno, se limita a un radio de alcance corto, es decir, a diferencia de la
vista, en este inciden determinantes en donde su epicentro surge a una distancia menor de la
persona, sin embargo, es un sentido muy subjetivo e incluso personal en donde el agrado hacia
ciertos aromas se limita a un gusto individual, a pesar de esto, existe un factor comun el cual es el
la atraccion hacia olores emitidos por elementos naturales como arboles, frutales, caracteristicas
climaticas en las cuales el mismo olor del ambiente cambia, cuerpos de agua y entre otros.

Por otro lado, en la arquitectura, mas especificamente en el disefio de viviendas y espacios

de habitat, el ambito olfativo se limita al manejo de olores emitidos por ciertas caracteristicas
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propias de la actividad humana, por ejemplo, las zonas destinadas a cocinas y bafios generalmente
se sitlan en lugares que cuenten con una ventilacion directa a fin de la evacuacion inmediata de
olores, a pesar de esto, la reproduccion de olores agradables es un tema poco tratado, es comun
encontrar aromatizantes artificiales en espacios interiores, para evitar recurrir a este tipo de
estrategias artificiales es primordial la identificacion de un espacio que cuente con caracteristicas
fisicas y quimicas que estimulen positivamente el sentido del olfato.

En el caso de que exista inaccesibilidad a espacios con dichas caracteristicas, el manejo de
elementos como arboles en espacios interiores, fachadas verdes, cubiertas verdes, huertas y
jardines se convierten en herramientas fundamentales que pueden contrarrestar la emision de
olores no deseados al interior de las edificaciones.

Si se habla del primer caso, es decir, que la implantacién se pueda efectuar en un entorno
natural inmediato, se cuenta con la gran ventaja de que la reproduccién de los olores deseados e
incluso la amplificacion de los mismos es de facil consecucion, esto se puede obtener por medio
del disefio de recorridos de olores en donde se generen distintos espacios que intercomunicados
entre si le permitan al peaton experimentar un cambio en su percepcion olfativa brindandole una
experiencia confortable y una gran variedad de opciones en cuanto a espacios enfocados en una
experiencia olfativa especifica.

d). Tacto: Este sentido se reproduce a partir de la piel, para su estimulacion se requiere un
contacto directo con los objetos o elementos que se encuentren en el entorno o que se implementen
artificialmente en el mismo, un gran ejemplo es el disefio y construccion de la plaza de los pies
descalzos localizada en la ciudad de Medellin, en este espacio, se encuentran distintos elementos
que funcionan como estimulo al sentido del tacto, por ejemplo, la implantacion de chorros a

presion a donde las personas acuden con el fin de entrar en contacto directo con el agua y el manejo
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de materiales agradables al tacto en los acabados del solar que le permiten al peaton transitar el
espacio comodamente sin el uso de zapatos.

Como se menciona anteriormente, existe una gran variedad de métodos constructivos y de
disefio que estimulan el sentido del tacto, elementos como cuerpos de agua disefiados para el
contacto directo con el agua, la implementacién de materiales agradables al tacto con distintas
texturas que permitan experimentar un cambio armonioso entre ellas. Para esto, es importante
analizar los elementos que tienden a presentar un mayor nivel de contacto con las personas, entre
ellos, se encuentran las barandas que ademas de reducir los riesgos de accidentabilidad, pueden
ser construidas en materiales agradables al tacto como la madera, la guadua y entre otros.

Los componentes como puertas, manijas, duchas y deméas con los cuales se presenta una
constante interaccion directa son indispensables y determinantes en el momento de brindar un
confort en el usuario, las circulaciones que cuentan con instalaciones hidraulicas que emanan
paulatinamente agua simulando lluvia, brindan una experiencia agradable y refrescante, sin
embargo, es necesario tener en cuenta el entorno en el cual se implementen a fin de evitar un efecto
contraproducente.

En concreto, existen diversas operaciones de disefio, implementaciones de materialidades
y estrategias de implantacién y emplazamiento que articuladas entre si pueden llegar a garantizar
el confort en espacios tanto interiores como exteriores, es necesario analizar detenidamente las
determinantes fisicas y quimicas con el fin de utilizarlas a favor del proyecto sin alterar sus
caracteristicas propias, ademas el estimulo de los sentidos por medio de dichas estrategias pueden
llegar a generar una experiencia sensitiva agradable otorgandole al usuario un espacio para habitar

de manera transitoria garantizandole un equilibrio fisico y mental.
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Las zonas verdes y la salud fisica y mental

Se entiende por zonas verdes segun el Instituto Vasco de Estadistica IVE, (s.f. ) como
espacios en los cuales se puedan encontrar elementos naturales tales como arboles, jardines,
montafias y demas o también pueden ser espacios en donde los elementos anteriormente
mencionados sean implantados de manera artificial por el hombre. Es preciso afirmar que
actualmente existe un alto déficit en zonas verdes por habitante con respecto al promedio
recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el cual corresponde a 12 m2 por
habitante.

Por otra parte, se tiene que “Los bajos niveles de contacto con la naturaleza que
experimentan los habitantes urbanos puede incidir en una mayor presencia de patologias sociales
y problemas de salud al ser comparadas con grupos rurales” (Stainbrook, 1976, como se citd en
Martinez, Soto et al., 2016, p. 207). Esto sugiere la inminente necesidad de generar espacios de
zonas verdes enfocados en el descanso y esparcimiento puesto que los mismos disminuyen el
riesgo de la aparicién de enfermedades crdnicas producto de la constante exposicion a
determinantes ambientales que afectan directamente la salud.

en ese orden de ideas, la creacion de una interaccion directa con la naturaleza es un factor
determinante en el proceso de aporte a la salud, por tal razén es de vital importancia proceder de
manera adecuada en el desarrollo de espacios que propicien un buen estado tanto fisico como
mental y una mejor calidad de vida, esto por medio de la utilizacion de diferentes estrategias tanto
de disefio como constructivas.

En cuanto a los factores asociados con el disefio como tal se encuentran la consolidacion
de espacios que fomenten y propicien el desarrollo de actividades de esparcimiento que le permitan

al habitante descargar el estrés diario, producto de la exposicion a factores externos tales como la
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contaminacion, los altos niveles de ruido, el alto flujo vehicular e incluso el confinamiento a
espacios reducidos que impactan de manera negativa sobre los sentidos alterandolos y
atrofidndolos.

Cuando se hace mencion de los sentidos es necesario entender el papel que juega la
naturaleza y como esta puede ser utilizada como un elemento que revitaliza y recarga energia para
asi dar continuidad a las actividades cotidianas de una forma llevadera.

Los componentes naturales dentro de los cuales se encuentran la fitotectura, los factores
climaticos, el paisaje e incluso la misma fauna, se encargan de generar un entorno armonioso y
reconfortante, esto es una ventaja que puede ser aprovechada mediante la proposicion de una
infraestructura inmersa en la naturaleza que cuente con distintos espacios que intercomunicados
entre si logren generar en el usuario un recorrido que estimule una experiencia sensitiva agradable
en donde el principal fin sea la tranquilidad.

Las reacciones sensoriales ante las determinantes del entorno son producidas por 6rganos
como los ojos, la nariz, la piel y el oido, cada uno de estos debe ser estimulado a fin de evitar
problemas méas adelante en la salud, por ejemplo, la imagen es un aspecto propio de cada paisaje,
si este presenta barreras visuales puede tener un efecto negativo en las sensaciones produciendo
estrés que mas adelante se puede traducir en enfermedades crénicas como la depresion, la
constante exposicién a factores que generan altos niveles de sonido pueden provocar la alteracion
del sentido del oido reduciendo asi la capacidad de escucha, la constante exposicion al aire
contaminado se puede traducir en enfermedades cronicas de caracter respiratorio y por ultimo la
falta de un contacto directo con materiales y elementos que sean agradables para el tacto influye

en los niveles de estrés.
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Ademas es preciso afirmar que “El ambiente funciona como una fuente de seguridad o
peligro”(Martinez & Soto, 2016. p.207) esto se debe a que por un lado un entorno en donde la
presion social es alta, los indices de ocupacién también, las zonas verdes son reducidas y las
construcciones presentan una altura considerable que genera sombras y entre otros resultados
tienden a ser percibidos como lugares de alto riesgo en donde la seguridad se ve reducida, mientras
que por otro lado, la consolidacion de un espacio que brinde escalas visuales amplias, una buena
iluminacion natural, un contacto directo con la naturaleza y la implementacion de elementos que
faciliten el desplazamiento, lo convierten en un entorno amigable, agradable y atractivo en donde
la actitud de las personas varia acogiendo una postura de relajacién y la mente se centra en el
desarrollo de actividades para la ocupacion del tiempo libre.

Ademas, las zonas verdes se convierten en un elemento que fomenta el desarrollo de
actividades fisicas reduciendo asi enfermedades como la obesidad, actividades de meditacion
estrechamente ligadas a la naturaleza que aportan a la consecucion de un equilibrio mental como
se menciona en Martinez & soto (2016).

En concreto, los aportes de las zonas verdes y la naturaleza a la salud tanto fisica como
mental son innumerables, ademas de la mejora a la calidad de vida como se ha evidenciado en
distintos estudios a lo largo del tiempo, al ser los adultos mayores el grupo etario mas vulnerable
en cuestiones de salud y deterioro de sus sentidos sensoriales, es fundamental interpretar de qué
manera la naturaleza y todos sus elementos conjugados entre si aportan de manera positiva a la
preservacion e incluso el mejoramiento de la salud de las personas.

Por otro lado, se tiene que incluso, aspectos que pueden ser tan imprescindibles como el
cambio de temperatura y de altura de un lugar, puede generar aportes positivos a la salud

promoviendo una mejor calidad de vida e incluso garantizando la vida misma.
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Ecoturismo

El turismo, es percibido como una actividad en donde existe un desplazamiento a ciertos
lugares de interés paisajistico, natural, cultural y también comercial entre otros, el principal
objetivo de dicha actividad es la promocidn de espacios para el esparcimiento, la relajacion y la
ocupacion del tiempo libre.

En un principio, segun Barrios, (2011) esta actividad surge a partir de la revolucion
industrial, esto debido a que durante este lapso se comenzaron a consolidar infraestructuras de
caracter vial que permitian el desplazamiento masivo de la poblacion hacia lugares propicios para
el desarrollo de actividades en familia, las primeras expresiones de turismo de masas se
presentaron en Inglaterra, en un escenario de revolucion industrial, la mano obrera tendi6 a
aumentar, teniendo en cuenta que estos trabajos manuales requerian una gran inversion de energia,
surgid la necesidad de crear espacios a los cuales los trabajadores pudieran acudir a fin de des
estresarse, descansar y recuperar energia para continuar con su vida laboral.

Si se tiene en consideracion que la clase trabajadora se encontraba en constante aumento,
se comenzaron a utilizar mecanismos de desplazamiento tales como el uso del tren, esto supuso un
aumento en el nimero de personas gque acudian a estos espacios traduciéndose en lo que hoy se
conoce como el turismo de masas.

En vista del aumento en la demanda de servicios de caracter turistico, este término comenzé
a transformarse y concebirse desde un ambito econémico, en donde el principal objetivo era
generar ingresos en los principales epicentros, traduciéndose en la creacion de empleos y nuevas
oportunidades para las comunidades locales, aspecto que se tradujo mas adelante en la percepcion

del turismo como una forma de subsistir adquiriendo un caracter meramente econémico.
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En el momento en el que se comenzaron a efectuar desplazamientos a lugares distantes,
surge la necesidad de crear espacios habitables en donde los turistas pudieran pernoctar, es decir,
se comenzaron a construir edificaciones enfocadas en este fin, sin embargo, la constante visita a
ciertos lugares naturales comenzaron a presentar un impacto ecolédgico transformando asi las
caracteristicas fisicas de la naturaleza desde aspectos como el paisaje hasta afectaciones a la
estructura natural propia del lugar.

en respuesta a dichas determinantes y afectaciones, se comienzan a generar estrategias en
donde el turismo redujera su impacto sobre los ecosistemas, es entonces donde por primera vez
surge el término de ecoturismo visto como una posibilidad de continuar el desarrollo de actividades
de esparcimiento en lugares de interés ecoldgico y a su vez, reduciendo el impacto sobre los
mismos.

El ecoturismo inicialmente surge como un término que hace referencia al desarrollo de
actividades de esta indole conservando las caracteristicas naturales de los ecosistemas reduciendo
asi su impacto como lo afirma Barrios, (2011). Sin embargo, para la consecucion de este fin era
necesaria la supresion de ciertas actividades de alto impacto, la disminucion en la explotacion de
estos recursos mediante la reduccion de turistas y por Gltimo el hecho de comenzar a percibir la
naturaleza como eje central mas no como complemento.

Es entonces donde el término de ecoturismo adquiere distintas modalidades, por un lado se
tiene el ecoturismo duro y por el otro el ecoturismo blando como se afirma en Barrios, (2011),
cada modalidad adquiere unas caracteristicas especificas en donde se bifurca el termino, en el caso
del ecoturismo duro la naturaleza es el eje central, por tal razon se debe respetar y contemplar
evitando al maximo el desarrollo de actividades que puedan llegar a afectarla, actividades como la

construccion de elementos ajenos al entorno que alteren sus caracteristicas, la utilizacion de
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medios de transporte que demanden altos indices de contaminacion tales como los barco y aviones
y la constante visita de numerosos grupos de turistas son un claro ejemplo.

Por otra parte, el ecoturismo blando, se percibe como un interés por la naturaleza
meramente recreativo, en donde existe un nivel moderado de respeto por la misma, los intereses
propios priman lo cual se traduce en el deseo al acceso a distintos servicios que brinden un nivel
alto de confort y la interaccion con los elementos naturales es intrusiva.

A raiz de los impactos ambientales producidos por la explotacién turistica, se introducen
herramientas que se encargan de cuantificar la capacidad de carga que puede presentar un lugar
sin la alteracion de sus caracteristicas ambientales fisicas, morfoldgicas y quimicas.

Si se hace una profundizacién en el concepto de capacidad de carga se tiene que es el
estudio del nimero de habitantes que pueden ocupar un lugar en especifico sin presentar un alto
impacto ambiental, la investigacion parte del resultado de variables como el éarea total que se
intervendra, sus caracteristicas ambientales, su localizacion, el nimero de visitantes en un tiempo
determinado y los indices de presion ambiental entre otras.

Ademas, como se afirma en Alférez, (2015) es esencial tener en cuenta que existen diversos
tipos de capacidad de carga, dentro de los cuales principalmente se encuentran:

a.) Capacidad de carga fisica: se enfoca en la capacidad de visitantes o turistas que puede
albergar temporalmente un lugar sin presentar un alto nivel de alteracion de sus caracteristicas
fisicas y ambientales tales como la afectacion de cuerpos de agua, afectaciones en la estructura
topografica e incluso vulneracion de zonas de reserva ambiental.

b.) Capacidad de carga perceptiva: este apartado se encuentra estrechamente ligado a la
experiencia sensitiva del turista, esto debido a que se refiere al nGmero maximo de visitantes que

puede presentar un lugar en especifico sin que se vea afectada la experiencia sensorial de los
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turistas acogiendo los cuatro sentidos dentro de los cuales se encuentran la vista, el olfato, el tacto
y el oido.

c.) Capacidad de carga econdmica: se refiere al andlisis relacionado con el impacto
econdmico que tiene una actividad turistica en correlacion con las actividades econémicas locales,
esto con el fin de plantear el desarrollo de un plan turistico que introduciéndolo en la economia
local presente un equilibrio reduciendo asi los impactos negativos.

d.) Capacidad de carga social: Se enfoca en la capacidad de tolerancia de la poblacidn local
con respecto a sus visitantes, este aspecto se encuentra influido por factores culturales e incluso el
segmento poblacional teniendo en cuenta que cada grupo etario presenta intereses y necesidades
que pueden diferir entre si.

Como resultado de la clarificacion del concepto de capacidad de carga, se obtiene un
panorama general en donde cada aspecto anteriormente descrito cumple una funcion y que ademas
si se relacionan entre si, permiten la generacion de un estudio completo en donde se analizan los
posibles impactos en diferentes escenarios, esto con el fin de aplicar estrategias para la
implantacién de espacios, planes y actividades turisticas que mantengan un equilibrio en el entorno
reduciendo asi la aparicion de impactos negativos.

En concreto, los estudios ambientales, sociales y econémicos arrojan un resultado teniendo
en cuenta las caracteristicas del lugar objeto de estudio, del cual se desprende una ecuacion que
permite la identificacion de la capacidad de carga, para lo anterior, es necesario recurrir a la
Organizacion Mundial del Turismo ( OMT, 2010) la cual estipula que “en espacios abiertos la
superficie media necesaria para realizar actividades recreativas es de 4 m2 por visitante” (como se
citd en Ruiz, 2019, p. 39), si se tiene en cuenta que el area actual de intervencion es de 13.272 m2

se tiene que la capacidad de carga es aproximadamente de 350 personas a la vez.
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Por tal razén es fundamental la proposicion de un punto medio en donde se pueda acceder
a servicios basicos que brinden confort pero que a su vez el impacto sobre la estructura natural,
econOmica y social se vea reducido, estrategias como la construccion mediante el uso de materiales
que reduzcan la huella ecoldgica, la interaccion directa pero no intrusiva con la naturaleza y la

visita moderada de turistas son herramientas esenciales para la consecucion de este objetivo.

Marco conceptual

Geronto arquitectura

Uno de los fendmenos sociales mas significativos en la actualidad, es el envejecimiento de
la poblacion, aspecto que se puede ver representado en las estimaciones realizadas por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019) en donde se afirma que hacia el afio 2050 la
poblacion de adulto mayor pasara de 605 millones a un estimado de 2000 millones (como se cit6
en Nufiez, 2018, p. 25).

Segln los datos anteriores, es preciso entender una evolucion en la percepcion de la
arquitectura acorde a los cambios y las transformaciones sociales, esto debido a que la funcion
principal de esta disciplina es la materializacion de espacios segun la demanda y las necesidades
de las personas que habitaran en ellos, para esto, es fundamental realizar un anélisis minucioso que
revele las caracteristicas del usuario para el cual se disefa.

En el caso de la geronto arquitectura, el disefio se centra en la aplicacion de estrategias
enfocadas en la satisfaccion de las necesidades del adulto mayor, entendiendo sus capacidades
fisicas, limitaciones y actividades mas frecuentes, lo anterior, con la finalidad de brindarle un

espacio en el cual le sea facil desenvolverse garantizdndole su autonomia, ambientes que propicien
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las relaciones interpersonales y que ademas le aporten a su salud teniendo en cuenta que en algunos
casos puede existir la presencia de enfermedades tanto fisicas como mentales.

En este ultimo punto, es primordial concebir el disefio en torno a la salud, ya sea
contrarrestando la existencia de enfermedades u otorgandole al adulto mayor espacios que
cumplan la funcion de catalizador para evitar la reproduccion de las mismas, logrando asi
garantizar una calidad de vida superior y un estado de salud estable, ademas, tal y como afirma
Nufez, (2018) estudios realizado han revelado que el desarrollo de actividades terapéuticas tienden
a presentar una variacion en los resultados dependiendo del entorno o el lugar en el cual se
efectlen.

Es decir, el espacio es fundamental y determinante en el proceso de tratamiento a ciertas
enfermedades, tanto asi que puede llegar a significar la vida o la muerte de la persona, si el disefio
contempla elementos y estrategias funcionales, que ademas garantice accesos especializados y
espacios que aparte de brindar autonomia le otorguen al adulto mayor una sensacién de
familiaridad y desenvoltura entonces se consolidara un espacio propicio para este fin.

En la actualidad, las infraestructuras enfocadas en el adulto mayor giran en torno a la
vivienda, los hospitales, centros de reposo y centros de rehabilitacion, al ser equipamientos
enfocados en la salud, deben contar con equipos especializados y dispuestos ante cualquier
eventualidad que ponga en riesgo la integridad de la persona, espacios de reposo que brinden
equilibrio mental y permitan el desarrollo de actividades fisicas que a su vez reduzcan el riesgo de
enfermedades como la obesidad, la depresion y entre otras.

Ademas de la importancia de los equipos especializados y enfocados en la salud, es
primordial el aprovechamiento de los aportes de la naturaleza en procesos de recuperacion y

revitalizacion tanto corporal como mental, existen distintas practicas terapéuticas naturales que
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con el aprovechamiento de componentes como el agua y las zonas verdes tienden a mejorar el
estado de las personas, entendiendo que la exposicién a zonas al aire libre disminuyen los niveles
de estrés y aportan al proceso cognitivo trayendo consigo una evidente mejora en la estimulacion
de los sentidos siendo estos fundamentales para la conservacion de un estado de salud pleno.

En concreto, considerando que la llegada a la etapa de la tercera edad exige un cambio de
rutina en donde se prioriza el estado de salud y el descanso, la implementacion de espacios
destinados al esparcimiento, que propendan un contacto directo con la naturaleza y ademas cuenten
con equipos especializados, se convierten en ejes esenciales para la conservacion de un estado de
vitalidad 6ptimo, para esto, es importante la disposicion de elementos que busquen garantizar

seguridad y tranquilidad en el adulto mayor.

Haptica

La arquitectura, se ha percibido como la produccion de elementos visuales y estéticamente
agradables, situacién que se ve evidenciada en la constante preocupacion por la consecucion de
una armonia para la vista, sin embargo, este fenémeno se ha encargado de suprimir las demas
facultades sensoriales reduciendo los estimulos a una Unica perspectiva visual.

“La palabra Haptica no se encuentra incluida en el diccionario de la real academia de la
lengua espafiola proviene del griego haptd (tocar, relativo al tacto).” (Jiménez, R, 2001. p. 02),
este concepto ha adquirido importancia en la arquitectura de la actualidad, esto debido a que se
considera que el tacto es una de las facultades sensoriales mas importantes que posee el ser
humano, lo anterior, se relaciona con el hecho de que aparte de permitir la percepcion de texturas
y materiales, se liga también con el estimulo de las relaciones interpersonales siendo estas

fundamentales en la dindmica propia de una sociedad.
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Por consiguiente, cuando se jerarquiza la vista se esté reduciendo el necesario estimulo de
los sentidos sensoriales restantes, siendo esto un aspecto contraproducente que limita las relaciones
intimas necesarias y fundamentales propias de la esencia del ser humano, sin embargo, el estimulo
de los sentidos por medio del tacto varia de acuerdo a la cultura, localizacion geogréfica e incluso
grupo etario al cual se pertenece.

La implementacion de elementos que propendan una experiencia téctil es primordial con
el fin de lograr un ambiente de confort y comodidad en donde el usuario pueda desenvolverse
libremente, sumado a esto, es importante tener en cuenta que la disposicion de zonas verdes causa
un efecto de acercamiento e interaccion que fortalece los lazos sociales, a continuacién, se hara
mencién de diferentes herramientas que pueden ser implementadas para este fin.

a). el agua: este elemento ha sido utilizado a lo largo del tiempo como un recurso
terapéutico, un claro ejemplo son las aguas termales consideradas como una alternativa para
conseguir altos niveles de relajacion tanto muscular como mental e incluso espiritual, también se
desarrollan técnicas para la realizacién de masajes corporales incentivando la rehabilitacion fisica
en persona que sufran distintas patologias tales como la movilidad reducida, esta técnica recibe el
nombre de acuaterapia, los anteriores son elementos que aportan positivamente a la salud y su
principal receptor es el contacto directo.

b). zonas verdes: el disefio adecuado de espacios al aire libre, permiten obtener altos niveles
de relajacion en donde se reduce la sensacion de peligro y se entra en un estado de esparcimiento
en el cual se facilita establecer relaciones interpersonales, cabe resaltar que el contacto directo con
elementos naturales como el pasto, los arboles y entre otros son fundamentales e imprescindibles

puesto que transmiten una experiencia sensitiva agradable brindando confort al usuario.
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c). materialidades: existen componentes propios del elemento arquitectdnico que presentan
una constante interaccion directa con el usuario desde el sentido del tacto, elementos como rampas,
mobiliarios y texturas en los acabados deben recibir un manejo especial con la aplicacion de
distintas texturas que generen una sensacion de armonia, incluso el mismo color es un factor que
atrae la atencion y puede ser utilizado como estrategia para incentivar a las personas a entrar en un
contacto directo con los distintos elementos propios de la infraestructura.

d). el clima: este se define por medio de las caracteristicas fisicas de un lugar en especifico,
aspectos como la altitud, localizacion geogréfica y propiedades topogréficas entre otros generan
ciertas particularidades climaticas que pueden otorgar un alto nivel de confort.

En este Gltimo punto, es primordial tener en cuenta de que manera el clima entra en
contacto con la piel y produce estas sensaciones que finalmente son transmitidas a la conciencia,

generando una reaccion o un estimulo especifico.
Marco legal

En el proceso de consolidacion del proyecto, es fundamental la aplicacion de normativas
de distintas indoles, estas, le brindan unas bases legales que a su vez le aportan consistencia en el
proceso de estructuracion, en este caso, el proyecto se enfoca en el disefio de un centro
ecoturistico que responda a las necesidades del adulto mayor.

por consiguiente, se implementan instrumentos legales tales como el derecho al
esparcimiento de toda la poblacion colombiana incluyendo grupos vulnerables como la tercera
edad, estipulada en la constitucion politica de Colombia, para este fin, es fundamental remitirse a
la norma técnica colombiana que se encarga de brindar pautas y estrategias de disefio para la
consolidacidn de infraestructuras incluyentes y de facil acceso para toda la poblacion teniendo en

cuenta la existencia de casos de movilidad reducida.



CENTRO ECOTURISTICO COMO ESPACIO PARA LA EXPERIENCIA SENSITIVA DEL ADULTO MAYOR 61

lo anterior se articula con el plan de desarrollo municipal planteado por la administracion

de La Vega-Cundinamarca 2016-2019, en donde se hace mencidn de la creacién de politicas de

envejecimiento que buscan la consolidacion de espacios de esparcimiento enfocados en las

personas de la tercera edad, ademas de plantear propuestas para el desarrollo de actividades

grupales enfocadas en la ocupacién del tiempo libre del adulto mayor, a continuacién, se

presenta una tabla en donde se describen las bases legales del proyecto.

Tabla 3

marco normativo

NORMA FECHA ASPECTO LEGAL ARTICULO

En este articulo, se estipula el derecho de
todos los colombianos al acceso a zonas de
esparcimiento y la ocupacion sana del

Titulo 2, capitulo 2, 2016 tiempo Ii.bre sin excepcior.1es, contando con 59

constitucion politica equipamientos para este fin.

de Colombia
Se estipula la obligatoriedad en la
implementacion de especificaciones
técnicas dentro de los disefios para

Norma Técnica garantizar el acceso a todas las
Colombiana 1500 infraestructuras, consolidando asi espacios
(NTC1500) 2004  incluyentes.

Se plantea la implementacién de politicas
que se encarguen de la proteccion de los
derechos del adulto mayor mediante la
consolidacion de espacios para el
desarrollo de actividades de esparcimiento,
es vital entender al adulto mayor como un

Plan de desarrollo grupo vulnerable dentro de la sociedad.

municipal La Vega- 2016 1

Cundinamarca
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Ministerio de

Ambiente y 2013
Desarrollo Sostenible

(MADS)

Resolucién 118 de

2005 Ministerio de 2005
Ambiente, Vivienda

y Desarrollo

Territorial

Se fija la politica y las reglas para el
desarrollo de actividades ecoturisticas en
zonas protegidas como una modalidad para
la creacion de conciencia refiriéndose a la
conservacion de los recursos naturales.

Resolucion
531

Se plantea la implementacion de

herramientas de control que permitan el

desarrollo de infraestructuras y actividades

con un enfoque ecoturistico planteando una

serie de pautas enfocadas en el desarrollo

sostenible. 1

62

Tomado de “disefio de estructura de planeacion para un sistema de gestion ambiental para el colegio nacional diversificado, sede
principal CONALDI” por L, Pérez, 2017 (http://gis.unicafam.edu.co/index.php/gis/rt/printerFriendly/38/71)
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Capitulo 1V: Marco contextual

Localizacion del proyecto

la localizacion del proyecto surge en base a la necesidad del desarrollo de un espacio de
esparcimiento enfocado en el adulto mayor que habite en la ciudad de Bogota y sus alrededores y
que ademas cuente con una amplia estructura natural, que permita entablar una interaccion
directa entre la naturaleza y el usuario, permitiéndole a este Ultimo la estimulacion de sus
organos sensoriales, lo anterior con el fin de brindarle una experiencia sensitiva agradable.

Como resultado, el proyecto se implanta en el municipio de la vega, Cundinamarca,
localizado al occidente de la ciudad de Bogota, el tiempo de desplazamiento se aproxima a los 45
minutos, cuenta con la gran ventaja de presentar diversas vias de acceso, entre las cuales se
encuentran la calle 80, calle 13, calle 170 y la salida por el municipio de Cota en caso de
desplazarse desde municipios pertenecientes al area sabana norte de la ciudad de Bogota.

La principal via de acceso del municipio es la autopista Bogota-Medellin, siendo esta de
escala regional, supone un alto flujo vehicular, sin embargo, la avenida cuenta con doble calzada
en ambos sentidos, aspecto que facilita el desplazamiento, reduciendo asi la exigencia fisica que
se pueda presentar durante el trayecto, obteniendo como resultado un tiempo de desplazamiento

optimo y acorde a las caracteristicas fisicas del adulto mayor.
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Figura 11

Plano de diagnostico municipio de La Vega

Nota. Los puntos rojos representan la concentracion de equipamientos enfocados en el turismo que se concentran en el casco
urbano del municipio. Elaboracién propia.

El gréfico anterior, corresponde a la zona del casco urbano del municipio de La Vega, en
donde se localiza la autopista Bogota-Medellin, siendo esta la principal via de acceso, ademas, se
resaltan las infraestructuras enfocadas en el turismo, las cuales en su mayoria se ubican
espacialmente en el casco urbano, aspecto que limita la interaccion con la naturaleza del lugar.

En este caso, es necesario tener en cuenta la importancia de generar una conexion fisica
entre el proyecto y los elementos de la estructura natural, emplazandolo en un espacio estratégico

que permita al usuario entablar una interaccién directa con la naturaleza sin alterar su equilibrio.

Andlisis urbano

Para lo anterior, se realiza un analisis detallado de las determinantes urbanas y
ambientales del municipio con la finalidad de obtener una perspectiva mas amplia y asi mismo

lograr la seleccion del lugar 6ptimo para el desarrollo del proyecto.
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Figura 12

Andlisis vial

CONVENCIONES

. Autopista Medellin

Via vereda El
Rosario
Vias secundarias

Nota. el plano localiza las principales vias del municipio en donde se sefialan la autopista Medellin, las vias secundarias y la
avenida veredal que conecta con la zona de intervencion. Elaboracion propia.

Dentro de las determinantes urbanas, el analisis de la estructura vial que se puede
apreciar en el grafico anterior es fundamental para obtener una percepcion clara de su
configuracién, esto, con la finalidad de entender su conectividad identificando la posible zona de
implantacion.

En el gréafico, se resaltan la autopista Medellin, las vias secundarias dentro del casco
urbano y la via que articula la zona urbana con una de las veredas més cercanas, en este caso la
vereda EI Rosario que por su proximidad al area urbana se percibe como lugar estratégico para el
desarrollo del proyecto.

El entramado vial, ademas de ofrecer una percepcion amplia de la configuracion del
municipio, permite establecer las conexiones con sus principales equipamientos, para esto, es
necesario localizar espacialmente cada uno de estos a fin de facilitar el acceso desde el proyecto
hasta los mismos, con esta finalidad, se desarrolla un andlisis urbano en donde se ubican las
principales infraestructuras tales como el hospital San Juan, la estacion de policia, la alcaldia

municipal y entre otros.
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Figura 13

Analisis de equipamientos

Nota. dentro del plano se sefialan las zonas de hospedaje para turistas, el hospital, el polideportivo, el parque principal y la
estacion de policia. Elaboracion propia.

Como resultado del analisis anteriormente mencionado, se localizan dentro del plano del
casco urbano los diversos equipamientos como lo son el hospital, la iglesia, el parque principal y
la estacion de policia, teniendo como efecto la generacidn de un trazado claro entre el terreno de
intervencion y los centros de dotacion, ademas, se establece que el tiempo de desplazamiento no

supera los 10 minutos siendo 6ptimo ante cualquier necesidad o emergencia.

Determinantes fisicas y ambientales

Por otra parte, y teniendo en cuenta los objetivos trazados, es imprescindible el desarrollo
de un andlisis ambiental minucioso, en donde se localicen los principales elementos que
conforman la estructura natural principal tanto del municipio como de la zona puntual de
intervencion, para ello se contemplan determinantes ambientales como la asoleacion, cuerpos de
agua, elementos de fitotectura, caracteristicas topogréaficas y paisajisticas, los vientos y demas

factores climaticos y fisicos propios del lugar.
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Figura 14

Andalisis ambiental

CONVENCIONES
Estructura natural

. Cuerpos de agua

Casco urbano

Nota. las esferas amarillas representan el recorrido del sol que se genera en sentido oriente occidente, ademas se identifican los
principales cuerpos de agua. Elaboracion propia.

En el grafico anterior se evidencia la existencia de bordes urbanos que cumplen la
funcion de barrera aislando la estructura natural, como efecto, se reduce la interaccion entre los
visitantes y la naturaleza del lugar, si se tiene en consideracion la finalidad del proyecto, es
imprescindible realizar su implantacion en una zona de desarrollo contemplada dentro del plan
basico de ordenamiento territorial del municipio y que ademas ofrezca un entorno natural
agradable aislado del centro urbano pero a su vez con una distancia de desplazamiento corta
hacia el mismo.

Como resultado se procede a realizar su emplazamiento en la vereda El Rosario, que por
sus caracteristicas fisicas se convierte en el lugar éptimo para el desarrollo del centro ecoturistico
teniendo en consideracion su extensa estructura natural, su cercania al casco urbano y los

principales equipamientos del municipio.
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Figura 15

Plano terreno de intervencion

Nota. se presenta el plano del lote con sus respectivas curvas de nivel y ademas se resalta la zona de guadua, también se
identifican los cuerpos de agua existentes. Elaboracion propia.

Una vez puntualizada la zona de implantacidn, se procede a realizar el analisis ambiental
con el fin de identificar las caracteristicas fisicas y climatologicas para posteriormente plantear
estrategias tanto de disefio como de emplazamiento que actlen en armonia con el entorno y

ademas ofrezcan confort para el adulto mayor.

Factores climaticos

Mediante el analisis ambiental, se puede identificar el nivel de confort climatico que
puede ofrecer el municipio para sus habitantes y visitantes, este indice, se obtiene a traves de una
serie de datos como lo son:

Temperatura: La temperatura minima de La Vega es de 18 grados centigrados, sin

embargo, la temperatura media anual es de 22 grados, aspecto que lo convierte en un destino
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atractivo para las personas que habitan en la ciudad de Bogota y sus alrededores, que en este caso
son la poblacidn objetivo, esto debido a que el cambio de temperatura no es dréstico, sin
embargo, es de facil percepcion.

Figura 16

indice de temperaturas municipio de La Vega
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Nota. grafica de temperatura media mensual en el municipio de La Vega, Cundinamarca. Tomado de “el clima y el tiempo

promedio en todo el afio en la vega” por andnimo, s.f. (https://es.weatherspark.com/y/23397/Clima-promedio-en-La-Vega-
Colombia-durante-todo-el-a%C3%B10)

Como se puede apreciar en la grafica anterior, los meses en donde se presentan las
temperaturas mas altas son entre julio y septiembre, por otra parte, las temperaturas mas bajas se
hacen presentes durante los meses de octubre hasta diciembre, sin embargo, presenta indices
térmicos suaves y llevaderos.

El proyecto debe ofrecer un confort climatico permanente tanto en su interior como en
sus espacios exteriores, es decir, la temperatura es un aspecto determinante en la aplicacion de
estrategias de disefio que brinden un equilibrio térmico al usuario, influyendo incluso en la

estructura formal del centro ecoturistico.
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Humedad relativa: La humedad relativa es la cantidad de agua existente en el ambiente,
este indice es fundamental para determinar si la sensacion es de comodidad o es opresiva, se
tiene que un ambiente cdémodo presenta una humedad relativa del 20 %, si la humedad en el

ambiente supera el 40% puede provocar una sensacion de bochorno e incluso opresiva.

Figura 17

Humedad relativa municipio de La Vega
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Nota. grafica de humedad relativa mensual en el municipio de La Vega, Cundinamarca. Tomado de “el clima y el tiempo
promedio en todo el afio en la vega” por andénimo, s.f. (https://es.weatherspark.com/y/23397/Clima-promedio-en-La-Vega-
Colombia-durante-todo-el-a%C3%B10)

Contextualizando el indice de humedad relativa en La Vega, se tiene que se presenta un
alto indice de confort entre los meses de junio y septiembre como se puede aprecias en la grafica
anterior, ademas en ninguno de los meses restantes se presentan indices de humedad
bochornosos ni opresivos, sin embargo, el disefio debe contemplar elementos tanto artificiales
como naturales que se encarguen de mantener un equilibrio ambiental dentro del proyecto.

Precipitacion media: Se refiere al indice de probabilidad de lluvias, esta se mide por
precipitacién media mensual o anual, incluso, el porcentaje de probabilidades de precipitacion
diarias, este indice define desde las estrategias constructivas hasta las operaciones de disefio del

proyecto.
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En el caso de la vega, el municipio presenta un alto indice de precipitacion media anual,
por tal motivo, es imprescindible la implementacion de un sistema de recoleccion de aguas
lluvias con el fin de utilizarlas en el riego de huertas y frutales, ademas, elementos
arquitectdnicos como las cubiertas deben ser disefiados de tal forma que permitan una
evacuacion de aguas efectiva a fin de evitar humedades dentro de las instalaciones.

Asoleacion: es el indice de radiacion solar que se presenta en un lugar especifico, este
aspecto es determinante en el planteamiento de las operaciones de disefio, esto debido a que a
partir de ellas se establece el manejo de iluminacion natural tanto al interior, como en el exterior
de la infraestructura, es indispensable tener en consideracion el recorrido del sol para de ésta

manera determinar el emplazamiento del disefio, ademas, también determina el confort térmico.

Figura 18

Andlisis de asoleacién
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Nota. analisis de asoleacion en implantacion del proyecto realizada con el software dragmarsh.bitbucket mediante la simulacion
de la trayectoria solar. Elaboracién propia.
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Para la obtencion de un andlisis de asoleacion detallado, se recurre a la realizacion de una
simulacion del recorrido solar como se aprecia en la gréafica anterior, a partir de esta, se observan
las zonas del proyecto que mas estaran expuestas a la radiacion solar, para posteriormente
implementar elementos arquitectdnicos que le den un manejo éptimo a esta determinante, esto,
con la finalidad de brindar un confort térmico y ademés garantizar el acceso de iluminacion

natural a los espacios que lo requieran.
Estructura natural

El municipio de la vega cuenta con una extensa estructura natural compuesta por rios,
lagunas, elementos de flora y fauna que se convierten en atractivos turisticos para el desarrollo
de actividades extremas o de esparcimiento, gracias a su amplio sumario natural, se percibe
como el lugar 6ptimo para entablar una conexion directa entre los visitantes y sus diversos
ecosistemas.

El municipio dispone de 2 principales fuentes hidricas como lo son el rio Tabacal y el rio
Gualiva, el recorrido de ambos se intersecta con el casco urbano siendo canalizado en algunos
tramos, sin embargo, en los tramos que no se encuentran canalizados, se puede observar un
crecimiento de flora y existencia de fauna.

Por otra parte, la vereda El Rosario goza de la presencia de un amplio repertorio de
elementos de flora y fauna, caracteristica que permite la consolidacion de parques ecoldgicos
configurados por medio de senderos, estos, enfocados en ofrecer una experiencia natural por
medio de actividades como el avistamiento de aves, la apreciacion de la vegetacidn nativa e
incluso una serie de leyendas acerca del lugar.

Incluido dentro del inventario de reservas naturales, se encuentra el Parque Ecoldgico

Laguna El Tabacal, localizado a 10 minutos de la zona de implantacién del proyecto, dentro de
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sus principales atractivos se encuentran la laguna flotante, la vegetacion existente en el lugar y el
desarrollo de actividades de senderismo, planteados como un recorrido que permita una
experiencia Unica por medio del contacto directo con el ecosistema.

En cuanto al entorno directo del proyecto, puntualizando el terreno intervenido, se realiza
un inventario de los principales atractivos naturales dentro de los cuales se encuentra un amplio
sumario que se extiende desde reservas de guadua hasta siembra de pinos, frutales y huertas,
ademas, el proyecto cuenta con nacederos de agua como resultado de la gran cantidad del fluido
existente en la zona.

Maés especificamente la zona de guadua acoge un area total de 655 m2 atrayendo una
gran variedad de aves de la zona, consolidando asi un ecosistema rico en sonidos, aromas y
paisajes naturales que permiten el planteamiento de recorridos y zonas de contemplacion que
estimulan las facultades sensoriales aportando directamente a la consecucion de un equilibrio
mental y fisico.

Por otra parte, el terreno cuenta con un inventario variado de frutales tales como
mandarina, naranja, guayaba, limén y entre otros que, a su vez, ademas de atraer especies
animales como las ardillas y las aves, generan aromas y permiten al usuario un acercamiento
directo a través del tacto con los frutos que estos proveen.

En concreto, la localizacidn geografica de un espacio 6ptimo para la implantacion del
proyecto teniendo en cuenta su finalidad, surge a partir del analisis detallado de las principales
determinantes, se tiene en cuenta desde la conectividad vial, hasta la ubicacion de un espacio
inmerso en la naturaleza que pueda ser desarrollado sin causar un mayor impacto que modifique

o altere el equilibrio del ecosistema.



CENTRO ECOTURISTICO COMO ESPACIO PARA LA EXPERIENCIA SENSITIVA DEL ADULTO MAYOR 74

Ademas, es imprescindible la implementacion de materiales amigables e incluso propios
del entorno, desde la implantacion de vegetacion nativa hasta el desarrollo de senderos
compuestos por materiales que no tengan un impacto ambiental alto a fin de seguir conservando

las caracteristicas fisicas y quimicas del ecosistema.
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Capitulo V: Andlisis de Resultados

El desarrollo de la presente investigacion retne una serie de requisitos, procesos, analisis
y herramientas., desde la identificacion del problema hasta la obtencion de un perfil de usuario
detallado, esto para obtener como resultado un producto que mitigue la problematica identificada
en el segmento poblacional seleccionado.

Siguiendo el orden l6gico del proceso, se da inicio a la investigacion mediante la
identificacion del problema central, en este caso, es la insuficiencia de espacios de esparcimiento
enfocados en el adulto mayor que habita en Bogota y sus alrededores, que, ademas, considere sus
necesidades y contemple especificaciones técnicas en el desarrollo de infraestructuras que
garanticen su acceso a la totalidad de la edificacion.

En base a las investigaciones realizadas que se enfocan en la obtencion de datos
estadisticos oficiales, se identifica que, actualmente, existe una tendencia de envejecimiento de la
poblacidn, tanto a nivel global como a nivel distrital refiriéndose a los habitantes de la ciudad de
Bogota y sus alrededores, dicha tendencia consiste en un aumento exponencial de la poblacion
de adulto mayor, sin embargo, actualmente la ciudad percibida desde el aspecto técnico en el
desarrollo de infraestructuras, presenta un déficit traducido en la exclusion de la persona de la
tercera edad, analizado desde las circulaciones con obstaculos hasta la disposicion de espacios de
dificil acceso.

Por otra parte, se identifica que la constante exposicion a determinantes urbanas tales
como la contaminacién ambiental, auditiva y visual, se traducen en enfermedades cronicas a
largo plazo, ademas, la poca existencia de zonas verdes con vegetacion, alteran y afectan

directamente los sentidos de la persona deteriorandolos con el paso del tiempo.



CENTRO ECOTURISTICO COMO ESPACIO PARA LA EXPERIENCIA SENSITIVA DEL ADULTO MAYOR 76

Encuesta al adulto mayor

Posteriormente, una vez identificado el problema, se procede a elaborar una encuesta que
consta de 9 preguntas como principal herramienta de investigacion, que, ademas, brinde
informacion fidedigna obtenida de la fuente primaria, una vez realizada la encuesta se analiza

cada respuesta con el fin de obtener una caracterizacion clara de la poblacion objetivo.

Figura 19

Resultados encuesta edades
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Nota. se grafica mediante tortas los resultados de la primera pregunta del cuestionario referente a la edad de los encuestados.
Elaboracion propia.

En total, se realizan 20 encuestas dirigidas a personas pertenecientes al segmento
poblacional de la tercera edad, se da inicio a la encuesta por medio de la identificacion de su
sexo Yy rango de edad, esto, con el fin de obtener una caracterizacién clara de las personas
encuestadas.

Posteriormente, se realiza la identificacion del nimero de personas que residen
actualmente con los adultos mayores encuestados, esto, con el objetivo de identificar la

necesidad de la implementacion de zonas de hospedaje para acompafantes dentro del proyecto.
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Figura 20
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Nota. gréfica en donde se evidencia el nimero de personas que habitan en cada uno de los hogares de las personas encuestadas.
Elaboracién propia.

Segun los datos revelados, como se muestra en la grafica anterior, se tiene que el 45 % de
los encuestados viven con su pareja conformando un hogar de 2 personas, sin embargo, existe un
55% de encuestados que afirman vivir con 2 personas 0 mas.

Para dar continuidad al proceso de caracterizacion para la obtencion de un perfil del
usuario detallado, se procede a identificar si la poblacion encuestada, presenta algun tipo de
deterioro en su salud, este aspecto, determinara desde el programa arquitecténico hasta el

desarrollo formal y funcional del proyecto.



CENTRO ECOTURISTICO COMO ESPACIO PARA LA EXPERIENCIA SENSITIVA DEL ADULTO MAYOR 78

Figura 21

Condiciones de salud

Salud
8
7
6
5
4
3
2
1
0
problemas problemas pérdida de oido ninguna
respiratorios articulaciones

Nota. en este caso se formula una pregunta referente a las condiciones de salud de los encuestados. Elaboracién propia.

Dentro de este apartado, es fundamental identificar los principales problemas de salud
presentes en la poblacién objetivo, se tiene que, de 20 encuestados el 30% presentan
complicaciones respiratorias, el 40% problemas en sus articulaciones y el 15% presentan pérdida
de oido, el 15 % restante afirma no tener ninguna complicacion en su salud.

Ademas, ostro aspecto fundamental para la consolidacion del programa arquitectonico, es
la identificacion de las actividades desarrolladas por los encuestados en sus tiempos libres, esto,

con el fin de configurar espacios enfocados en sus pasatiempos.
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Figura 22

Hobbies y pasatiempos
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Nota. se grafican los resultados de los pasatiempos favoritos de los encuestados. Elaboracion propia.

Se obtiene como resultado que las actividades mas desarrolladas por los encuestados en
sus tiempos libres son la lectura, el ejercicio y la meditacion, las reuniones sociales, el cine y los
juegos de mesa. Dichos datos permiten la consolidacién de un programa arquitecténico con
espacios exclusivos para el desarrollo de las actividades anteriormente mencionadas.

Ademas, es necesario conocer el entorno en el cual habitan las personas encuestadas, para
esto y teniendo en cuenta el enfoque del proyecto, se identifica el porcentaje de encuestados que

tienen acceso a zonas verdes y a una interaccién directa con la naturaleza.
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Figura 23

Acceso a zonas verdes
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Nota. en este caso se desea identificar la disponibilidad de zonas verdes con las cuales cuenta cada uno de los encuestados.
Elaboracién propia.

Como resultado, se tiene que, de las 20 personas encuestadas, 16 no cuentan con zonas
verdes para la ocupacién de su tiempo libre, representando un total del 80%, situacion que
evidencia los bajos indices de interaccion con elementos de la naturaleza.

En base a los resultados anteriores, se procede a identificar el deseo de los encuestados de
tener acceso a elementos de la naturaleza con los cuales puedan interactuar directamente, para de

esta manera, proponer un espacio en donde la naturaleza sea el atractivo principal.
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Figura 24

Implementacion de espacios turisticos
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Elaboracion propia

Se tiene que, del total de los encuestados, el 90% consideran necesaria la implementacion
de elementos de la naturaleza en el desarrollo de proyectos turisticos, dato que determina la
necesidad del desarrollo de un analisis ambiental del entorno en el cual se implantara el proyecto.

La estructura natural y los factores ambientales se relacionan estrechamente en la
seleccidn del lugar de intervencion, cuando se habla de factores ambientales se hace referencia a
elementos como la asoleacion, los vientos y la temperatura. Dentro de los aspectos anteriormente
mencionados, se resalta la temperatura como factor determinante para la seleccion del lugar, para
esto, se cuestiona a la poblacion objetivo cual considera que es la temperatura ideal para la

implantacion de un proyecto turistico.
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Figura 25

Confort climatico
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Elaboracién propia

Una vez identificado que el clima ideal seleccionado por la mayoria de encuestados es el,
templado, se continda con la posible zona de intervencion que, ofrezca confort ambiental y
cuente con extensas zonas verdes.

Asimismo, para la localizacion del proyecto, es fundamental identificar las expectativas
de la poblacidon objetivo referente a tiempos de desplazamiento entre su lugar de residencia y el

centro turistico.
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Figura 26

Tiempo de desplazamiento
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Elaboracién propia.

El 80% de los encuestados indican que el tiempo ideal de desplazamiento varia entre 1
hora y 2, este dato es determinante para realizar la localizacion del lugar que cuente con las
caracteristicas anteriormente mencionadas desde la estructura natural y el clima hasta el tiempo
de desplazamiento desde la ciudad de Bogota y sus alrededores al destino turistico.

Para identificar también el nimero de habitaciones y zonas de hospedaje necesarias para
satisfacer las necesidades

Por ultimo, y tomando como foco los servicios que se prestaran en el centro ecoturistico
es necesario conocer las prestaciones a las cuales desea acceder el usuario, identificando asi

aspectos imprescindibles dentro del programa arquitecténico del proyecto.
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Figura 27

Servicios esperados
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Nota. se encuesta los servicios a los cuales desea acceder el usuario para posteriormente tabular los resultados. Elaboracion
propia.

En la gréfica anterior, se identifican los principales servicios a los cuales desea acceder el
usuario, definiendo asi el programa arquitecténico y finalizando también de esta manera la

caracterizacion de la poblacion objetivo.

Resultados FODA

El método de anélisis (FODA) permite desglosar el tema abordado mediante la
identificacion de Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas, que se encargan de
direccionar la investigacion en base a los resultados obtenidos. En este caso, esta herramienta es
fundamental, debido a que brinda un analisis detallado que permite la implementacién de
estrategias, que se encarguen de potencializar el proyecto para de esta manera obtener un

resultado positivo.
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Figura 28

Mapa conceptual FODA
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Nota. se genera un mapa conceptual en donde se evallan las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas del adulto mayor
en relacion con el planteamiento del proyecto. Elaboracidn propia.

Continuando el orden logico de la investigacion, se tiene como resultado que, el proyecto

cuenta con ciertas fortalezas dentro de las cuales estan la localizacion, representando esta un

tiempo de desplazamiento menor de una hora del lugar de residencia de la poblacién objetivo, y

que la zona de intervencion cuenta con factores tanto climaticos como naturales que hacen

propicio el desarrollo de este tipo de proyectos.

Ademas, se cuentan con diversas oportunidades que permitiran potencializar el proyecto

tales como la generacion de una interaccion directa entre la naturaleza y el usuario en sus

tiempos libres teniendo en cuenta que en la tercera edad se maneja una dindmica diaria que

permite una mayor libertad horaria.

Sin embargo, se logran analizar diversas debilidades como lo son la baja remuneracion

actual en las pensiones y también la disminucion en la autonomia del adulto mayor producto de

sus caracteristicas fisicas, ademas, no menos importante se deben clarificar las amenazas

existentes dentro de las cuales estan la dificultad en términos de medios de transporte del lugar

de residencia hasta el proyecto.
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Discusién de los resultados

Para el proceso de recoleccion y analisis de datos determinantes para la investigacion, se
hizo uso de una serie de herramientas, desde la aplicacion de encuestas dirigidas a la poblacién
objetivo como fuente primaria de informacion, hasta la realizacion de analisis de variables,
dentro de las cuales se encuentra el diagrama FODA.

Al ser la arquitectura un elemento que mas alla de comprender y aplicar operaciones
estéticas, disefia y desarrolla espacios con funcionalidades especificas, percibidos también como
el hébitat del ser humano, es indiscutible la necesidad de perfilar el usuario que habitara el
espacio a disefiar, por tal motivo, la encuesta es una herramienta fundamental que permite en este
caso la obtencion de una caracterizacion detallada de la poblacion objetivo para la cual se disefia.

Como resultado més alla de las caracteristicas fisicas del adulto mayor, la encuesta revela
datos especificos enfocados en las costumbres y preferencias del usuario, esto, permite a su vez
la proposicién de espacios dentro de los cuales puedan ser desarrolladas actividades que
despiertan un gran interés en el adulto mayor, especificamente, se determina la existencia de un
gran interés en el desarrollo de actividades pasivas tales como lo son los juegos de mesa,
ejercitacion tanto fisica como mental, interés por el cine, lectura y entre otros.

Por otra parte, la encuesta brinda datos cuantitativos esenciales que determinan el nimero
de espacios a implementar sin dejar de lado también sus caracteristicas arquitectdnicas
contemplando dentro de las mismas la forma y la funcién.

En cuanto al diagrama FODA, se obtiene un analisis detallados que arroja como resultado
el potencial y la viabilidad del proyecto, haciendo un desglose de los factores que intervienen

directa e indirectamente en el desarrollo del mismo, se tiene que a pesar de presentar ciertas
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debilidades y amenazas, el proyecto representa una posible solucion viable a las problemaéticas
tanto cuantitativas en lo referente al nimero de instalaciones turisticas enfocadas en el adulto
mayor, como cualitativas haciendo un enfoque en la configuracion de elementos naturales dentro
del proyecto y la implementacion de espacios habitables que generen un confort en el usuario

brindandole asi una experiencia sensitiva agradable.

Aplicacion de los resultados

una vez obtenidos los resultados, se procede a la realizacion de operaciones, tanto de
implantacién, como de disefio, enfocadas en dar respuesta a las necesidades y preferencias del
usuario, por tal motivo, el proyecto se implanta en la vereda EL Rosario, en el municipio de La
Vega-Cundinamarca aprovechando su extensa estructura natural, ademas es el lugar propicio
para la estimulacion de los sentidos por medio del uso de elementos naturales.

Ademas, dichos resultados definen y formalizan el programa arquitecténico destinando
zonas que den respuesta a las necesidades del adulto mayor, ademas, estas se intercomunican
mediante circulaciones que garanticen el acceso a la totalidad de las edificaciones, teniendo en

cuenta las posibles limitaciones de desplazamiento que pueda presentar el usuario.
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Capitulo VI: Planteamiento de la propuesta

Una vez definida la localizacion para la implantacion del proyecto siendo esta el
resultado de una suma de andlisis que contemplan los factores ambientales, urbanos y de
conectividad, teniendo también en cuenta el enfoque del proyecto, se procede a realizar el
emplazamiento de la propuesta por medio de la configuracion de espacios propuestos a partir de
los andlisis del usuario, en donde se identifica, con informacidn de primera fuente, las
necesidades y preferencias del adulto mayor materializandolas en un programa arquitectonico en
donde ademas se contemplan espacios complementarios.

Mas especificamente, el centro ecoturistico se implanta en la vereda El Rosario en el
municipio de La Vega-Cundinamarca, esto gracias a su cercania al casco urbano, sus vias de
acceso en buen estado y la amplia estructura natural que se encuentra en el entorno inmediato del
terreno elegido, que ademas de ofrecer un contacto directo con elementos naturales, también
cuenta con amplias zonas de contemplacion y de alto interés paisajistico.

Figura 29

Plano general del terreno

Nota. se grafica el plano general del lote identificando su area total, las construcciones existentes y los elementos de estructura
natural existentes actualmente. Elaboracion propia.
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En la gréfica anterior, se encuentra el plano general del terreno a intervenir siendo este de
una extension total de 13.113 m2, ademas, como se observa en el plano, el terreno es inclinado,
este aspecto es de suma importancia debido a que se convierte en una zona de alto interés
paisajistico. Principalmente, existen 2 vias que conectan directamente con la zona de
intervencion, por un lado, se encuentra la avenida vereda La Magola, por el costado inferior del
terreno al sur del mismo especificamente, por otro lado, se tiene el Camino Real El Tabacal,
localizado en el costado superior del lote especificamente al norte.

Las vias existentes, adquieren un carécter de barrera que determina la morfologia del
terreno y ademas brinda las principales pautas para la implantacion del proyecto, localizando asi
sus accesos, para dar paso a la configuracion del espacio publico intercomunicado por medio de
rampas como elemento de circulacion que garantiza la accesibilidad a la totalidad del proyecto.

Figura 30

Zonificacion de implantacion

Nota. se grafica la propuesta de zonificacion dentro del terreno a intervenir localizando accesos, hospedaje para acompafiantes,
zona administrativa y estructura principal. Elaboracion propia.
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Una vez localizados los accesos, se procede a configurar la conectividad interna del
proyecto, realizando en una primera instancia la zonificacion, en donde se genera un esquema
béasico, con el fin de ubicar dentro del terreno los espacios que formaran parte del equipamiento,
por un lado, se tiene que el acceso peatonal generado por el camino ecoldgico El Tabacal,
colinda con la zona de guadua con la cual cuenta el terreno, aspecto que permite el desarrollo de
actividades de senderismo girando en torno a la naturaleza por medio de la configuracion de
circulaciones alrededor de la misma.

En este caso, los senderos se proponen como los principales atractivos turisticos del
proyecto, esto, debido a que dejan de ser un simple recorrido y adquieren el caracter de espacio
de contemplacion, en donde se proponen plataformas enfocadas en el avistamiento de aves y
espacios de frutales que propicien el contacto directo con la naturaleza del lugar, estimulando los
6rganos sensoriales del visitante.

Las circulaciones se convierten ademas en un recorrido de sensaciones en donde se

estimulan las principales facultades sensoriales dentro de las cuales se encuentran:

La vista: esta se estimula por medio del aprovechamiento de los espacios de interés
paisajisticos presentes en el terreno que son producto de su elevada topografia, ademas
ecosistemas como zonas de guadua, siembras de pinos y de frutales son elementos naturales que

atraen fauna permitiendo asi la contemplacion de diversas especies de animales.
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Figura 31

Render hospedaje para acompariantes

Nota. se observa el render de las cabafias propuestas como espacio para el hospedaje de los acompafiantes del adulto mayor con
su espacio publico inmediato. Elaboracion propia.

El oido: Gracias a la amplia estructura natural del entorno inmediato compuesta por
elementos de fitotectura, cuerpos de agua e incluso la misma topografia, se logra un aislamiento
de los ruidos generados por la actividad humana que se presentan en la zona urbana del
municipio, brindando asi una experiencia auditiva limpia, resaltando los sonidos emitidos por la
naturaleza.

Figura 32

Zona de guadua

Nota. render del recorrido perimetral a la zona de guadua y la zona de frutales. Elaboracion propia.
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El olfato: Para lograr una estimulacion de la facultad sensorial olfativa, se implantan, a lo
largo de la circulacion, zonas de siembra de frutales citricos que se caracterizan por su aroma,
espacios de huertas con plantas que se caracterizan por emitir diversos aromas como la Ruda, el

Romero, e incluso los pinos canadienses, brindando asi una amplia gama de olores.

Figura 33

Zona de huertas

Nota. en la imagen se aprecia la configuracion de la circulacion por medio de rampas a lo largo de la zona de huertas.
Elaboracion propia.

El tacto: En este caso, es indispensable la implementacion de materialidades agradables
al tacto como la guadua y la piedra en los elementos constructivos con los cuales el usuario
presenta un mayor contacto, dentro de los cuales se encuentran barandas, mobiliario y entre
otros, ademas, también se propone la disposicidn de una zona de frutales en la cual el visitante
pueda interactuar directamente con los elementos de la naturaleza alli presentes, esto por medio
de la realizacion de actividades de cosecha y entre otras, sin dejar de lado la importancia de la
implantacion de cuerpos de agua en donde se permita un contacto directo con el liquido vital.

El proyecto adquiere un caracter ecoturistico blando debido a que se plantea el desarrollo

de actividades que giran en torno a la naturaleza existente en el lugar, ademas, se tienen en
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cuenta los indices de ocupacidn para garantizar la minimizacion del impacto ambiental
proponiendo un area de 163 m2 por persona siendo ésta un area 6ptima para brindar la
experiencia esperada.

Por otra parte, continuando con el disefio y la distribucion del proyecto, se procede a
localizar la estructura principal en la seccion menos inclinada del terreno, esto, debido a su
magnitud, ademas, se plantea una estructura formal que consolide un paisaje uniforme, esto, se
logra tomando como pauta de disefio la morfologia del terreno, siguiendo sus curvas de nivel,
ademas, de esta manera se reduce la necesidad de intervenir el terreno y el movimiento de tierras
reduciendo a su paso el impacto ambiental que se pueda generar en la zona.

Una vez determinada la morfologia de la estructura principal, se procede a realizar la
distribucion interior basada en el programa arquitectonico, para ello, se ubican espacios sociales,
de salud, habitaciones y zonas complementarias y de servicios, la distribucion espacial interior
impacta directamente en la imagen del equipamiento por medio del disefio de fachadas, que
permitan una conexion visual interior-exterior, manejando elementos como la iluminacién
natural y los vientos, generando ademas vacios y jardines interiores que permitan lograr la
transparencia deseada en el proyecto.

Ademas, teniendo en cuenta las caracteristicas del usuario, se manejan distintas figuras
geomeétricas en fachada para lograr generar en el adulto mayor un sentido de orientacion y una

percepcion clara de los espacios tanto interiores como exteriores.
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Figura 34

Fachada norte estructura principal

Nota. la fachada norte cuenta con una envolvente que adopta la misma forma geométrica de la plazoleta de acceso. Elaboracion
propia.

No menos importante, se plantea una distribucion espacial interior comunicada por una
circulacién continua visualmente y sin obstaculos, con dimensiones amplias que permiten el
movimiento libre dentro de la edificacion, ademas, se generan diversas tipologias en el disefio de
las habitaciones teniendo en cuenta medidas antropomeétricas de personas con movilidad
reducida generando accesos, recorridos y espacios amplios con elementos de seguridad tales
como barandas y sefializaciones que reduzcan al maximo el riesgo de accidentabilidad.

Figura 35

Plantas estructura principal

Nota. las flechas indican la circulacion continua planteada al interior de la estructura principal, ademas se sefialan los vacios
interiores. Elaboracion propia.
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Como zonas complementarias, se tiene el area administrativa en donde se encuentran
todas las oficinas de gestion y control del proyecto, esta zona se plantea en la zona sur del
proyecto debido a que se configura la zona de recepcion como filtro para el ingreso a las
instalaciones, ademas, en esta zona se ubican los estacionamientos contemplando unidades de
parqueo para discapacitados, en cuanto a su estructura formal, adquiere el mismo lenguaje
irregular de la estructura principal, en cuanto a sus fachadas, se generan elementos de persianas

que permitan el acceso de iluminacién natural implantadas bajo el principio ordenador de ritmo.

Figura 36

Render zona administrativa
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Nota. se implementan persianas en los ventanales del punto fijo con el fin de manejar el mismo lenguaje implementado en la
estructura principal. Elaboracién propia.

Finalmente, en base a los resultados arrojados por las encuestas realizadas a la poblacién
objetivo, se decide implantar una zona de cabafias como espacio para el hospedaje de

acompafiantes y familiares de los adultos mayores que visiten el proyecto, las cabafias se
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despliegan a lo largo del solar manejando diferentes niveles, ademas, cada unidad cuenta con
terraza planteada como zona de contemplacion aprovechando su altura.

A pesar de ser espacios enfocados en el hospedaje de un segmento poblacional mas
joven, cuentan con accesos planteados por medio de una configuracién de rampas dispuestas de
manera paralela a las curvas de nivel, esto con el fin de garantizar el acceso de todos los
visitantes a dichas zonas, ademas, se implantan plataformas entre recorridos con el fin de generar
espacios de permanencia y de descanso, cabe resaltar que cada plataforma se emplaza de manera
tal que se permitan desarrollar actividades de contemplacion.

Cada unidad de cabafia cuenta con 36 m2, cuentan con 2 habitaciones, 1 bafio y una
terraza exterior planteada como una zona social en donde los visitantes se podran reunir e
interactuar entre si contando con mayor privacidad, ademas se generan variantes en la
configuracion del espacio pablico con el fin de brindar al usuario un sentido de orientacion claro

por medio de la implementacion de elementos como jardineras y cuerpos de agua.
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Capitulo VII: Conclusiones

En una primera instancia, mediante un ejercicio analitico en el planteamiento de la
investigacion, se logro identificar de qué manera la dindmica de las grandes ciudades, a causa de
la actividad humana que comprende labores industriales, uso de combustibles fdsiles en medios
de transporte, el acelerado desarrollo traducido en contaminacion auditiva producto de la
construccién y entre otras afectan la salud de sus habitantes, aspecto que con el paso del tiempo
se traduce en enfermedades cronicas deteriorando las facultades sensoriales.

Es decir, la poblacion més vulnerable es aquella que se ha visto expuesta a estos factores
por un tiempo prolongado, por tal motivo el proyecto se enfoco en el segmento poblacional del
adulto mayor, ademas, cabe resaltar que la tercera edad se traduce en un cambio de dinamica en
donde la prioridad es la ocupacion del tiempo libre y el bienestar después de una larga vida de
trabajo.

Haciendo foco en las zonas destinadas al esparcimiento del adulto mayor de la ciudad de
Bogot4, se tiene que, existe un déficit de espacios destinados a la realizacion de este tipo de
actividades, ademas, después del anélisis de datos estadisticos se concluyé un aumento
exponencial en la poblacion de la tercera edad y el evidente envejecimiento de la poblacion.

En respuesta a dicho fendmeno social, es vital el planteamiento de espacios a los cuales
los adultos mayores puedan acudir en la busqueda de la ocupacion de su tiempo libre.

Sin embargo, para clarificar la situacion actual referente al tema del déficit de espacios de
descanso para el adulto mayor, se procedié mediante el planteamiento de una metodologia
investigativa entendida como una pauta para el desarrollo de la investigacion, en donde se
realizaron analisis de datos estadisticos poblacionales, se realizd también un estudio a fin de

identificar los antecedentes respecto al tema para de esta manera lograr ampliar la perspectiva
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mediante el anélisis del comportamiento del objeto arquitectonico con respecto a los fendmenos
sociales que se han presentado en sus respectivos contextos.

Por otra parte, se concluy6 que es necesario el uso de herramientas de recoleccion de
datos como elementos fundamentales para el entendimiento de la situacion actual del adulto
mayor en la sociedad, en este caso, se realizaron encuestas dirigidas a la poblacion objetivo, con
el fin de obtener una caracterizacion clara de sus necesidades y gustos.

En cuanto a los antecedentes, se logré deducir la perspectiva del adulto mayor a lo largo
de la historia comenzando en la era prehistdrica hasta la actualidad, esto permitio entender el
papel del anciano en la sociedad, y de qué manera, la arquitectura se vio modificada como
resultado de las necesidades y la misma percepcién del adulto mayor.

Ademas, se realiz6 un estudio paralelo enfocado en la evolucion del turismo a lo largo de
la historia, desde su nacimiento hasta la actualidad, aspecto que conllevé al entendimiento de la
dindmica turistica y el como esta ha venido evolucionando, hasta el punto del nacimiento del
ecoturismo como propuesta para la ocupacién del tiempo libre.

Por otro lado, se desarrollaron 4 bases teéricas dentro de las cuales se encuentran:

el ecoturismo: Este planteado como alternativa para la generacion de espacios de
esparcimiento con la naturaleza como principal atractivo, en donde se concluy6 que la actividad
turistica debe cumplir ciertas pautas con el fin de disminuir la huella ecol6gica, permitiendo
ademas la interaccion entre los turistas y los elementos naturales.

la arquitectura geriatrica: En este apartado, se concluye la importancia de la
implementacion de espacios y circulaciones enfocados en el adulto mayor, ademas de entender

los elementos necesarios que se deben implementar con el fin de garantizar la proposicion de
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espacios aprovechables y funcionales para la poblacion objetivo, adicionando también elementos
arquitectonicos que reduzcan al méximo el riesgo de accidentabilidad.

Las zonas verdes y la salud fisica y mental: Se logr6 deducir la incidencia del entorno en
la salud y el comportamiento de las personas, identificando que las zonas verdes, son espacios
que brindan una estabilidad fisica y mental, propicios para el desarrollo de actividades de
esparcimiento pasivas como la meditacion, generando bienestar en la poblacion, esto mediante el
aprovechamiento de factores propios de la naturaleza como sus sonidos, aromas y visuales entre
otros.

Arquitectura de sensaciones: Se llega a la conclusién de que cada elemento
arquitectdnico desde el mismo disefio de los espacios hasta la materialidad utilizada, incide
directamente en las facultades sensoriales, teniendo impactos positivos y negativos, por este
motivo, se implementaron espacios amplios que generan un impacto visual positivo, brindando la
sensacion de libertad traducida en seguridad y bienestar, ademas, se aprovecharon los elementos
naturales presentes en el terreno de intervencion, con el fin de estimular cada uno de los sentidos,
esto, por medio de la proposicion de espacios directamente vinculados con elementos de
fitotectura, cuerpos de agua y zonas de arborizacion, ademas, se concluye que las circulaciones
son un elemento que se puede aprovechar para la estimulacion de los sentidos por medio de
recorridos sensoriales.

Para la localizacion del proyecto, se opto por realizar su implantacion en el municipio de
La Vega Cundinamarca, esto debido a que después de realizar un analisis de los factores
intervinientes en la investigacion, se concluyad la viabilidad de dicha localizacion, teniendo en

cuenta su cercania a la ciudad de Bogota en donde habita la poblacion objetivo, ademas,



CENTRO ECOTURISTICO COMO ESPACIO PARA LA EXPERIENCIA SENSITIVA DEL ADULTO MAYOR 100

considerando también la finalidad del proyecto en lo que respecta a su relacion con la naturaleza
y la intencién de brindarle al usuario una interaccion directa con la misma.

La implantacion del proyecto en el municipio, se basa también en los resultados de las
encuestas realizadas, en donde los encuestados, manifiestan la necesidad de la creacion de un
espacio de esparcimiento, localizado geograficamente en un lugar que represente un tiempo de
desplazamiento de 2 horas o inferior, ademas, en base a los resultados de las encuestas, se
concluye también la necesidad del desarrollo de un programa arquitectonico, en donde se
contemplen los intereses del adulto mayor, traducido en espacios para el desarrollo de
actividades pasivas y de descanso, en donde se puedan también entablar relaciones
interpersonales con intereses a fines.

Ademas, se dedujo la importancia en la generacién de relaciones interpersonales como
aspecto fundamental, que permite percibir el centro ecoturistico como un punto de reunion
propicio para interactuar, brindando la sensacién de seguridad y autonomia en el usuario.

En concreto, las investigaciones, los analisis realizados y datos recopilados, se
materializan en el disefio de la propuesta arquitectonica del centro ecoturistico, que recoge todos
los elementos anteriormente mencionados, ofreciendo un espacio 6ptimo para el descanso y el
esparcimiento del adulto mayor, en donde su salud tanto fisica como mental son las bases del
proyecto.

Este espacio se logra mediante operaciones de disefio que son el resultado de diversos
analisis de relaciones espaciales, en donde se determinan compatibilidades entre usos y
conexiones por medio de circulaciones planteadas de manera estratégica, que, ademas, permitan

una lectura clara para su facil recorrido.
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Recomendaciones

Una vez finalizada la investigacion y el planteamiento de una propuesta materializada en
el disefio arquitecténico del centro ecoturistico y posteriormente a los resultados obtenidos a
partir de los analisis realizado, los datos recopilados y el disefio generado, se recomienda ampliar
la investigacion generando un enfoque en la proposicion de mobiliario especializado en el adulto
mayor, integrandolo dentro de los futuros proyectos enfocados en este segmento poblacional,
esto de manera tal que el mobiliario y el objeto arquitectdnico actlien de manera coordinada,
funcional y armoniosa, permitiendo asi la satisfaccion de las necesidades del usuario.

Por otra parte, se recomienda profundizar la investigacion en lo que respecta al disefio de
equipamientos para el adulto mayor en zonas inclinadas, brindando solucion a las posibles
problematicas que se puedan presentar en el momento de plantear circulaciones, esto con el fin
de implementar estrategias que permitan reducir la exigencia fisica producida por el recorrido y a

su vez garanticen la seguridad del mismo.
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