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Resumen

Esta investigacion tiene como finalidad caracterizar desde la perspectiva social y econdmica a
los estudiantes de derecho, indagando las causas y consecuencias de los bajos niveles de
conocimiento en la planificacion financiera entre los estudiantes de Derecho de la Universidad
La Gran Colombia durante el séptimo semestre de la jornada diurna en 2024. Se empled una
metodologia descriptiva propositiva con un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo) mediante
el instrumento de encuesta, donde se concluyo que los estudiantes no cuentan con una buena
planeacion financiera y que con la cantidad de deudas acumuladas han causado en ellos
enfermedades fisicas y mentales derivadas del estrés por el no pago de las mismas. Proponiendo
asi estrategias de mejora orientadas a las instituciones educativas donde se implementen
programas de educacion financiera o materias electivas disciplinares que brinden a los
estudiantes las habilidades y conocimientos necesarios para tomar decisiones financieras
informadas y responsables a lo largo de sus vidas.

Palabras clave: Planeacion financiera, estudiantes universitarios, educacion financiera,
endeudamiento.

Abstract

The purpose of this research is to characterize law students from a social and economic
perspective, investigating the causes and consequences of the low levels of knowledge in
financial planning among law students at (Universidad La Gran Colombia) during the seventh
semester of the daytime shift in 2024. A descriptive propositive methodology was used with a
mixed approach (qualitative and quantitative) through the survey instrument, where it was
concluded that students do not have a good financial planning and that the amount of

accumulated debts have caused physical and mental illnesses derived from stress due to
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non-payment of debts. Thus proposing improvement strategies oriented to educational
institutions where financial education programs or disciplinary elective subjects are implemented
to provide the students the necessary skills and knowledge to make informed and responsible
financial decisions throughout their lives.

Keywords: Financial planning, university students, financial education, indebtedness.

Despertando el poder financiero: Un analisis del nivel de conocimiento en

planeacion financiera de los estudiantes de derecho de la Universidad La Gran Colombia

Planteamiento del problema

Los bajos niveles de planeacion financiera es una problematica que afecta directamente a
los estudiantes universitarios, en la habilidad de gestionar adecuadamente las finanzas para su
bienestar econdomico presente y futuro. A pesar de la creciente importancia de la educacion
financiera, se observa una falta de comprension y competencia en areas criticas como
presupuesto, ahorro, inversion y manejo de deudas entre los estudiantes universitarios. Esta
deficiencia en la planificacion financiera puede tener consecuencias negativas a largo plazo,
incluida la acumulacion de deudas, la falta de ahorros, planes de contingencia para emergencias
y la incapacidad para alcanzar y planear metas financieras a largo plazo.

El manejo eficiente de las finanzas a nivel personal es esencial para la estabilidad
econdmica y el bienestar individual. Sin embargo, debido al bajo acceso a recursos y
herramientas financieras desde una edad temprana, combinada con los pocos programas
educativos formales y didacticos sobre educacion financiera que dictan los colegios o
universidades, representa una barrera importante en el desarrollo de habilidades financieras

solidas.
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Y a esto, se suma los bajos niveles de cultura financiera generados por el poco interés por
parte de la poblacion en mitigar el segin Duque et al. (2016), que:

El constante aumento de la alfabetizacion financiera y de los conocimientos financieros,

aunque en Colombia existen iniciativas de promocion y divulgacion de programas de EF,

aun no se tiene un analisis de la validez y efectividad de los mismos (p. 43).

Esto quiere decir, que, aunque las herramientas se tienen a la disposicion de la poblacion,
aun existe un gran nivel de desinterés, desconocimiento y bajo acceso a los recursos, como se
abordo anteriormente.

Adicionalmente, el uso de tarjetas de crédito en personas jovenes los lleva a compras
compulsivas, pues el no ver que sus carteras se afectan directamente no les dan el cuidado
necesario, ya que la utilizan como un comodin para complacer sus gustos de manera instantanea
sin necesidad de utilizar su dinero en efectivo, creyendo que asi, badsicamente, no estdn gastando
dinero (Bermeo et al., 2019).

Por lo cual, el uso desmedido de estas tarjetas de crédito ha llevado al desarrollo de la
cultura del consumismo, que ha llevado a una sociedad que no solo esta obsesionada con adquirir
constantemente bienes y servicios, sino también a los abismos de la sobre-deuda. En esta era
digital, donde las plataformas sociales saturan con imagenes idilicas de éxito y felicidad
asociadas con posesiones materiales, se ha forjado una mentalidad donde el valor personal se
mide por lo que lo posee en lugar de quién es en realidad.

Este bombardeo constante de mensajes publicitarios y contenido en linea ha generado un
estado de ansiedad y comparacion constante, donde las personas buscan llenar desesperadamente
un vacio emocional con compras impulsivas y experiencias fugaces, sin considerar la verdadera

capacidad econdmica.
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En este sentido, debido al manejo inadecuado de las finanzas personales,
caracterizado por la falta de planificacion, seguimiento y control adecuado de los ingresos y
gastos, puede generar, entre otras, la ausencia de ahorros destinados a emergencias o metas
financieras importantes. Esta carencia de un fondo de reserva puede generar un mayor estrés
financiero, ya que la persona se encuentra vulnerable ante imprevistos.

Por consiguiente, es preciso identificar la baja cantidad de personas capaces de tener su
propio fondo de ahorros, pues debido a las nuevas practicas sociales adquiridas por el
consumismo moderno, es dificil que las personas piensen en un futuro que el habito de ahorrar,
no esté inculcado o no sea tan comun en poblacion debido a que “gran parte de la muestra ha
manifestado su interés por ahorrar, esto no es posible cuando los ingresos mensuales por familia
no permiten la satisfaccion de las necesidades basicas de sus miembros” (Vazquez, et al., 2017,
p. 15).

El uso de los métodos de inversion dispuestos por el mercado financiero para invertir a
corto y largo plazo, son instrumentos de muy poco aprovechamiento y aplicacion por parte de la
comunidad estudiantil, puesto que como sefialan Duque et al. (2016), “Solo el 10, 7% creen que
los bancos no estan en la capacidad de orientarlos sobre el manejo del dinero. ” (p. 54). Por lo
cual desaprovechan e ignoran las herramientas de ahorro e inversion dispuestas por estas
entidades para gestionar nuevos ingresos, generando asi que la pobreza entre los estudiantes
aumente constantemente debidos a que adquieren deudas, pero no generan ingresos para
suplirlas.

Debido a este poco aprovechamiento de la generacion de inversion, es alarmante observar
cémo muchos jovenes enfrentan dificultades debido a errores en la aplicacion de los principios

de la planificacion financiera. Debido a la poca preparacion, combinada con la subestimacion de
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la importancia de gestionar adecuadamente el dinero, representa un obstaculo significativo en su
desarrollo financiero y bienestar futuro. Esto, sumado a la constante incertidumbre de como
cubrir y solventar las obligaciones financieras adquiridas cuando los ingresos devengados no son
manejados correctamente, conlleva a una ansiedad o tension persistente por problemas
econdomicos.

Que aisla constantemente a los individuos a una gestion deficiente del dinero, generando
a largo plazo una adquisicion de nuevas deudas para suplir otras y generando una cadena de
consumismo y endeudamiento temprano, como se menciono anteriormente.

Justificacion del problema

Este trabajo es importante porque muestra los bajos niveles de planeacion financiera en
los estudiantes universitarios de derecho de La Universidad La Gran Colombia, resaltando la
urgencia de abordar esta problemaética porque promueve las buenas practicas financieras
fortaleciendo su competencia en el &mbito financiero y fomentando una mayor responsabilidad
en el manejo de sus recursos econdmicos.

Un mayor riesgo de sobreendeudamiento y obstaculizacion de la capacidad para cumplir
metas financieras es la adopcion de practicas financieras irresponsables, como el uso excesivo de
tarjetas de crédito o préstamos de alto interés. Estas acciones, a menudo impulsadas por la falta
de conocimiento, pueden desencadenar un ciclo de practicas financieras inadecuadas que afectan
negativamente el futuro econémico.

Adicionalmente, los altos niveles de acumulacion de deudas, reportes en las entidades
financieras por falta de pagos y la constante falta de comprension sobre el funcionamiento y
manejo adecuado de las cuentas bancarias, tarjetas de crédito y la capacidad maxima de

endeudamiento, es una de las principales causas de los bajos niveles de conocimiento de la
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planeacion financiera en los estudiantes universitarios. Como sefialan Duque et al. (2016),
“alrededor del 81% de los colombianos son incapaces de calcular una tasa de interés simple, el
72% no ahorran, solo el 23% puede determinar cudnto gastaron la semana anterior” (p. 43). Lo
cual evidencia la carencia de informacion financiera basica respecto a estas herramientas
suministradas para entender la ejecucion de estos portafolios bancarios.

El ciclo de endeudamiento es la adquisicion de créditos bancarios con el fin de cubrir
gastos que la persona no puede saldar y que posteriormente solicitard nuevos créditos con el fin
de cubrir las anteriores deudas adquiridas. Al estar perpetuamente endeudados con entidades
financieras, los individuos se ven limitados en su capacidad para ahorrar o invertir de manera
estratégica. En lugar de avanzar hacia sus metas financieras, se ven atrapados en un ciclo
interminable de deuda, donde cada nueva adquisicién se traduce en un aumento de la carga
financiera, perpetuando asi su dependencia del crédito y restringiendo su capacidad para alcanzar
la verdadera estabilidad econémica (Bermeo et al., 2019).

Ademas, el pertenecer a un grupo social especifico, a menudo conduce a que las personas
se vean obligadas a adoptar comportamientos y realizar acciones que no son tipicas de su
naturaleza. De manera similar, la acumulacion de bienes materiales se considera como un medio
para mejorar la posicion en la escala social, lo que resulta en recibir mejores tratos y gozar de un
mayor prestigio dentro de la comunidad (Rodriguez Diaz, 2012, p. 17).

Esto genera un aumento del estrés financiero que repercute de una manera directa en la
salud fisica y mental de los individuos, lo que a su vez tiene un impacto devastador en sus
relaciones personales. Los efectos adversos de esta carga financiera pueden manifestarse de
diversas formas, desde problemas de salud fisica hasta tensiones emocionales y conflictos

interpersonales (Tejeda et al., 2021, p. 309).
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Como resultado, la poca comprension sobre métodos de inversion tiene un impacto
directo en los potenciales ingresos que podrian generarse mediante el uso de estas herramientas.
Estos potenciales ingresos, que podrian ser destinados al ahorro futuro o a nuevas inversiones,
son frecuentemente pasados por alto y subutilizados debido al miedo a invertir y a la
desconfianza hacia las entidades financieras. Este temor y desconfianza, a su vez, surgen del
desconocimiento del sistema y la falta de planificacion financiera adecuada (Duque et al., 2018).

Debido a esta falta de ahorro, es muy comun el depender en exceso de fuentes externas
de financiamiento y la consiguiente desigualdad econdmica estan entrelazados creando asi la
brecha entre diferentes estratos sociales. Esta dindmica no solo afecta a nivel individual, sino que
también tiene un impacto negativo al limitar las oportunidades de progreso financiero para
ciertos grupos de la poblacion (Miranda, 2020, p. 12).

Por consiguiente, otro detonante del estrés financiero en los estudiantes universitarios es
la presion constante por cubrir los gastos generados por el acceso a la educacion como lo son el
valor de la matricula, transporte, alimentacion y en casos de estudiantes de otras ciudad la
manutencion, estos gastos incurridos periédicamente por los aprendices traen consigo la
adquisicion de créditos a largo plazo lo cuales en algunas condiciones “no se tienen en cuenta
aspectos relevantes, como el mercado externo, las oportunidades laborales, las limitaciones al
encontrar trabajo, y los reportes negativos que se dan en la vida crediticia” (Rey et al., 2018, p.
20).

Objetivo general

Proponer estrategias que mejoren la Planeacion financiera de los estudiantes de la Gran
Colombia en la facultad de derecho de séptimo semestre de la jornada diurna del afo 2024.

Objetivos especificos
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1. Caracterizar desde la perspectiva social y econémica de los estudiantes de la Gran
Colombia en la facultad de derecho de séptimo semestre de la jornada diurna del
afo 2024.

2. Indagar las causas de la baja planeacion financiera de los estudiantes de la Gran
Colombia en la facultad de derecho de séptimo semestre de la jornada diurna del
afo 2024.

3. Conocer las consecuencias de la baja planeacién financiera de los estudiantes de
la Gran Colombia en la facultad de derecho de séptimo semestre de la jornada

diurna del ano 2024.

Revision de Literatura

El proposito de este apartado es recopilar todas los estudios y monografias relevantes que
han abordado el tema en cuestion, dentro de este trabajo investigativo se busca indagar las causas
y consecuencias de los bajos niveles de planeacion financiera en los estudiantes universitarios, se
encontraron las siguientes investigaciones las cuales se consideraron relevantes e importantes
para la definicion de las categorias de analisis.

La monografia de grado escrita por Anton y Matos (2020) titulada la “Relacion entre el
nivel de educacion financiera y las finanzas personales de los universitarios en Lima”, se centra
en el analisis de los factores que afectan las finanzas personales de los jovenes universitarios en
la Universidad de Lima y:

Como la alfabetizacion financiera se interpreta como la medida en que una persona

entiende los conceptos financieros clave, y posee la capacidad y la confianza para

administrar sus finanzas personales a través de la toma de decisiones apropiadas a corto

plazo y una planificacion financiera sélida a largo plazo (Anton & Matos, 2020, p. 19).
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La metodologia de esta investigacion es exploratoria, descriptiva y causal, y se centra en
el andlisis cuantitativo de datos transversales. Los resultados indicaron que los jovenes
universitarios tienen un bajo nivel de educacion financiera en cuanto al ahorro, el crédito y la
gestion de sus finanzas personales. Esto se debe en parte a que no suelen hacer un presupuesto
mensual, lo que les impide administrar adecuadamente sus finanzas personales. Este estudio es
importante porque se enfoca en los estudiantes universitarios y como planifican sus finanzas, lo
que proporciona informacion valiosa para comprender la importancia de la planificacion
financiera para su desarrollo profesional y social.

Otra de las investigaciones seleccionadas, es la monografia titulada “Educacion
financiera en estudiantes universitarios de una universidad del departamento de Junin” escrita
por Walter (2018). Esta investigacion se centra en las deficiencias en la formacion financiera
entre los estudiantes universitarios. A pesar de que muchos jovenes poseen conocimientos
empiricos sobre educacion financiera, su comprension de productos financieros y riesgos es
limitada. El uso extendido de tarjetas de crédito como principal fuente de crédito es una
tendencia preocupante. Dado que las futuras generaciones enfrentan una creciente complejidad
en productos y servicios financieros, es imperativo prepararlos desde temprana edad.

El problema central de este trabajo radica en que los estudiantes universitarios enfrentan
desafios en su educacion financiera debido a la falta de acceso a informacién y conocimientos,
afectando sus habilidades financieras y toma de decisiones dependiendo de los padres més la
baja comprension sobre productos financieros, son obstaculos que deben superarse. Este estudio,
basado en un enfoque cuantitativo, revela que los estudiantes buscan independencia a través del
uso de tarjetas de crédito. La investigacion contribuye al entendimiento de las causas y

consecuencias de la baja planificacion financiera en los estudiantes universitarios.
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Otra de las investigaciones seleccionadas, fue la monografia de grado titulada “Propuesta
para Incrementar la Cultura Financiera en Estudiantes Universitarios en la Ciudad de San Luis
Potosi” escrita por Gomez (2015). Este estudio se propone desarrollar una investigacion
orientada a ampliar la comprension sobre la cultura financiera entre los estudiantes universitarios
de San Luis Potosi, SLP, con el objetivo de definir el concepto de cultura financiera y evaluar los
niveles de conocimiento en este grupo demografico.

Los hallazgos de la investigacion que optd por una metodologia cuantitativa ha
demostrado que no existe una cultura financiera homogénea entre los jovenes universitarios
estudiados, debido a las diferencias en variables como la edad, el nivel socioeconomico, el
estado civil y la ocupacion. Se han notado algunas diferencias de género, con méas mujeres
informando de una mejor organizacion de sus finanzas personales. Sin embargo, se han
identificado patrones de comportamiento relacionados con la gestion financiera, como el
limitado uso de productos y servicios financieros, la preferencia por el efectivo como medio de
pago principal y la participacion en circulos informales de ahorro y préstamo

Ademas, se observa una percepcion de desconfianza o inseguridad al momento de optar
por la adquisicion de créditos personales o tarjetas de crédito. Este trabajo es importante para la
investigacion realizada ya que debido a que su objeto de estudio es medir y caracterizar los
niveles de cultura financiera de los estudiantes universitarios, en las cuales engloba las finanzas
personales y conocimiento del sistema financiero. Lo que va directamente ligado al objeto de
estudio desarrollado sobre los bajos niveles de planeacion financiera.

El articulo publicado por la revista Sinapsis vol. 1, de la autoria de Lopez y Romero
(2022), titulado el “Impacto de las finanzas personales en jovenes universitarios”, la cual se

centra en el impacto que tiene el conocimiento de las finanzas, el sistema financiero y la
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educacion financiera en los estudiantes universitarios, y como estos son conocimientos que se
deben ser obligatorios en las aulas de clase desde temprana edad para intentar mitigar estos
efectos negativos en los conocimientos de los estudiantes.

Este emplea una metodologia descriptiva la cual se enfoca en analisis de datos
cuantitativo que obtuvo como resultado que “El porcentaje de jovenes que lleva una organizacion
financiera estable es muy por debajo de lo esperado, aunque tienen el conocimiento basico de las
finanzas personales, es necesario llevar mas de una capacitacion” (Lopez & Romero, 2022, p.
11). Esta investigacion aporta en el desarrollo del trabajo debido a que estudia los niveles de
cultura financiera en estudiantes universitarios, estableciendo que es y el impacto en los
estudiantes, los cuales también son el objeto por estudiar.

“Endeudamiento temprano, factor limitante en el desarrollo profesional de los estudiantes
de administracion financiera de la corporacion universitaria Minuto de Dios Vicerrectoria
regional Orinoquia del primer semestre aflo 2018 Se titula el semillero de investigacion, escrito
por Rey, Vargas y Linares (2018), este trabajo establece como el endeudamiento temprano, es un
factor limitante en el desarrollo profesional de los estudiantes.

El estudio presenta un enfoque mixto, empleando lo cualitativo y cuantitativo. Sus
resultados indican que la falta de informacion y orientacion adecuada, son las principales causas
detrés del endeudamiento de los estudiantes. Por consiguiente, sugiere que la educacion
financiera es esencial para ayudarlos a tomar decisiones mas acertadas con respecto a sus
finanzas personales. Este tema es de suma importancia y debe ser abordado en todos los 4mbitos
de la formacion profesional. Esta investigacion aporta en este trabajo, ya que aborda un problema

similar a la propuesta.
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Para finalizar, la Gltima investigacion que se reviso fue el articulo titulado
“Conocimientos financieros en jovenes universitarios: Caracterizacion en la institucién
Universitaria ESUMER?”, escrito por Duque et al. (2016). Este articulo tiene como objetivo crear
y aplicar una estrategia pedagdgica que ayude a fortalecer las habilidades personales y sociales
relacionadas con las finanzas. Esto les permitira entender sus responsabilidades al tomar
decisiones financieras, conocer los productos y mercados financieros en su dia a dia.

Con una metodologia de caracter mixta, en los hallazgos se descubrio6 la necesidad de
implementar un programa de educacion financiera que comience en las escuelas, para fomentar
la adquisicion de habilidades y actitudes que permitan un uso responsable de los recursos
econdmicos personales. La meta es que los estudiantes universitarios puedan mejorar sus
conocimientos y capacidades financieras, creando asi una sociedad educada en los temas
econdmicos y financieros principales, capaz de ahorrar, invertir y utilizar las herramientas del
sistema financiero para su beneficio. Este texto aporta directamente en la investigacion, ya que
muestra un indicativo en los conocimientos financieros en jovenes universitarios y sobre las
bases de educacion financiera que tienen, lo cual va orientado al objeto de estudio.

Marco Teorico

Este apartado constituye una gran parte de la investigacion, pues es aqui donde se le da el
alcance al trabajo, ya que, basado en las teorias investigadas a continuacion se proporciona una
vision mucho mas clara y acertada de la presente investigacion, asi como su definicion y rumbo,
esto con el fin de analizar los resultados obtenidos y ampliar el objeto de estudio basado en los
bajos niveles de planeacion financiera en los universitarios.

Planeacion financiera



ANALISIS FINANCIERO DE ESTUDIANTES DE DERECHO, UGC 14

La planeacion financiera es la variable central de esta investigacion, para poder otorgar
alguna orientacion del problema a investigar, se debe iniciar por definir que es la planeacion
financiera, segin Gehring (2013),

Define la planeacion financiera como el modelo de toma de decisiones integrado por 4

factores, donde el analisis financiero es uno de ellos, mientras los demas factores hacen

referencia al entendimiento del comportamiento de las personas con relacién al manejo
del dinero, las emociones y el impacto de las decisiones financieras en el bienestar

general (como se cita en Maya, 2015, p. 12).

De la cual deriva directamente de la educacion financiera de los individuos, la cual es la
base fundamental para el desempefio del individuo a un nivel financiero, ya que apoya a
desarrollar y brinda las herramientas necesarias para el desempefio del individuo en el ambito
financiero, Garcia et al. (2013), sugiere que “la educacion financiera puede aumentar el
conocimiento y la comprension de los productos y servicios financieros y, como tal, promover la
demanda de los mismos, asi como su uso efectivo” (p. 16).

Causas de los bajos niveles planeacion financiera

Una causa de los bajos niveles de la planeacion financiera es segiin Ortega y Garcia
(2019) Ia” Mala influencia en el entorno familiar o social de los estudiantes universitarios de
habitos financieros” (p. 47). Esto debido a que la familia es el primer entorno donde los
individuos absorben la informacidn, a menudo, las practicas y decisiones financieras de la
familia impactan directamente en el comportamiento y toma de decisiones del individuo, lo cual
se refleja en los bajos niveles de planeacion financiera y desconocimiento al momento de tomar

decisiones de orden financiero.
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Esto desencadena otra causa, el bajo nivel de cultura financiera, esto refleja que la
poblacion tiene bajos niveles de conocimientos financieros basicos, desde el conocimiento del
funcionamiento de las instituciones financieras, hasta las matematicas financieras basicas, lo cual
genera desconocimiento al entender el funcionamiento de las tarjetas de crédito y créditos
bancarios, generando asi “el mal uso de tarjetas de crédito desde jovenes” (Bermeo et al, 2019).
Lo que genera un ciclo de endeudamiento continuo, el cual se origina al adquirir créditos para
pagar deudas anteriores y obtener nuevos préstamos para saldar las deudas actuales.

Otra causa ligada a los bajos indices el bajo acceso a recursos y herramientas financieras
desde una edad temprana, esto debido a que los programas educativos y didacticos ofrecidos
sobre materia de matematicas y planeacion financiera son poco conocidos y desde edad muy
temprana, son limitados y de gran acceso para personas con gran poder adquisitivo y educacion
privada.

Consecuencias de los bajos niveles de planeacion financiera

Debido a la escasez de ahorros en las personas, es comun depender en exceso de fuentes
externas de financiamiento como créditos bancarios, prestamistas, cooperativas de préstamo
entre otras. Esta situacion puede generar dificultades adicionales para las personas en términos
de pagar las deudas, lo que a su vez puede afectar su capacidad para cubrir gastos bésicos y la
capacidad de alcanzar metas financieras a largo plazo. (Gonzalez et al., 2021, p. 3).

Ademas, esta situacion puede generar otra de las consecuencias mas comunes, es la
desercion estudiantil que ocurre porque muchos estudiantes, aunque desean finalizar sus
estudios, enfrentan restricciones econdmicas, falta de acceso a créditos y un alto nivel de

endeudamiento (Rey & Linares, 2018, p. 24).
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Para Vazquez et al. (2017), la inestabilidad financiera puede llevar a dificultades para
cubrir gastos basicos como alimentacion, vivienda y atencién médica, lo que puede resultar en
una calidad de vida reducida y un mayor riesgo de caer en la pobreza o la exclusion social,
provocando vulnerabilidad y falta de control sobre la vida propia, sintiéndose atrapados en una
situacion financiera dificil de manejar.

Sector financiero

En la educacion financiera de la poblacion, el sector financiero tiene una posicion de
suma importancia y para entenderla, primero se debe definir que es el sector financiero y segin
el Uribe (2013):

El sistema financiero colombiano estd conformado por los establecimientos de crédito

(EC), las entidades de servicios financieros (ESF) y otras entidades financieras, las

cuales, en su mayoria, se han agrupado mediante la figura de los conglomerados

financieros, haciendo presencia tanto en el &ambito interno como externo (p. 1).

Este tiene como responsabilidad incluir y brindar informacion eficaz y veraz sobre su
funcionamiento y herramientas, en este sentido segin Amador (2021)” a las entidades
financieras les corresponde educar financieramente a sus clientes y usuarios de acuerdo con los
productos y servicios que ofrezca cada una” (p. 7). Esta es una de las principales estrategias que
las entidades financieras deben implementar y ejecutar.

Adicionalmente, segtin la ley 1328 de 2009, establece en el articulo 3, pardgrafo F)
Educacion para el consumidor financiero:

Las entidades vigiladas, las asociaciones gremiales, las asociaciones de consumidores, las

instituciones publicas que realizan la intervencion y supervision en el sector financiero,

asi como los organismos de autorregulacion, procuraran una adecuada educacion de los
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consumidores financieros respecto de los productos y servicios financieros que ofrecen

las entidades vigiladas, de la naturaleza de los mercados en los que actuan, de las

instituciones autorizadas para prestarlos, asi como de los diferentes mecanismos
establecidos para la defensa de sus derechos.

Estas obligaciones de las entidades financieras van ligadas a los derechos adquiridos por
los usuarios y consumidores financieros, descritos en la misma ley, articulo 5, paragrafo d:

Recibir una adecuada educacion respecto de las diferentes formas de instrumentar los

productos y servicios ofrecidos, sus derechos y obligaciones, asi como los costos que se

generan sobre los mismos, los mercados y tipo de actividad que desarrollan las entidades
vigiladas, asi como sobre los diversos mecanismos de proteccion establecidos para la
defensa de sus derechos.

De acuerdo con estas obligaciones establecidas a las entidades financieras, se han
constituido distintas estrategias de capacitacion financiera, uso de los servicios y generar una
cultura de ahorro, algunos de los programas de capacitacion impartidos por los bancos
comerciales mas representativos del pais, son los siguientes:

e Bancamia: Programa de educacion financiera “Echemos nimeros” en donde se
imparte asesoramiento, talleres, autoaprendizaje y herramientas virtuales, por
medio de su pagina web.

e Bancoldex: Programa de educacion financiera “Formacién empresarial para
Mipymes” en donde se imparte formacion y capacitacion empresarial, por medio

de su pagina web.
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e Bancolombia: Programa de educacion financiera en donde se imparte
asesoramiento en planificacion financiera, seguridad financiera y entendimiento
de productos y servicios, por medio de su pagina web.

e Bancoomeva: Programa de educacion financiera en donde se imparte
asesoramiento en planificacion financiera para parejas, parejas con hijos, adultos
mayores y jovenes, por medio de su pagina web.

e Banco Agrario de Colombia: Programa de educacion financiera en donde se
imparte la explicacion y aplicacion de conceptos econdmicos, financieros y
contables basicos por medio de jornadas presenciales.

e Banco AV Villas: Programa de educacion financiera “Educacion Financiera para
Tod@s” en donde se imparte el uso de las herramientas propuestas por la entidad,
por medio de su pagina web.

e Banco Caja Social: Programa de educacion financiera “Bienestar Financiero” en
donde se imparte la importancia de las finanzas responsables, por medio de su
pagina web.

e Banco cooperativo Coopcentral: Programa de educacion financiera “Formacion
de Formadores en Educacion Financiera” dirigido a compafiias del sector
solidario, por medio de su pagina web.

Estudiantes universitarios del programa de derecho
El sujeto por estudiar en esta investigacion son los estudiantes del programa de derecho,
estos tienen unas caracteristicas que son unicas en comparacion con estudiantes de otros

programas, en especial en torno a la planeacion y educacion financiera, su preparacion y niveles
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de conocimiento son distintos en comparacion con estudiantes de otras disciplinas, ya que como
lo menciona Olaya y Herrera (2022):

Se identifica que la mayoria de los estudiantes del programa de derecho tienen nociones

basicas sobre finanzas personales que les permiten manejar sus propios recursos; sin

embargo, mencionan no sentirse lo suficientemente informados sobre inversion, ahorro,

presupuesto, crédito y préstamo (p. 2).

La educacion financiera es basica en la formacion de un individuo y su desempeio
financiero en un futuro, estas bases repercuten directamente en su vida laboral, debido a la
posicion de adquiririan estos futuros profesionales en compaiiias, es necesario que reciban una
educacion financiera basica en donde comprendan el funcionamiento del manejo y gestion del

dinero.

Metodologia

Segun Hernandez-Sampieri et al. (2014), la metodologia en una investigacion es un
conjunto de técnicas y procedimientos utilizados para llevar a cabo el estudio. El presente trabajo
emplea una metodologia de investigacion de tipo descriptivo propositivo, ya que citando a
Medianero (2022), “la investigacion propositiva, cuya finalidad es proponer una nueva politica,
programa, proyecto, producto o servicio de gestion.” (p. 4). El cual nos orienta a proponer
estrategias de planeacion financiera para los estudiantes de Derecho de la universidad La Gran
Colombia, describiendo las distintas situaciones y factores que intervienen en los bajos niveles
de planeacion financiera.

Complementado con un enfoque mixto, ya que desde la parte cualitativa se puede
emplear “la recoleccion y andlisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o

revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion” (Hernandez-Sampieri et al., 2014,
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p. 39). Para examinar los factores sociales que intervienen en estos bajos niveles de planeacion
financiera. En consecuencia, ya estudiado el factor social, se necesita utilizar la parte cuantitativa
con el enfoque que como indica Hernandez-Sampieri et al. (2014), “utiliza la recoleccion de
datos para probar hipotesis con base en la medicién numérica y el analisis estadistico, con el fin
establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (p. 36). Con el fin de utilizar datos
numéricos para comparar conocimientos financieros, habitos de gasto y actitudes hacia la
planificacion financiera entre estudiantes participantes del programa de Derecho.

El instrumento seleccionado para la recoleccion de datos utilizado en la investigacion
serd a partir de encuestas (ver anexo 1), las cuales permiten la recopilacion de datos por medio de
“un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables que se van a medir”
(Hernandez-Sampieri et al., 2014, p. 217). Conocidos como cuestionarios, los cuales permiten de
manera rapida y accesible de una muestra representativa de estudiantes de Derecho, asegurando
la consistencia y validez de los resultados al estandarizar las preguntas, permitiendo obtener una
vision general de la situacion financiera y las practicas de planificacion de los estudiantes, asi

como comprender las causas y consecuencias de la baja planeacion financiera.

Resultados

En el siguiente apartado, se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion del
instrumento seleccionado a los estudiantes de la Universidad La Gran Colombia en la facultad de
derecho de séptimo semestre de la jornada diurna del afio 2024. Esta muestra fue aplicada a 12
estudiantes los cuales respondieron todas las preguntas de manera correcta, para evidenciar las

preguntar realizadas ver anexo 2.
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Analisis social

Para lograr caracterizar a la poblacién encuestada desde una perspectiva social, se
delimitaron las variables de género, edad, estado civil, situacion laboral y vivienda. En cuanto a
la variable de género se cuestion6 “;Con cual género te identificas?” Presentando tres opciones
de respuesta, de las cuales se presenta como resultado que el 50% de los encuestados
respondieron que se identifican con el género femenino y el 50% de los encuestados

respondieron que se identifican con el género masculino, como se muestra en la Figura 1.
Figura 1

Genero de la muestra

. Con cual género te identificas?
12 respuestas

Femenino 6 (50 %)
Masculino 6 (50 %)

Prefiero no decirlo O (0O %)

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

En relacion con la variable de edad en la encuesta, se observd que al preguntar "De los
siguientes rangos de edad, ;en cudl te encuentras?", se ofrecieron 4 opciones de respuesta. Los
resultados indican que el 66.7% de los encuestados se encuentra en el rango de edad entre 17 y
24 afos, el 16.7% en el rango de 22 a 25 afos, y otro 16.7% en el rango de mas de 30 afios. Esta

informacion se visualiza en la Figura 2.
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Figura 2
Rangos de edad de la muestra

De los siguientes rangos de edad, ¢ En cual te encuentras?
12 respuestas

Entre 17 afios a 21 arfios 8 (66,7 %)
Entre 22 afos a 25 arnos 2 (16,7 %)
Entre 26 afos a 30 afos O (0 %)
Mas de 30 afios 2 (16,7 %)
(0] 2 4 6 8

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

Con relacion a la variable de estado civil “;De los siguientes estados civiles, (En cudl te
encuentras?” Presentando cinco opciones de respuesta, de las cuales se presenta como resultado
que el 91. 7% de los encuestados establecen su estado civil como “Soltera/o” , el 8. 3% de los

encuestados establecieron su estado civil como unidn libre, como se muestra en la Figura 3.

Figura 3.
Estado civil de la muestra

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

De los siguientes estados civiles, ¢ En cual te encuentras?
12 respuestas

Soltera/o 11 (91,7 %)

Casada/o 0 (0 %)

Union libre 1(8.3 %)
Divorciada/o 0 (0 %)
Viuda/o 0 (0 %)
0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5

En referencia a la variable de situacion laboral de los encuestados, se cuestiono “De las
siguientes situaciones laborales ;En cual te encuentras?” Presentando cuatro opciones de

respuesta, de las cuales se presenta como resultado que el 25% de los encuestados son
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empleados, lo cual evidencia que no son dependientes econémicos y devengar ingresos propios,
el 41. 7% de los encuestados son desempleados, lo cual evidencia que dependen
econémicamente de sus padres y no devengan ingresos propios, el 33. 3% de los encuestados son

independientes y devengar ingresos propios, como lo muestra la Figura 4.

Figura 4

Situacion laboral de la muestra

De las siguientes situaciones laborales, ( En cual te encuentras?
12 respuestas

Empleado 3 (25 %)
Desempleado 5 (41,7 %)
Independiente 4 (33,3 %)

Pensionado O (0 %)

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

En la variable de vivienda se establecieron seis preguntas las cuales se consideran que
abarcan lo necesario para establecer, una vision desde la perspectiva social de los encuestados.
Primeramente, se cuestiono “;Cuantos dependientes econdmicos tienes a tu cargo?” Presentando
cuatro opciones de respuesta, de las cuales se presenta como resultado que el 83. 3% de los
encuestados tiene 0 dependientes econdmicos a su cargo, 8. 3% de los encuestados tiene un
dependiente economico y el 8. 3% tiene mas de 3 dependientes econdmicos a su cargo. Tal como

lo muestra la Figura 5.
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Figura 5

Dependientes economicos a cargo de la muestra.

cCuantos dependientes econdmicos tienes a tu cargo?
12 respuestas

o 10 (83,3 %)
1 1(8,3 %)
2 0 (0 %)
Mas de 3 1(8,3 %)
o 2 4 6 8 10

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

La segunda pregunta relacionada con la variable consiste en “De los siguientes tipos de
vivienda, ;En cudl resides actualmente?” Presentando siete opciones de respuesta, de las cuales
se presenta como resultado que el 66. 7% de los encuestados viven en vivienda familiar propia,
el 8. 3% de los encuestados vive en vivienda familiar en arriendo, el 8. 3% de los encuestados
viven en vivienda propia y el 16. 7% en vivienda propia de manera independiente, como se

evidencia en la Figura 6.

Figura 6

Tipo de vivienda de residencia de la muestra

De los siguientes tipos de vivienda, ;En cual resides actualmente?
12 respuestas

Familiar propio 8 (66,7 %)
Familiar arriendo 1 (8,3 %)
Propia 1 (8,3 %)
Arriendo 2 (16,7 %)

Camuche 0 (0 %)
Paga diario 0 (0 %)

Otra [0 (0 %)

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.
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La tercera pregunta relacionada con la variable vivienda cuestiona “;Con cuantas
personas vive actualmente?” Presentando seis opciones de respuesta, de las cuales se presenta
como resultado que el 25% de los encuestados vive con una persona, el 8. 3% de los encuestados
vive con dos personas, el 25% vive con tres personas, el 16. 7% vive con cuatro personas, el 16.

7% vive con 5 personas y el 8. 3% con mas de 5 personas, como se muestra en la Figura 7.

Figura 7

Personas con las que vive actualmente la muestra

;Con cuantas personas vive actualmente?

12 respuestas
1 3 (25 %)
2 1(8.3 %)
3 3 (25 %)
a4 2 (16,7 %)
5 2 (16,7 %)

Mas de 5 1 (8,3 %)

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

La cuarta pregunta relacionada con la variable vivienda cuestiona “;En qué zona
geografica se ubica tu vivienda?” Presentando dos opciones de respuesta, de las cuales se
presenta como resultado que el 75% de los encuestados habitan en vivienda urbana y el 25%

residen en vivienda rural, como se muestra en la Figura 8.

Figura 8

Ubicacion de la zona geogrdfica de la vivienda de la muestra

EnN que zona geografica se ubica tu vivienda?
12 respuestas

Rural 3 (25 %)

Urbana 9 (75 %)

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.
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La quinta pregunta relacionada con la variable vivienda cuestiona “De los siguientes
servicios publicos, ;Con cudles cuentas en tu hogar?” Presentando siete opciones de respuesta,
de las cuales se presenta como resultado que el 100% de los encuestados cuentan con los
servicios publicos de acueducto, alcantarillado, energia eléctrica, gas, television e internet,
adicionalmente el 75% cuenta con el servicio publico de telefonia, como se muestra en la Figura

9.

Figura 9

Servicios publicos de las viviendas de la muestra

De los siguientes servicios publicos, ¢Con cuéles cuentas en tu hogar?
12 respuestas

Acueducto 12 (100 %)
Alcantarillado 12 (100 %)
Energia eléctrica 12 (100 %)
Gas 12 (100 %)
Television 12 (100 %)
Internet 12 (100 %)
Telefonia 9 (75 %)
0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

La sexta pregunta relacionada con la variable vivienda cuestiona “En su familia, ;cudntas
veces se alimenta al dia?” Presentando seis opciones de respuesta, de las cuales se presenta como
resultado que el 83. 3% de los encuestados se alimenta tres veces al dia, el 8. 3% de los
encuestados se alimenta cuatro veces al dia y el 8. 3% de los encuestados se alimenta mas 5

cinco veces al dia, como se evidencia en la Figura 10.
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Figura 10

Cuantas veces se alimenta al dia la muestra

En su familia, ;cudntas veces se alimenta al dia?

12 respuestas

5

Mas de 5

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

0 (0 %)

0 (0 %)

1(8,3 %)
0 (0 %)
1(8,3 %)

2

Analisis economico

27

10 (83,3 %)

10

Para lograr caracterizar a la poblacion encuestada desde una perspectiva economica, se

delimitaron las variables de ingresos, egresos y presupuesto.

En cuanto a la variable de ingresos se establecieron cuatro preguntas las cuales se

consideran que abarcan lo necesario para establecer, una vision desde la perspectiva economica

de los encuestados. Primeramente, se cuestion6 “De las siguientes opciones, ;/Cudl es su

principal fuente de ingresos?” Presentando seis opciones de respuesta, de las cuales se presenta

como resultado que el 50% de los encuestados tiene como fuente principal de ingresos un salario,

el 41. 7% de los encuestados son dependientes economicos de sus padres y el 8. 3% de los

encuestados establecieron como fuente principal de ingresos “otro”, como se presenta en la

Figura 11.
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Figura 11

Principal fuente de ingresos de la muestra

De las siguientes opciones, ;Cual es su principal fuente de ingresos?
12 respuestas

Salario 6 (50 %)
Pension 0 (0 %)
Dependiente econdmico 5 (41,7 %)
Subsidios 0 (0 %)
Diario 0O (0 %)
Otro 1 (8,3 %)
o 1 2 3 4 5 6

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

La segunda pregunta relacionada con la variable ingresos, cuestiona “De los siguientes
rangos de ingresos mensuales, ;En cudl te ubicas?” Presentando seis opciones de respuesta que
obtuvieron como resultado que el 16. 7% de los encuestados perciben (cifras en pesos
colombianos) de $0 a $200. 000, el 16. 7% de los encuestados perciben ingresos de $200. 000 a
$500. 000, el 16. 7% de los encuestados perciben ingresos de $500. 000 a 1 SMMLYV, el 25% de
los encuestados perciben de 1 SMMLYV a 2 SMMLYV vy el 25% de los encuestados perciben

ingresos de mas de 5 SMMLYV, como se presenta en la Figura 12.

Figura 12

Rango de ingresos mensuales de la muestra

De los siguientes rangos de ingresos mensuales, ¢ En cual te ubicas?

12 respuestas

De $0 a $200.000 2 (16,7 %)
De $200.001 a $500.000 2 (16,7 %)
De $500.000 a 1 SMMLV 2 (16,7 %)
De 1 SMMLV a 2 SMMLV 3 (25 %)
De 2 SMMLV a 5§ SMMLV 0O (0 %)
Mas de 5§ SMMLV 3 (25 %)
o 1 2 3

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.
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La tercera pregunta relacionada con la variable ingresos, cuestiona “De los siguientes
rangos, ;/Cudl es el ingreso total mensual devengado por tu nucleo familiar o personas con las
que vives?” Presentando cuatro opciones de respuesta que obtuvieron como resultado que el 16.
7% de los encuestados perciben ingresos mensuales en su nucleo familiar de 1 SMMLYV a 2
SMMLY, el 25% de los encuestados perciben ingresos mensuales en su nucleo familiar de 3
SMMLYV a 4 SMMLYV, el 25% de los encuestados perciben ingresos mensuales en su ntcleo
familiar de 5 SMMLYV a 6 SMMLYV vy el 33. 3% de los encuestados perciben ingresos mensuales

en su nucleo familiar de mas de 6 SMMLYV, como se puede observar en la Figura 13.

Figura 13

Ingresos mensuales del nucleo familiar de la muestra

De los siguientes rangos, ;Cual es el ingreso total mensual devengado por tu nucleo familiar o

personas con las que vives?
12 respuestas

De 1 SMMLV a 2 SMMLV 2 (16,7 %)
De 3 SMMLV a 4 SMMLV 3 (25 %)
De 5 SMMLV a 6 SMMLV 3 (25 %)
Mas de 6 SMMLV 4 (33,3 %)
o 1 2 3 4

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

La cuarta pregunta relacionada con la variable ingresos, cuestiona “De los siguientes
métodos de ahorro, ;Cudl utilizas actualmente?” Presentando seis opciones de respuesta que
obtuvieron como resultado que el 8. 3% de los encuestados utiliza como método de ahorro los
Certificados de Deposito a Término (CDT), el 8. 3% de los encuestados utiliza cooperativas, el

8. 3% de los encuestados utiliza “cadenas”, el 50% de los encuestados no utiliza ningiin método
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de ahorro y el 25% de los encuestados opta por otra opcion como método de ahorro, como se

evidencia en la Figura 14.

Figura 14

Meétodos de ahorro utilizados por la muestra

De los siguientes métodos de ahorro, ¢Cual utilizas actualmente?
12 respuestas

Certificados de Depdsito a

o
Termino (CDT) 18,3 %)

Cooperativas 1 (8.3 %)
Ahorros programados O (0O %)
Cadenas 1(8,3 %)

Ninguna 6 (50 %)

Otra 3 (25 %)

o 1 2 3 4 5 6

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

La quinta pregunta relacionada con la variable ingresos, cuestiona “De sus ingresos
mensuales devengados, ;Qué rango de porcentaje destina al ahorro?” Presentando cinco
opciones de respuesta que obtuvieron como resultado que el 8. 3% de los encuestados destina el
0% de sus ingresos mensuales al ahorro, el 41. 7% de los encuestados destinan del 1% al 10%, el
25% de los encuestados destinan del 11% al 20% y el 25% de los encuestados destinan mas del

31% de sus ingresos mensuales al ahorro, como se evidencia en la Figura 15.

Figura 15

Ingresos mensuales devengados por la muestra

De sus ingresos mensuales devengados, ;Qué rango de porcentaje destina al ahorro?

12 respuestas

0% 1 (8,3 %)
De 1% a 10% 5 (41,7 %)
De 11% al 20% 3 (25 %)
Del 21% al 30% 0 (0 %)
Mas del 31% 3 (25 %)
o 1 2 3 a4 5

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.
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En cuanto a la variable de egresos se establecieron cuatro preguntas las cuales se
consideran que abarcan lo necesario para establecer, una vision desde la perspectiva economica
de los encuestados. La primera pregunta relacionada con la variable egresos, cuestiona “De los
siguientes rangos de gastos, ;A cuanto ascienden tus gastos mensualmente?” Presentando cinco
opciones de respuesta que obtuvieron como resultado que el 16. 7% de los encuestados tiene
como gastos mensuales un rango (expresado en pesos colombianos) de $0 a $200. 0000, el 25%
de los encuestados destina un rango de $200. 001 a $500. 000, el 25% de los encuestados destina
un rango de $500. 001 a 1 SMMLYV, el 16. 7% de los encuestados destina un rango de | SMMLV
a2 SMMLV y el 16. 7% de los encuestados destina un rango de mas de 2 SMMLYV, como se

evidencia en la Figura 16.

Figura 16

Rango de gastos mensuales de la muestra

De los siguientes rangos de gastos, (A cuanto ascienden tus gastos mensualmente?

12 respuestas

De $0 a $200.000 2 (16,7 %)
De $200.001 a $500.000 3 (25 %)
De $500.000 a 1 SMMLV 3 (25 %)
De 1 SMMLV a 2 SMMLV 2 (16,7 %)
Mas de 2 SMMLV 2 (16,7 %)
o 1 2 3

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

La segunda pregunta relacionada con la variable egresos, cuestiona “De las siguientes
categorias, /En cudles gastas mas dinero al mes?” Presentando seis opciones de respuesta que
obtuvieron como resultado que el 33. 3% de los encuestados destinan mas dinero a

entretenimiento (salidas, actividades recreativas, viajes, etc.), el 25% de los encuestados destina
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mas dinero en alimentacion, el 16. 7% de los encuestados destina mas dinero en vivienda, el 16.
7% de los encuestados destina mas dinero en gustos personales (ropa, accesorios, aparatos
electronicos, etc.) y el 8. 3% de los encuestados destina mas dinero en transporte, como se

evidencia en la Figura 17.

Figura 17

Principales gastos mensuales de la muestra

De las siguientes categorias, ¢En cudles gastas mas dinero al mes?

12 respuestas

@ Transporte

@ Alimentacion
Vivienda

@ Ssalud

@ Entretenimiento (salidas, actividades
recreativas, viajes, etc.).

@ Gustos personales (Ropa, accesorios,
aparatos electronicos, etc.).

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

La tercera pregunta relacionada con la variable egresos, cuestiona “De los siguientes
productos financieros, ;Cuales dispone para su financiamiento mensual?” Presentando cinco
opciones de respuesta que obtuvieron como resultado que el 66. 7% de los encuestados no
dispone de productos financieros para su financiamiento mensual, el 16. 7% de los encuestados
dispone de tarjetas de crédito, el 8. 3% de los encuestados dispone de préstamos particulares y el
8. 3% de los encuestados dispone de créditos bancarios para su financiamiento mensual, como se

evidencia en la Figura 18.

Figura 18

Productos financieros para financiamiento mensual de la muestra
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De los siguientes productos financieros, ;Cuadles dispone para su financiamiento mensual?
12 respuestas

@ Tarjetas de crédito
@ Créditos bancarios
Prestamos particulares
@ Prestamos informales (gota a gota)
@ Ninguno

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

La cuarta pregunta relacionada con la variable egresos, cuestiona “De las siguientes
opciones, ;Por cudl medio financias ti educacion?” Presentando cinco opciones de respuesta que
obtuvieron como resultado que el 50% de los encuestados financia su educacion con recursos
propios, el 33. 3% de los encuestados financia su educacion pagada por terceros, el 8. 3% de los
encuestados financia su educacion con créditos educativos (ICETEX) y el 8. 3% de los

encuestados financia su educacion con créditos bancarios, como se evidencia en la Figura 19.

Figura 19

Medios para el financiamiento de la educacion de la muestra

De las siguientes opciones, ;Por cual medio financias td educacion?
12 respuestas

@ Crédito educativo (ICETEX)
@ Crédito bancario
Beca
@ Pagado por terceros
@ Recursos propios

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

En cuanto a la variable de presupuesto se establecieron tres preguntas las cuales se
consideran que abarcan lo necesario para establecer, una vision desde la perspectiva presupuestal

de los encuestados. La primera pregunta relacionada con la variable presupuesto cuestiona “De
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las siguientes opciones, ;Con qué frecuencia mantiene un control presupuestal?” Presentando
cinco opciones de respuesta que obtuvieron como resultado que el 75% de los encuestados
mantiene un control presupuestal mensual, el 16. 7% de los encuestados implementa un
presupuesto quincenal y el 8. 3% de los encuestados no implementa ningun presupuesto, como se

evidencia en la Figura 20.

Figura 20

Frecuencia del control presupuestal de la muestra

De las siguientes opciones, ¢Con qué frecuencia mantiene un control presupuestal?
12 respuestas

Ninguno 1 (8,3 %)
Presupuesto quincenal 2 (16,7 %)
Presupuesto mensual 9 (75 %)
Presupuesto semestral 0 (0 %)
Presupuesto anual 0 (0 %)
o 2 4 6 8 10

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

La segunda pregunta relacionada con la variable presupuesto cuestiona “De las siguientes
estrategias, ;Cuales emplea como plan de contingencia?” Presentando cuatro opciones de
respuesta que obtuvieron como resultado que el 66. 7% de los encuestados no tiene ningtin plan
de contingencia establecidos, el 16. 7% de los encuestados tiene un fondo monetario de
emergencia establecido, el 8, 3% de los encuestados dispone de polizas para alguna emergencia y
el 8. 3% de los encuestados tiene seguros establecidos como plan de contingencia, como se

evidencia en la Figura 21.

Figura 21
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Estrategias de plan de contingencia de la muestra

De las siguientes estrategia, ;Cudles emplea como plan de contingencia?
12 respuestas

@ Fondo monetario de emergencia
@ Polizas

Seguros
@ Ninguno

66,7%

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

La tercera pregunta relacionada con la variable presupuesto cuestiona “De las siguientes
estrategias ;/Cuales utiliza para controlar sus gastos y evitar el exceso de endeudamiento?”’
Presentando cinco opciones de respuesta que obtuvieron como resultado que el 50% de los
encuestados utiliza el ahorro para controlar sus gastos y evitar el exceso de endeudamiento, el
25% de los encuestados no tiene estrategias establecidas, el 16. 7% de los encuestados utiliza la
inversion y el 8. 3% de los encuestados prefiere priorizar sus deudas, como se puede evidenciar
en la Figura 22.

Figura 22

Estrategas de control de gastos empleadas por la muestra

De las siguientes estrategias, ;Cudles utiliza para controlar sus gastos y evitar el exceso de
endeudamiento?
12 respuestas

@ Ahorro
@ Inversion
Presupuesto
@ Prioriza sus deudas
@ No tengo estrategias establecidas

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.
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Analisis de las causas de los bajos niveles de planeacion financiera.

Para lograr caracterizar a la poblacion encuestada, desde un analisis de las causas de los
bajos niveles de planeacion financiera, se delimitaron las variables de entorno y acceso de
herramientas financieras.

En cuanto a la variable de entorno se establecieron dos preguntas. Primeramente se
cuestiono “Siendo 1 el mas bajo y 5 el mas alto, ;Cuanto consideras que ha impactado en tus
decisiones financieras, las creencias y valores de tu entorno familiar?” siendo una pregunta
cuantitativa 5 opciones de respuesta las cuales respondieron lo siguiente: donde 1 siendo el mas
bajo obtuvo un 0% de encuestados, 2 obtuvo 25% para un total de tres personas que consideran
que sus valores y creencias han impactado en las decisiones financieras, la opcion 3 obtuvo 25%
de tres personas encuestadas, 4 el 25% de 3 personas y 5 siendo el mas alto también obtuvo el

25% de tres personas asi completando 12 personas., como se puede evidenciar en la Figura 23.
Figura 23.

Impacto del entorno familiar en las decisiones financieras de la muestra

12 rezpuestas

0 (0 %)

2 3 (25 %)

3
L

(25 %)

4 3 (25 %)

h
[£5)

(25 %)

0 1 2

[

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

La segunda pregunta relacionada con la variable Entorno, cuestiona “De los siguientes
rangos, ;Cual consideras que es el nivel de conocimiento educacion financiera en tu entorno

familiar?” donde la mayoria de los encuestados (un 75%) considera que este nivel es medio,
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mientras que un pequefio porcentaje (un 8. 3%) lo califica como bajo, y otro grupo (un 16. 7%)
lo considera alto. Estos resultados sugieren que existe una percepcion generalizada de que el
conocimiento financiero en los hogares se encuentra en un nivel intermedio, como se puede

evidenciar en la Figura 24.

Figura 24

Nivel de educacion financiera de la muestra

]
t
o
3

Eajo
hi=dio 9 (75 24}

Ll i 2 (15,7 %)

o 2 4 e g b

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

En cuanto a la variable Acceso a Herramientas Financieras se plantearon cuatro preguntas
donde la primera cuestiona lo siguiente: “De las siguientes instituciones, ;De cudles ha recibido
alguna capacitacion sobre planificacion financiera?”” La mayoria de los encuestados un 75% no
ha recibido ninguna capacitacion en este &mbito. Sin embargo, un grupo un 16. 7% ha
participado en un programa en especifico de Bancolombia (Programa de educacion financiera).
Ademas, un pequefio porcentaje un 8. 3% ha recibido capacitacion del Banco Caja Social

programa (Bienestar Financiero), como se puede evidenciar en la Figura 25.

Figura 25
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Acceso capacitacion por entidades financieras de la muestra

i Minguno

@ Bancamia: Programa © Echemos
nNUmsEros”

# Bancoldex: Programa ° Formacion em...

@ Bancolombia: Programa de educacion. ..

@ BEancoomeva: Programa de educacicn. .

@ Banco Agrano de Colombia: Program...

@ Banco &V Villas: Programa “Educacid. ..

@ EBanco Caja Social: Programa “Bienes_ .

@ Banco cooperative Coopoentral: Progr. ..

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

La segunda pregunta cuestiona lo siguiente “;Con qué frecuencia revisa y compara sus
opciones financieras, como cuentas bancarias, tarjetas de crédito o préstamos?” Donde la
mayoria de las respuestas 41, 7% indicaron que nunca revisan y comparan sus opciones
financieras, mientras que un 25% lo hace casi nunca. Solo un pequefio porcentaje 16, 7% lo hace

ocasionalmente o casi siempre, como se puede evidenciar en la Figura 26.
Figura 26

Comparacion opciones financieras realizado por la muestra

Munca 5 (41,7 %)

Casi nunca 3 (25 %)

Doasionalments 2 (16,7 %)
Casi siempre

2 (16,7 %)

Siempre
o 1 2 3 4 5

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

La tercera pregunta cuestiona que “Siendo 1 el més bajo y 5 el més alto, ;Qué tan seguro
se siente al disponer el manejo de sus recursos al sector financiero?” La pregunta se formul6 en

una escala del 1 al 5, el 33, 3% califico su confianza en el nivel 1, mientras que un pequefio
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porcentaje de 8, 3% se ubico en el nivel 2. Ademads, hubo respuestas en los niveles 3 y 4 16, 7%
cada uno. Estos resultados sugieren que la confianza financiera varia entre los encuestados y que
la mayoria no se siente completamente seguro al manejar sus recursos en el sector financiero,

como se puede evidenciar en la Figura 27.

Figura 27

Confianza en el sector financiero de los encuestados

i
b

:
a
-
#

h

1 (8.2 %)
o 1 2 3 4

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

La cuarta y tltima pregunta de esta variable cuestiono “De las siguientes medidas,
(Cuales ha considerado para mejorar su educacion financiera?” El 33, 3% de los encuestados se
han considerado los libros, el 25% de los encuetados las capacitaciones, el 16, 7% de los
encuetados opto por ninguno y las otras tres opciones cursos en linea, cursos presenciales y

semanarios tienen el 8, 3% cada uno, como se puede evidenciar en la Figura 28.

Figura 28



ANALISIS FINANCIERO DE ESTUDIANTES DE DERECHO, UGC 40

Meétodos de capacitacion financiera utilizados por la muestra

Libros 4 (33,2 %)
Cursos en lines 1(2,2 %)
Cursos presenciales 1 (8.2 %)
Seminarios 11(2.2 %)
Capacitacones 3 {25 %)
Minguno 2 (18,7 %)
o 1 2 3 4

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

Analisis de las Consecuencias de los bajos niveles planeacion financiera

Para caracterizar a la poblacion encuestada a partir de un andlisis de las consecuencias de
los bajos niveles de planeacion financiera, se han identificado dos variables clave: escasez de
ahorro e inestabilidad financiera. Estas variables nos permiten evaluar como afectan los
conocimientos financieros y las practicas de gestion econdmica en la poblacion estudiada.

En cuanto a la variable de Escasez de ahorros, se plantearon cinco preguntas donde la
primera cuestiona lo siguiente: “De las siguientes herramientas de inversion, ;Cuales ha
utilizado?” La mayoria de los encuestados con un 66, 7% indic6 que no ha utilizado ninguna de
las herramientas listadas. Entre las opciones mencionadas, el 8, 3% ha utilizado Bonos del estado
(TES), otro 8, 3% ha invertido en acciones, un 8, 3% adicional en Certificados de Depdsito a
Término (CDT), y el ultimo 8, 3% ha invertido en criptomonedas, el 8, 3% seleccion6 fondos de
inversion y el otro 8, 3% bienes raices como herramientas de inversion que han utilizado, como

se puede evidenciar en la Figura 29.

Figura 29
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Herramientas de inversién utilizadas por la muestra

12 respuestas

@ Ninguno

@ Bonos del estado (TES)
Acciones

@ Cerificados de Depdsito a Termino
(COT)

@ Fondos de inversidn

@ Sienes rafoes

@ Criptomonedas

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

La segunda pregunta que aborda la escasez de ahorro intenta cualificar la siguiente
pregunta “Siendo 1 el més bajo y 5 el mas alto ;(En cudnto clasificaria su estrés por pagar
deudas?” De las opciones presentadas, se obtuvieron como resultado que el 16, 7% de los
encuestados manejan un estrés bajo referente a pagar sus deudas, el 8, 3% presenta un estrés
medio bajo, el siguiente 8, 3% representa un estrés medio en los resultados, el 66, 6% de los
encuestados presenta un nivel de estrés bastante alto por pagar sus deudas, por lo que segun la

Figura 30, la mayoria de encuestados maneja un nivel elevado entre 4 y 5.
Figura 30

Nivel de estrés por pago de deudas de la muestra

Siendo 1 el mas bajo y 5 el mas alto ¢ En cuanto clasificaria su estrés por pagar deudas?
12 respuestas

1 2 (16,7 %)

2 —1 (8.3 %)

3 1 (8.3 %)

a 4 (33,3 %)

s 4 (33,3 %)
o 1 2 3 a

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.
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El tercer interrogante sobre la escasez de ahorro que genera estrés en los estudiantes, se
plantea la pregunta “;Cual de las siguientes enfermedades fisicas has presentado algin sintoma o
te ha sido diagnosticada como producto del estrés financiero producido por el pago de deudas?
Marca la o las opciones correspondientes” De las multiples opciones de respuesta, los
encuestados se posicionarnos en tres de ellas, siendo por mucho el mayor porcentaje Ninguna de
las anteriores, teniendo un 83, 3%, las siguientes dos respuestas que quedaron con el mismo
porcentaje se dividen en las enfermedades de reflujo gastroesofagico y problemas de memoria y

concentracion, teniendo un porcentaje del 8, 3% cada una, tal y como se muestra en la Figura 31.
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Figura 31
Enfermedades fisicas por pago de deudas en la muestra

:Cual de las siguientes enfermedades fisicas has presentado alguin sintoma o te ha IO copiar
sido diagnosticada como producto del estrés financiero producido por el pago de
deudas? Marca la o las opcién correspondientes:

12 respuestas

@ Hipertension arterial
@ Enfermedades del corazon
Sindrome del intestino irritable (Sll)
@ Ulceras pépticas
@ Enfermedad de reflujo gastroesofagico
(ERGE)
® Acné
@ Dolores de cabeza tensionales y dolor...
@ Diabetes tipo 2
@ Problemas de memoria y concentracion
@ Ninguna de las anteriores

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

El cuarto interrogante sobre la escasez de ahorro que se genera por el pago de deudas y el
estrés que presencian los estudiantes, al realizar la pregunta “De las siguientes enfermedades,
(cudles han sido resultado del estrés financiero? Ademas, si has sido diagnosticado con alguna
de estas enfermedades o has experimentado sintomas relacionados con problemas de salud
mental debido al estrés financiero. Por favor, selecciona todas las opciones que apliquen:” En su
gran mayoria la respuesta con el porcentaje mas alto fue Ninguna de las anteriores, teniendo un
75% de los encuestados, mientras que la enfermedad de problemas de suefio tuvo un 16, 7%y
dejando de ultima con un porcentaje inferior del 8, 3% la ansiedad, como se representa en la

Figura 32.
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Figura 32

Enfermedades mentales por pago de deudas en la muestra

De las siguientes enfermedades, ;cudles han sido resultado del estrés financiero? Ademas, si has

sido diagnosticado con alguna de estas enfermedad...vor, selecciona todas las opciones que apliquen:
12 respuestas

@ Depresion
@ Ansiedad

@ Trastorno de estrés postraumatico
(TEPT)

@ Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC)

@ Trastorno de ansiedad generalizada
(TAG)

@ Trastorno de panico

@ Problemas de suefio (insomnio, pesa...

@ Ninguna de las anteriores

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

El quinto interrogante planteado sobre la escasez de ahorro y su priorizacion, se planted
la pregunta “De las siguientes razones, ;Cudl consideras que es la razén por la que no ahorras?”
Y con cuatro opciones de respuesta, el 41, 7% de encuestados respondi6 que no alcanza el dinero
y con un porcentaje igual de 41, 7% respondi6 que, si ahorra, el 16, 7% de ellos respondid que

prefiere destinarlo en gastos personales, como se muestra en la Figura 33.

Figura 33

Razones de no ahorro de la muestra

De las siguientes razones, ;Cual consideras que es la razén por la que no ahorras?
12 respuestas

No alcanza el dinero 5 (41,7 %)
No lo considera importante
Lo destina para gastos 2 (16,7 %)
personales
Si ahorra 5 (41,7 %)

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.
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En cuanto a la variable de inestabilidad financiera, se plantearon cuatro preguntas donde
la primera cuestiona lo siguiente “Siendo 1 el mas bajo y 5 el mas alto ;Con qué frecuencia ha
adquirido un crédito bancario para pagar una deuda?” Dejando un resultado con el mayor
porcentaje al nimero 1, llevando el 66, 7% de los encuestados, a esto seguido del nimero 2 con
un total de 16, 7% y por ultimo dejando un porcentaje igual en los nimeros 4 y 5 con un

porcentaje del 8, 3% respectivamente, esto se detalla en la Figura 34.

Figura 34

Frecuencia de adquisicion de créditos bancarios de la muestra

Siendo 1 el mas bajo y 5 el mas alto ;Con qué frecuencia ha adquirido un crédito bancario para

pagar una deuda?
12 respuestas

1 8 (66,7 %)
2 2 (16,7 %)
3 0 (0 %)
a 1 (8,3 %)
5 1 (8,3 %)
o 2 a 6 8

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

La segunda pregunta destaca su frecuencia en el pago “Teniendo en cuenta las siguientes
opciones, ;Con qué frecuencia ha sido reportado por entidades financieras por falta de pago a
alguna deuda?” Como se muestra en la grafica la mayoria de los encuestados eligio la respuesta
Ninguna con un porcentaje del 66, 7% mientras que las respuestas 1 y 2 veces tuvieron un

porcentaje igual del 16, 7% respectivamente, como se detalla en la Figura 35.
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Figura 35
Frecuencia de reportes en entidades financieras de la muestra

Teniendo en cuenta las siguientes opciones, ;Con qué frecuencia ha sido reportado por entidades

financieras por falta de pago a alguna deuda?
12 respuestas

Ninguna 8 (66,7 %)
1vez 2 (16,7 %)
2 veces 2 (16,7 %)

3 veces 0 (0 %)

Mas de 4 veces 0 (0 %)

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.

La tercera pregunta relacionada con la inestabilidad financiera se cuestiona “Teniendo en
cuenta las siguientes opciones, ;/Con qué frecuencia ha adquirido créditos a su nombre
destinados a terceros?” Donde se encontraron que la mayoria de encuestados eligi6 la respuesta
Ninguna, llevandose asi el 83, 3%, mientras que 2 y Mas de 4 veces se llevaron un 8, 3%

respectivamente, lo mencionado anteriormente se detalla mejor en la Figura 36.

Figura 36

Adquisicion de créditos bancarios de la muestra destinados a terceros

Teniendo en cuenta las siguientes opciones, Con qué frecuencia a adquirido créditos a su nombre
destinado a terceros?
12 respuestas

Ninguna 10 (83,3 %)
1 vez O (0 %)
2 veces 1 (8,3 %)
3 veces O (0 %)
Mas de 4 veces 1 (8.3 %)
o 2 4 6 8 10

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia.
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La cuarta y ultima pregunta relacionada con la inestabilidad financiera, se puso en duda
“Suponiendo la situacion en la que no devengan un ingreso econémico durante un mes, ;Cual de
las siguientes alternativas asumirias para afrontar tus obligaciones financieras?”” Donde el mayor
porcentaje de encuestado eligieron la respuesta disponer de ahorros, llevando el 58, 3% de los
encuestados, mientras que un 25% prefiere adquirir préstamos personales y un 8, 3% de los
estudiantes se debatid entre pagar con tarjeta de crédito o adquirir un crédito bancario como se

muestra en la Figura 37.

Figura 37

Alternativas a usar por la muestra para asumir obligaciones financieras.

Suponiendo la situacién en la que no devengas un ingreso econédmico durante un mes, ;Cual de las
siguientes alternativas asumirias para afrontar tus obligaciones financieras?

12 respuestas
Adquirir un crédito bancario 1 (8.3 %)
Pagar con tarjeta de crédito 1 (8.3 %)

Adquirir préstamos personales 3 (25 %)

Adquirir prestamos informales

o
(Gota a gota) 0 (0 %)

No pagar las deudas 0 (0 %)

Disponer de ahorros 7 (58,3 %)

o 2 4 6 8

Nota: El grafico representa los resultados obtenidos en la pregunta. Elaboracion propia

Estrategias orientadas al mejoramiento de los niveles de planeacion financiera en los
estudiantes de la Gran Colombia en la facultad de derecho de séptimo semestre de la
jornada diurna del afio 2024.

En la investigacion se evidencio que los estudiantes de séptimo semestre de la Facultad
de Derecho de la Universidad La Gran Colombia que hay poca educacion financiera, que el 41.
7% de los encuestados no ahorran porque el dinero no les alcanza, esto puede derivar de la baja
planeacion financiera debido a que el 66. 6% de los encuestados califican entre 1 a 5, con un

puntaje de 4 (33. 3%) y 5 (33. 3%, el estrés por el pago de deudas ha llevado a problemas de
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salud mental, como lo establece el 16. 7% de los encuestados manifiestan presentar problemas de
suefio y el 8. 3% presenta ansiedad producto del estrés por pago de deudas, ademds de una
dependencia econdmica persistente de los padres del 41. 7% de los encuestados.
Para abordar estos desafios, se proponen las siguientes estrategias con el fin de que sean
orientadas a disminuir los bajos niveles de planeacion financiera evidenciados en los estudiantes:
® Que la universidad implemente programas de educacion financiera obligatorios o
materias que sean electivas disciplinares donde se abordan temas como: gestion
de presupuesto, planificacion de impuestos, gestion de productos financieros y de
inversion, métodos de ahorro e inversion, ética y responsabilidad financiera entre
otros. Integrar estas materias en el pensum académico brindaria a los estudiantes
las habilidades y conocimientos necesarios para tomar decisiones financieras
informadas y responsables a lo largo de sus vidas.
e Que la universidad promueve seminarios o congresos pagos orientados a informar
e impulsar estrategias sobre educacion financiera esencial y basica, planificacion
personal y finanzas corporativas basicas.
e Generar alianzas con instituciones financieras en donde se puedan implementar y
desarrollar los cursos gratuitos ofrecidos por estas instituciones, promoviendo la

cultura financiera saludable y a largo plazo.

Conclusion y recomendaciones

El analisis detallado del perfil socioecondmico y las practicas financieras de los
estudiantes de séptimo semestre de la Facultad de Derecho de la Universidad La Gran Colombia
revela una serie de tendencias significativas. Se observa que la mayoria de los estudiantes son

jovenes adultos y solteros, que atn son dependientes econdmicamente de sus padres y con una
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distribucion equitativa entre ambos géneros. Como se demostro en los hallazgos son en mayor
porcentaje los jovenes dependientes econdmicamente, por lo que al realizar la encuentra se
encontrd que muchos de ellos viven en casa de sus padres y no trabajan actualmente, por lo
tanto, no se maneja ningun tipo de planificacion financiera ya que muchos cuentan con el apoyo
familiar y gracias a este pueden tener un flujo de dinero dependiendo las necesidades que se
presenten a lo largo del mes.

Sin embargo, esto ha producido en un 8, 33% de los jovenes problemas de estrés y falta
de suefio, ya que en muchos de los hogares no se tiene la cantidad de dinero suficiente para darle
un frente a la cantidad de deudas preexistentes, es por ellos que muchos jovenes sufren de estas
enfermedades psicologicas, pues la presion que se ejercen en si mismos es alta, ya que al tratar
de ayudar a sus padres a minimizar gastos tratan de tener las notas mas altas para llevarse la beca
por rendimiento académico y asi ayudar un poco en los gastos que representa su carrera.

Por otro lado, tenemos un porcentaje minoritario compuesto por un 16, 7% quienes son
mayores de 30 afios, con base en los hallazgos se puede concluir que ya no son dependientes
econdémicos, que ganan entre 2’y 3 SMMLYV, viven en arriendo y costean sus propios gastos. Sin
embargo, este grupo enfrenta altos niveles de endeudamiento, careciendo de un plan financiero
mensual. Como resultado, recurren a préstamos familiares o bancarios, aumentando atin mas su
deuda. Es crucial establecer estrategias para manejar su situacion financiera de manera mas
efectiva.

También es importante destacar que enfrentar estas circunstancias puede tener un impacto
significativo en la salud. Las enfermedades que pueden desarrollarse debido al estrés generado
por la presion de pagar deudas van desde problemas gastrointestinales como la gastritis hasta

condiciones mas graves como la depresion y la ansiedad. El constante sometimiento a niveles
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elevados de estrés puede desencadenar una serie de problemas de salud mental y fisica que
afectan la calidad de vida de manera considerable. Es esencial brindar apoyo y recursos
adecuados para ayudar a estas personas a hacer frente a sus desafios financieros y mitigar los
efectos adversos en su bienestar.

Por otro lado, la falta de control financiero se manifiesta en la escasa frecuencia con la
que los estudiantes revisan y comparan opciones financieras, asi como en la ausencia de planes
de contingencia. La mayoria de ellos carece de recursos para hacer frente a gastos imprevistos, lo
que los lleva a recurrir a nuevos créditos o a endeudarse con familiares y allegados. Esta practica
resulta en una acumulacion de deudas que deja a los estudiantes sin fondos disponibles,
impidiéndoles establecer un fondo de ahorro con miras a propoésitos a largo plazo.

Recomendaciones

Es fundamental que los estudiantes de derecho adquieran conocimientos basicos en
finanzas; muchos casos legales involucran aspectos financieros, como fraudes, quiebras,
problemas corporativos etc. Con conocimientos en finanzas, los estudiantes pueden analizar y
comprender mejor la informacién econémica y financiera relevante para estos casos.

La planificacion financiera es una herramienta esencial para los estudiantes por eso es de
suma importancia que empiecen a tener un plan financiero con el conocimiento que se adquiera a
través de herramientas como talleres, materias, tecnologia, libros etc. No solo les ayuda a
manejar sus finanzas de manera efectiva y a establecer una base solida para el futuro, sino que
también reduce el estrés relacionado con el dinero mencionado en este trabajo.

Fomentar habitos financieros responsables es fundamental, ya que les beneficiaran a lo
largo de toda su vida. Estas habilidades y conocimientos les permitiran enfrentar los desafios

financieros de la vida cotidiana con mayor facilidad y resiliencia. Se considera formidable que se
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contintie investigando los niveles de planeacion financiera en estudiantes universitarios, ya que
esto aporta significativamente una vision de los conocimientos de los estudiantes y esta
informacion se puede destinar a un refuerzo en las mallas curriculares ofrecidas por las

instituciones de educacion superior.
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