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Resumen

Este working paper analiza la relacion entre el trauma infantil, la memoriay el desarrollo
socioemocional en la vida adulta. Su objetivo principal consiste en comprender como
las experiencias adversas vividas durante la infancia pueden afectar la construccion de
recuerdos, generar procesos de fragmentacion de la memoria y producir
consecuencias duraderas sobre la regulacion emocional y las relaciones
interpersonales. Para ello, se realizé una revision documental basada en los aportes de
autores como Bessel van der Kolk, Judith Herman, Felitti et al., Donna Jackson
Nakazawa y Daniel Siegel, quienes han estudiado el trauma desde perspectivas
neurobioldgicas, psicologicas y sociales.

Los hallazgos muestran que el trauma infantil no desaparece con el paso del tiempo;
por el contrario, puede manifestarse posteriormente mediante dificultades
emocionales, alteraciones en la memoria, problemas de confianza y desafios en la
construccion de relaciones saludables. Asimismo, las investigaciones coinciden en que
las experiencias adversas tempranas generan efectos que impactan el desarrollo
cerebral y socioemocional. Finalmente, este trabajo destaca la importancia de
comprender el trauma desde una perspectiva humana y educativa, reconociendo que
muchas conductas observadas en la adultez pueden tener raices invisibles
relacionadas con experiencias tempranas.
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Abstract

This working paper analyzes the relationship between childhood trauma, memory, and
socio-emotional development in adulthood. Its main objective is to understand how
adverse experiences during childhood can affect the construction of memories,
generate processes of memory fragmentation, and produce lasting consequences on
emotional regulation and interpersonal relationships. To this end, a documentary
review was conducted based on the contributions of authors such as Bessel van der
Kolk, Judith Herman, Vincent Felitti et al., Donna Jackson Nakazawa, and Daniel Siegel,
who have studied trauma from neurobiological, psychological, and social perspectives.

The findings show that childhood trauma does not disappear over time; on the contrary,
it may later manifest through emotional difficulties, memory disturbances, trust issues,
and challenges in building healthy relationships. Likewise, research findings agree that
early adverse experiences generate effects that impact brain and socio-emotional
development. Finally, this study highlights the importance of understanding trauma
from a humanistic and educational perspective, recognizing that many behaviors
observed in adulthood may have invisible roots related to early-life experiences.
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1. Introduccion

Este documento de trabajo surge del interés por comprender cdmo las experiencias
dificiles vividas durante la infancia pueden dejar huellas significativas en la vida adulta.
Particularmente, busca explorar de qué manera el trauma infantil influye en la pérdida,
alteracion o fragmentacion de la memoria y como afecta el desarrollo socioemocional.

Asimismo, pretende analizar los aportes teéricos desarrollados por diferentes autores
para identificar puntos de encuentro y comprender como el trauma puede influir en la
identidad, las relaciones interpersonales y el manejo emocional. Mas alla del analisis
conceptual, el trabajo busca generar una reflexion sobre la importancia de reconocer
las historias personales que existen detras de determinadas conductas.

2. Metodologia

La indagacion se desarrollé6 mediante una revision documental de caracter cualitativo
basada en libros y estudios académicos relacionados con trauma infantil,
neurodesarrollo y experiencias adversas tempranas.

Se seleccionaron autores cuyas perspectivas se complementan entre si. Van der Kolk
(2014) aborda las consecuencias neurobioldgicas del trauma y su relacion con la
memoria; Judith Herman (1992) estudia el trauma psicoldgico y sus efectos sobre la
identidad; Felitti et a/ (1998) investigan el impacto de las experiencias adversas
infantiles sobre la salud fisica y emocional;, mientras que Nakazawa (2015) y Siegel
(2012) analizan las repercusiones del trauma en el desarrollo integral y las relaciones
humanas.

Posteriormente, se realizé un proceso de lectura, analisis y comparacion de los
principales conceptos encontrados, identificando categorias relacionadas con
memoria traumatica, vinculos afectivos y desarrollo socioemocional.

3. Resultados y discusion

El analisis realizado permitid evidenciar que el trauma infantil produce efectos
duraderos sobre la memoria, el desarrollo emocional y la manera en que las personas
construyen relaciones durante la vida adulta. Los autores revisados coinciden en que
las experiencias traumaticas tempranas no desaparecen completamente, sino que
contintan influyendo en procesos psicoldgicos posteriores.

Desde una perspectiva neurobioldgica, Van der Kolk (2014) sostiene que: “Trauma is
not just an event that took place sometime in the past; it is also the imprint left by that
experience on mind, brain, and body" “El trauma no es solo un acontecimiento que
ocurrio en el pasado; también es la huella que esa experiencia deja en la mente, el
cerebro y el cuerpo”. Esta afirmacion permite comprender que el trauma puede



reorganizar procesos emocionales y cognitivos incluso anos después del
acontecimiento.

De igual manera, el autor afirma que “Traumatized people chronically feel unsafe inside
their bodies" “Las personas traumatizadas se sienten cronicamente inseguras dentro
de sus cuerpos” (Van der Kolk, 2014), explicando cémo el trauma genera estados
persistentes de alerta e inseguridad emocional.

Por otra parte, Judith Herman (1992) sefala que: “Traumatic events overwhelm the
ordinary systems of care that give people a sense of control, connection and meaning"
“Los eventos traumaticos sobrepasan los sistemas normales de cuidado que
proporcionan a las personas una sensacion de control, conexion y significado". Esta
idea explica como el trauma puede alterar la percepcion de seguridad y afectar la
construccion de relaciones estables.

Asimismo, Felitti et a/ (1998), a través del estudio sobre Experiencias Adversas en la
Infancia (ACE Study), demostraron la existencia de una relacion significativa entre
experiencias negativas durante la niflez y posteriores dificultades fisicas, psicologicas
y sociales en la adultez. Sus resultados evidenciaron que el impacto del trauma es
acumulativo y puede influir directamente en el desarrollo humano futuro.

Nakazawa (2015) plantea ademas que las experiencias infantiles adversas generan
efectos bioldgicos y emocionales persistentes, mientras Siegel (2012) sostiene que las
relaciones tempranas cumplen un papel esencial en la organizaciéon cerebral y
emocional.

Los resultados permiten comprender que la fragmentacion de recuerdos no
necesariamente representa una falla cognitiva. En muchos casos constituye un
mecanismo de supervivencia mediante el cual el cerebro intenta proteger a la persona
del dolor emocional intenso.

Desde el ambito educativo, estos hallazgos poseen gran relevancia porque permiten
entender que ciertas conductas, dificultades emocionales o problemas relacionales
pueden estar asociados a experiencias previas no visibles. Comprender esto implica
pasar del juicio hacia una vision basada en la empatia y el reconocimiento de las
historias individuales. En ese sentido, se presenta una distorsion de ese juicio
emocional, con el que se inicia

4. Aspectos clave

= La vida emocional es un continuo atravesado por experiencias vitales que se
nutre a partir de vivencias sensoriales, hechos de historicos, constructos
sociales y culturales que atraviesan nuestra existencia.

= Lavida infantil es determinante en la consolidacién de la emocionalidad adulta,
si bien, en la vida adulta se pueden explorar caminos que construyan nuevas
experiencias emocionales, también es cierto que la emocionalidad infantil deja
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huellas fisioldgicas, neurobioldgicas, asi como narrativas y comprensiones que
nos acompanan hasta la vida adulta.

= Varios autores visibilizan el olvido como un mecanismo de defensa frente a
representaciones o experiencias desagradables que muchas veces emergen de
formas insospechadas o que por el contrario pasan desapercibidas.

5. Conclusiones

El trauma infantil puede dejar consecuencias duraderas sobre la memoria, las
emociones y las relaciones sociales durante la vida adulta.

Las experiencias traumaticas pueden generar procesos de fragmentacion de recuerdos
como mecanismos de proteccidn psicologica frente al dolor emocional.

Los autores analizados coinciden en sefalar que el trauma afecta no solo procesos
emocionales, sino también aspectos neurobioldgicos y sociales relacionados con el
desarrollo humano.

Comprender el trauma desde contextos educativos resulta fundamental para construir
espacios mas empaticos y sensibles frente a las experiencias individuales.

Finalmente, reconocer el impacto de las experiencias tempranas permite comprender
que muchas conductas poseen raices profundas que requieren comprension antes que
juicio.
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