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Introduccion

Este manual se realiza con el fin de usar la fibra
vegetal como una alternativa constructiva que cumpla
los requerimientos de [a norma sismo resistente
Colombiana para construir en zonas rurales donde se
pueda aprovechar el uso del material por su proximidad,
facilidad de recoleccion y aprovechamiento del mismo.

Lo que se busca es crear un manual constructivo, facil

de comprender ya que va dirigido a personas ubicadas
en [a periferia rural, en donde se muestre el proceso
constructivo del sistema que planeamos implementar.
Se muestran materiales que se deben usar y las
principales herramientas, especificaciones, cantidades
y costos para un prototipo de vivienda; todo en un paso
a paso con el fin de que sea facil de interpretary aplicar.

Casa en fibra vegetal

En [a actualidad existe una problematica en zonas rurales ya que (as construcciones
que se realizan alli son deficientes en cuanto a los sistemas constructivos que
utilizan, esto se da debidoal desconocimiento de los estandares minimos
de construccion, las deficiencias técnicas y los materiales de
construccion inadecuados; por eso se planteo elaborar
este manual de construccion, en el cual se muestra
COMO CONStruir una vivienda en un paso a
paso muy explicativo, donde se muestra
ademas el presupuestoy el cronograma
para [a construccion del proyecto.
Dentro de este manual se busca dar una
alternativa de construccion de viviendas
en zonas rurales, donde [a misma sea
de bajo costo y ayude a generar mejores
procesos  constructivos Y mitigar
ausencia de viviendas dignas en [a zona
rural dispersa.




Los modelos descritos a continuacion vienen
incluidos dentro de un CD, el cual estar dispuesto
en formato PDF con planos en Fachada, Cortes,
Plantas, Instalaciones Eléctricas e Hidraulicas los
cuales les serviran para llevar a cabo el proyecto
de construir su propia casa con fibra vegetal

ainformacion [a encontrard en la carpeta llamada
PLANOS; alli encontrara toda a informacion de los
nlanos en cuanto a (as medidas y los aspectos
necesarios para todas las instalaciones.
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Proyecto

Area construida 132 m2
2 Habitaciones
2 Bafios
Cocina
Sala
Patio 0 4rea de Herramientas




CEMENTO
ACERO
MADERA
FIBRAVEGETAL
ARENA
AGUA
PINTURA
TUBO PVC
TEJAS
PUNTILLAS
TORNILLOS

HERRAMIENTAS
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Los materiales que se mencionan
aquisonsoloalgunos de todos los
necesarios para la construccion
del proyecto.

Para tener el conocimiento vy
la informacion de todos los
materiales y  herramientas
necesarias para poner en marcha
el proyecto, esta informacion se
facilita en el CD que viene con
este manual. Alli en la carpeta
de DOCUMENTOS, encontrara
un archivo llamado implementos
de obra, donde encontrara
la informacion de materiales
dimensiones cantidades y todo
lo referente al proyecto.

Recuerde que las cantidades
son las dadas para el proyecto.
Si desea realizar un disefo
diferente al planteado aqui, los
datos que suministramos no
seran los mismos, pero en el
mismo documento usted podra
calcular los costos de acuerdo a
los cambios y sus necesidades.

Le recomendamos seguir todas
las instrucciones para que el
proyecto pueda ser realizado sin
ningun problema.



Teja para cubierta Tipo policarbonato. Mas in-
® formacion Paginas 24 25.

Cerchas en madera, descripciones de unio-
nes tipos e informacion adicional Paginas 24
25.

") Listones de Madera para estructura. Mas infor-
macion Paginas 18 a 21

® Ventaneria. Mas informaciéon Pagina 21

Muros en Fardos de Paja. Mas informacién Pa-
ginas 22 23.

® Puertas. Mas informacién Paginas 21

Serchas en madera, descripciones de uniones
tipo. Mas informacién Paginas

® Entrepiso. Mas informacion Paginas 24 25.

® Bloques de hormigon. Mas informacion
Paginas 16 17.

® Concreto ciclopeo. Mas informacion
Paginas 16 17.

PARCIAL DE MATERIALES

DESCRIPCION




REPLANTEC

Antes de empezar a construir
cualquier edificio u obra publica
es preciso e imprescindible
realizar el replanteo.

Para ello, hemos de disponer del
proyecto de la obra a realizar, asi
como de los permisos necesarios
y de la autorizacién de la
direccion de la obra.

El replanteo puede ser del
perimetro del edificio, de sus
cimientos, de las paredes
exteriores o cerramientos, de
la tabiqueria, de los pilares,
escaleras, pavimentos, cielos
rasos, etc.

Para realizar los ejercicios
de replanteo de esta Unidad
Didactica no utilizaremos
aparatos topograficos, tales
como el taquimetro, teodolito,
medidor automatico de
distancias, nivel topografico, etc.
La utilizacién de estos aparatos
topograficos corresponde a otro
Médulo.

Pero antes de continuar
es conveniente recordar
algunos consejos practicos e
imprescindibles:

- APrevio al replanteo es
necesario estudiar el proyecto
de la obra.

Esto lleva su tiempo. Si no lo
hacemos es casi seguro que
cometeremos  errores  que
pueden acarrear grandes

problemas.

Aparte de conocer el proyecto,
debemos detectar sus posibles
errores.

- Debemos comprobar el terreno,
laplantaolazonadondevayamos
a realizar el replanteo.

- Debemos comprobar el terreno,
laplantaolazonadondevayamos
a realizar el replanteo.

- Es indispensable tener algunos
conocimientos de geometria,
trigonometria y aritmética.

- Es muy importante que las
herramientas y utensilios a

utilizar estén en perfecto estado,
porloquerechazaremosaquellos
que presenten irregularidades o
estén en mal estado.

- Antes de empezar un replanteo
hay que tener muy claro qué
vamos a hacer y cémo lo vamos
a realizar.

Para ello, es importante seguir un
método, no tener prisay efectuar
siempre varias comprobaciones,
segin la importancia y las
repercusiones del replanteo en
cuestion.

Regla 0 reglan

Escuadra de albaii
Tendel o cuerda de marcar
Pintura o spray de pintura
Plomada

Nivel de burbuja

Yes0

Mortero

Nivel de agua o de manguera
Lapiz

Pescantes

Cubo de agua

Rotu lador indeleble
Calculadora de bolsill
Galgas

Papel

Proceso Paso a Paso

HERRAMIENTAS PARA EL REPLANTED

Brijula

Metro

Cintamétrica metalica
Camillas

Cordel

Alambre

Plantillas

Clavos

Trozos de armaduras o caliguefos
Hiloocintainvar
Falsa escuadra
Jalones

Niveletas

Banderolas

Estacas

Tomado de: Replanteo de obras de edificacidn
Josep Crespelli Serra




8 RECUERDE QUE TODOS
L0S VALORES Y CANTIDA-
DES LAS ENCUENTRA DEN-
TRO DEL PRESUPUESTO?

La cimentacion empleada para
el proyecto se basa en concreto
cicléopeo. A continuacion
detallamos un paso a paso

con el cual podra tener la
informacion mas relevante para
construir la cimentacion.
Interpretaciéon de planos de
ejes y cimientos, estos los
encontrara en la carpeta de
PLANOS, con el nombre de
Cimentacién Planta. Como

ya realizo el replanteo podra
guiarse mejor dentro del terreno
para hacer la cimentacion.
Tenga en cuenta la localizacion
de redes de alcantarillado

para dejar sus pasos en la
cimentacion.

Compruebe el estado de las
herramientas y los equipos.

1. VOLUMEN DE LA
EXCAVACION

Dentro del presupuesto
encontrara la cantidad de
concreto ciclopeo que utilizara
para la cimentacion. El cual
equivale a una excavacion de
10.29 m3.

2.40% PIEDRA MEDIA ZONGA

3.60% CONCRETO

Al tener los materiales necesarios se debe hacer control de calidad
ya que de ello depende la resistencia del concreto.

En el cemento hay que observar que no tenga grumos y utilizarlo de
acuerdo con su edad o tiempo de llegada.

En los agregados observar que:

. Tengan una granulometria pareja

. Estén libres de materias organicas y basuras

. Estén limpios de tierra, arcilla, grasas o aceites.

En la piedra media zonga observar:

. Que sea pareja en tamafos desde 15 a 25 cm. de diametro

. Si esta impregnada de lodo o arenisca arcillosa debe lavarse con
agua a presion.

El agua debe ser limpia preferiblemente potable.

4. PREPARAR SITIO DE TRABAJO

La excavacion donde se va a fundir el cimiento, se debe limpiar de
basuras, pedazos de maderas y otros. Si el transporte se realiza con
carretilla se debe nivelar el camino de carreteo y colocar tablas
sobre las excavaciones.

El lugar de preparacion de mezcla debe limpiarse de restos
organicos vegetales y basuras, nivelarse y colocar sobre la tierra

un concreto pobre, tablas o ldminas de zinc para evitar fugas de

la lechada de agua- cemento, base fundamental de la mezcla. Este
mezcladero debe ser un punto equidistante de la obra para lograr
tramos cortos de transporte.

Una vez terminada de construir la cimentacién ciclopea se
procederd a levantar un muro de dos hiladas con bloques de
hormigoén. Los bloques deberan mantenerse secos antes de que se
usen en la construccion.

Es preciso que tenga claro el posicionamiento de los bloques, todos
estos iran en dos filas y dos hiladas por el lugar de donde esta la
cimentacion ciclopea y segln las especificaciones del plano de
cimentacion.

Recuerde que para pegar los bloques debe usar un mortero simple,
que le permita un buen manejo, ademas de tener sus guias para que
los mismo estén en orden y nivelados.

Losa de entrepiso

Una vez terminadas las dos
hiladas de bloques de hormigén
empezaremos a hacer la losa de
concreto.

|

Colocacion de la cimbra, esta
puede ser por medio de hojas
de triplex, tarimas de madera o
metalicas.

!

Calafateo en las juntas de la
cimbra.

3

Colocaciéon del armado de acero

4

Colocacion de las instalaciones
(hidraulicas, sanitarias y
eléctricas) de acuerdo a los
planos.

g

Vertido de Concreto

Vibrado del mismo

/

Curado del Concreto

Descimbrado

]

Resanado de la losa

Todas las medidas y
especificaciones técnicas las
encuentra dentro del plano de
cimentacion y losa de entrepiso.



ESTRUCTURA

Luego de la placa de entrepiso:

Se hace un sobre piso de Tcm para nivelar y posteriormente
colocar los listones de madera y piezas de ceramicay
laminado.

Instalacion de tablén de madera de 53cm de ancho por 2cm de
espesor por la longitud requerida

Se arma un marco de madera con listones de 10cm de
ancho por 4cm de espesor por la longitud requerida,
su ensamblaje es con puntillas de 2 1/2”

Se vierte una capa de mortero de 4cm de espesor para
dar firmeza y mayor unién entre el marco y de esa
manera ubicar el fardo.




Para el sistema de postes se conforman
con listones de madera de 8cm de ancho x
4cm de espesor. La ubicacion de cada uno
es a 60cm de espacio entre ejesy en las
esquinas se encuentran trabados en L para
cerrar el angulo a 90°

Sobre los postes se inicia la instalacion de las
vigas con listones de 10cm de ancho por 4cm
de espesor x la longitud requerida, ubicados

verticalmente y unidos con puntillas de 2 1/2”

Finalmente se ubica nuevamente un tablon
de 53cm de ancho x 2cm de espesor x la
longitud requerida para generar alin mas
compactacion al fardo.




Se enfarda la paja en una prensa
donde genere un espesor de 45 cm x
45 de alto x 1.20 de longitud

Se procede a trabajar a
2 compresion con la misma
prensay luego de acoplarlos
uno encima de otro.

Dentro del armazén de madera

se acoplan uno encima de otros y
3 con un suncho de pléastico se van

compactando manualmente.




“------"----I“l-----lﬂl---------lﬂ
I I A A Y O

8 R ECUERDE QUE ELCOSTO
DE CUBIERTA ESTA PARA
TEJAS EN POLICARBONATO.

PEROES SOLO UNA OPCION.
LA CUBIERTA QUEDA A SU Elsistemadecubiertaaemplearserapormediodeviguetas,

: las cuales estaran amarradas al sistema estructural de la
DISPOSICION Y DINERD QUE casa es decir las columnas y viguetas, todo este sistema
PUEDA EMPLEAR PARA [A esta dispuesto a hacerse en madera al cual vendran

9y amarradas las cerchas, las cuales son las que formaran
MISMA partedelacubierta.Estascerchastambiénsonfabricadas

en madera, segln las especificaciones del Anexo N°6
Planta Cubierta y Anexo N°7 Corte Cubierta, en este
anexo encontraremos las disposiciones en cuanto : 0 i
medidas, material, el tipo de teja que se recomienda |
utilizar es de tejas de policarbonato, se adjunta el | (5 A
Anexo N°14 Cubierta Ficha Tecnica y el Anexo N°15 BElN I
Ficha técnica Lamina Policarbonato. -
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INSTALACIONES
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ELECTRICAS

Sl=)

Lasinstalacioneseléctricasestandistribuidasdentrodelosfardosde paja, las mismas
van aisladas de acuerdo a la normativa RETIE para instalaciones basicas, donde
especifica los requisitos generales, el alambrado y sus protecciones, materiales y

los equipos de uso al interior de la vivienda, esta informacion esta reposa en la

norma y ademas en el Anexo N°8 Instalaciones Eléctricas, encontramos los planos
pertinentes con respecto a las instalaciones eléctricas previstas para el disefo de g
la casas.
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TABLA DE SIMBOLOGIA

&  TABLERO DE CIRCUITOS

©  TOMA NORMAL

B{ SALIDA ILUMINACION

©  INTERRUPTOR SENCILLO

26

PLANTA - ESCALA 1:50

INSTALACIONES ELECTRICAS

2




INSTALABIUNES HIDROSANITARIAS
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INSTALACIONES HIDRAULICAS
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PLANTA - ESCALA 1:50
INSTALACIONES SANITARIAS
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PRESUPUESTO

El siguiente presupuesto se establecié para generar un control en los
costos de materiales, cantidades y que el uso de los mismos dentro de
la ejecucién de proyecto sea optimo, evitando asi el desperdicio y el
sobrecosto, las personas tendran un documento adjunto donde podran
tener mayor control de los cambios que puedan realizar a la obray tener
presupuestado el costo total del proyecto.

Costo del proyecto.

548.186.864

No incluye la cubierta

Localizacion y replanteo $10.092 $1.332.081

1029 32409 § 254,070
Base agregado pétreo (material afirmado h=0.3m 10,29 $363.496 $3.740.374

4.1 [Caja de inspeccion de 40x40 un 3 $211.652 $634.956
4.2 [Caja de inspeccion de 60x60 un 1 $239.037 $239.037
5.1 |Muro bloque concreto estructural E=0.14 cm m2 44,54 $104.369 $4.648.595
5.2 |Placa de entrepiso maciza 3500 PSI E=0.08 m m2 132 $73.507 $9.714.751

Muro en fardos de paja $23.366 $ 3.948.854

Estructura en madera para acabado de cubierta 109,3 $30.096 $3.289.493

Recuerde que el presupuesto completo se encuentra dentro de la carpeta documentos,
alli encontrara un archivo con todos los materiales y sus respectivos costos, con los
cuales podra realizar todo el proyecto.

Costo del mZ.
AR

Costo de construccion del muro

30

3l



CRONOGRAMA

32

Id Modo de [Nombre de tarea Duracién  |Comienzo Fin Predecesoras
o 03 10 17 2 \ ne 3118 o7 14 21 28‘ * ‘18\ 04 11 18 25‘ " ‘n‘z 04 11 18 25
1 -
2 - PRELIMINARES 3 dias lun 11/12/17mié 13/12/17 —
3 - Localizacion y replanteo 3 dias lun 11/12/17 mié 13/12/17 N
4 - EXCAVACIONES Y RELLENOS 3 dias jue 14/12/171un 18/12/17 L
5 - Excavacion manual 3 dias jue 14/12/17lun 18/12/17 3 b
6 - CIMIENTOS 1dia mar 19/12/1 mar 19/12/17 %l
7 - Base agregado péireo (material afimado h=0.3m 1dia  mar19/12/1 mar19/12/17 5 X El cronograma se basa en el proceso de obra presupuestado de acuerdo a las actividades
8 @ DESAGUES E INSTALACIONES SUBTERRANEAS Gdias  mié20/12/1 mié 27/12/17 n necesarias para la ejecucion de obra, dentro del proyecto se planted un cronograma de
5 - Cala de inspeccion de 40x40 3dias  mié 20/12/17vie 22/12/17 7 Y actividades que permitan llevar un mejor control a las personas y que asi puedan llevar a cabo
10 - Caja de inspeccion de 60x60 3dias  Iun25/12/17 mié 27/12/17 9 las labores sin cont ratiempos ni fallas.
T @ ESTRUCTURAS EN CONCRETO 10dias  jue 28/12/17mié 10/01/18 Toda la informacién del cronograma de actividades que puede seguir para llevar a cabo las
2 - Muro bloque concreto estrutural E<0.14 cm 3dias  jue 28/12/171un01/01/18 10 labores de obras las podra encontrar dentro de la carpeta de documentos.
13 -y Placa de entrepiso maciza 3500 PSI E=0.08 m 7 dias mar 02/01/1¢mié 10/01/18 12
14 - MUROS DIVISORIOS Y ESTRUCTURALES 30 dias mar 16/01/1 lun 26/02/18
15 - Muro en fardos de paja 30 dias mar 16/01/1¢lun 26/02/18 20
16 - CUBIERTAS 5 dias mar 27/02/1 lun 05/03/18
17 - Estructura en madera para acabado de cubierta 5 dias mar 27/02/1¢lun 05/03/18 15
18 -y PISOS BASES 3 dias jue 11/01/181un 15/01/18

33



Muro en bloque de concreto
19cm alto x 14cm de espesor x 39cm de largo

Cimentacién ciclopea 30x30cm

Liston 8x4cm

Fardo de fibra

Mortero 4cm

Liston 10x4cm ﬂ

Tablén 53x2cm

Bloque de Concreto
(Detalle Anexo 13)
- Mortero de pega de 1
cm.
DC1 Para el armado
del muro solo son
necesarias dos hiladas
de bloques.

Cimentacion Ciclopea
pc2) Requiere un 40% de
piedra media zonga
60% Concreto

Placa de sobrepiso
de 8 cm
Fabricada en concreto

Sobrepiso 1-2cm

Placa de entrepiso 8cm

Muro en bloque de concreto

19cm alto x 14cm de espesor x 39c¢m de largo

Cimentacion ciclopea 30x30cm K

34

DC3

Fardo de Paja

Peso
Alto
Ancho
Largo
Densidad

12
45
45
120
90

Kg
Cm
Cm
Cm
Kg/m3

V Elemento de fijacion

Liston 10x4cm

—+— Listén 8x4cm

E Elemento de fijacion

Liston 10x4cm

Tarugo de madera
incrustado entre el

fardo

Tarugo de madera
incrustado entre fardo y
\ liston de 8x4cm

Listdn de 8x4cm

/
/

Recuerde que todos los planos, detalles y fichas técnicas las puede encontrar
a gran escala dentro del CD adjunto, asi como también la informacién de
presupuesto y cronograma.

35



AMBITO LEGAL

Para una consulta mas amplia en cuanto a normas constructivas
respecto al proyecto puede consultar:

Cimentacion
Titulo E NSR10 Norma sismo resistente colombiana

Estructura en Madera
Titulo G NSR10 Norma sismo resistente colombiana
NTC 2500 ingenieria civil y arquitectura uso de la madera en la
construccion

Cubiertas
Titulo E NSR10 Norma sismo resistente colombiana

Fardos de Paja
IRC International Residential Code Appendix S (Strawbale Construction)
Codigo internacional de residencias Apéndice S (Construccion con Balas
de paja)

Estudio y andlisis de la construccion con balas de paja.

Instalaciones Eléctricas
RETIE
NTC 2050 Cédigo Eléctrico Colombiano

Instalaciones Hidrosanitarias
NTC 1500 Cédigo colombiano de fontaneria

36

Contenido por carpetas:
Planos:
- Arquitectdnico
- Instalaciones Eléctricas
- Instalaciones Hidrosanitarias
- Cimentacion
Fichas Técnicas
- Tipo de Tejas
- Tipo de Bloques
- Instalacidn de Serchas
Documentos
- Presupuesto
- Cronograma de Obra
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MANUAL DE
CONSTRUCCION CON
FARDOS DE PAJA




