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Anexo 01.

Autorizacién por parte de la Universidad La Gran Colombia de Bogota

CARTA DE PRESE!ITREIUH DE ESTUDIANTES
MAESTRIAEN EDUCACION
UNIVERSIDAD LA GRAN COLOKBLA

Facultadde Ciencias de la Educacion
Coordinacion de Posgrados

110-2021

Bogota D.C., 23 de septiembre de 2021

Sefiora,

Flor Stella Garcia

Fectora Colegio Carlos Arturd Torres

Tu. F2h #4400 19 Sur, IED, Bartio Muewo Delicias, localidad de Kennedy
Ciudad de Bogata,

Es grato dirigirm e a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle alas estuciares
Hémez Garcia Martha Cristing identificada con ndmero de cédula 64 555 980, Emilsen Ldpez Pelaes
identificada con Admero de cédula 51.792 962, Alvarac vardn Yivana identificada con ndmeno oe
cedula 53041 216 quienes son estudiartes activas de la Maestria en Educacion cohorte (251 e kB
Facuttad de Ciencias de la Educacion de la Universidad La Gran Colombia y que por razones de
estudio optd por realizar la investigacion enla institucidn educativa que usted dirige.

> Titulo de la imestigacion: Hropuesta neuropedagdgica ante afectaciones socioemocionales
en adolescentes causadas por 13 pandemia couid-sars 20197,

*  Ohjetivo dela investigacion: “Craar una propuests da trabajo dasde fz Reuronedagoga par
docentar guea permita Intendeniranlzs gfectaciones socioamocionalas dafos estudiantas da
grado hoveno dal Colegio Caros Arturo por causs dalz pandamia porCOAD-SAR: 2049,

> Cronograma; Segundosemestre académico del 2021 a partir del 10 de octubre hasta 15 de
hoviermbre de 2021,

Dicha modalidad form ativa se desarrolla segun lo dispuesta en el reglamentainterno dela Unidad de
Posgrados de |a Facuttad de Ciencias de la Educaciin de la Universidad La Gran Colombia.
Igualmente se determina que el procesa de investigacion agul explicito esta gestionacd y evaluado
tanto por la Institucion receptara como por parte de la UNIVERSIDAD; en este caso el directr
asignado para este acom pafiamiento serd el responsable de dinamizar el proceso pedagdgico erire
las partes. Estos parametros se dialogaran de manera personal entrela el director-acompafiarte ye
rector 0 persona encargada en lainstitucion receptora,
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Artiviclacles a realizar; Eltrabajo que vamos a realizar corresponcee a un grupo focal en estudiantes
de nowveno grado, diez yseis estudiantes como muestra presencial, con ocho de cada grupo porls
etapa de adolescencia, la solictud es parahacer claridad que vam os afilnar la actividad ¥
solicitamos autorizacion delos padres para que permitan realizar dicha filmacion por ser menores de
edad. Asi mismo se realiza entrenista a cuatro profesares de manerapersonal yuna entresista can
ocho padres de familia de forma virtual.

Sin otro particular, quedode usted atenta,

]

JobwrbCiricit Sandoval Granados

Coordinadar de la Maestria en Educacion yla Especializacion en pedagogia y docencia universitaria
Facuttad De Ciencias De La Educacian

Liniversidad La Gran Colombia
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Anexo 2

Circular a padres de familia, solicitando consentimiento para la participacion en grupo focal.

COLEGIO "CARLOS ARTURO TORRES 1.E.D." h
solucion de aprobacdn NY 062 del 11 de enero de 2002
[WANE 11100111324 / NIT & - | E-mail; x L ] @educaoonbogota, edy.co —

DIRECCION: Transwersal 72 B N 44 C-19 SUR | TELEFONO: 2041143

e = 37

CIRCLILAR EXTERMA DE IMFORM ACION

Apreciado (@) Padre w/o Madre de familia. El propdsito fundamental del presente comunicado es informar
que el dialdl denoviembre delafio 2021s5e efetuarademtrode | irstaladones del colegio un grupo focal
dirigido para estudiantes del grado 9. El proposito es realizar unaimestigadon porparte de sstudiantss de
laUniversidad la Gran Colombia, con laproveccidnde elaborar una propuesta detrabajo que sirade guia
paralos docentes apartir delaneuropedazogeia, relacionada con las afectaciones socioemocionalss en
adolescentes causadss porelconfinamientoocsionado por la pandemia COYID-5ARs 2019, La
neuropedagozia proporciona métodos i estilos de aprendizaje, identifi@ndo camo el cerabro aprende,
permitiendo al estudiante fortalecer sus competenciss 8 nivel cognitivo, emodonal ysocial. Bto admite que
los maestros incidany medien en |os inconvenientes ssociados a8l enciermro. Fara ello es fundamental conmtar

consu aprobacidny/o consentimisnto.
Lainformacidn obtenidade & respuests ala pregunt s realizadas, serdn tratadss confidendalmentew
seran de uso exclsivoparafine académims. Bsto notendra ningdn costopara los estudiantes, nise

recibird remuneracidn alguna porla colaboraddn en el estudio.

feradezen de antemano laatendonprestadaalapresente.

Director degrupo 901 w902

Colegio Carlms ArturoTorres.
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Anexo 3

Consentimiento informado para participacion del grupo focal

Consentimiento firmado por parte de los padres de familia

para la aplicacion del grupo focal.

Autorizacion padre de familia o acudiente.

Yo identificado con

padre, madre o acudiente de después de haber sido informado (a) sobre el

procedimiento del grupo focal, doy el consentimiento para que mi hijo (a),

0 quien tengo a cargo: (Sélo con fines académicos)

Sea filmado y/o grabado durante el desarrollo de la actividad
Se tomen fotografias como evidencia del grupo focal
Se realicen preguntas relacionadas con el tema de investigacién

El material audiovisual obtenido haga parte del estudio

Lugar Dia Mes

Firma:
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Anexo No. 4

Formato jueceo de expertos

NOMBRES Y APELLIDOS

FORMACION ACADEMICA

INSTITUCION DONDE LABORA

CARGO

ANOS Y EXPERIENCIA EN INVESTIGACION

CIUDAD Y FECHA DE DILIGENCIAMIENTO

Titulo: Afectaciones socioemocionales por confinamiento durante la pandemia COVID-SARs-19

.- Aspectos generales

Objetivo general

Objetivos especificos Rubrica de desempeiio

Crear una propuesta de
trabajo desde la
neuropedagogia, para
docentes que permita
incidir en las afectaciones
socioemocionales en los
estudiantes de grado
noveno del Colegio Carlos
Arturo Torres IED de la
localidad de Kennedy a
partir del confinamiento
a causa de la pandemia
por COVID-SARs 2019.

Conceptualizar las afectaciones

socioemocionales, que generé el T/D Totalmente de acuerdo
confinamiento por pandemia COVID-SARs D/E  De acuerdo
2019 en los adolescentes. T/E/D Totalmente en Desacuerdo

Categorizar las afectaciones
socioemocionales con base en la experiencia
de los adolescentes del grado noveno del
colegio Carlos Arturo Torres IED, localidad de
Kennedy, que se presentaron a partir de la
pandemia COVID-SARs 2019.

Analizar los resultados obtenidos de las
experiencias, por medio de instrumentos
utilizados en la recopilacion de la
informacion, con el fin de dar herramienta a
los docentes que permitan incidir en los
comportamientos de adolescentes.

INDICADORES CRITERIOS
Redaccién y claridad Esta formulado con lenguaje apropiado.
Pertinencia Da cuenta de lo que se quiere investigar.
Coherencia Entre los indices, indicadores y las dimensiones.
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.- Aspectos y variables de evaluacidn:

Variable Preguntas rompehielo Concepto de jurados
Definicion Por favor, emita su juicio sobre la pregunta a
continuacién listada, teniendo en cuenta los
siguientes criterios
1. PREGUNTA Redaccién y claridad Coherencia Pertinencia
éDurante el
confinamiento, que fue
lo que mas extraio del
colegio?
TD DE TED | TD DE TE TD DE TED
D
Observaciones:
Variable | Preguntas rompehielo Concepto de jurados
Definicion ; — - A
Por favor, emita su juicio sobre la pregunta a continuacion listada,
teniendo en cuenta los siguientes criterios.
2. PREGUNTA Redaccién y claridad | Coherencia Pertinencia
¢Con que frecuencia se
comunicaba con sus
compafieros durante el
confinamiento?
TD DE TED | TD DE TED | TD DE TED

Observaciones:
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Variable

Preguntas rompehielo

Concepto de jurados

Definicién

Por favor, emita su juicio sobre la pregunta a continuacion listada,
teniendo en cuenta los siguientes criterios

PREGUNTA

¢Durante el
confinamiento cdmo
fue el desarrollo de las
clases?

Redaccidn y claridad

Coherencia

Pertinencia

TD DE TED

TD

DE

TED

TD

DE TED

Observaciones:

Variable

Autorregulacion: Como lo
expresa Bandura (1987) En
la autorregulacion se
evidencian 3 procesos que
implica la auto
observacidn, el auto juicio
y auto-reaccion, las cuales
son evidenciados en el
individuo

Concepto de jurados

Por favor, emita su juicio sobre la pregunta a continuacion listada,
teniendo en cuenta los siguientes criterios

PREGUNTA

¢Consideras que la
actividad fisica, genera
disciplina y a la vez mejora
la concentracién?

Redaccién y claridad

Coherencia

Pertinencia

TD | DE TED

TD

DE

TED

D

DE TED

Observaciones:
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2 PREGUNTA Redaccién y claridad Coherencia Pertinencia
é¢De qué manera el
confinamiento ha limitado
sus actividades diarias?
TD DE TED | TD DE TED | TD DE TED
Observaciones:
3 PREGUNTA Redaccién y claridad Coherencia Pertinencia
¢Qué autorreflexion le dejo
el confinamiento?
TD | DE TED | TD | N/DE TED | TD | DE TED
Observaciones:
4 PREGUNTA Redaccidn y claridad Coherencia Pertinencia
¢De qué manera
reacciona ante una
situacidn imprevista?
D DE TED | TD N/DE TED | TD DE TED

Observaciones:
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Variable

Autoconocimiento

De acuerdo a Goleman
(1999) el
autoconocimiento es
conocer las preferencias,
los estados internos, e
intuiciones que generan
confianza en si mismo.

Concepto de jurados

Por favor, emita su juicio sobre la pregunta a continuacion listada,
teniendo en cuenta los siguientes criterios

PREGUNTA

Redaccién y claridad Coherencia Pertinencia

¢Qué actividades
desarrolladas con la familia
disfruta mas?

TD | DE TED TD | DE TED | TD DE TED

Observaciones:

PREGUNTA
¢Qué le dice la frase “no
hay efecto, sin causa”?

Redaccién y claridad Coherencia Pertinencia

TD DE TED TD | DE TED | TD DE TED

Observaciones:

PREGUNTA

¢Cémo asume las
consecuencias de sus
actos?

Redaccién y claridad Coherencia Pertinencia

D DE TED TD DE TED | TD DE TED

Observaciones:
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PREGUNTA

écree usted que toda
accion tiene
consecuencias?

Redaccidn y claridad

Coherencia

Pertinencia

D

DE

TED

TD

DE

TED

TD

DE

TED

Observaciones:

Variable

Rol docente en la
educacion mediada por la
virtualidad

DEFINICION

De acuerdo con Ausubel et
al (1978) El docente debe
ser un guia el cual genera
en el aula un ambiente
que permita construir
aprendizajes significativos,
innovando por medio de
herramientas pedagdgicas

Concepto de jurados

Por favor, emita su juicio sobre la pregunta a continuacion listada,
teniendo en cuenta los siguientes criterios

PREGUNTA ¢(De qué
manera el director de
grupo acompafio el
proceso académico
durante el confinamiento?

Redaccién y claridad

Coherencia

Pertinencia

PREGUNTA

D

DE

TED

TD

DE

TED

D

DE

TED

Observaciones:
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PREGUNTA Redaccidn y claridad Coherencia Pertinencia
éDe qué forma las
actividades desarrolladas
por los docentes,
ampliaron sus
conocimientos
académicos?
TD DE TED TD DE TED | TD DE TED
Observaciones:
PREGUNTA Redaccién y claridad Coherencia Pertinencia
¢Cémo estudiante, qué
opinion tiene de la
educacion mediada por la
virtualidad?
TD DE TED TD DE TED | TD DE TED
Observaciones:
PREGUNTA Redaccidn y claridad Coherencia Pertinencia
¢Qué expectativas
generaron los medios
utilizados por los docentes
en las clases online?
TD DE TED TD DE TED | TD DE TED

Observaciones:
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PREGUNTA

éDurante el confinamiento
gué medios virtuales utilizo
para comunicarse con sus
compafieros?

Redaccién y claridad

Coherencia

Pertinencia

D

DE

TED

TD

DE

TED

D

DE

TED

Observaciones:

Variable

Neuropedagogia
DEFINICION

Jiménez (2007) define la
Neuropedagogia como una
ciencia cuyo principal
Objetivo es el estudio del
cerebro humano,
manifestando que este
puede ser modificado por
la educacion.

Concepto de jurados

Por favor, emita su juicio sobre la pregunta a continuacion listada,
teniendo en cuenta los siguientes criterios

PREGUNTA ¢Consideran
que es necesario
encontrarse
presencialmente con sus
companieros de clase para
obtener mayor interés en
el aprendizaje?

Redaccién y claridad

Coherencia

Pertinencia

PREGUNTA

D

DE

TED

D

DE

TED

D

DE

TED

Observaciones:
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2 PREGUNTA Redaccidn y claridad Coherencia Pertinencia
¢Coémo resolvid las
dificultades académicas
presentadas durante las
clases mediadas por la
virtualidad?

TD DE TED | TD DE TED | TD DE TED

Observaciones:

3 PREGUNTA Redaccidn y claridad Coherencia Pertinencia
¢Qué razones conllevaron
a que algunos estudiantes
desertaran durante el
confinamiento?

TD DE TED | TD DE TED | TD DE TED

Observaciones:
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Anexo No. 5
Preguntas grupo focal estudiantes

“Afectaciones socioemocionales causas por el confinamiento durante la pandemia COVID-SARs 2019”.

Objetivo Identificar por medio de un cuestionario desarrollado con adolescentes en el Grupo Focal,

cémo el confinamiento los afecté emocionalmente.

Instrucciones

e Aqui no hay respuestas incorrectas, siéntase libre para responder
e No es necesario escribir su nombre

1. {Durante el confinamiento, que extrafid, mas del colegio?
a) compafieros de clase

b) Espacios fisicos del colegio

c) Docentes

d) Refrigerio

e) No extrafie nada

f) Otro, cual

2. éCon que frecuencia se comunicaba con sus compafieros durante el confinamiento?
a) Todos los dias

b) Una vez a la semana

c) No se comunicaba

d) otra, cual
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3. ¢Durante el confinamiento cémo participd en el desarrollo de las clases?
a) Dando respuesta a preguntas de los docentes virtualmente

b) Conectandose a las clases siempre

b) conectandose a las clases eventualmente

c) Haciendo preguntas al docente

d) No participo en clase

e) otra, cual

4. ¢Durante el confinamiento, realizo algun deporte fisico?
a. Si
b. No

c. Si su respuesta es si, diga cual:

5. ¢Consideras que la actividad fisica, genera disciplina y a la vez mejora la concentracién?
a. Si
b. No

c. Si su respuesta es si, diga cual:

6. ¢Cuando se sintid bajo de nota emocionalmente, que hizo?
a) Hablar con sus compaiieros

b) Dialogar con sus padres

¢) Encerrarse en su cuarto

d) Escuchar musica

e) Nada

f) Otro, cual

7. ¢De qué manera cumplid durante el confinamiento con sus tareas escolares?
a) Completo
b) Incompleto

c) No entregd
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8. ¢Qué emociones obstaculizaron su aprendizaje?
a)lra

b) Ansiedad

c) Miedo

d) Incertidumbre

e) Otro, cual

9. ¢Cambiaron las calificaciones durante el confinamiento?
a) Subid el promedio
b) Bajo el promedio

c) Se mantuvieron estables

10. ¢De qué manera el director de grupo acompaiid el proceso académico durante el confinamiento?
a) Por correo electronico o WhatsApp

b) Llamada telefénica y/o informando a los padres de familia

c) Reuniones virtuales

d) Otro, cual

11. ¢Qué actividades desarrollo en familia y disfrutaba mas?
a. Si
b. No

c. Si su respuesta es si, diga cual:

12. ¢Qué herramientas virtuales utilizadas por los profesores, le gusto mas?
a. Genially,

b. Kahoot

c. Meety zoom

d. Google froms

e. Liveworksheets

f. Otro, cual(es)
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13. ¢Qué le motiva de los encuentros presenciales con sus compareros?
a) Trabajar en grupo

b) Gustos o preferencias

c) Juegos

d) Compartir experiencias

e) No me motiva

f) Otra, cual

14. ¢Qué dificultades se le presentaron durante las clases virtuales?
a) Falta de datos

b) No saber navegar en la Internet

c) No tener computador

d) Otra, cual

15. ¢Como resolviod las dificultades académicas, presentadas durante las clases virtuales?
a) Acudiendo google

b) Preguntandole al docente

c) Con los padres de familia

d) Otro, cual

16. ¢ Qué estrategias didacticas sugieres, se podrian utilizar, para mejorar las clases?
a) Por medio de mapas mentales, conceptuales

b) Infografias, lineas del tiempo, podcast y portafolios

c) Elaboracién de videos

d) Otro, cual
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Anexo No. 6

Guion grupo focal

Grupos Focales:

El método cientifico es un proceso investigativo por medio del cual quien indaga, desarrolla una
revision documental de fuentes primarias, y secundarias, las cuales se relacionan con su objeto de estudio; a
fin de obtener informacion valida y confiable que asevere la rigurosidad en la investigacion, y asi producir
nuevo conocimiento.

Relacionado con lo anterior este proceso de indagacién permite aplicar técnicas, las cuales se ajustan a
la metodologia seleccionada por el investigador. Segin (Hernandez, 2014), refiere un grupo focal, es la reunion
de personas entre 3 y 16 integrantes, que de manera sencilla conversan en torno a un tema especifico,
desarrollando una serie de preguntas estructuradas, obteniendo informacién util para nutrir su proceso
investigativo. La presente investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo, para recopilar la
informacidn se aplican técnicas de grupo focal dirigido y la entrevista semiestructurada, con el propdsito de
obtener informacidn referente a experiencias de los participantes, relacionados con el tema abordado.

En consecuencia, de lo anterior, el insumo derivado del grupo focal y la entrevista permite
conceptualizar, categorizar y sistematizar los resultados, con el fin de crear una propuesta para los docentes

desde la Neuropedagogia. que permita incidir en las afectaciones socioemocionales en adolescentes.

Metodologia

Toda investigacion necesita planificar las actividades a desarrollar tener un objetivo claro, visionar el
alcance del estudio, con el fin de dar respuestas a los interrogantes emergentes en la investigacion. Es asi
como el grupo focal (GF), posee elementos importantes como la observacién y la interpretacién de gestos,
actitudes y ademanes. La entrevista semiestructurada, permite conocer el pensamiento de forma directa,
veraz y efectiva.

Para realizar la actividad del grupo focal se desarrollaron las fases del ciclo (P.H.V.A.) planear, hacer,
verificar y ajustar, como lo asevera Edwards Deming, citado por (Zapata, 2015) con el propésito de tener

claridad y alcance del objetivo general, planteado.
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Figura 1, metodologia del grupo focal

v 1l :

La anterior figura, evidencia las fases que se tuvieron en cuenta para que los investigadores,

organizaran y aplicaran en el estudio.

Fase |: Se realiza la planeacion de la actividad, determinando los objetivos, los recursos con los que se
cuenta y la organizacion de estudiantes, el lugar y elementos necesarios para llevar a cabo el grupo focal, para
la ejecucion se determinamos las tareas a realizar y quien las va a desarrollar. Durante el despliegue se realiza
un control para mantener el enfoque del requerimiento y poder concretar y adquirir el objetivo o meta
propuesta. Esta fase inicia con el disefio del guidn, ruta a seguir en el Grupo Focal, donde se establecen los
tiempos para el desarrollo de la actividad y las preguntas que se abordaran basadas en las categorias de
analisis; este cuestionario cuenta con 16 preguntas, enfocadas a las afectaciones socioemocionales de los
adolescentes que, por causa del confinamiento, presentaron inconvenientes, de igual manera se asignan los
roles a las investigadoras. Moderador principal y observador secundario.

La poblacidn objeto de estudio se encuentra en el colegio Carlos Arturo Torres IED de la localidad de
Kennedy el cual tiene una totalidad de 600 estudiantes aproximadamente. En este estudio participan los

grados 901 y 902 estudiantes con edades entre 15y 17 afios, de alli se seleccionan 16 estudiantes como
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unidad de andlisis de manera probalistica aleatoria simple, de acuerdo con (Hernandez, et al 2014) esta técnica
da probabilidad a todos los participantes inmersos en el estudio a ser seleccionados.

Fase Il: Con la guia y determinacion de tareas, se llega al lugar con anticipacidn y se organiza el aula,
con los escritorios en forma de “U” y como mesa redonda. Una vez van ingresando los estudiantes se reciben
los consentimientos de parte de los padres de familia debidamente firmados, se hace entrega de la escarapela,
esfero, el cuestionario y un botdn alusivo a la autorregulacion y autoconocimiento como recordatorio.

Iniciando la actividad, los maestrantes se presentan indicando el rol en el desarrollo del grupo focal,
(Moderador principal y observador), se lee el objetivo del grupo focal y se dan las instrucciones para su
desarrollo (sobre las mesas, encuentran cartulinas, marcadores, ganchos, para utilizarlos durante la ejecucion
del Gf, es importante hacer énfasis sobre el respeto por las opiniones, también el uso adecuado de palabrasy
expresiones), se da la bienvenida y continua la sesién de preguntas; con unas como rompe hielo y luego se

continua con preguntas especificas alusivas al tema que nos atafie, por ultimo, se realizan preguntas para

cerrar el ciclo, se da las gracias e invitamos a un refrigerio para los participantes.

Fase lll: Con el desarrollo del grupo focal, se realiza la organizacién del material obtenido de acuerdo
con la valoracidn de las respuestas y se analizan los videos de los gestos, ademanes y formas de responder.
Con la informacién se elaboran documentos para ser incorporados al software del Atlas Ti. Reflejando nubes
de palabras de acuerdo con la repeticidn y énfasis que realizan los estudiantes durante la actividad. Se cotejan
las respuestas de los alumnos, con las entrevistas online a docentes y padres de familia para ver la coherencia
y realidad de los datos. Adicional se hace un analisis de los antecedentes de acuerdo con los escritos e
informacién de autores que hablan sobre el tema.

Fase IV; Seguidamente se continua con el analisis de resultados, involucra fuentes y técnicas para
obtener la informacion, acudiendo a Bernal (2000) indica, que los documentos, vestigios, objetos reales e
individuos involucrados con los hechos, o quienes poseen la informacidn son los que contribuyen a respaldar
los datos y asi tener indagaciones validas y confiables. Una vez recolectada la informacidn se realiza el proceso
de clasificarla, ordenarla y categorizarla, acudiendo a la herramienta informatica del “Atlas Ti”, ya que permite
tratar gran cantidad de informacidn, interpretar los datos, ejecutar contrastes y hacer comparaciones.

Una vez realizada la investigacidn y hecho el analisis, se elaboran las discusiones, conclusiones y
recomendaciones. Posteriormente se procede a trabajar en la construccién de la cartilla didactica como apoyo
a los docentes para incidir en las afectaciones socioemocionales de adolescentes. Con apoyo de la

neuropedagogia y sus principios.



PROPUESTA NEUROPEDAGOGICA

Anexo 7

Caracterizacion botén, grupo focal

Recordatorio entregado a los estudiantes.
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Anexo No. 8

Preguntas docentes entrevista online.

FORMATO ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
A DOCENTES — ONLINE

Afectaciones socioemocionales en adolescentes, causadas por el confinamiento

durante la pandemia COVID-SARs19

Objetivo: Obtener informacién relacionada con el proceso ensefianza aprendizaje, y analizar el impacto del
confinamiento por causa de la pandemia, con el fin de crear una propuesta desde la neuropedagogia que
permita incidir en las afectaciones socioemocionales en los adolescentes.

Instrucciones

De manera atenta, nos permitimos solicitar su colaboracién para responder un cuestionario de
preguntas relacionadas con las Afectaciones socioemocionales en adolescentes causadas por el
confinamiento durante la pandemia COVID-SARs 19.

El ejercicio obedece a una investigacion netamente académica

Nombre del entrevistado

Correo electrdnico (con el fin de informar sobre los resultados de la investigacion)

Docente en que asignatura

fecha de la entrevista

1- ¢Cual Cree que es el papel fundamental de un docente en la vida de sus estudiantes?

2- ¢De qué manera interactua con sus estudiantes en el desarrollo de sus clases?

3- ¢Cree que todos los estudiantes aprenden de la misma manera, SI/NO, por qué razén?

4- ¢El confinamiento durante la pandemia produjo algiin cambio en el proceso ensefianza aprendizaje de los
estudiantes?

5- ¢Si usted como docente identifica alguna debilidad en sus estudiantes, como interviene para fortalecerla?
6- ¢Desde su practica docente como dirime, situaciones propias de los adolescentes? (ansiedad, irritabilidad,

incertidumbre, entre otras)

Muchas gracias...............
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Anexo No. 9

Preguntas padres de familia entrevista online.
FORMATO ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

A PADRES DE FAMILIA — ONLINE

Afectaciones socioemocionales en adolescentes, causadas por el confinamiento

durante la pandemia COVID-SARs 2019

Objetivo: Obtener informacién relacionada con el proceso ensefianza aprendizaje, y analizar el impacto del
confinamiento por causa de la pandemia, con el fin de crear una propuesta desde la neuropedagogia que
permita incidir en las afectaciones socioemocionales en los adolescentes.

De manera atenta, nos permitimos solicitar su colaboracién para responder un cuestionario de
preguntas relacionadas con las Afectaciones socioemocionales en adolescentes causadas por el

Instrucciones

confinamiento durante la pandemia COVID-SARs 19.

El ejercicio obedece a una investigacion netamente académica

Nombre del entrevistado:

Correo electrdnico (con el fin de informar sobre los resultados de la investigacion

Padre del estudiante:

fecha de la entrevista:

1-

2-

¢Cual Cree que es el papel fundamental de un padre de familia, en la vida de los estudiantes es?
é¢De qué manera interactua con sus hijos en el desarrollo de las actividades estudiantiles?
¢Cree que todos los estudiantes aprenden de la misma manera, SI/NO, por qué razén?

¢El confinamiento durante la pandemia produjo algin cambio en el proceso ensefianza aprendizaje de
los estudiantes?

¢Usted como padre de familia identifica alguna debilidad en sus estudiantes, como interviene para
fortalecerla?

éDesde su actividad como padre de familia como dirime, situaciones propias de los adolescentes?
(ansiedad, irritabilidad, incertidumbre, entre otras).

Muchas gracias...............
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Anexo No. 10

Matriz de convergencia y divergencia. Analisis respuesta de docentes
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Anexo No. 11

Informe de citas, Atlas. Ti.

Informe creado por USUARIO en 25/01/2022
Informe de citas — Agrupado por: Grupos de cddigos
Todas las 11 citas

Sin grupos

11 Citas:

2:1 Lo que mas extrailamos los estudiantes del colegio fueron los compaieros...... (1:1 [1:136]) - D 2:
sistematizacion de grupos focales.

Lo que mas extrafiamos los estudiantes del colegio fueron los compafieros de clase, compartir experiencias y
espacios fisico del colegio,

2:2 Equipo, durante el confinamiento. La comunicacion con mis compaiieros fue varias veces al dia (1:236
[1:465]) - D 2: sistematizar focos grup

Equipo. durante el confinamiento La comunicacidon con mis compaiieros fue varias veces al dia; Siempre nos
conectdbamos a clase, pero no prendiamos la cdmara y en algunas ocasiones haciamos preguntas aclaratorias

a los profesores,

2:3 Durante el confinamiento La comunicacién con mis compaiieros fue varias veces al dia (1:244 [1:329]) - D
2: sistematizacidn de grupos focales.

Durante el confinamiento La comunicacidon con mis compafieros fue varias veces al dia;
2:4 Practicamos algun deporte, (1:468 [1:502]) - D 2: sistematizacion grupos focales.
Tampoco practicamos algun deporte,

2:5 Cuando me senti bajo de nota, me encerré a escuchar musica, y en algunos momentos (1:569 [1:701]) - D
2: sistematizacion de grupos focales.

Cuando me senti bajo de nota, me encerré a escuchar musica, y en algunos momentos dialogué con mis
padres y companeros del salén, L

2:6 Los trabajos y tareas las entregabamos completas y en los tiempos establecidos, (1:701 [1:782]) - D 2:
sistematizacion de grupos focales.

Los trabajos y tareas las entregdbamos completas y en los tiempos establecidos, a
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2:7, Algunas de las emociones que obstaculizaron el aprendizaje fue el m...... (1:780 [1:911]) - D 2:
sistematizacion de grupos focales.

Algunas de las emociones que obstaculizaron el aprendizaje fue el miedo, la ansiedad, la depresién por lo que
estaba sucediendo,

2:8 También fue una carga el cuidado de los hermanos menores, y asumir al...... (1:912 [1:1096]) - D 2:
sistematizacion de grupos focales.

También fue una carga el cuidado de los hermanos menores, y asumir algunas responsabilidades de adultos
como estar pendientes de las tareas de mis hermanos, cuidar la casa, y cocinar,

2:9 Durante el confinamiento fue mas sencillo desarrollar las tareas, (1:1095 [1:1301]) - D 2: sistematizacion
de grupos focales.

Durante el confinamiento fue mas sencillo desarrollar las tareas, porque en el internet encontrabamos la
respuesta a muchas de ellas, o talleres resueltos, por esta razén las calificaciones subieron, n

2:10 Notamos que los profesores siempre estuvieron pendientes de las tareas 1:1301 [1:1454]) - D 2:
sistematizacion de grupos focales.

Notamos que los profesores siempre estuvieron pendientes de las tareas y actividades asignadas, nos
monitoreaban por el wasap, correo electrénico etc.

2:11 El confinamiento permitié que los docentes incluyeran en sus clases he...... (1:1454 [1:1684]) - D 2:
sistematizacion de grupos focales.

El confinamiento permitié que los docentes incluyeran en sus clases herramientas didacticas de aprendizaje
como kahoot, geaniallity, y plataformas digitales como meet, zoom, y class room las cuales fueron divertidas y
novedosas,
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Unidades hermenéuticas

CREAR CARPETA ATLAS. Tl
ARCHIVO CON EXTENSION .RTF
(DP) DOCUMENTOS PRIMARIOS
Parrafo Grupo Focal

Lo que mads extrainamos los estudiantes del colegio fueron los compafieros de clase, compartir
experiencias y espacios fisico del colegio, Lo que mas me motiva de los encuentros con mis compaferos es
compartir experiencias y trabajo en equipo, durante el confinamiento la comunicacién con mis companeros
fue varias veces al dia; Siempre nos conectadbamos a clase, pero no prendiamos la cdmara y en algunas
ocasiones haciamos preguntas aclaratorias a los profesores, tampoco practicamos deporte, esporadicamente
compafieros practicaron yoga, patinaje y natacién. Cuando me senti bajo de nota, me encerré a escuchar
musica, y en algunos momentos dialogué con mis padres y companfieros del saldn, Los trabajos y tareas las
entregdbamos completas y en los tiempos establecidos, algunas de las emociones que obstaculizaron el
aprendizaje fue el miedo, la ansiedad, la depresion por lo que estaba sucediendo, también fue una carga el
cuidado de los hermanos menores, y asumir algunas responsabilidades de adultos como estar pendientes de
las tareas de mis hermanos, cuidar la casa, y cocinar, durante el confinamiento fue mas sencillo desarrollar las
tareas, porque en el internet encontrabamos la respuesta a muchas de ellas, o talleres resueltos, por esta
razon las calificaciones subieron.

Notamos que los profesores siempre estuvieron pendientes de las tareas y actividades asignadas, nos
monitoreaban por el wasap, correo electrénico etc., el confinamiento permitié que los docentes incluyeran en
sus clases herramientas diddcticas de aprendizaje como kahoot, geniallity, y plataformas digitales como meet,
zoom, y class room las cuales fueron divertidas y novedosas, lo mas complicado fue la falta de conectividad, y
datos, también no tener computador, o tener que compartirlo, cuando no sabiamos cémo resolver las
inquietudes lo mas facil por inmediatez era, acudiendo a Google, o preguntandole a los profesores, padres y
compafieros, seria chévere que los profes utilicen mas herramientas digitales para que nosotros aprendamos
de forma facil y poder mantener la atencién, ya que nos cansamos de estar pendientes de una pantalla, en

ocasiones dan suefio y en efecto nos recostdbamos y perdiamos la clase.
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confinamiento?

confinamiento

Autorregulacion

PREGUNTA RESPUESTAS Parrafo Categoria Definicion
1- é{Durante el Amigos, salir a |Lo que mas extrafiaron Se entiende por
confinamiento, que compartir los estudiantes del autorregulacion
extrand, mas del colegio fueron los Autorregulacién al control que una
colegio? compafieros de clase, persona ejerce sobre sus
compartir experiencias emociones, acciones y
y espacio fisico del pensamientos.
colegio. Este proceso contribuye
a que el individuo pueda
cumplir objetivos.
2- iCon que frecuencia| Devezen |La comunicacidon con mis Se entiende por
se comunicaba con sus| cuando, todos |compafieros fue a varias autorregulacion
compafieros durante el los dias veces al dia durante el al control que una

persona ejerce sobre sus
emociones, acciones y
pensamientos.
Este proceso contribuye
a que el individuo pueda
cumplir objetivos.

3 éDurante el

No prendieron

Siempre nos

Se entiende por

algunos practicaron
yoga, patinaje y natacion

confinamiento como la camara conectabamos a clase, autorregulacion
participo en el No participé | pero no prendiamos la |Autorregulacion al control que una
desarrollo de las Prestando camaray en algunas y auto persona ejerce sobre sus
clases? atencion ocasiones haciamos conocimiento | emociones, accionesy
preguntas aclaratorias a pensamientos.
los profesores Este proceso contribuye
a que el individuo pueda
cumplir objetivos
El autoconocimiento es
la capacidad para dirigir
la atencidn hacia uno
mismo y tomar
conciencia de diferentes
aspectos de la identidad,
asi como de nuestras
emociones,
pensamientos y
comportamientos.
4- iDurante el Si, futbol Se entiende por
confinamiento, Patinaje No practicamos ningln |Autorregulacidn autorregulacion
realizo algun No lo realice deporte, Auto al control que una
deporte fisico? yoga esporadicamente conocimiento |persona ejerce sobre sus

emociones, acciones y
pensamientos.
Este proceso contribuye
a que el individuo pueda
cumplir objetivos
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El autoconocimiento es
la capacidad para dirigir
la atencion hacia uno
mismo y tomar
conciencia de diferentes
aspectos de la identidad,
asi como de nuestras
emociones,
pensamientos y
comportamientos.

5-éCuando se sintio
bajo de nota
emocionalmente
, que hizo?

Dormir
Nada
Escuchar
musica
Dialogar con
sus padres
Encerrarse en
su cuarto

Cuando me senti bajo de
nota, me encerré a
escuchar musica, y en
algunos momentos
dialogué con mis
padres y compafieros

Autorregulacion,
auto
conocimiento

Se entiende por
autorregulacién
al control que una
persona ejerce sobre sus
emociones, acciones y
pensamientos.

Este proceso contribuye
a que el individuo pueda
cumplir objetivos
El autoconocimiento es
la capacidad para dirigir
la atencidn hacia uno
mismo y tomar
conciencia de diferentes
aspectos de la identidad,
asi como de nuestras
emociones,
pensamientos y
comportamientos.

6- éDe qué manera
cumplié durante
el confinamiento
con sus tareas
escolares?

Cumplidament
e
No entregué

Los trabajos y tareas las
entregabamos
completas y en los
tiempos establecidos

Autorregulacién
Auto
conocimiento

Se entiende por
autorregulacion
al control que una
persona ejerce sobre sus
emociones, acciones y
pensamientos.

Este proceso contribuye
a que el individuo pueda
cumplir objetivos
El autoconocimiento es
la capacidad para dirigir
la atencidon hacia uno
mismo y tomar
conciencia de diferentes
aspectos de la identidad,
asi como de nuestras
emociones,
pensamientos y

comportamientos.
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7- éQué emociones
obstaculizaron
su aprendizaje?

Ansiedad
Miedo estrés
Depresion

Las emociones que mas
obstaculizaron el
aprendizaje fue el

miedo, la ansiedad, la
depresién y el cuidado
de los hermanos
menores

Autorregulacién
Auto
conocimiento

Se entiende por
autorregulacion
al control que una
persona ejerce sobre sus
emociones, acciones y
pensamientos.

Este proceso contribuye
a que el individuo pueda
cumplir objetivos.

El autoconocimiento es
la capacidad para dirigir
la atencidn hacia uno
mismo y tomar
conciencia de diferentes
aspectos de la identidad,
asi como de emociones,
pensamientos y
comportamientos.

8 ¢Cambiaron las
calificaciones
durante el
confinamiento?

Se
mantuvieron
Subié el
promedio
Bajo el
promedio

Fue mas sencillo
desarrollar las tareas,
por esa razén, las notas
subieron

Autorregulacién

Se entiende por
autorregulacion
al control que una
persona ejerce sobre sus
emociones, accionesy
pensamientos.
Este proceso contribuye
a que el individuo pueda
cumplir objetivos.

9 ¢De qué manera el
director de
grupo acompafié
el proceso
académico
durante el
confinamiento?

Wasap
Llamadas
Correo
electrénico
Reuniones
virtuales

Los profesores siempre
estuvieron pendientes
de las tareas y
actividades asignadas,
nos monitoreaban por el
wasap, corre etc.

Rol del docente

Neuropedagogia

El rol del docente es el
de ser un mediador, un
guia, un acompafante
entre el alumno y el
ambiente de aprendizaje,
estimulando, aceptando
la autonomia, la
iniciativa, respetando de
esta manera los ritmos
de aprendizaje del
cerebro en los discentes.
La Neuropedagogia Es la
ciencia que estudio el
cerebro humano y su
uncionamiento, entendid
como un érgano social
tapaz de ser modificado e|
los procesos pedagdgicos|
con estrategias y modelos
no simplemente como un

computador.
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10. {Qué herramientas
virtuales
utilizadas por los
profesores, le
gusto mas?

Kahoot
Meet
zoom

Los docentes durante el
confinamiento
introdujeron en sus
clases herramientas
didacticas de
aprendizaje como
kahoot, geniallity, y
plataformas digitales
como meet, zoom, y
class room

N

Rol del docente

europedagogia

El rol del docente es el
de ser un mediador, un
guia, un acompafante

aprendizaje, estimulando

autonomia, la iniciativa,

aprendizaje del cerebro

procesos de ensefianza y

estrategias y modelos no

entre el alumno y el
ambiente, de

y aceptando la

respetando de esta
manera los ritmos de

en los discentes
La Neuropedagogia
ciencia que estudio el
cerebro humano y su
funcionamiento,
entendido como un
drgano social capaz de
ser modificado en los

aprendizaje, con

simplemente como un
computador.

11 ¢{Qué le motiva de
los encuentros
presenciales con

sus
compaiieros?

Juegos
Compartir
Trabajar en

grupo

Lo que mas me motiva
de los encuentros con
mis compafieros
es compartir experienci
as y trabajo en equipo

Auto regulacion
Auto
conocimiento

Se entiende por
autorregulacion
al control que una
persona ejerce sobre sus
emociones, acciones y
pensamientos.
Este proceso contribuye
a que el individuo pueda

cumplir objetivos
El autoconocimiento es
la capacidad para dirigir
la atencion hacia uno
mismo y tomar
conciencia de diferentes
aspectos de la identidad,
asi como de nuestras
emociones,
pensamientos y
comportamientos.

12 ¢Qué dificultades se
le presentaron
durante las

clases virtuales?

Falta de datos

Dificultad
econdmica

Lo mas complicado fue
la falta de conectividad,
y datos, también no

Auto regulacion
Auto

Se entiende por
autorregulacion
al control que una
persona ejerce sobre sus
emociones, acciones y

conocimiento
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No tener
computador

tener computador, o
tener que compartirlo

pensamientos.
Este proceso contribuye
a que el individuo pueda
cumplir objetivos
El autoconocimiento es
la capacidad para dirigir
la atencion hacia uno
mismo y tomar
conciencia de diferentes
aspectos de la identidad,
asi como de nuestras
emociones,
pensamientos y
conductas.

.13 ¢Coémo resolvio las
dificultades
académicas,
presentadas
durante las
clases

Acudiendo a
google
Ayuda por
parte de los
padres
Preguntandole

al docente

Lo mas sencillo,
acudiendo a Google, o
preguntandole al
profesor, padres y
compaiieros

Auto regulacion
Auto
conocimiento
Rol del docente

Se entiende por
autorregulacion
al control que una
persona ejerce sobre sus
emociones, acciones y
pensamientos.

Este proceso contribuye
a que el individuo pueda
cumplir objetivos
El autoconocimiento es
la capacidad para dirigir
la atencidn hacia uno
mismo y tomar
conciencia de diferentes
aspectos de la identidad,
asi como de nuestras
emociones,
pensamientos y
conductas.

El rol del docente es el
de ser un mediador, un
guia, un acompafiante
entre el alumnoy el
ambiente de aprendizaje,
estimulando y aceptando

la autonomia, la
iniciativa, respetando de
esta manera los ritmos
de aprendizaje del
cerebro en los discentes.

14 ¢Qué estrategias
didacticas
sugieres, se

Mapas
mentales
Conceptuales
Infografias

podrian utilizar,

Seria chévere que los
profes utilicen
herramientas digitales

Auto regulacion
Auto
conocimiento

Se entiende por
autorregulacion
al control que una

para que nosotros

Rol del docente

persona ejerce sobre sus
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para mejorar las Podcast
clases? Elaboracién de
videos

aprendamos mas
facilmente

Neuropedagogia

emociones, acciones y
pensamientos.
Este proceso contribuye
a que el individuo pueda
cumplir objetivos
El autoconocimiento es
la capacidad para dirigir
la atencidn hacia uno
mismo y tomar
conciencia de diferentes
aspectos de la identidad,
asi como de nuestras
emociones,
pensamientos y
comportamientos.
El rol del docente es el
de ser un mediador, un
guia, un acompafante
entre el alumnoy el
ambiente, de
aprendizaje, estimulando
y aceptando la
autonomia, la iniciativa,
respetando de esta
manera los ritmos de
aprendizaje del cerebro
en los discentes
La Neuropedagogia
ciencia que estudio el
cerebro humanoy su
funcionamiento,
entendido como un
6rgano social capaz de
ser modificado en los
procesos de ensefianza y
aprendizaje, con
estrategias y modelos no
simplemente como un

computador.
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Anexo No. 13 Tabla metodoldgica de la investigacion

La tabla 5, contextualiza al lector en relacidn a la ruta metodoldgica abordada en el proceso

investigativo. proporcionando un resumen, con un analisis rapido y generalizada del enfoque empleado en

esta investigacion, con el aporte de varios autores, definiciones, conceptos y aplicaciones.

Metodologia

Clases

Pertinente a la investigacion

Paradigma Positivista Teoria critico social: Para Ricoy (2006) el investigador
Pos positivismo genera una accién reflexiva, dando como resultado un
Teoria critica cambio en el contexto social.

Método Cualitativo Cualitativo seguin Blasco & Pérez, (2007) manifiestan
Cuantitativo que la investigacion cualitativa permite estudiar la
Mixto realidad en su contexto natural, interpretando los

fendmenos de los sujetos involucrados en el estudio.
Tipo de Exploratoria Este estudio se aborda desde una investigacion

investigacion

Descriptiva
Correlacional

descriptiva, teniendo en cuenta que esta consiste en
la caracterizacion de un fenémeno o grupo social, con

Explicativa el fin de establecer su comportamiento. Arias (2012).
Unidad de Es la muestra Para este caso se tomaron 16 estudiantes, 6 padres de
analisis representativa del estudio | familiay 6 docentes
Unidad de Es la poblacién total donde | Institucién educativa Carlos Arturo Torres, IED
trabajo se desarrolla el estudio. localidad de Kennedy
Disefio de la centrando sucesos o situaciones personales o de

investigacion

Estudio de caso

grupo, produciendo cambios individuales y mejorando
la convivencia social. Nifo (2011)

Técnicas e
Instrumentos
de recoleccién
de
informacién

Grupo Focal dirigido
Entrevistas
semiestructuradas
Cuestionarios de preguntas
abiertas

Segun (Hernandez, 2014), los instrumentos de
recoleccion de informacidn, son recursos que utiliza el
investigador con el fin de registrar la informacidn
sobre las variables o categorias de andlisis de su
objeto de estudio

Nota: en la presente tabla, se observa la metodologia empleada para el desarrollo de la investigacion, asi de
forma resumida se puede interpretar la informacién. Adaptada, con el aporte de varios autores asi:
“Contribucion sobre los paradigmas de investigacion”, L. Ricoy (2006):
(https://www.redalyc.org/pdf/1171/117117257002.pdf) “Metodologias de investigacidn en las ciencias de la
actividad fisica y el deporte ampliando horizontes” J. Blasco, Pérez P (2007)
(https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/12270/1/blasco.pdf )“El proyecto de investigacion”, F. Arias
(2012) (https://abacoenred.com/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%C3%B3n-F.G.-
Arias-2012-pdf-1.pdf) “Metodologia de la investigacion”, R. Hernandez, C. Fernandez, M. Baptista (2014)
(https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf)
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https://abacoenred.com/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%C3%B3n-F.G.-Arias-2012-pdf-1.pdf
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2. TITULO: PROPUESTA NEUROPEDAGOGICA, ANTE AFECTACIONES SOCIOEMOCIONALES EN ADOLESCENTES
CAUSADAS POR EL CONFINAMIENTO, POR PANDEMIA COVID-SARs 19.

3. AUTORAS: Emilsen Lépez Peldez y Martha Cristina Homez Garcia.
4. FECHA Y LUGAR: junio de 2022, Bogota D.C.

5. PALABRAS CLAVE: Confinamiento, afectaciones socioemocionales, adolescente, docente, padres de familia,
neurociencia, neuropedagogia, neuroeducacién, autorregulacién, autoconocimiento.

6. DESCRIPCION DEL TRABAJO: La investigacién tiene como objetivo general: “Crear una propuesta de trabajo
desde la neuropedagogia, para docentes que permita incidir en las afectaciones socioemocionales de
estudiantes de 9°, del 2021, en el colegio Carlos Arturo Torres IED, a partir del confinamiento ocasionado por
la pandemia COVID-SARs 19”. Hecho el andlisis se pudo observar que los jovenes por su edad estan expuestos
a cambios fisicos, mentales, psicoldgicos y sociales, necesitando de una orientacidon y compartir con otros
jovenes etarios; al coaptarse esta etapa de desarrollo humano, quedan sentimientos vacios los cuales deben
de ser compensados con actividades que fortalezcan la autorregulacion y el autoconomiento, esto se puede
lograr aplicando los principios de neuropedagogia por parte del docente, que permita orientar al joven y
cumplimentar las competencias necesarias para llevar una vida tranquila, con tolerancia, autoestimay
empatia.

7. LINEA DE INVESTIGACION: Antropologia pedagdgica y desarrollo humano.

8. METODOLOGIA: El estudio es abordado desde un paradigma socio critico, creando una accién reflexiva, que
genera cambios en el contexto social. Presenta un enfoque metodoldgico cualitativo, recopila, analizay
verifica la informacién sobre el objeto de estudio. Ademas, es descriptiva, proporciona teorias, categorizay
esclarece las inquietudes en la busqueda de la verdad. Empleo técnicas de grupo focal dirigido con
instrumentos de entrevista grupal y cuestionarios. La tipologia es un estudio del caso centrada en sucesos y
situaciones personales y de grupo produciendo cambios individuales, mejorando la convivencia social.

9. CONCLUSIONES: El confinamiento que ocasiono la pandemia, trajo en los jévenes adolescentes afectados
socioemocionales, lograron adaptarse a los procesos académicos mediados por las TIC y la virtualidad de
manera radical y rapida, con el paso de los dias esta capacidad disminuyo por el desgaste mental y la
monotonia, el encierro, la falta de socializacién y el cambio de habitos y rutinas desencadeno en
inconvenientes de deterioros emocionales con pensamientos y actitudes negativas. Esta realidad, hace
precisar que deben tomarse medidas urgentes para proteger a los jovenes de un descontrol en el desarrollo de
sus competencias basicas; de autoconocimiento y autorregulacién. De la misma manera, la socializaciéon
genera seguridad emocional, la ausencia puede producir en el individuo agresividad; para Matéu (2020), la
adolescencia es un periodo de relaciones sociales, si se alteran emergen sentimientos adversos que afectan lo
emocional, por ello hay necesidad de estar atentos a las actuaciones de los jévenes. Goleman (2014) sugiere,
la necesidad, estar atentos a los escenarios afectivos en los jévenes, por intermedio de estos se derivan los
programas de prevencion enfocado a un problema especifico.
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Sujetos y roles

Los sujetos inmersos en el estudio, concierne a la poblacién indagada, los cuales desempefian un rol,
con caracteristicas comunes, en el que los adolescentes y los docentes del colegio Carlos Arturo Torres de
grado 9° de la promocion 2021, por medio de los cuales se obtiene la informacion de las afectaciones por el
confinamiento, con repercusién en lo emocional, social y académico.

2.2.1 El adolescente:

Constituye el periodo de tiempo donde el individuo interrumpe la nifiez y da paso a la juventud, asi lo
da a entender Moreno (2007), es la evolucidn fisica que tiene el ser humano: en su estructura corporal,
identidad, pensamiento, relaciones familiares y sociales. Etapa que en su inicio es llamada pubertad y se
encuentra entre las edades de 11y 12 a 18 y 20 afios aproximadamente. Posee tres fases: de 11-14 afios,
adolescencia temprana: segunda, edad de 15 a 17 afios, adolescencia media y la tercera de 18 a 20 afios,
adolescencia tardia o juventud. Cada fase cuenta con problemas diferentes. Es asi que, Gelles y Levine (2000)
advierten, la adolescencia genera cambios fisicos y otros determinados por las etnias, valores, culturas, y
géneros: cada individuo cumple un rol diferente dentro del contexto social, que debe ser asumido en el lapso
de autodescubrimiento, paso para las labores de adultez, afrontado crisis de identidad. En la tabla 1, se
muestran tres teorias. Segin Guzman (2017).

Tabla 1

Caracteristicas de los adolescentes seqgun teorias

Teoria socioldgica Teoria psicoanalitica Teoria piagetiana
La adolescencia es un constructo La adolescencia desarrolla El adolescente desarrolla
social unas etapas las cuales interacciones sociales e
proporcionan el resultado del individuales

aspecto intrapersonal del
individuo
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La cultura influye en las decisiones  El adolescente se alejade los  El pensamiento cambia, repercute

de los adolescentes escenarios familiares en las transformaciones sociales
Las tensiones que genera la Anarquismo frente a las Lo afectivo y social esta
sociedad, cambian los normas, inicia el proceso de relacionado con el cambio de
comportamientos. construccion de identidad. pensamiento.

Nota. La tabla muestra un cuadro comparativo entre tres teorias Socioldgicas, psicoanaliticas y Piagetianas. Adaptada de “La
adolescencia, principales caracteristicas”. L. Guzmadn 2017,
(https://www.cch.unam.mx/padres/sites/www.cch.unam.mx.padres/files/archivos/07-Adolescencia2.pdf)

La tabla 1, muestra a algunos autores que plantean teorias de acuerdo con el concepto de
adolescencia. Kuhn, teoria socioldgica: afirma que el adolescente fortalece su contexto social por factor
cultural. Piaget, expresa: el individuo potencializa su pensamiento a través del entorno social. Ana Freud
expone: es una etapa donde el individuo forja su identidad, con conceptos propios.

A parte, los jévenes buscan tipologias infundadas por otros pares, las caracteristicas que marcan esta
etapa son: crecimiento fisico y personal, desarrollo sexual, construccién de identidad, busqueda de
independencia, aceptacion social, fomento de ideologias, mejoran la autoestima, establecen relaciones
conflictivas con padres, comunidad académica y vecindad, crean su primera relacion amorosa. Segliin Guzman
(2017) manifiesta, que poseen mucha energia, buscan placer y se interesan por el sexo, tratan de llamar la
atencidn, quieren cambiar el mundo, se apoyan entre si, les agrada ser tenidos en cuenta, son ansiosos y con
culpas, enfrentan la autoridad, les gusta ser cémplices y defienden la justicia social.

Una vez evaluada las circunstancias, existen unas conductas de riesgo, generadas por los adolescentes
en la exploracién de emociones, olvidan sus limites, buscan posicién social y aceptacién de grupo: realizan
actividades incoherentes para conseguir aprobacién: con conductas irresponsables, alcanzar metas sin medir
consecuencias. Segun Childrens Health (2011) las emociones, son parte de la naturaleza humana, establece
gue hay emociones positivas: con felicidad, seguros, inspirados, alegres y agradecidos y emociones negativas:

con enojo, tristes y resentidos, muestran su estado de animo.


https://www.cch.unam.mx/padres/sites/www.cch.unam.mx.padres/files/archivos/07-Adolescencia2.pdf
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2.2.2 Los docentes:

De acuerdo, con el concepto de la Organizacién de Naciones Unidas, para la Educacion, la Cienciay la
Cultura UNESCO (2021), los maestros son la fuerza sdlida e influyente para el desarrollo sostenible de un pais,
garantizan la equidad, el acceso y la calidad en la educacidn. Son los que promueven la solucion de problemas,
mantienen motivados a los alumnos, previniene la desercidn escolar. Es oportuno citar a Barba et al. (2007),
quien define al docente con los conceptos de Piaget y Vygotsky: como guia, facilitador y motivador, actua de
forma cercana con entornos medioambientales que rodean al infante en procesos que van de lo individual a lo
social, recuerda que, al nifio hay que hacerlo interpretar basado en la experiencia y sin que aprenda de forma
mecanica.

En consecuencia, al docente le concierne el rol de acompafante en procesos pedagdgicos, es
responsable de cdmo proyecta su saber, fortalece espacios y asegura el conocimiento impartido, aporta en el
constructo y la vida del individuo. Segun Vifials y Cuenca (2016) quienes citan a Castells (2006), el rol docente
ha cambiado, hay que articular conocimiento, metodologia y practica, con el uso de herramientas TIC, la teoria
y la practica estdn sujetas al control, por si misma no sirve de modelo educativo, se exige de la labor docente
para direccionar los procesos.

De acuerdo con las caracteristicas, el docente deberia generar cambios en la forma de ensefiar, esto
como sugerencia, dadas las evidencias tedricas y empiricas, se acondiciona a las necesidades de la educacion,
establece estrategias en el aula para que el discente esté atento, despierta la curiosidad, implementa
herramientas TIC que lo hagan ver versado, muestra pasion por su actividad y entiende los planteamientos de
como aprende el cerebro. Las actividades del docente, seglin Betancour et al. (2013) tienen que ver con
labores de motivacion, reflexién y coherencia, hay que instituir que cada nifio es Unico, que posee sus propios
valores, darles confianza y estimular lo creativo, por consiguiente, emplear tdcticas y estrategias para que el
estudiante asimile el conocimiento, es lider en las relaciones integradas de docentes y padres de familia para

gue la educacién sea exitosa.
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La tabla 2, precisa los conceptos de algunos autores, con relacién al significado de docente.

Tabla 2

Perspectivas de autores en relacion al docente

Paulo Freire
El docente es aquel
que por medio del
conocimiento que
transmite fortalece
la autonomia en los
estudiantes. Es un
facilitador.

Espinoza et al.
(2019)

Jean Piaget
El docente es un
guia y orientador en
el proceso de
ensefianza
aprendizaje, por
formacion y
experiencia conoce
a sus alumnos.
Flandez (2021)

Vigotsky
El docente facilita
por medio de
herramientas a los
discentes la
adquisicion de los
conocimientos y le
ayuda a desarrollar
la cognicion. Disefia
estrategias
interactivas.

Chaves (2001)

David Ausubel
El docente, debe tener
una buena relacién
entre el saber como
aprende el alumno,
genera ambientes
amigables para
desarrollar la
observacion, la
indagacion y la
investigacion.

Rubi, et al (2015)

Albert Bandura
El docente
desarrolla por
medio del
contexto social,
aprendizajes que
fortalezcan los
comportamientos
evidenciados en
las conductas.

Nufiez et al.
(2019)

Nota: La tabla evidencia perspectivas del concepto de docente en relacion con algunos autores. Adaptado de varios autores. “Papel del
tutor en la formacion docente” E. Espinoza, N. Ley y V. Guamdn (2019): https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codiqo=7026746).
“¢Cudl es el rol del docente segun Piaget?” Flandes (2021): (https.//www.eluniversaledomex.mx/cual-es-el-rol-del-docente-sequn-
piaget). “Implicaciones educativas de la teoria sociocultural de Vigotsky” A. Chaves (2001)
(https://www.redalyc.orq/pdf/440/44025206.pdf). “La prdctica docente en el marco de la Reforma Integral de la Educacién Bdsica”,
Rubi, et al (2015), (http://ri.uaemex.mx/handle/20.500.11799/65053?show=full) y “Cémo aprovechar el aprendizaje social para mejorar
la experiencia”. A. Nufiez (2019). (https://blog.andresnunez.com/aprovechar-aprendizaje-social-estudiante/)

La Tabla 2, permite comprender a los autores, enuncia perspectivas en relacién al concepto de

docente en la que convergen en que es facilitador, acompafiante, guia y eje del proceso pedagdgico.

El docente posee unas cualidades innatas como: el interés por ensefiar bajo la estructura de los
modelos didacticos, de los contenidos a desarrollar en cada ciclo, tiene en cuenta los ritmos de asimilacion y
aprendizaje de sus estudiantes, cuenta con actitudes de comunicacidn, responsabilidad, dedicacion,
flexibilidad, creatividad e iniciativa y con perfil de lider positivo. Segiin Hugo (2008), el profesorado debe
poseer una visidn prospectiva, constructivista y objetiva, con el uso de estrategias que hagan al estudiante

participar en decisiones democraticas de interés social.
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