MOVIMIENTO Y
ESQUINA
Christoph Metzger
La falta de movimiento vy
estimulacion  puede  afectar
negativamente el sistema

nervioso, reduciendo la plasticidad
cerebral. “El aumento en la distancia
que camina la gente dentro de un
edificio y alrededor del sitio siempre
se debe juzgar como éxito”

NATURALEZAY
PROPORCION

luis Barragan

“‘Un jardin que puedas vivir es
indispensable, un jardin que te haga

entrar en ti mismo, te ponga a
meditar, te aisle y al mismo tiempo, te
embriague

Si vives en un condominio, por lo
menos que el arquitecto piense en
un patio”

“construir cajitas de zapatos para el
hombre empequeriece al ser humano
y a la arquitectura yo lo que pretendo
es darle espacio al hombre”

ATMOSFERA

Percepcion sensorial y

Cognicion Es aC|aI
(Peter Zumthor)
cualidad que define un espacio y
evoca una respuesta emocional en
el individuo)

La materialidad, la luz, el sonido y
otros elementos sensoriales crean
una atmoésfera que impacta
significativamente en la forma en
que experimentamos un espacio.

materialidad, luz, sonido Termas de
Vals, Suiza

experimentar un espacio Brother
Klaus Field Chapel

Detalle constructivo

.vidrio

UNTVERSIDAL

La Gran Colombia

ﬁ—VIGA (0.40 cm X 0.60 cm)

vidrio interjor laminado con recubrimiento Low-E. 6
Segunda camara con gas inerte, argdn 120 mm

Capa de material aislante adicional (30 mm)
Primera cdmara con gas inerte, argén 120 mm - o . s

vidrio exterior control solar laminado p— . Se
recubrimiento Low-E 6mm

proteccién contra las condiciones climaticas

madera 3 cm
capa de vapor 2 mm
Cables calefactores-Carpeta concreto 3 cm

'placa de Hormigdn 30 cm Forjados, losas reforzadas
E Aislamiento térmico 8 cm

IGA (0.40 cm X 0.60 cm)

Muro de Cimentacién 0.50 cm x 3.60 m

placa de Hormigén. Armado de la Losa 30 cm
Aislamiento Térmico poliestireno extruido (XPS) 7 cm
Barrera Antivapor Membrana de polietileno 0.3 mm
drenaje piedra triturada (15-25 mm)

Suelo compactado 15 cm
columna CONCRETO ARMADO (0.30CM X 0.80 CM)

VIGA CIMENTACION (0.40 cm X 0.80 cm)

edificio renovacion

DISENO ARQUITECTONICO Y
URBANO EN VIIKKI, HELSINKI

" APLICANDO LA NEURO-ARQUITECTURA PARA LA INTEGRACION DEL BIENESTAR PSICO-SOCIAL
ARQUITECTURA SENSORIAL '

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

JARDINES .

/1/5/1&\; | ‘

TEORIA
ESPACIAL

NEUROPLASTICIDAD

EN LOS ESPACIOS
John D. Eberhard

el entorno puede modular Ia
funcion de los genes y, en ultima
instancia, la estructura de nuestro
cerebro. Los cambios en el entorno
cambian el cerebro y, por lo tanto,

P - Se crea una atmoésfera calida en el
f* A Mg interior, superficies suaves Yy colores
S naturales generan sensacion de confort.
Espacios térmicos, cerrados, un refugio.
Cambio y variacion espacial.

pueden cambiar nuestro

comportamiento” .

EL ENTORNO COMO EL DISENO

ARQUITECTONICO PUEDE BLGES cuestlones que la arquitectura &ebe

MODULAR LA ESTRUCTURA DE RGO fe K e CREW LI o In (2 e SR | .

NUESTRO CEREBRO neurociencia: ,
1. MOVIMIENTO 3. MULTICIPLIDAD DE

SISTEMA SENSORIAL | . PRI
CORTEZA VISUAL 2. ESPACIOS luz natural

falta de socializacion
naturaleza

John D. Eberhard SENSORIALES

la exposicion prolongada a
diferentes tipos de estimulos
visuales, como la luz natural y las
vistas, puede inducir cambios en la
conectividad neuronal y en |la
organizacion cortical. Estos cambios
son adaptativos

Impacto de la transicion al cruzar
espacios de menor a mayor altura,
jardines esquineros, ocultos, que se
descubren al caminar, crean esa
atmosfera de sorpresa y conexion
natural.

gradualidad en la experiencia
espacial. EI modulo de vivienda
puede actuar como una barrera
acustica, reduciendo el ruido del
jardin en el espacio de coworking y
viceversa.

FALTA DE SOCIALIZACION

la luz modula la percepcion y el
rendimiento cognitivo.

N \,
§\0f8'° . LN
‘Q L >
O . RS
Q ! . .
. Q2
\6(\\%““” 0
‘Q%Qa 6\56(\
0O 2@ o5
oiel oS Qo ?’%@c\
(o0 @ oS [
8)
53‘\% Los muros flexibles crean espacios adaptables, La expansion o contraccién de cad

promoviendo ambientes multisensoriales y evitando el

, : espacio podria ajustarse al tamafio de la
estres por monotonia

areas segun cada actividad.

MOVIMIENTO

Se potencia la diversidad
y variabilidad de los
espacios, con usos en el
centro y circulaciones en
los extremos. La
transparencia mejora la
visibilidad, estimulando el
cerebro y previniendo la
atrofia sensorial.

Reestructuracion de la fachada
sur, optimizando la entrada de luz
natural y vistas al exterior,
mejorando |la habitabilidad vy
funcionalidad de los espacios
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VIGA (0.30 cm X 0.60 cm) ] . ' 'y
] — Esta intervencion favorece |a
— ] Membrana impermeable resistente a rayos U ' .
‘ / Proteccién mecanica geotextil 3 mm ot I, 2 /. 3 . Ak o ) !. ConeCtIVIdad neuronal,
2l s - N, S 2 B B TS =4 T
| / E'islamie;nto rigido de poliestireno extruido (XPS) 52 A5 A »" (g = \ 7 .,'-’ . 2 4 ' , X a e } ”_!. estlmulando |OS proceSOS
ormigén armado 22.5 cm 4 T, gt 4 ¥ S S T I s : |

cognltlvos y regulando los ritmos
circadianos.

le dio importancia a |
materialidad para optimizar el
confort térmico

NATURALEZA

Vinculando el paisaje exterior e
interior con jardines ocultos en
esquinas diagonales, se crean
visuales ~ que conectan Ia
naturaleza con los espacios

muros corredizos de madera 15 cm

S Membrana impermeable resistente a rayos UV 2 mm

Interiores, reduciendo el estrés y

— ’T} Proteccion mecdnica geotexti 3 mm
[

B 1 — =\ p—— P promoviendo el bienestar al

aislamiento rigido de poliestireno extruido (XPS) 12 cm

Hormigdn armado 22.5 ¢cm

disminuir la actividad en la

rampa de hormigon
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corteza prefrontal.

muro con aislamiento interior 30 cm

VIGA (0.40 cm X 0.40 cm)

— — acabado de madera 3 cm
—— capa de vapor 2 mm

Cables calefactores-Carpeta concreto 3 cm
Aislamiento térmico & cm

placa de Hormigén 30 cm
vidrio L
marco estructural rotura de puente térmico 0.030-0.062
Vidrio interior: 6 mm, PLANITHERM XN

Camara 2: 16 mm, relleno de gas Argén (90%)

Vidrio intermedio: 4 mm, PLANICLEAR (transparente)
Camara 1: 16 mm, relleno de gas Argén (90%).

Vidrio exterior: 6 mm, COOL-LITE SKN 176Control solar

Aislamiento Térmico poliestireno extruide (XP3S) 7 cm

Barrera Antivapor Membrana de polietileno 0.3 mm

! %Dado 0.76cmx 1.00m
| F__ 5 b |

placa de Hormigén 30 cm

Pilote & 0.40 cm

Detalle placa vegetal
&

Acabado interior placa de yeso alta densidad 1 cm

-~ -

Revestimiento exterior piedra 3 cm

Capa de mortero y enlucido 2 cm

Estructura interna bloques de hormigdén 10 cm

Aislamiento térmico-espuma poliuretano 10 cm

Il lnh i l,, R

Cémara de aire ventilada lamina transpirable 3 cm

|Acabado de madera 3 cm

% ‘Capa de vapor 2 cm

Cables calefactores-Carpeta concreto 5 cm
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Aislamiento térmico 15 cm

| Hormigén 30 cm

?] Forjados, losas reforzadas
s ‘ Vidrio 0,30 cm con
o Insulado/DVH control sol

(Low-E)
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Vidrio triple con baja emisividad
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