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Resumen

Todas y todos los estudiantes que asisten a una institucion educativa deben recibir una educacién
pertinente y de calidad. Este estudio se centra en fortalecer la coordinacion motriz a través de la
implementacién de un plan de gimnasia basica para los estudiantes con sindrome de Down de la
Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Saboya en Boyaca, Colombia. A través de un enfoque
cualitativo y un disefio de Investigacidn Accidn se logrd conocer las caracteristicas de la coordinacion de
cada uno de los 6 estudiantes con sindrome de Down para proponer un plan de gimnasia y promover su
fortalecimiento. Finalmente se analizé la influencia de este ultimo en las habilidades de los participantes.
Se identifica un avance en las tareas que evalua el Test 3JS y permiten reconocer a este instrumento como
una posibilidad para evaluar las caracteristicas de la coordinacidon de los estudiantes con sindrome de
Down en la clase de educaciodn fisica; de igual manera se resalta la importancia de la aplicacion de planes
individualizados y sistematicos para conseguir mejora en las habilidades motrices de los estudiantes con
sindrome de Down.

Palabras clave: Sindrome de Down, inclusién, educacion fisica, plan de gimnasia basica,

coordinacion, Test 3JS.
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Abstract

All students attending an educational institution should receive a relevant and quality education. This
study focuses on strengthening motor coordination through the implementation of a basic gymnastics
plan for students with Down syndrome at the Escuela Normal Superior de Saboyd Educational Institution
in Boyaca, Colombia. Through a qualitative approach and an Action Research design, it was possible to
learn about the coordination characteristics of each of the 6 students with Down syndrome in order to
propose a gymnastics plan and promote its strengthening. Finally, the influence of the latter on the
participants' skills was analyzed. An advance is identified in the tasks evaluated by the 3JS Test and
allows this instrument to be recognized as a possibility to evaluate the coordination characteristics of
students with Down syndrome in physical education classes; In the same way, the importance of
applying individualized and systematic plans to achieve improvements in the motor skills of students
with Down syndrome is highlighted.

Keywords: Down Syndrome, inclusion, physical education, basic gymnastics plan, coordination,

3JS Test.
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Introduccion

Gonzalez (1993) define a la educacidn fisica como la ciencia y el arte de fomentar en el
individuo el desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo) de sus posibilidades de
movimiento y con ellas, el resto de sus facultades personales. Jungers (1999), seiala que "las
pluralidades de las acciones implican aceptar qué es lo que no vuelve a los alumnos "iguales", son
justamente sus capacidades de expresarse de manera diferente" (p. 2). Por lo que, la educacidn fisica
debe tomar en consideracién las caracteristicas particulares de los estudiantes, teniendo en cuenta
gue cualquier gesto es una técnica corporal individualizada y establece diferencias entre los alumnos,
las cuales deben ser evaluadas independientemente de los modelos ejecutados. En Colombia, el
Ministerio de Educacién Nacional (2000) establece la Educacién fisica como disciplina pedagdgica-
deportiva que permite el desarrollo de una pedagogia de la inclusién de todas las personas, ya que en
la practica de esta es donde se desarrollan tres competencias especificas que son: la competencia
motriz, la competencia expresiva corporal y la competencia axioldgica corporal. Por tal razén se puede
decir que la gimnasia que estd inmersa en la educacion fisica, ya que permite desarrollar y fortalecer
habilidades motoras bdasicas y al establecer una buena planeacién, se podra considerar como una
estrategia importante para fortalecer estas habilidades en todos los nifios y nifias sin exclusion alguna.
La gimnasia bdsica proporciona modelos de practica que facilitan estrategias y recursos para la
vinculacion de las personas con discapacidad en los programas de educacion fisica en las etapas
educativas de la primera infancia, primaria y secundaria.

Una sociedad inclusiva se basa en el respeto de los derechos humanos que promueven la justicia

social y la igualdad de oportunidades. En el siglo XXI se deben propiciar acciones dirigidas a eliminar la
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desigualdad social. La sociedad actual no puede limitarse a percibir las diferencias como un problema o
adoptar actitudes pasivas. Se aboga por la transformacién de los docentes y los agentes sociales, como
escuelas, centros deportivos, y otras instituciones publicas y privadas que puedan aportar acciones para
la inclusion.

Esta investigacidon aborda las barreras que se vienen presentando hacia los 6 estudiantes con
sindrome de Down del bachillerato de la Escuela Normal Superior de Saboy3, ya que al desarrollar
programas generales no se ha logrado cumplir con el objetivo de la educacidn fisica y el espacio se ha
vuelto un escenario para que experimenten la frustracién, se disminuya significativamente su
participacién y se arraiguen los patrones de movimiento que no son acordes con su edad de desarrollo,
reduciendo su independencia en entornos sociales y educativos. Adicionalmente, y acorde con las
caracteristicas de la ruralidad, estos estudiantes no cuentan con terapias complementarias que
respondan a sus necesidades y les permitan desarrollar habilidades motrices que favorezcan su
autonomia.

Es por lo anterior, que el objetivo de este estudio es fortalecer la coordinacion motriz de los
estudiantes con sindrome de Down mediante la creacién e implementacién de un plan de gimnasia
basica y conocer sus efectos. Para ello, se plantea conocer el estado de la coordinaciéon motriz de los
estudiantes participantes en un primer momento, en un segundo momento estructurar y aplicar el plan
de gimnasia basica y finalmente conocer la influencia de estas estrategias.

Para dar cumplimiento al objetivo, la primera parte del trabajo presenta una indagacién sobre
proyectos que han relacionado al sindrome de Down con la gimnasia basica y que dan la pauta para

realizar una contextualizacién de autores que permiten dar claridad a la investigacidn en curso. A
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continuacién, se caracteriza la coordinacién motriz de los participantes y acorde con la informacion
recopilada se propone y ejecuta un plan de gimnasia basica que tiene en cuenta las caracteristicas fisicas
del sindrome de Down y de los estudiantes para culminar con el analisis de la influencia del plan en las

expresiones de la coordinacién motriz.

Planteamiento del problema

En la ultima década se han hecho mucho mas evidentes las barreras que impiden la
participacién plena y equitativa de todos los ciudadanos en el ambito laboral, en el transporte, la
educacion, en la informacién, en la salud y en general en el acceso a las condiciones minimas para el
bienestar de las personas; en respuesta a esta problemadtica se ha identificado la inclusion como una
necesidad para lograr transformar la sociedad.

Segun datos del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), en Colombia
habia alrededor de 33.000 personas con sindrome de Down en el afio 2018. Si bien no hay datos
especificos sobre el nimero de nifios y jévenes con sindrome de Down en el pais, se estima que es la
causa mas comun de discapacidad intelectual en todo el mundo (Cohen, 2002). Conocer estas cifras da
pie para multiples cuestionamientos, entre ellos, ¢cdmo se esta materializando la inclusion en el ambito
educativo para las personas con sindrome de Down? Dentro del curriculo existen diferentes asignaturas
gue promueven el desarrollo del estudiante, que desde una dptica integral cobran la misma relevancia
para el ser humano en formacién. En el caso puntual de la Educacion fisica, en los primeros afios teje un
vinculo estrecho entre la accidn corporal y las dimensiones cognitiva, comunicativa, ética y estética; en

los afios posteriores continlda promoviendo el desarrollo humano en relacidn consigo mismo, al entorno
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social y fisico mediante practicas que resaltan el cuidado de la salud, la recreacion, la interaccién con la
naturaleza, la interrelacion con la cultura y el aprendizaje de destrezas y habilidades motrices (MEN,
2000). Dicho lo anterior, es fundamental que todos los estudiantes, sin excepcidn, puedan participar en
actividades de educacidn fisica acorde con sus necesidades especificas.

De la misma manera, la necesidad de igualdad de oportunidades en el deporte y la recreacién es
un tema que se ha visibilizado alin mds en los ultimos afios ya que se aprecian dificultades significativas
para que las personas con discapacidad; las barreras relacionadas con la falta de acceso a deporte
adaptado, el equipamiento deportivo inadecuado, los prejuicios y estereotipos que consideran que las
personas con discapacidad no practican deporte o necesitan recreacidon pueden impedir la participacion
en las diferentes instancias. Para asegurar la inclusidn de los nifios, nifias y adolescentes con sindrome
de Down en actividades deportivas y de recreacion, es necesario garantizar una serie de acciones que
trasciendan a la papeleria de las politicas y los decretos nacionales y locales y asi dar pasos firmes al
acceso a la educacion.

Por su parte, el sindrome de Down es una condicién genética que puede traer implicito
dificultades para desarrollar las habilidades motrices gruesas, asi como baja resistencia cardiovascular,
dificultades para mantener el equilibrio, laxitud de ligamentos, bajo tono muscular y la falta de
coordinacion que para el observador pueden ser movimientos torpes pero que en realidad se manifiesta
en lentitud para responder a un estimulo en la larga duracién para realizar una tarea motriz. Lo anterior
puede ser un causal para que los docentes limiten su participacion en actividades fisicas y deportes, los

excluyan o simplemente los lleven a participar en actividades generales que no contemplan sus
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caracteristicas. Por lo tanto, es necesario explorar estrategias en el contexto escolar que desde la
inclusion puedan promover el desarrollo integral de los estudiantes con sindrome de Down.

Si bien la gimnasia bdsica se ha utilizado como una herramienta para mejorar la coordinacién en
personas con sindrome de Down, hay poca investigacion sobre los efectos especificos de la
implementacion sistematica en esta poblacién. A pesar de que la actividad fisica es esencial para
mejorar la calidad de vida de los nifios y jovenes con sindrome de Down, muchos profesores y
educadores no cuentan con las herramientas o estrategias necesarias para incluir a todos estudiantes en
actividades fisicas adecuadas, ya sea por falta de recursos o de cursos de cualificacién que promuevan el
acceso al conocimiento sobre manejo de la diversidad desde la educacidn fisica.

Pregunta problematizadora

¢Cémo la implementacion de un plan de gimnasia bdsica puede influir en la coordinacion motriz

de los estudiantes con sindrome de Down de la Escuela Normal Superior de Saboya?

Justificacion

La inclusidn en el ambito educativo busca evitar que los estudiantes sean los que tengan que
adaptarse a la institucidon en donde se encuentran cursando su vida escolar. Por el contrario, tiene como
objetivo que el sistema escolar se transforme con miras a satisfacer las necesidades de todos los
estudiantes sin excepcidn alguna, teniendo en cuenta el derecho a la educacién y la promocidn de la
igualdad y la justicia social. Es por ello que se hace necesario garantizar en las instituciones educativas
acciones que den cuenta de la inclusién, como el acceso a instalaciones deportivas y recreativas

adaptadas a sus necesidades especificas, programas y capacitaciones que promueva en estudiantes y
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docentes una cultura de igualdad de oportunidades, asi como el disefio e implementacion de planes
curriculares que considere las caracteristicas del sindrome de Down y la particularidad de cada uno (a)
para asegurar la participaciéon y disfrute de estas experiencias. Estos programas deben estar disefiados
con un enfoque que dé respuesta a la diversidad y que esté adaptado a las capacidades individuales de
cada estudiante, con el fin de fomentar su desarrollo integral y su participacion activa en la sociedad
(Gonzélez-Gonzalez. et al 2020). Lamentablemente, muchos docentes no saben cdmo hacer de su clase
un espacio incluyente y no integrador, en el que se pueda aportar desde la educacion fisica a la calidad
de vida del estudiante.

La Educacidn fisica puede convertirse en una alternativa para promover la participacién de los
ninos y adolescentes con sindrome de Down en la escuela y que a su vez esto se vea reflejado en la
independencia en la ejecucidn de habilidades cotidianas. La inclusién en actividades fisicas puede
mejorar su calidad de vida y su inclusion social. La Educacidén Fisica tiene como objetivo generar
practicas alrededor de la cultura fisica, el deporte, el uso creativo del tiempo libre, la recreacion, el uso
del espacio publico, la salud y el medio ambiente respondiendo a la diversidad en unidad nacional (MEN,
2000)

Asi las cosas, esta investigacidon es importante porque la coordinacidon motriz es fundamental
para el desarrollo motor de todos los nifios y nifias; segun Ferreira, et al. (2019), estos patrones son la
base para el desarrollo de habilidades motoras coordinadas mas complejas, como correr, saltar o lanzar
una pelota. Ademas, son esenciales para el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios (Clark y
Metcalfe, 2002). En el caso de los nifios y adolescentes con Sindrome de Down, pueden tener un

dominio menor de las habilidades motoras debido a que en algunos casos pasan muy poco tiempo en
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actividades de motricidad gruesa al dia (Lloyd, 2008) generando un deterioro de las capacidades fisicas
como la fuerza y la resistencia cardiovascular (Castillo et al., 2016). En esta poblacion se encuentran
dificultades en la coordinacidn dindmica de las manos y para la adaptacion al ritmo (Camps et al., 2008
citado en Caro et al., 2023), y si se ve su desarrollo desde un plano general es mucho mas lento, lo que
puede estar relacionado con factores como la hipotonia (Down, 2014 como se cité en Angarita y
Cipagauta, 2019). Es necesario resaltar que, de acuerdo con las investigaciones, la poblacién con
discapacidad cognitiva presenta dificultades para la sincronizacidn y precision de movimientos a partir
de un estimulo externo, siendo estos indispensables para las actividades cotidianas (Montilla Reina et

al., 2016).

Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la coordinacidn a través de la implementacion de un plan de gimnasia bdsica para
mejorar la motricidad de los estudiantes con Sindrome de Down de la Institucion Educativa Escuela

Normal Superior de Saboya.

Objetivos Especificos

Caracterizar con el Test 3JS la coordinacidon motriz de los estudiantes con sindrome de Down de
la Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Saboya.

Disefiar un plan de gimnasia basica teniendo como referencia los resultados de la caracterizacion.
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Analizar el impacto del plan de gimnasia basica en la coordinacién motriz de los estudiantes con

sindrome de Down de la Institucién Educativa Escuela Normal Superior de Saboya.

Antecedentes

A continuacidn, se presentan los antecedentes relacionados con propuestas de gimnasia bdsica
para nifios, nifias y/o jévenes con sindrome de Down que brindaron un importante inicio a la navegacion
y creacion de la investigacion de los autores. Se da inicio con antecedentes internacionales y luego los
nacionales, asi:

En primera medida, en el estudio titulado "Effects of exercise training program on motor
functions in children with Down syndrome" realizado por Ozalevli en 2017, se llevé a cabo un programa
de entrenamiento fisico con el objetivo de mejorar la habilidad motriz gruesa en nifios y nifias con
sindrome de Down en Turquia. El estudio adoptd un enfoque experimental, y los resultados revelaron
una mejora significativa en las habilidades motoras después de la participacién en el programa de
ejercicio especifico. Esto demuestra que la implementacidn de un programa de ejercicio adaptado
puede tener un impacto positivo en el desarrollo motor de los nifios y nifias con sindrome de Down,
brindando oportunidades para mejorar su calidad de vida y participacidn en actividades fisicas.

Por otro lado, en el estudio titulado "Effects of aquatic exercise training on muscle strength and
endurance of children with Down syndrome: A randomized controlled trial" realizado por Agostiy
Bonome en 2018, se examinaron los efectos de un programa de ejercicios acuaticos en la fuerza

muscular y resistencia de nifios con sindrome de Down en Brasil. Mediante un ensayo clinico
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aleatorizado controlado, se observd una mejora significativa en la fuerza muscular y resistencia después
de la participacién en el programa de ejercicios acuaticos. Estos resultados destacan los beneficios de la
actividad acuatica como una forma efectiva de mejorar las capacidades fisicas en nifos con sindrome de
Down, brindando oportunidades para promover su desarrollo fisico y bienestar.

Sin embargo, en la revisién de literatura de Kemeny y Lubans (2020), se evidencia que la
actividad fisica desempena un papel crucial en la mejora de la salud y el desarrollo de habilidades
motoras gruesas en nifios y jévenes con sindrome de Down. Los programas de ejercicio y gimnasia
adaptados han demostrado ser efectivos en la mejora de la fuerza muscular, capacidad
cardiorrespiratoria, resistencia y equilibrio de esta poblacion. Estos hallazgos enfatizan la importancia de
promover la participacion regular en actividades fisicas adecuadas y personalizadas para nifios y jovenes
con sindrome de Down, con el objetivo de optimizar su bienestar fisico y mejorar su calidad de vida.

En otro estudio titulado "Effects of Hippotherapy on Gross Motor Function in Children with
Down Syndrome" realizado por Tahan et al. (2020) se observa como se llevd a cabo un estudio
experimental con el objetivo de evaluar los efectos de la hipoterapia en la mejora de la habilidad motriz
gruesa en nifios con sindrome de Down en Iran. Los resultados obtenidos demostraron que la terapia
con hipoterapia tuvo un impacto positivo y significativo en la mejora de la habilidad motriz gruesa de los
nifios participantes. Estos hallazgos respaldan la utilizacion de la hipoterapia como una intervencién
terapéutica eficaz para promover el desarrollo motor en nifios con sindrome de Down, ofreciendo una
alternativa terapéutica innovadora y beneficiosa en el contexto de la rehabilitacidn y el tratamiento de

esta poblacidn.
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Asi mismo en otra revisidn de trabajos de investigacidn, se encontré "Effects of a structured
exercise program on physical fitness, muscle strength, and balance in adults with Down syndrome" un
estudio llevado a cabo por Lillo-Bevia et al. (2021) en Espafia el cual demostré que la implementacién de
un programa de ejercicios estructurados tiene efectos positivos en la mejora de la fuerza musculary el
equilibrio en adultos con sindrome de Down. En este estudio experimental el objetivo era apoyar la
eficacia de los programas de ejercicios estructurados como una intervencion terapéutica efectiva para
promover la aptitud fisica y mejorar las capacidades fisicas en esta poblacion. Estos hallazgos
contribuyen a la comprensién de la importancia de la actividad fisica estructurada como parte integral
del cuidado vy la rehabilitacion de los adultos con sindrome de Down, proporcionando evidencia que
respalda la implementacién de programas de ejercicios adaptados y personalizados para mejorar su
calidad de vida y bienestar fisico.

Por ultimo, el estudio titulado "Effects of a structured swimming program on the motor abilities
of individuals with Down syndrome", llevado a cabo por Capizzi et al. (2021) en Italia, proporciona
evidencia sélida sobre los beneficios de un programa estructurado de natacién en la mejora de las
habilidades motoras en nifios y jovenes con sindrome de Down. Mediante un enfoque experimental, se
observd una mejora significativa en las habilidades motoras después de la participacién en el programa
de natacion. Estos resultados respaldan la efectividad de la natacién como una intervencion terapéutica
altamente beneficiosa para el desarrollo motor en esta poblacidn. La resistencia y la flotabilidad del
agua brindan un entorno favorable para el fortalecimiento muscular, el desarrollo del equilibrio y la
coordinaciéon motora en individuos con sindrome de Down. Ademas, la estructura del programa de

natacién proporciona una progresion gradual de habilidades y objetivos especificos, lo que contribuye
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aun mas a los resultados positivos observados. En general, este estudio resalta la importancia de
implementar programas estructurados de natacidén adaptados a las necesidades individuales de los
ninos y jévenes con sindrome de Down, como una estrategia efectiva para promover su desarrollo
motor y mejorar su calidad de vida.

Por otro lado, en el ambito nacional en Colombia desde el afio 2017, se ha venido investigando
sobre la influencia del ejercicio fisico en la habilidad motriz gruesa en nifios con Sindrome de Down. En
este sentido, el estudio del efecto de un programa de actividad fisica sobre la fuerza muscular,
flexibilidad y capacidad funcional en jévenes con sindrome de Down realizado por Caceres-Quevedo et
al. (2018) en la ciudad de Bogota, tuvo como objetivo general determinar el efecto de un programa de
actividad fisica sobre la fuerza muscular, flexibilidad y capacidad funcional en jévenes con Sindrome de
Down. El método utilizado fue un ensayo clinico aleatorizado, donde se les aplicd un programa de
actividad fisica de 12 semanas. Los resultados principales indicaron que el programa de actividad fisica
mejord significativamente la fuerza muscular, la flexibilidad y la capacidad funcional en los jovenes con
Sindrome de Down.

En otra investigacion realizada en la ciudad de Cali, sobre los efectos de un programa de
ejercicios fisicos en la calidad de vida y la capacidad funcional de jovenes con sindrome de Down, de
Agudelo-Londofio et al. (2019), se buscé determinar los efectos de un programa de ejercicios fisicos en
la calidad de vida y la capacidad funcional de jévenes con Sindrome de Down. El método utilizado fue un
ensayo clinico aleatorizado controlado, donde se aplicé un programa de ejercicios fisicos durante 12
semanas. Los resultados principales indicaron que el programa de ejercicios fisicos mejord

significativamente la calidad de vida y la capacidad funcional de los jévenes con Sindrome de Down. Este



EFECTOS DE UN PLAN DE GIMNASIA BASICA EN LA COORDINACION MOTRIZ DE
ESTUDIANTES CON SINDROME DE DOWN EN LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE

SABOYA

estudio aporta a la investigacion al demostrar los beneficios de un programa de ejercicios fisicos en la
mejora de la habilidad motriz gruesa y la calidad de vida de los nifios con Sindrome de Down.

El efecto del entrenamiento de la coordinacion en la actividad fisica de nifios con Sindrome de
Down, es un estudio realizado por Cafidén-Montenegro et al. (2020) en la ciudad de Medellin. El objetivo
general de esta investigacidn fue evaluar el efecto del entrenamiento de la coordinacién en la actividad
fisica de nifios con Sindrome de Down. El método utilizado fue un ensayo clinico aleatorizado
controlado, donde se aplicé un programa de entrenamiento de la coordinacién durante 8 semanas. Los
resultados principales indicaron que el programa de entrenamiento de la coordinacion mejord
significativamente la actividad fisica de los nifios con Sindrome de Down. Este estudio demuestra que el
entrenamiento de la coordinacién puede ser efectivo en la mejora de la habilidad motriz gruesa en nifos
con Sindrome de Down.

Ademds, la investigacion de Espitia y Corredor (2020) en la Universidad Santo Tomds tuvo como
objetivo general evaluar el impacto de un programa de intervencion fisica en la calidad de vida de nifos
con sindrome de Down. El estudio se llevé a cabo en Bogota y se utilizd un disefio cuasi-experimental
con grupo de control. El grupo experimental recibié un programa de intervencion fisica de 8 semanas,
mientras que el grupo control no recibié intervencion alguna. Los resultados obtenidos demostraron
mejoras significativas en la calidad de vida del grupo experimental, sugiriendo que los programas de
intervencion fisica pueden ser una estrategia efectiva para mejorar la calidad de vida en nifios con
sindrome de Down. Este trabajo demuestra demostrar la importancia de considerar la calidad de vida

como un aspecto importante a mejorar en esta poblacién.
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Asimismo, la investigacion de Martinez y Castiblanco (2021) en la Universidad Francisco de Paula
Santander buscé evaluar la efectividad de un programa de actividad fisica en la motricidad gruesa de
nifios y jévenes con sindrome de Down. El estudio se llevé a cabo en Cucuta y se utilizé un disefio
experimental con grupo de control y grupo experimental. El grupo experimental participé en un
programa de actividad fisica de 12 semanas, mientras que el grupo control no recibié intervencion

alguna. Los resultados obtenidos mostraron mejoras significativas en la motricidad gruesa del grupo.

Marco Referencial

Desarrollo motriz

A través del cuerpo, el nifio puede realizar movimientos, sentir, actuar y relacionarse con los
demas. El desarrollo motriz es fundamental para el desenvolvimiento del nifio y la nifia en el mundo ya
que a partir de la maduracién podra dominar mejor su cuerpo, lo que se vera reflejado en movimientos
precisos que le permitiran ser mas independiente y confiado tanto en actividades de la vida diaria como
en dindmicas fisicas, deportivas y recreativas. Es un proceso que inicia desde la gestacion,
manifestandose a través de los reflejos en el nacimiento y terminando con habilidades y actividades
propias de la etapa adulta y la vejez; para esto es necesario que se dé el crecimiento y la maduracién de
los diferentes sistemas del cuerpo, asi como la construccion de habilidades basicas para pasar luego a las

especializadas e ir teniendo mayor calidad en el movimiento (Gallahue y Ozmun, 2006).

Podria pensarse que el desarrollo motriz se ocupa exclusivamente del dominio corporal para

realizar actividad fisica, sin embargo, Alvares y Pazos (2020) mencionan que es crucial considerarlo como
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una globalidad, de forma organizada y sistematica. Es progresivo y producto de la biologia, las
condiciones del entorno y los requisitos del movimiento. Es por ello que, en el caso del docente como
mediador, el plan de clase debe contemplar los factores bioldgicos y psicosociales de los estudiantes ya
gue ejercen una influencia directa en su desarrollo motor. El aprendizaje que se construye a través de lo
motor posibilita las relaciones entre los diferentes contextos en los que convive el nifio, la nifia y el
joven y forma esquemas que le permiten entender la realidad y los problemas del dia a dia. Puede dar
soluciodn a las actividades propuestas con autonomia, armonia y sincronizacién en el momento adecuado
y como consecuencia de las diferentes estructuras involucradas, como los sentidos, el sistema nervioso,

el sistema muscular y el sistema éseo (Rivas y Madrona, 2017).

El desarrollo motriz se da a lo largo de las etapas de la vida y viéndose en progresos
denominados las fases del movimiento; inicialmente se da una fase reflexiva que inicia en el Utero hasta
el primer afo de edad. En un segundo momento se da un movimiento rudimentario fase que cubre
hasta al segundo afio; el tercer momento nominado el fundamental se da desde los 2 afios hasta los 7
afios y la cuarta fase que se denomina especializada inicia a los 7 afios y finaliza a los 14, (Goodway, et
al., 2019). De acuerdo con estos autores, en la fase fundamental ya se pueden evidenciar habilidades
controladas que van mejorando en términos de velocidad y precisién. Finalmente, en la fase
especializada se contempla una etapa de transicidon que abarca de los 7 a los 10 afos en la que las
habilidades fundamentales permiten un correcto desempefio por parte de las habilidades
especializadas, lo que facilita la participacidon en procesos deportivos y recreativos; en esta misma fase,

se da una segunda etapa de aplicacion que se puede situar entre los 10 a los 13 afos, que se distingue
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por ser mds compleja a nivel cognitivo ya que permite la toma de decisiones de manera individual y

voluntaria segun las destrezas e intereses.

El aprendizaje motriz se convierte en un instrumento para el desarrollo cognitivo que se
manifiesta en el control corporal, en la coordinacién de diferentes grupos musculares que posibilitan un
movimiento acorde con la accién necesaria, en la motricidad fina para realizar movimientos precisos con
destreza y con coordinacidon 6culo-manual, en la motricidad gruesa que involucra el movimiento de
miembros grandes y coordinacion visomotora y en general en el dominio de esquemas motores para
realizar acciones coordinadas en relacion a la posicion de su cuerpo (Martinez y Bernabé, 2019).
Multiples investigaciones han demostrado que involucrar la actividad fisica desencadena la liberacién de
sustancias que modifican la actividad cerebral, viéndose reflejado en el fortalecimiento de la memoria
de trabajo (necesaria para la ejecucion de tareas), la flexibilidad mental y en el control cognitivo.
Practicar actividad fisica y deportes en la infancia tardia y la adolescencia tiene repercusiones positivas
en las funciones emocionales e intelectuales (Bidzan-Bluma y Lipowska, 2018). De acuerdo con Vygotsky
(1978), “el desarrollo motor y el desarrollo cognitivo estan intimamente relacionados, ya que el
movimiento y la accién son necesarios para la adquisicidon del conocimiento y el desarrollo de las
capacidades mentales” (p.63). La evolucidn en el desarrollo motor y el dominio de sus habilidades
aumenta la capacidad para la resolucién de problemas, el reconocimiento y expresiéon de emociones y el
establecimiento y mantenimiento de las relaciones sociales, por lo que se hace fundamental promover

el desarrollo motor desde edades tempranas para aportar al desarrollo integral y el bienestar.
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Habilidades motrices

Es importante empezar hablando de la motricidad. Lopez (2015) la entiende como un conjunto
de funciones nerviosas y musculares que hacen posible la movilidad y coordinacién entre los miembros,
el movimiento y la locomociodn, gracias a la tension y distension de los musculos, involucrando tanto los
receptores sensoriales de la piel, asi como los propioceptivos en musculos y tendones. Entendido esto,
al hacer referencia al concepto de habilidad, se entiende que se trata de una destreza, en este caso
relacionada con el movimiento. Las habilidades motrices pueden definirse como “una situacién concreta
gue requiere para su solucidn una respuesta especifica y en caso de la actividad motriz voluntaria”
(Flores, 2000). Pueden clasificarse en tres acordes con el contexto en el que se realice; las habilidades
profesionales que son las actividades que hace la persona en su contexto; las habilidades de ocio son las
actividades deportivas que puede desarrollar una persona y las habilidades habituales que son las que

desempeiia en la cotidianidad.

Las habilidades motrices pueden definirse también como el dominio sobre el propio cuerpo
como un todo y que necesita un dptimo funcionamiento de todos los sistemas (Castaner y Camerino,
2006). Es una facultad que permite hacer algo de forma eficiente (Noguera, 1998), es el acto que se

ejecuta para demostrar una habilidad que puede ser perceptiva o motora (Sanchez Bafiuelos, 2002).

Pueden dividirse en habilidades motrices basicas y habilidades motrices especificas. Las
especificas surgen del desarrollo y fortalecimiento de las habilidades basicas, puesto que estas ultimas
son generales, muy amplias y poco especializadas, pero al tecnificarse y volverse especificas son propias

de un entorno particular (Flores, 2000). Las habilidades motrices basicas requieren un menor desarrollo
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fisico y perceptivo, mientras que las especificas buscan la maxima eficacia en su ejecucién, por lo que
necesitan un mayor desarrollo. Las habilidades motrices basicas deben promoverse entre los 6 y los 12

afios y habilidades motrices especificas deben abordarse Unicamente de los 9 afios en adelante.

Motricidad gruesa

Las habilidades motrices sean bdsicas o especificas se van desarrollando acorde con la
maduracién que se va dando en las diferentes etapas del crecimiento. Es por ello que el docente de
educacidn fisica pone en marcha un plan de estudios acorde con la edad y las capacidades esperadas en
los estudiantes del nivel. Es necesario resaltar, que dentro de esas habilidades esperadas pueden existir
algunas excepciones o estudiantes a quienes les lleve mas tiempo desarrollarlas, lo que no se puede
constituir en un motivo para que sea segregado de la clase. Dicho esto, se entiende que hay “influencia
del contexto en el desarrollo evolutivo del nifio” (Flores, 2000) por lo que una vez mas se comprende la
importancia de la ensefianza de las habilidades motrices acorde con las exigencias del contexto fisico,

social y cultural.

La motricidad gruesa se denomina como la adquisicidn de habilidades por parte del nifio para
mover simétricamente los musculos de tal forma que pueda mantener el equilibrio de la cabeza, el
tronco y las extremidades para lograr sentarse, gatear, ponerse de pie, caminar o correr (Mendoza,
2017). Para Herrera (2015) es la capacidad para coordinar, mantener el equilibrio e identificar la
lateralidad mientras se realizan movimientos, reflejado en armonia y sincronizacién de los musculos,

huesos y nervios. Estos movimientos se van dando de forma gradual a partir del desarrollo motor del
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nino y la nifia, lo que le permite dominar un movimiento para pasar al siguiente de mayor complejidad,

percibiéndose por ejemplo en que el infante inicialmente camina, luego salta y luego puede trepar.

La motricidad gruesa debe reconocerse como un pilar para el desarrollo integral, que se va
estructurando hasta llegar a la consolidacidn entre los 12 y 15 afios, en ella influyen factores como los
genéticos, sociales, psicoldgicos y ambientales (Cabra, et al., 2011). Por lo anterior, es crucial brindar
experiencias pedagdgicas que la estimulen a partir de metas claras y posibles de cumplir, que tengan en
cuenta sus intereses para permitir a los estudiantes ampliar el mundo en el que se desenvuelven (De la

Cruz, 2014)

Coordinacion

De las definiciones sobre la coordinacidn, existe un comun entre todas, como se establecio en la
reunién de expertos, celebrada en la Facultad de Ciencias de la Educacién de Granada el 5 de mayo del
2000, en la cual se acordé que la mas completa es la definicién que se ofrece en Grosser y Cols (1991),

con aporte de Castafier y Camerino (1990):

La coordinacidn motriz es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa
todos los procesos parciales de un acto motor en funcién de un objetivo motor preestablecido.
Dicha organizacién se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto
internas como externas, considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los

cambios existentes de la situacion (p.90)
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La coordinacidn locomotriz engloba la habilidad de sincronizar los movimientos corporales
durante el desplazamiento, requiriendo la integracion eficiente de diversos grupos musculares y
articulaciones. De acuerdo con Gallahue y Ozmun (2006), esta capacidad desempefia un rol esencial en
el desarrollo de competencias motoras fundamentales, tales como caminar, correr, saltar y trepar,

resaltando su contribucién al fortalecimiento muscular, la resistencia y la capacidad aerébica.

Seguidamente, se retoma el tema de la coordinacién motriz, dicha por Jiménez y Jiménez (2002)
quienes indican que es la capacidad del cuerpo para unir el trabajo de diferentes musculos, con la
intencién de llevar a cabo una accién determinada. Es decisivo reconocer que la coordinacién motriz
influye de forma directa sobre la velocidad y la calidad de los procesos de aprendizajes de destrezas y
técnicas especificas que podran evidenciarse en el mundo escolar. De otro lado, Niks y Fleishman
(1960) consideran que una particularidad de la coordinacion es la capacidad de integrar capacidades

individuales en una de mayor complejidad.

Coordinacidn dinamica general

Entendiendo que la motricidad gruesa son los patrones motores que involucran grandes grupos
musculares y algunas aproximaciones al concepto de coordinacion, es momento de hacer referencia a la
coordinacion dindmica general que involucra el cuerpo completo para hacer posibles acciones como
saltar, caminar, agarrar, atrapar, lanzar, entre otros. Es el atributo que requiere el cuerpo reflejado en la

fluidez de la motricidad gruesa, fina o de la estabilidad para poderse movilizar.
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La coordinacién dindmica general es una habilidad fundamental en el desarrollo motor de los
nifios y nifias. Segtin Angel y Sugrafies (2007), esta capacidad se refiere a tener la posibilidad de “mover
todas las partes del cuerpo de una manera armdnica y adaptada a las diferentes situaciones” lo que
significa ejecutar movimientos fluidos y coordinados que implican la participacidon de multiples grupos
musculares y articulaciones. Goodway, et al. (2019), complementan esta definicidn al describir la
coordinacion dindmica general como la capacidad de integrar y sincronizar diferentes partes del cuerpo
para lograr movimientos eficientes y precisos. Segun estos autores, la importancia de la coordinacién
dindmica general radica en su papel clave en el desarrollo motor infantil ya que permite a los nifios y
posteriormente a los adolescentes participar de manera competente en actividades fisicas y deportivas.
Un adecuado desarrollo también contribuye a la mejora de habilidades motoras basicas como correr,
saltar, rastrear y trepar y necesita de una organizacidn neurolégica que tenga dominio sobre el tono

muscular, de la postura y equilibrio, tal como sefialan Angel y Sugrafies (2007).

Para Jean Le Boulch (1981) como se cit6 en Ortega y Obispo (2007), la coordinacion dindmica
general requiere el ajuste reciproco de todas las partes del cuerpo para ejecutar una actividad que en la
mayoria de los casos implica locomocion o desplazamientos. A través de su practica y fortalecimiento,
los movimientos van acomodandose al objetivo que se quiere conseguir volviéndose cada vez mas
precisos y automaticos, al integrar de manera cada vez mas exitosa la percepcién desde el tacto, la
ubicacién espacial y temporal y la vista. Mediante la coordinacién dinamica general se adquieren
habilidades motoras que les permiten interactuar de manera efectiva con su entorno fisico y social, ya
gue no solo implica la ejecucidon de movimientos fisicos, sino que también tiene un impacto en la

capacidad de los infantes para adaptarse a su contexto y participar activamente en su desarrollo.
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Es fundamental reconocer que promover un adecuado desarrollo de la coordinacion dinamica
general puede lograrse mediante la implementacidon de programas de actividad fisica que proporcione a
los estudiantes oportunidades para participar segin sus caracteristicas y necesidades, sentando de esta
manera las bases para una vida activa y saludable. Lo anterior va mas alld de la capacidad de moverse de
manera independiente y fluida, debe incluir participar activamente en actividades grupales con sus
pares y enfrentar los desafios diarios con confianza; implica una mejora en la coordinacion, el equilibrio
y la habilidad motriz gruesa. Con ello, estos estudiantes pueden no solo realizar movimientos cotidianos
con mayor facilidad, sino también participar en actividades recreativas y deportivas, lo que fomenta su
inclusion y pertenencia a la comunidad y contribuye a mejorar su salud cardiovascular, fuerza musculary

resistencia.

Coordinacidn y equilibrio

Para poder ejecutar una accién deseada, la coordinacién requiere del equilibrio, por lo que se
abordan varios autores con el fin de formar un constructo claro al respecto. Para Romero (2013) es un
desafio a la gravedad, pues al buscar permanecer en una posicién y buena postura, es necesario tener
dominio corporal y reflejo. Es la capacidad para hacer un movimiento caracterizado por la armoniay la
estética junto a criterios de resistencia, fuerza y velocidad (Badillo, 2013), lo que requiere un “cuerpo
compensado, tanto en posiciones estaticas como dinamicas” (Torres, 2005, p.3). Jiménez (2013)
considera que es conservar una posicidn en lo espacio-temporal, sin importar la movilidad que se

realice.
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De acuerdo con Badillo (2013) el equilibrio puede estar ligado a la posicidén de inercia del
cuerpo, cuando no existe movimiento si no esta involucrada la fuerza y la resistencia de los musculos
para mantener la postura. También puede ser dindmico cuando el cuerpo esta en movimiento, pero
debe estar erguido y en la posicidn seleccionada, lo que requiere una supervisién para poder
mantenerlo. Contreras (2011) por su parte habla de tres tipos de equilibrio. El estatico cuando no
requiere desplazamiento del cuerpo; el dindmico se da cuando debe mantener una posicién para
ejecutar ciertos movimientos y desplazamientos y finalmente, el equilibrio post-movimiento que ocurre

al mantener una posicidn estatica después de haber tenido un desplazamiento.

La coordinacidn y el equilibrio desempefian un papel trascendental en el proceso de desarrollo
motor de los individuos. La coordinacidn, en su esencia, se define como la habilidad para utilizar los
musculos y las articulaciones de manera eficiente, permitiendo la realizacién de movimientos fluidos y
coordinados (Goodway, et al., 2019). En contraste, el equilibrio abarca la capacidad de mantener una
postura estable y controlar el centro de gravedad durante la ejecucidon de movimientos (Clark y
Metcalfe, 2002). Estos dos elementos constituyen pilares esenciales en el dominio de la motricidad
humana, puesto que no sélo habilitan la realizacidn exitosa de movimientos mas elaborados, sino que
también tienen una influencia significativa en el desarrollo motor de manera holistica (Payne y Isaacs,
2017). Desde una perspectiva integral, la coordinacion y el equilibrio no solo son componentes
esenciales para ejecutar actividades fisicas con destreza, sino que también promueven un progreso
motor global mas sélido. Al mejorar estas habilidades motoras basicas, se proporcionan fundamentos

para el desarrollo de aptitudes mas complejas y especializadas con el tiempo (Payne y Isaacs, 2017) ya
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gue no solo afecta la habilidad de moverse con eficacia, sino que también impacta la autonomiay la

calidad de vida en general.

Control de objeto

Una de las expresiones de la coordinacién motriz es el control de objetos. Investigaciones
recientes subrayan la mejora potencial del rendimiento motor y la funcionalidad, gracias a la
implementacién de entrenamientos especificos de la coordinacién, tal como lo corroboran estudios
como Lloyd et al. (2018). Los autores relacionan el rendimiento motor con el control de objetos puesto
que se refiere a la capacidad de manipular y controlar objetos de manera precisa y coordinada. Esta
habilidad implica la integracion de la vision, la destreza manual y la coordinacién ojo-mano. Segun Clark
y Metcalfe (2002), el control de objetos es esencial para realizar actividades diarias como agarrar, lanzar,
atrapar y manipular objetos con precision y eficacia. Un adecuado control de objetos también es
fundamental para el desarrollo de habilidades deportivas y actividades fisicas mas complejas,
vinculandose asi con el rendimiento deportivo, mostrando su relacion con el éxito en disciplinas como el
baloncesto, el tenis y el futbol (Fiorilli et al., 2020; Rudd et al., 2019). Ademas, programas de
intervencidn especificos para el desarrollo del control de objetos han demostrado mejoras significativas
en la habilidad motora y el rendimiento funcional en diferentes poblaciones, como nifos con trastornos

del desarrollo y adultos mayores (Cevallos Zambrano et al., 2023; Cando, 2014).

Dentro de las actividades que se incluyen en el control de objetos se puede mencionar el

lanzamiento de precision, golpear el baldn con el pie, conducir el balédn con la mano y con el pie, recoger
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y atrapar. Algunos autores denominan el control de objetos como coordinacién visomotriz y la
entienden como una sincronizacién entre los movimientos de las diferentes partes del cuerpo y la visién
(Esquivel, 1999), es el cuerpo en relacion con un objeto. Es la capacidad de correlacionar los procesos
motrices y los sensoriales (Rodriguez et al., 2015) que tienen que ver con la agilidad y concentracién que
se requiere para poner en practica esta destreza técnica, asi como acomodar y sostener la mirada en
coordinacién con el pie o con la mano cuando se ejecuta una actividad (Angel y Sugrafies, 2007). Esto
significa que adicionalmente debe haber un calculo de distancia y tiempo, lo que en su totalidad

permitira autocontrol y manejo de diferentes situaciones.

Educacion fisica

Esta investigacion se focaliza en el entorno escolar como el ambito donde se da inicio a la
practica de la gimnasia basica. En este sentido, cada estudiante debe tener la oportunidad de adquirir
conocimientos que favorezcan su proceso de aprendizaje no solo para el aula y el entorno educativo, si
no para la vida. Es fundamental destacar que, en el contexto colombiano, el Ministerio de Educacion
Nacional (2000) menciona la resolucién 2011 de 1967, en la cual se adopta el programa de Educacién
Fisica para la ensefanza. Esta medida tiene como objetivo primordial elevar el nivel de rendimiento de
la juventud. Para tal propdsito, se establece un planteamiento exhaustivo de objetivos a corto y largo
plazo, tanto generales como especificos para cada grado. Este programa incorpora disciplinas como la
gimnasia, el atletismo, el baloncesto, el voleibol y el futbol, entre otros. Ademas, se detallan aspectos
como la indumentaria requerida, la formacién del profesorado y los tipos de espacios requeridos. Segun

estos Lineamientos Curriculares de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, hace parte de la base de la
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formacion integral de los nifios, nifas y jévenes debido a su caracter vivencial que compromete las
dimensiones comunicativa, ética, estética y cognitiva desde lo corporal y a través de la creacion de

ambientes significativos y procesos de calidad en la formacién infantil.

Practicar actividad fisica y deportes dentro del area de educacion fisica brinda la oportunidad de
desarrollar la motricidad y por ende la coordinacion dindmica general y sus expresiones. Por tal razén, el
docente debe planear de manera estratégica para incidir en el desarrollo de las capacidades fisicas, el
uso de los elementos técnicos y para el desarrollo de la personalidad (Zampa, 2007), la creatividad y la
adquisicion de autonomia (Luarte, et al., 2014). “La didactica especifica de la educacion fisica y el
deporte tiene que estar adaptada al desarrollo de una actividad de ensefianza en la que el movimiento
corporal y el esfuerzo fisico constituyen los contenidos” (Gispert, 2003, p. 15). Es asi como lo fisico se
educa a través de la motricidad, moviendo las partes del cuerpo no solo por el simple hecho de la
movilizacidn si no propiciando la expresidn de percepciones de manera consciente. Sea el momento
para mencionar, que es necesario derribar el pensamiento frecuente de que el desarrollo fisico y
cognitivo van separados y se le otorga mayor importancia al intelecto en insignificancia del desarrollo

motor (Rioja et al., 2017).

Es por ello, que, en la actualidad, en el entorno escolar, la clase de educacidn fisica es la que
propicia el espacio de la realizacion y préctica de la gimnasia, buscando que cada uno de los estudiantes
logre una buena ejecucion de los ejercicios, la interaccién entre docente y alumno y un sano
esparcimiento. Como lo menciona Jiménez y Jiménez (2002), la gimnasia educativa se presenta como

una actividad ordenada que a través del movimiento permite el desarrollo de su funcién integral
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constituida por la voluntad, la moralidad, la salud, la fortaleza y la inteligencia. En este orden de ideas, la
practica de gimnasia va dirigida a ninos, nifias y jovenes en edad escolar es decir desde la edad inicial,
favoreciendo el desarrollo de sus habilidades fisicas, psiquicas, afectivas, emotivas es decir de manera
integral, facilitando mayor aprendizaje en todos sus entornos. Camacho y Garcia (2016) afirman que
aplicar la gimnasia desde edad temprana promueve el aprendizaje significativo y a desarrollar mejor la
coordinacion, equilibrio y lateralidad y en general sus habilidades motrices; permite, ademas, desarrollar
clases dirigida a todo tipo de poblacién, materializando la inclusién y afianzando la interaccién de los

estudiantes con el entorno y con los demas.

Gimnasia basica

De acuerdo con lo expresado en las citas anteriores los autores llevan a considerar que el ser
humano puede dominar su cuerpo de manera coordinada y con fluidez gracias a la relacidén que existe

entre el movimiento corporal y su capacidad cognitiva.

Asi pues, uno de los deportes que se identifica por involucrar en gran manera el movimiento del
cuerpo humano y que es capaz de desarrollar las diferentes habilidades motrices especificas en especial
la coordinacién, es la gimnasia basica. Es una disciplina que se puede implementar dentro del curriculo
de educacion fisica ya se sirve de unos ejercicios especificos para fortalecer la motricidad y permite una
gran accesibilidad que ha sido demostrada a nivel mundial, gracias a su versatilidad para abordarse no
solo desde lo competitivo sino también desde lo terapéutico y educativo (Castillo et al., 2016). La

gimnasia en el entorno escolar permite en los estudiantes realizar movimientos mas facilmente y
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coordinados, asi como propicia la expresion de sentimientos de forma espontdnea a través de la

corporalidad (Yaquive y Fuquen, 2020).

La gimnasia puede ser abordada con diferentes niveles de intensidad segun el objetivo del
docente, sin embargo, sin importar su modalidad aportard a mejorar la condicion motriz de quien lo
practica, asi como sus capacidades para trabajar en equipo (Acosta y Luis, 2013). Esta disciplina se
orienta a mejorar el desarrollo del cuerpo y su practica busca fortalecer y dar flexibilidad mediante
rutinas de ejercicios y puede llevarse a cabo de manera competitiva o de manera recreativa. Dentro del
curriculo, la educacion fisica a través de la gimnasia promueve la actividad y el movimiento entre los
estudiantes, mejora sus emociones y afianza habilidades. De acuerdo con la investigacion de Lépez
(2010) se encuentran vinculos con la mejora de la actividad cognitiva ya que el desempefio en las otras

asignaturas se ve beneficiado.

Entonces, la gimnasia se implementa a través de los afios ya que la practica de esta, de manera
constante y disciplinada, es saludable y benéfica para el cuerpo, es por ello que Mamani, et al. (2019),
expresan la gimnasia general como una modalidad practicada desde tiempos remotos, que fomenta de
manera creativa la salud, la integracion social y la cultura de la practica gimnastica en sus diferentes
manifestaciones. Es decir, desde los diferentes contextos como la cultura, la salud, la sociedad, la
escuela entre otros, se posibilita que la gimnasia forme parte de la educacidn del cuerpo sin necesidad

gue sea de competencia.

Finalmente, es necesario destacar que la gimnasia se caracteriza por ser una experiencia

accesible para toda la poblacidn, brindando muiltiples beneficios como la promocidn de un estilo de vida
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saludable, ayudar a sobrellevar las consecuencias de la vida mecanizada (Alonso Sosa y Zinola, 2015), asi
como despertar el interés por el deporte, mejora la concentracidon, aumenta la seguridad y reducir las

problematicas sociales al enfocarse en su practica durante el tiempo libre.

Educacion Inclusiva

La construccidn tedrica abordada anteriormente parte del principio de que la educacién es para
todos, sin excepciones. Sin embargo y entendiendo las lamentables acciones de exclusidén que se dan en
la educacidn y que pueden ser conscientes o no, esta investigacion realiza un acercamiento a la

educacién inclusiva.

De acuerdo con la Unesco (2020) se define como

Un proceso destinado a tener en consideracion la diversidad de los alumnos. Se reconoce que el
plan de estudios y los alumnos son elementos centrales del proceso de inclusidn, y se pide que se

ajusten los procesos de ensefianza y aprendizaje (p.36).

La OMS (2011) considera que también se debe “identificar y eliminar las barreras y realizar los
ajustes razonables para que cada educando pueda participar y aprender en ambientes convencionales”
(p. 236). Una vez se conocen a los estudiantes, es necesario realizar los ajustes pertinentes al curriculo
para conseguir el fortalecimiento de habilidades a partir de los intereses individuales y de las

necesidades identificadas, todo con miras a mejorar su independencia, para una mejor calidad de vida.
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En Colombia, la normatividad vigente en el Decreto 1421 del 2017, por lo cual se reglamenta en el
marco de la educacién inclusiva la atencidn educativa a la poblacién con discapacidad (MEN, 2017), en el

articulo 2.3.3.5.1.4 numeral 7 considera que la educacion inclusiva es un

Proceso permanente que reconoce, valora y responde de manera pertinente a la diversidad de
caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de los nifios, nifias, adolescentes, jévenes y adultos,
cuyo objetivo es promover su desarrollo, aprendizaje comun, sin discriminacion o exclusion alguna, y que
garantiza, en el marco de los derechos humanos, los apoyos y ajustes razonables requeridos en su proceso
educativo, a través de practicas, politicas y culturas que eliminan las barreras existentes en el entorno

educativo.

La educacidn inclusiva no es optativa para el maestro, es “un proceso de mejora, de cada
comunidad educativa comprometida con él y en consecuencia, es una tarea sin fin, continua,
interminable, que insta a una revision y andlisis constante de lo que ocurre en cada institucidon” (Echeita
et al., 2013, p.22). En ese sentido, es necesario entonces que instituciones y maestros individualmente
puedan valorar las diferencias individuales que se dan en el aula. Esto implica respetar y celebrar las
diferencias culturales, étnicas, lingliisticas, de género, de habilidades y otros aspectos que conforman la
identidad de los estudiantes y comprometerse con una mejora continua que se esfuerce en desechar la

homogenizacién del aprendizaje y de los aprendices.

En cuanto al aprendizaje desde la perspectiva de la inclusion, Rose y Meyer (2002) destacan que
se centra en proporcionar un entorno educativo en el que todos los estudiantes puedan aprender y

participar activamente, sin importar sus necesidades, caracteristicas o diferencias individuales. Esto
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implica ajustar los métodos de ensefianza, los materiales y las evaluaciones para satisfacer las diversas
necesidades de los estudiantes y para partir del lugar en el que se encuentran los estudiantes, sin que
tengan ellos que adaptarse al sistema educativo. El aprendizaje que incluye busca fomentar el éxito
académico y el desarrollo integral de todos los estudiantes, reconociendo que cada uno tiene formas

Unicas de aprender y alcanzar su maximo potencial.

Educacion fisica e inclusion

Para responder a las caracteristicas individuales de aprendizaje, es necesario llevar a cabo
ajustes razonables al curriculo, que de acuerdo con el Decreto 1421 (2017) en el articulo 4 son “las
acciones, adaptaciones, estrategias, apoyos, recursos o modificaciones necesarias y adecuadas del
sistema educativo y la gestidn escolar, basadas en necesidades especificas de cada estudiante” (p.4).
Solo de esta manera, el curso de educacidn fisica podra trabajar en eliminar las barreras de aprendizaje,
contando no solo con las modificaciones a nivel de contenidos si no también involucrando a toda la
comunidad educativa en el trato a los estudiantes, el uso del lenguaje, incluyéndolos en la planeacién
estratégica, para demostrar la aceptacién de la diversidad. Los ajustes razonables involucran todas las
ayudas técnicas, didacticas, pedagdgicas que apoyen desde lo escolar a mejorar el desempefio de los

estudiantes con discapacidad fisica, sensorial, intelectual, mental y multiple (MEN, 2017, p.7)

Los Lineamientos curriculares de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte consideran que parte
de la transformacion que debe aportar la Educacion fisica a la educacién, es entender la diversidad y las
nuevas sensibilidades como parte de la apertura a una nueva visién del ser humano. Es necesario

reconocer realidades nuevas que permitan construir nuevos conceptos de practicas y formas de
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participacién en la educacidn fisica, alimentados por una nueva perspectiva del cuerpo, del tiempo y el
espacio. (MEN, 2000). Esta disciplina tiene una funcién esencial para impactar en la formacién de la

cultura y la sociedad.

Desde Sanchez Bafiuelos (2002) se puede comprender que es necesario recibir la clase de
educacion fisica a todos los estudiantes sin la necesidad de ser eximidos aquellos que presentan alguna
limitacion médica, fisica o diferentes caracteristicas. Es aqui donde el docente debe estar preparado
para todas las situaciones que se presenten dentro del contexto escolar, saber como plantear los
objetivos de la clase, y sobre todo promover la participacion de todos los estudiantes sin que sus
caracteristicas sean un motivo de segregacion. Segun Ullaguari (2016) el maestro debe tener la
preparacidn para hacer frente con profesionalismo este desafio, facilitando herramientas y recursos, asi

como las estrategias pertinentes que promuevan la confianza y seguridad en los estudiantes.

En la Declaracion de Berlin (2013), la Unesco afirma que, si bien la educacidn fisica impacta la
actividad fisica, también propicia en el alumnado las habilidades para su participacién en la sociedad.
Coherente con esto y con la revision realizada de diferentes investigaciones, se podria decir que la clase
de educacidn fisica es un medio efectivo para brindar a los nifios y jovenes, independiente de sus
caracteristicas, sexo, religion, edad, cultura, raza, origen étnico, las habilidades, los valores y los
conocimientos para comprender la vida y participar en el deporte y la actividad fisica. “La educacién
fisica de calidad es la plataforma de inclusion mas amplia de la sociedad, especialmente en términos de

desafio al estigma y superacion de estereotipos” (Unesco, 2015, p. 6).
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Sindrome de Down

El Sindrome de Down es la causa mas frecuente de discapacidad intelectual y es caracterizado
por una alteracion cromosémica que resulta en un exceso de material genético y un desequilibrio en el
numero de cromosomas. Como resultado, cada cromosoma que estd implicado en el desarrollo de
diferentes érganos presenta una alteracidn que afectara sus diversas funciones. Ruiz (2012) lo define
como una consecuencia genética por la presencia de un tercer cromosoma en el par 21 de las células del
organismo humano. En cada nucleo de célula se almacena el material genético en genes, siendo los
responsables de los atributos heredados y que normalmente contiene 23 pares de cromosomas. Debido
a un error en la division celular que se denomina no disyuncién, el cromosoma 21 tiene tres en vez de

un par.

Las personas con Sindrome de Down presentan un conjunto de caracteristicas diversas, entre
ellas, una discapacidad intelectual que se manifiesta a través de limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa, incluyendo las habilidades adaptativas
conceptuales, sociales y practicas. Es importante entender que no hay dos personas con sindrome de
Down que sean iguales, ya que como cualquier ser humano tiene rasgos propios, capacidades y
personalidad, pero se pueden conocer las caracteristicas generales que estan definidas por la base
genética. Es fundamental tener en cuenta las particularidades del sindrome al disefiar un plan de
gimnasia bdsica adaptado para esta poblacidn, ya que una comprensién adecuada del sindrome de
Down contribuira a brindar una intervencién efectiva y significativa que promueva su desarrollo integral,

bienestar y mayores posibilidades para ser auténomos, entendiendo que su desempefio cognitivo y
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fisico no depende exclusivamente de los componentes genéticos, si no que los estimulos ambientales

juegan un papel crucial (Madrigal, 2005).

Retomando el hecho de que todas las personas con sindrome de Down presentan discapacidad
intelectual como caracteristica comun, esta investigacion aborda las caracteristicas de la misma, de
acuerdo con el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) (APA, 2013). Se
caracteriza inicialmente por déficit en el funcionamiento intelectual que es manifestado en el
razonamiento, la solucién de problemas, planificar, tomar decisiones, pensar de forma abstracta,
aprender en entornos académicos y aprender de la experiencia propia. En relacion con el
funcionamiento adaptativo, quienes presentan en este caso sindrome de Down pueden tener dificultad
para conseguir la independencia que marcan los estandares sociales y culturales, asi como para las
responsabilidades; en consecuencia, se limita el funcionamiento de las actividades de la vida diaria
como, por ejemplo, la comunicacidn, la participacidon social y la vida independiente tanto en la casa,
como en el colegio, el trabajo y la comunidad. Finalmente, en relacién al area social, se pueden
presentar dificultades para entender las claves de interaccion social con pares, haciéndose manifiesto en
lenguaje mads concreto o inmadurez respecto a lo esperado para su edad; se puede evidenciar en las
dificultades para regular emociones y conductas que sean apropiadas para la edad, asi como
comprension limitada del riesgo. Con base a su desempeno en las dreas descritas, se determinara el

apoyo que requiere la persona con sindrome de Down.

En cuanto a sus principales caracteristicas fisicas, se pueden encontrar en las personas con

Sindrome de Down que presentan la cara plana, ojos almendrados, nariz pequefia, boca mas pequefia
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que lo habitual, que puede estar vinculado con una respiracién bucal y que reduce la capacidad

pulmonar; pueden tener una estatura menor y hay tendencia a la obesidad (Angarita y Cipagauta, 2019).

Por otro lado, en lo referente a sus caracteristicas motoras se encontré que pueden existir
algunas dificultades relacionadas con el sistema muscular y ligamentos. En cuanto al tono musculary
control postural, presentan hipotonia, que es la reduccidn o el bajo tono muscular debido a lesiones en
el tejido conectivo a causa de la anomalia cromosémica y generando fuerza normal o reducida. La
hiperlaxitud se presenta como movilidad articular por aumento en la elasticidad de los ligamentos,
mostrando las articulaciones, los musculos y la piel mas flexibles de lo habitual (Cuaran y Giraldo, 2015).
En relacidn con el equilibrio, las personas con Sindrome de Down tardan mds en ponerse de pie, en
ponerse erguidos por lo que pueden requerir apoyo. Otra caracteristica importante es la lateralidad para
lo que, probablemente por la inmadurez neuroldgica, existe una demora en la definicidn del ojo y del pie

y que seguramente podra influir en las habilidades coordinativas y el control de los objetos.

Es de vital importancia conocer las caracteristicas motrices tanto generales como individuales de
los estudiantes con sindrome de Down para poder generar propuestas educativas adecuadas, que se
caractericen por su impacto positivo y no por generar dificultades, pero sobre todo que los mismos

estudiantes comprendan el alcance de los objetivos y se perciba en la mejora de su calidad de vida.

Gimnasia basica y Sindrome de Down

La gimnasia bdsica ha sido ampliamente estudiada por diversos autores en investigaciones

recientes, quienes la consideran como una disciplina que puede convertirse en una alternativa para el
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desarrollo de habilidades motrices fundamentales por su aplicacion en diversos contextos. Promover el
desarrollo de las capacidades fisicas en una persona con sindrome de Down puede aportar a que
aprenda a manejar dificultades, potenciar sus objetivos personales y a que conozca su personalidad. La
actividad deportiva va encaminada a desarrollar el liderazgo, la iniciativa, el autocontrol, la cooperacién
y por supuesto, mejora la resistencia, la agilidad, la coordinacién, la flexibilidad, etc. (Pérez y Garcia,

2010).

La practica deportiva y fisica como derecho de todos, beneficia a los estudiantes con sindrome
de Down tanto en la parte bioldgica como en lo socio afectivo. A nivel bioldgico puede ayudar a prevenir
la obesidad, ayuda a fortalecer los musculos y ligamentos, prevenir la osteoporosis, mejorar la memoria,
la concentracién y la coordinacién. En relacion con lo socio afectivo es un medio para promocionar la
interaccion social y las habilidades que se ven alli involucradas, la autorregulacion, el trabajo en equipo y

resolver problemas (Goddard, 2010).

La gimnasia bdsica se puede adaptar a diferentes grupos de edad y niveles de habilidad. Es
ampliamente utilizada en el contexto escolar como parte de la educacidn fisica, ya que contribuye al
desarrollo motor y al bienestar general de los estudiantes (Payne y Isaacs, 2017). También se ha
utilizado como una forma de terapia para nifios con trastornos del desarrollo, como el sindrome de
Down, con resultados positivos en el desarrollo motor y la integracion sensorial (Troya y Arcos, 2015). La
gimnasia bdsica puede ser un instrumento para poner en practica el enfoque inclusivo ya que facilita su
adaptacidn a las necesidades individuales de los participantes con sindrome de Down y es una

intervencidn efectiva para mejorar las habilidades motrices gruesas en esta poblacién. Ademas, al
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promover el desarrollo cognitivo y emocional a través de la exploracién de movimientos corporales, la
gimnasia bdsica ofrece beneficios adicionales, como el aumento de la autoestima y la confianza en si
mismos. Esto se alinea con los hallazgos de Rondal (2013), quien destaca que, con el apoyo adecuado,
incluyendo terapias del habla y del lenguaje, técnicas especificas y apoyo continlo, puede mejorar las
habilidades adaptativas sociales en personas con sindrome de Down, promoviendo su integracién social

y relaciones significativas.

Un plan de gimnasia basica es un programa estructurado y disefiado especificamente para
abordar las necesidades motoras de estos estudiantes. Su objetivo principal es mejorar la coordinacién
motriz y el desarrollo fisico, centrdndose en las habilidades motoras fundamentales necesarias para su
desarrollo integral. Este plan se caracteriza por ser inclusivo, adaptado y progresivo. Se basa en
actividades que promueven habilidades motoras como correr, saltar, equilibrarse, rodar y manipular
objetos, enfocandose en ejercicios que estimulan la coordinacion, la fuerza, la flexibilidad y la precision
de los movimientos. Ademas, se busca que el plan sea lddico, creativo y motivador, utilizando
estrategias y recursos adecuados para mantener la participacion y el interés de los estudiantes. Para
este caso, la practica de la gimnasia basica requiere de la planeacion especifica para generar un
contenido educativo adecuado que permita el afianzamiento del dominio corporal y motriz, en especial
en los estudiantes con Sindrome de Down en donde su objetivo es mejorar sus movimientos y aumentar
su actividad fisica. Asi mismo Sanchez Bafuelos (2002) afirma que las actividades gimnasticas, deben ser

repetitivas y con ejercicios sencillos para que los nifios y adolescentes con Sindrome de Down
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mecanicen y desarrollen cada movimiento con buena calidad en cada clase; esta es una de las causas

por las cuales las diferentes sesiones de trabajo deben ser distintas a las planificaciones convencionales.

Es fundamental adaptar el plan a las capacidades individuales de cada estudiante, considerando
su nivel de desarrollo motor, su condicidn fisica y sus necesidades especificas. Se realizan modificaciones
y ajustes para garantizar que los ejercicios sean alcanzables y seguros, teniendo en cuenta las
caracteristicas y desafios del sindrome de Down. Ademds, el plan se estructura de manera progresiva,
con ejercicios y actividades que se incrementan en dificultad y complejidad a medida que los nifios y
adolescentes adquieren habilidades y desarrollan su capacidad motriz. Esto permite un avance gradual y
constante en su desarrollo motor, estableciendo metas realistas y alcanzables y se convierte en acciones
afirmativas desde la perspectiva de la educacion inclusiva, apuntando a eliminar o reducir las
desigualdades y barreras de tipo actitudinal, social, cultural o econémico que los afectan, como lo

menciona el Decreto 1421 de 2017 (Articulo 2.3.3.5.1.4.).

Aspectos Metodoldgicos

Este apartado da muestra de la metodologia y las fases empleadas para el desarrollo de la
presente investigacion, asi como los instrumentos utilizados en el contexto de la Escuela Normal

Superior de Saboya.

Fases del disefio metodoldgico

Figura 1
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Fases del disefio metodoldgico

¢ Definicion del problema de investigacion h
e Formulacion de los objetivos

¢ Seleccion del enfoque y diseno )
e Fundamentacion tedrica h
¢ Seleccion de las técnicas de recoleccion de datos

¢+ Momento 1 de recoleccidn de datos )
e Estructuracion de plan de gimnasia basica h
¢ Aplicacion del plan de gimnasia basica

* Momento 2 de recoleccidn de datos )
* Analisis de datos h
¢ Interpretacion de resultados

e Conclusiones de la investigacion )

Nota. Elaboracién propia

Enfoque de investigacion

Esta investigacion se realizd desde un enfoque cualitativo ya que “comprende y profundiza en
fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en
relacion con un contexto” (Hernandez et al., 2010, p. 364), lo que permitid la interaccién con los
estudiantes con sindrome de Down del colegio para conocer sus caracteristicas, fortalezas y
necesidades. Desde su cualidad inductiva, permite conocer el contexto donde se encuentran los

participantes de la investigacidn y asi entender la realidad que transcurre alli. Para Beal (2011) la unidad
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de andlisis fundamental en esta investigacion es la cualidad y permite entender la realidad en toda su

complejidad.

Al abordar la realidad y las caracteristicas de la poblacién con sindrome de Down de la Escuela
Normal Superior de Saboy3, esta investigacidn se encuentra en coherencia con Guevara et al., quienes
consideran que la investigacion descriptiva llega a “conocer las situaciones, costumbres y actitudes
predominantes a través de la descripcidn exacta de las actividades, objetos, procesos y personas” (2020,
p. 171). Se da cuenta de los rasgos observables y se esfuerza por recopilar informacidn para comprender

los significados relacionados con el sindrome de Down.

Diseio de investigacién

A partir de la revision de las diferentes metodologias, se considerd que la mds adecuada es la
Investigacion Accidn, considerando que Hernandez et al., (2018) menciona que “debe conducir a
cambiar y por tanto este cambio debe incorporarse en el propio proceso de investigacion. Se indaga al
mismo tiempo que se interviene” (p.552), entendiendo que los investigadores hacian parte del contexto
en el que se llevd a cabo el plan de intervencion, al ser docentes de la Escuela Normal Superior de
Saboya y evidenciaron la necesidad de conocer a fondo las caracteristicas de la poblacion para

estructurar la propuesta.

En el ambito educativo, la investigacidn accion busca el cambio en la practica y surge durante la
misma, analiza las situaciones y se ocupa de planificar, actuar, observar y reflexionar (Bausela, 2004).

Esto se hizo evidente en las acciones emprendidas por parte de los docentes de educacidn fisica para
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realizar los ajustes necesarios en los contenidos con el fin de que los estudiantes con sindrome de Down
pudieran mejorar la coordinacién, aportando a una escuela mas inclusiva y haciéndolos sentir como
parte importante del proceso, pero también brindandoles herramientas de autoconfianza y esperanza

en el cumplimiento de objetivos.

Por su parte Creswell (2012) considera que este tipo de investigacién

se asemeja a los métodos de investigacién mixtos, dado que utiliza una coleccién de datos de tipo
cuantitativo, cualitativo o de ambos, sélo que difiere de éstos al centrarse en la solucidn de un problema

especifico y practico (p. 577).

La investigacidn accion puede ser practica o participativa, y con fines de esta investigacion se ha
considerado que hace parte de la categoria practica, ya que indaga de forma individual o en equipo
como parte de la deteccidn o diagndstico, busca el desarrollo y aprendizaje de quienes participan;
respecto al problema, se busca implementar un plan de accidn para darle solucién, asi como evalua los
resultados y finaliza realizando una reflexion respecto a nuevas oportunidades de accion (Creswell,

2012; Hernandez et al., 2014).

Participantes

De acuerdo con el sitio web del municipio (http://www.saboya-boyaca.gov.co/), Saboya se ubica

dentro de la Provincia de Occidente del departamento de Boyaca, posee una extension de 251 Km.
cuadrados, terreno montafioso en su mayoria, atravesado por el rio Suarez y caracterizado por ser clima

frio.


http://www.saboya-boyaca.gov.co/
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El municipio de Saboya cuenta con un sector urbano y un sector rural, este ultimo estd divido en
13 veredas a saber Escobal, la Lajita, Monte de Luz, Velandia, Mata de Mora, Merchan, Vinculo, Pire,
Puente de Tierra, Molino, Escobal, Resguardo, Tibista, Pantanos y un centro poblado conocido como
Garavito.

La Escuela Normal Superior de Saboya se encuentra ubicada en la vereda el Resguardo a un lado
de la carretera central que conduce de Chiquinquira a Puente Nacional, esta Institucidon Educativa
cuenta con amplias zonas verdes que permiten un ambiente saludable y de estilo campestre, cuenta con
diferentes espacios como el administrativo, académico y de bienestar social para toda la comunidad
educativa. Cuenta con 172 nifios y nifias en la sede anexa primaria, 328 en las 19 sedes rurales y 650 en
la sede central quienes realizan sus estudios de basica, media y programa de formacion.

Esta institucion educativa tiene dentro del programa de necesidades especiales 25 estudiantes
con diferentes condiciones dentro de los cuales 6 tienen sindrome de Down en edades que oscilan entre
los 9 y 13 afios. Estos nifios y adolescentes estan recibiendo educacién en la sede principal, apoyados
siempre por los directivos, docentes y el departamento de orientacion escolar.

La gran mayoria de las familias de estos estudiantes estan dedicadas a las actividades agricolas y
ganaderas y su nivel sociocultural e intelectual es muy bajo, pero a lo que es necesario hacer referencia
es del espiritu aguerrido y trabajador de sus gentes que se distinguen dentro de la regién como

personas honestas, que sustentan su diario vivir del fruto de su arduo trabajo.

Los estudiantes con sindrome de Down de la Escuela Normal Superior de Saboya se encuentran

divididos de la siguiente manera: dos en nivel sexto, dos en nivel séptimo y dos en nivel octavo. Durante
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el desarrollo de la clase de educacion fisica se percibié que presentaban dificultades para el
desplazamiento en la carrera ya que sus movimientos no eran armoniosos, se vio rudeza al trotar y
descoordinacién; no lograban tener buenos movimientos en las piernas, algunas veces las cruzabany se
caian. De igual manera, se evidencid poca participacidn de estos nifos, y adolescentes en las actividades

de la clase de educacion fisica, no interactuaban con los demas compafieros, se aislaban con facilidad.

En actividades de manejo de implementos como pelotas de goma o balones livianos de
iniciacion, no lograban realizar movimientos coordinados, su gasto energético era muy alto por lo que
no les gustaba estar mucho tiempo en clase de educacidn fisica. Algunas veces querian llorar y se veian
muy frustrados. En las actividades de grupo los demds compafieros trataban de vincularlos y los
motivaban a involucrarse, pero debido a la falta de elasticidad, velocidad, flexibilidad y coordinacion
ellos no lograban adaptarse a los juegos y los otros estudiantes parecia que se cansaban de tratar de

jugar con ellos.

Segun se pudo hablar con las familias se comprendié que su nivel socio econdmico es muy bajo,
viven de las actividades agropecuarias y no les dedican tiempo para realizar terapias fisicas que les
puedan ayudar a desarrollar o mejorar su control corporal. Es necesario resaltar que los estudiantes
también colaboran a sus padres en el campo con actividades de ordefio o con azaddn en la agricultura,

lo que hace que sus musculos y articulaciones se vuelvan cada vez mas rudas y poco flexibles.

Adicionalmente, es relevante dar a conocer que estos estudiantes llegaron a la sede principal del
colegio debido a cambios que decidieron realizar sus familias, ya que en la sede rurales en las que

estudiaban se estaban evidenciando comportamientos agresivos ocasionales y poca adherencia a las
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actividades escolares, por lo que en conjunto las familias, el sefior rector, psicoorientaciény el centro
de salud del municipio acuerdan que los nifios y adolescentes deben estar en la sede Superior en los
cursos a los que corresponden. Asi es como nace la necesidad de poder brindar estos estudiantes
actividades en pro de su desarrollo motor esperando que puedan gozar de una mejora en su calidad de
vida y se determina que el grupo que se encuentra con diagndstico de sindrome de Down seran quienes

participarian en este proyecto.

Finalmente, para fines de esta investigacién y entendiendo que son menores de edad, nifos y
adolescentes con discapacidad, se nombrardn como participantel, participante 2 y sucesivamente hasta

el 6 para proteger su identidad.

Técnicas e Instrumentos

Con el objetivo de caracterizar la coordinacién motriz de los estudiantes con sindrome de Down
antes y después de la ejecucion del plan de gimnasia basica, se realizé un ejercicio de actividad

diagndstica entendida en el sentido cualitativo de la investigacidn, a través del Test de coordinacién 3JS.

Observacion

Para dar cumplimiento a lo proyectado, como primera técnica se utilizé la observacién
participante. Consiste en describir las comunidades o entornos sociales, asi como en comprender los
procesos sociales, las relaciones entre personas y las situaciones que los circundan, tanto a lo largo del
tiempo como ante el surgimiento de nuevas. La observacion permite identificar los problemas sociales

mediante una mirada detenida y analitica del ambiente fisico y social, asi como de las actividades que se
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ejecutan alli a nivel colectivo e individual, de los instrumentos que pueden estar involucrados y los
acontecimientos importantes. Ejecutar esta técnica ha posibilitado grandes aportes para comprender el
comportamiento humano al requerir una participacion reflexiva de las situaciones contempladas,

trascendiendo a la contemplaciéon pasiva (Sampieri et al., 2014).

Su funcidn es interrogar la realidad y dotar de sentido lo que se observa al construir
analiticamente a través de la interpretacién del ambito seleccionado (Fernandez, 2009). “Se observa la
realidad externa como una interpretacion estructurada que posee significacion” (Mejia, 2002, p. 43). La
observacién participante se dio durante el proceso de identificacidn del problema y al aplicar el Test 3JS
como técnica que ademas involucro la actividad diagndstica en el inicio para conocer la condicién inicial
de la coordinacion de cada uno de los estudiantes participantes y finalmente cuando se determiné si

existieron cambios en el desempefio motriz de los nifios y jovenes con sindrome de Down.

Actividad diagndstica

Comprender las causas por las que los estudiantes con sindrome de Down presentan un bajo
desempefio de la coordinacidn motriz y su posible relacion con su inclusién en la clase de educacién
fisica, se llevé a cabo no solamente mediante la observacién si no puntualmente bajo una actividad
diagndstica. Esta no pretendid emitir juicios para etiquetar el desempefio de los estudiantes o asociarlo
a una discapacidad ni mucho menos a una enfermedad, si no que fue un “proceso de analizar las fuerzas

que actlan en un campo social para comprender su dindmica y promover el cambio” (Lewin, 1948).
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La actividad diagndstica puede ser vista como un ejercicio educativo que incluye la indagacién
cientifica que parte de bases tedricas y se confronta con los individuos o grupos, para realizar
posteriormente una intervencién educativa (Molld, 2001). Esto se evidencio al realizar la indagacién
relacionada con el sindrome de Down y sus causas, conocer sus caracteristicas generales y finalmente
caracterizar la coordinacion motriz de los 6 estudiantes participantes en esta investigacidn a través del
Test 3JS para conocer la realidad de cada uno, sus necesidades y fortalezas motrices y asi poder
implementar un plan de gimnasia que en respuesta a los hallazgos les permitiera avanzar. En
coherencia, menciona Weiss (1998) que es un proceso que a través de la evaluacidén busca comprender

las casusas del problema para proponer soluciones.

Test de coordinacion motriz 3JS

Para este trabajo de investigacion se utilizé el instrumento de evaluacién Test de coordinacién
motriz 3JS desarrollado por Benjumea, et al., en el 2017. La prueba 3JS tiene como objetivo evaluar el
nivel de coordinacién motriz de los nifios, nifias y adolescentes, conformado por siete tareas que se
deben realizar de forma continua sin descanso, que estan clasificadas de acuerdo con las expresiones de

la capacidad de coordinacidon motriz.

Tabla 1

Pruebas y categorias a las que pertenece cada prueba

PRUEBA NOMBRE CATEGORIA/EXPRESION
1 Salto vertical Locomotriz
2 Giro en el eje longitudinal Locomotriz

3 Lanzamiento de precisidn Control de objetos
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4 Golpe de precisidon Control de objetos
5 Carrera en slalom Locomotriz
6 Bote de pelota en slalom Control de objetos
7 Conduccién de pelota en slalom Control de objetos

Nota: Elaboracién propia

Este instrumento de evaluacién acorde con investigaciones previas cumple con las expectativas
de esta investigacién, asi como de los profesores de educacion fisica y cientificos de la actividad fisica y
deporte para valorar la coordinacién motriz (Benjumea, et al., 2017). Entre otros aspectos, se puede
observar que cada actividad que compone el Test 3JS se puede valorar mediante la observacion de las
ejecuciones. A cada una de las pruebas se le otorga una puntuacién entre 1y 4 puntos, teniendo como
referencia que el puntaje 1 indica inmadurez y el puntaje 4 una ejecucion éptima, lo que conlleva al
andlisis de las caracteristicas de la condicién motriz y sus expresiones (ver Anexo 1). Las pruebas se
pueden aplicar por igual a todas las edades permitiendo la comparacidn entre las mismas y los criterios
gue intervienen en la evaluacién son cualitativos. Es sencillo de aplicar y es de bajo costo, ya que se
puede realizar con los elementos que se encuentran en cualquier institucién educativa y permite
identificar la evolucidén que se puede presentar luego de un periodo de intervencién como sucede en el

caso de esta investigacion.

El Test 3JS se aplicé en dos momentos. Inicialmente durante la fase de caracterizacién de la
coordinacion motriz de los estudiantes con sindrome de Down y posterior a la implementacion del plan
de gimnasia basica con el objetivo de identificar si habia tenido un impacto la serie de estrategias
aplicadas durante la ejecucion del plan. Esto facilitd el analisis de la informacién de lo ejecutado en la

Escuela Normal Superior de Saboya.
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Procedimientos

Una vez realizada la fase 1 correspondiente a la definicién del problema, la formulacién de
objetivos, la metodologia de la investigacién y la fase 2 con la construccion tedrica relacionada y la
seleccion de las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos, se continud con la ejecucién del
primer objetivo especifico para caracterizar la coordinacion motriz de los estudiantes con sindrome de

Down.

Se realizé una actividad desde la perspectiva diagndstica y junto a la observacién se implementé
el Test 3JS para conocer el desempefio de coordinacidon motriz y de su expresién locomotriz y de control
de objeto (con mano o pie). Una vez conceptualizadas las caracteristicas de la poblacion con sindrome
de Down y luego de la revision tedrica y de antecedentes, se obtuvieron los siguientes datos el 15 de

febrero de 2022:

Tabla 2

Resultados Test 3JS Fase 2 y Momento 1 de recoleccion de datos.

Prueba Participante Participante Participante Participante Participante Participante
1 2 3 4 5 6

Salto vertical 1 1 2 1 2 2

Giro en el eje 1 1 1 1 1 1
longitudinal

Lanzamiento 2 2 2 3 2 2

de precision

Golpe de 1 1 1 1 1 1

precision
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Carrera en 2 2 2 2 2 2
slalom
Bote de 2 2 1 1 2 2
pelota en
slalom
Conduccidn 1 1 1 1 1 1
de pelota en
slalom

Nota: Elaboracidon propia

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos al realizar las actividades propuestas por el Test
3JS, se dio inicio a la Fase 3 para la estructuracién del plan de gimnasia basica partiendo desde las
bondades descritas en el marco tedrico, tanto a nivel general como para los estudiantes con sindrome

de Down.

El plan de gimnasia bdsica tuvo una duracién de 12 sesiones a parte de las que se emplearon
para ejecutar el Test 3JS. Cada sesion tuvo una duracidn de una horay treinta minutos y estaba dividida
en 3 momentos, calentamiento, parte central y evaluacidn. Inicialmente se realizaban 20 minutos de
calentamiento que se realizaba generalmente con musica de diferentes géneros para realizar movilidad
articular. En los siguientes 60 minutos se realizaba la parte central en la que se ejecutaban las
actividades relacionadas con la coordinacién motriz en general o para la locomotricidad y el control de
objeto. Sesidn a sesidn se fue aumentando el nivel de complejidad acorde con la evolucién de las
destrezas de los estudiantes; siempre se hacian pausas para que pudieran descansar y no generar estrés.
Las actividades centrales estaban mediadas por convenciones en las que cada emoji, enojado, contento,

asustado, sorprendido, hambriento, lengua afuera, dormido o llorando, significaba hacer una tarea
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motriz. Por ejemplo, al presentar una carita hambrienta siempre debian responder realizando 2 pasos
hacia adelante y 1 paso hacia atras en punta de pies. En cuanto a la evaluacién, se hacian las
correcciones necesarias dentro del proceso y al final una actividad de 10 minutos que permitia ver el
desempefio de cada uno en dinamica de precisidon con conos, pelotas o pista de obstaculos y describirlo

en el formato de descripcién de la sesidn. El plan detallado se puede consultar en el Anexo 2.

Luego de la implementacion del plan se ejecutd de nuevo el Test 3JS para conocer los resultados
del desempefio de la coordinacidn motriz y de su expresidon locomotriz y de control de objeto (con mano

o pie). Los resultados obtenidos el 12 de abril de 2022 fueron:

Tabla 3

Resultados Test 3JS Fase 3 y Momento 2 de recoleccion de datos.

Prueba Participante Participante Participante Participante Participante Participante
1 2 3 4 5 6

Salto vertical 3 3 3 2 3 3

Giro en el eje 2 2 3 2 2 2

longitudinal

Lanzamiento 3 3 3 3 3 3

de precision

Golpe de 3 2 2 2 3 2

precision

Carrera en 3 3 3 3 3 3

slalom

Bote de 3 3 2 3 2 3

pelota en

slalom
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Conduccidn 2 2 3 2 3 3
de pelota en
slalom

Nota: Elaboracién propia

Anadlisis y Discusion de Resultados

Una vez realizada la caracterizacidn de la coordinacién motriz de cada uno de los estudiantes
con sindrome de Down para conocer sus destrezas a partir del Test 3JS y de la implementacién del plan
de gimnasia basica nuevamente se ejecuto el Test 3JS para conocer si el plan tuvo efectos en cada uno
de los estudiantes participantes. A continuacion, se presenta el comparativo por cada uno de los

participantes para el Test 3JS inicial y para el final.

Tabla 4

Andlisis del desempefio de los participantes 1y 2

Prueba Participante 1 Participante 2
Momento 1 Momento 2 Momento 1 Momento 2

Salto vertical 1 3 1 3

Giro en el eje 1 2 1 2

longitudinal

Lanzamiento 2 3 2 3

de precision

Golpe de 1 3 1 2

precision

Carrera en 2 3 2 3

slalom
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Bote de 2 3 1 3
pelota en
slalom

Conduccidn 1 2 1 2
de pelota en
slalom

Nota: Elaboracién propia

Comparando los resultados de la primera y la prueba aplicada posterior a la ejecucion del plan
de gimnasia basica del participante 1, se puede evidenciar que hubo una mejora significativa en todos
los items con un 44% de aumento, lo que significa que el participante 1 pasé de inmadurez o destreza
minima a una mayor destreza. En el caso del participante 2 todas las tareas presentaron mejora, con un
avance del 45% de la segunda prueba respecto a la primera, ya que las 4 tareas puntuadas en 1 en el

primer momento pasaron a puntuar entre 2 y 3 para manifestar su avance.

Tabla 5

Andlisis del desempefio de los participantes 3 y 4

Prueba Participante 3 Participante 4
Momento 1 Momento 2 Momento 1 Momento 2

Salto vertical 2 3 1 2

Giro en el eje 1 3 1 2
longitudinal

Lanzamiento 2 3 3 3

de precision

Golpe de 1 2 1 2

precision
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Carrera en 2 3 2 3
slalom

Bote de 1 2 1 3
pelota en
slalom

Conduccidn 1 3 1 2
de pelota en
slalom

Nota: Elaboracidon propia

Los resultados del participante 3 inicialmente arrojaron puntajes de 1 en la mayoria de las tareas
en el momento 1, sin embargo, al ejecutar el Test por segunda vez se percibe que la mayoria de las
tareas se puntuaron en 3, teniendo un avance del 44%, resaltando que en todas las tareas se aumenté el

puntaje.

Para el participante 4 los resultados del primer Test es de puntaje 1 en cinco de las siete tareas,
pero en el momento 2 en cuatro de las siete tareas puntuaron 2 y las tres restantes puntuaron 3,
mostrando una mejora del 42%, avanzando en todas las tareas y la de Lanzamiento de precision se

mantuvo en el puntaje obtenido durante el momento 1.

Tabla 6

Andlisis del desempefio de los participantes 5y 6

Prueba Participante 5 Participante 6
Momento 1 Momento 2 Momento 1 Momento 2

Salto vertical 2 3 2 3
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Giro en el eje 1 2 1 2
longitudinal

Lanzamiento 2 3 2 3
de precisidon

Golpe de 1 3 1 2
precision

Carrera en 2 3 2 3
slalom

Bote de 2 2 2 3
pelota en
slalom

Conduccidn 1 3 1 3
de pelota en
slalom

Nota: Elaboracidon propia

El participante 5 presentd resultados con puntaje de 2 en cuatro tareas y puntaje de 1 en las tres
tareas restantes del momento 1 de recoleccién de datos. Luego de haber implementado el plan de
gimnasia bdsica, el Test 3JS en un segundo momento, arrojo cinco tareas con puntaje de 3 y las dos
tareas restantes con puntaje de 2. En la mayoria de las tareas se evidencia avance, menos en la de Bote

de pelota en slalom que se mantuvo en 3, arrojando en general una mejora del 43%.

Por su parte el participante 6 demostrd una mejora en todas las tareas al aumentar el puntaje.
En el momento 1, cuatro tareas puntuaron con 2 y las restantes con 1. En el momento 2 se obtuvieron

puntajes de 3 en cinco tareas y las restantes con puntaje de 2, mostrando asi un avance del 43%.

Una vez evidenciados los resultados y avances de cada participante en comparacién de ambos

momentos, es importante analizar los resultados desde cada item.
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Figura 2

Comparativo de resultados del Test 3JS en el Momento 1y en el Momento 2 por participante.

3,5
3 3
2,5
2 2 P 2
1,5
1 k- - 4
0,5
0
Part.1 Part.2 Part.3 Part.4 Part.5 Part.6 Part.1 Part.2 Part.3 Part.4 Part.5 Part.6
Momento 2
e Salto vertical == (;iro en el eje longitudinal
Lanzamiento de precision e (;olpe de precision
== (Carrera en slalom Bote de pelota en slalom

e Conduccion de pelota en slalom

Nota. Elaboracién propia.

Al comparar el desempefio general del Test 3JS del momento inicial y el ejecutado posterior a la
implementacion del plan de gimnasia basica, se puede evidenciar un avance en la totalidad de las tareas.
La mayoria de estas incrementan un punto y en nueve tareas, los participantes incrementaron dos
puntos; estas tareas con mayor impacto fueron el Salto vertical, Giro en el eje longitudinal, Golpe de

precisién, Bote de pelota slalom y Conduccidn de pelota en slalom. Es valido mencionar que los
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participantes pasaron de tener poca madurez a mayor madurez, pasando de puntaje 1a2ode2a 3,
pero ninguno consiguid el desempeiio 6ptimo de la tarea que requeria un puntaje de 4. En la tarea de
Lanzamiento de precision para el participante 4 y en la de Bote de pelota slalom para el participante 5,
el puntaje arrojado fue igual en los dos momentos, 3 y 2 respectivamente sin presentar avance o

retroceso.

Acorde con los resultados del ultimo Test 3JS se pudo evidenciar mejora en la carrera de los
participantes, viéndose en movimientos mas armoniosos, lo que disminuyd el porcentaje de caidas. El
manejo de implementos de la clase de educacién fisica como balones o aros mejord, gracias a una
mayor coordinacion de los gestos y un empleo de energia mas eficiente que les permitio cansarse
menos y tener mayor velocidad al interactuar con los elementos. Lo anterior influyd en la participacion
de los estudiantes, involucrandose mas en las dindmicas grupales, permaneciendo mas y disminuyendo

casi por completo las conductas de aislamiento y frustracion durante la clase.

Conclusiones y Recomendaciones

¢Cémo la implementacion de un plan de gimnasia bdsica puede influir en la coordinacién motriz
de los estudiantes con sindrome de Down de la Escuela Normal Superior de Saboya? Esta fue la
pregunta que orientd la presente investigacion y da partida a las siguientes conclusiones.

Para identificar el desempefio en coordinacién motriz y la influencia del plan de gimnasia basica
en los participantes, se implementé el Test 3JS que, aunque no estd disefiado especificamente para la
poblacién con sindrome de Down se puede concluir que constituyd un punto de partida importante para

el disefio del plan y al implementarlo por segunda vez, fue un instrumento adecuado para evidenciar el
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avance en la coordinacién motriz. Podria decirse que el Test 3JS constituye una buena alternativa para
caracterizar la coordinacién en nifos y nifias con sindrome de Down.

La implementacidn del Test en el segundo momento permitié identificar que la estructuracion y
aplicacion del plan de gimnasia bdsica que tuvo en cuenta las caracteristicas propias de los estudiantes
tuvo un impacto significativo entendiendo que si hay una intervencion contextualizada y sistematica se
puede conseguir una mejora. Un plan individual permite avanzar segun las capacidades y necesidades
de cada uno, demostrado en la educacién fisica en este caso, lo que probablemente puede ser
extendido a otras asignaturas escolares.

Este tipo de programas tiene repercusiones que pueden ir mas alla de los objetivos. Hizo
contribuciones a la inclusidén ya que los estudiantes pudieron participar mejor de la clase de educacidn
fisica, relacionarse con sus pares y finalmente sumad a una vida mas independiente. Se aportd a su
autoestima, ya que se mostraban felices al percibir sus avances, también estrecharon lazos con sus
companeros y la frustracion parece ser un poco mas tolerada, ya que empezaron a demostrar intencién
por repetir las tareas una vez mas, comprendiendo que al esforzarse pueden superar las dificultades.

Esta investigacion también arrojo algunas recomendaciones importantes a mencionar. En
primer lugar, es importante que las instituciones educativas puedan insistir y capacitar a los padres de
familia sobre la relevancia de la intersciplinariedad para el avance de sus hijos con discapacidad, ya que
el poder asistir a terapias complementarias aporta significativamente en el desempefio escolary en las
habilidades para la independencia. Es importante que los docentes pongan en practica sus habilidades
de trabajo en equipo alrededor de los estudiantes con sindrome de Down y en general, de quienes

tienen discapacidad para poder plantear objetivos claros, comunes y posibles de cumplir, a partir del
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conocimiento de cada estudiante y que involucren las distintas asignaturas; este engranaje estimulay

propicia el aprendizaje, puede conducir a mejores resultados y permite brindar pertinencia y calidad en

el marco de la educacion inclusiva.
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