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Resumen
La presente investigacion tiene como objetivo reducir barreras del aprendizaje que persisten en el
contexto educativo tras la implementacién del PIAR en un estudiante con TDAH de grado cuarto en el
Instituto San Pablo Apdstol para garantizar el acceso equitativo a la educacidn, a través de la vinculaciéon
pedagdgica a las estrategias propuestas en el PIAR. La metodologia se sustenta en el paradigma
sociocritico bajo un enfoque cualitativo, el método corresponde a la Investigacién Accidn Participante
(IAP), dentro de los instrumentos de aplicacién se encuentran los diarios de campo, entrevistas
semiestructuradas, actas de concertacion. En la estrategia de intervencion se vinculé el area de
matematicas como el escenario de transformacidn pedagdgica, no por el énfasis en el desarrollo de las
competencias numeéricas, sino porque es un proceso que supone el uso de varias funciones ejecutivas
(FE) lo que sirve como pretexto para evidenciar las disfunciones ejecutivas, por parte de un estudiante
con TDAH de manera mas amplia, haciendo hincapié que el propdsito es que los aportes encontrados en
el trabajo multisensorial, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el método Hervat puedan ser
transversalizados a las demas asignaturas con el fin de aportar en la reduccidn de algunas brechas del

aprendizaje

Palabras clave: Inclusién, Trastorno de Déficit de atencidon e Hiperactividad, Aprendizaje Basado en

Problemas.
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Abstract

The objective of this research is to reduce learning barriers that persist in the educational context after
the implementation of PIAR in a fourth-grade student with ADHD at the San Pablo Apdstol Institute to
ensure equitable access to education through pedagogical linkage to the strategies proposed in PIAR. The
methodology is based on the sociocritical paradigm under a qualitative approach. The method
corresponds to Participatory Action Research (PAR), and the application instruments include field diaries,
semi-structured interviews, and consultation minutes. The intervention strategy linked the area of
mathematics as the setting for pedagogical transformation, not because of the emphasis on the
development of numerical skills, but because it is a process that involves the use of various executive
functions (EF), which serves as a pretext for highlighting executive dysfunctions by a student with ADHD
more broadly, emphasizing that the purpose is for the contributions found in multisensory work, Problem-
Based Learning (PBL), and the Hervat method to be mainstreamed into other subjects in order to

contribute to the reduction of some learning gaps. Translated with DeepL.com (free version)

Keywords: Inclusion, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Problem-Based Learning.
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Introduccion

La educacién inclusiva se ha establecido como un principio inherente a la formacién académica
ya que el propdsito es “permitir que los maestros y estudiantes se sientan cémodos ante la diversidad y
la perciban no como un problema, sino como un desafio u oportunidad para enriquecer las formas de
ensefiar y aprender” (UNESCO, 2005, como se citd en, Bravo et al., 2025, p. 4), a partir del

discernimiento de las diversas expresiones del neurodesarrollo.

En este caso el entendimiento general de un cerebro diagnosticado con TDAH da las bases para
comprender la importancia de crear sistemas de apoyos que minimicen las limitaciones de acceso
existentes en el sistema educativo en general, con el fin de que propendan y garanticen la vinculacion
real a la educacion integral de calidad, tal y como se establece en los lineamientos de politica para la
inclusidn y la equidad en educacion (2022) “nacer iguales y diferentes al mismo tiempo sefala que cada
ser humano debe ser reconocido y respetado en su autenticidad.” (MEN, 2022, P. 14), teniendo como
referencia que el sistema debe acoplarse a las necesidades del estudiante por medio del
establecimiento de ajustes razonables que consideren las barreras presentes en el contexto. Si bien en
el Instituto San Pablo se puede evidenciar una construccién conjunta del PIAR y una voluntad de
directivos, y mayoria de docentes para incorporar en sus practicas metodologias nuevos recursos que
posibiliten diversas formas de representar, expresar e implicar, persistente algunas dificultades, por lo
gue se propone generar espacios reflexivos que posibiliten el didlogo de saberes que nutren las

practicas pedagdgicas con el fin de asegurar entornos accesibles para todos los estudiantes.

Este proyecto se realizd bajo el enfoque cualitativo, permitiendo comprender las concepciones y
experiencias de los docentes al momento de implementar el PIAR en sus clases, en conjunto con la

metodologia de Investigacidn Accidn Participante (IAP) la cual posibilita que se realice un trabajo
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cooperativo con los docentes a partir de la informacidn recolectada con el propésito de reducir las

barreras en el proceso de aprendizaje y ensefianza.

Finalmente, se relaciona la estructura del proyecto de investigacién con el fin de direccionar al
lector, en primera instancia se aborda la descripcidn de problema y la justificacion este apartado tiene
como fin establecer la pertinencia y la razén de ser de la presente investigacion, luego de esto se
establece el marco referencial el cual permite vislumbrar los antecedentes aplicados a nivel nacional e
internacional aplicados para lograr una educacién inclusiva, seguido de esto se desarrollan los conceptos
y teorias que fundamentan la investigacion; posteriormente se desarrolla la metodologia que permite
identificar el paradigma y enfoque de la investigacién que se aplicara para el desarrollo de las
actividades, acto seguido se llevo a cabo el andlisis de resultados, permitiendo comprender los efectos
en la etapa de implementacién de las actividades, finalizando con las conclusiones y recomendaciones

que permitan identificar las fortalezas y/o potenciales del proceso de intervencién.
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Descripcion Del Problema

En beneficio de lograr una educacion inclusiva y de calidad es necesario evidenciar la
Declaracién de los Derechos Humanos “toda persona tiene derecho a la educacién.” (Naciones Unidas,
1948, articulo 46) y aunque este principio se establece como un eje central, en los contextos escolares
representa uno de los desafios mds arraigados debido a su complejidad ya que “cada nifio tiene
caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje que le son propios” (UNESCO, 1994,
p. 9) y es en la escuela donde se debe establecer el criterio integrador que permita atender a cada una
de las realidades encontradas en el aula teniendo como marco de referencia los lineamientos
determinados por la autoridad de educacién de cada uno de los paises.

Por ejemplo, en Colombia, el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) establece los referentes
para la ejecucién del quehacer docente en el aula, entre los que se encuentran los Lineamientos
Curriculares y los Estandares Basicos de Competencias (EBC), los cuales orientan el disefio del curriculo
trazando los contenidos y competencias a desarrollar en cada uno de los niveles académicos. Cada
institucion educativa integra estas orientaciones a su Proyecto Educativo Institucional, con el que se
establecen sus propdsitos, estrategias pedagdgicas, sistemas de gestion entre otros (Ley 115, 1994, Art.
72 - 76). Teniendo en cuenta esta estructura a nivel normativo el docente tiene como objetivo
materializar estos referentes mediante la planeacidn pedagdgica, implementacion de técnicas de
ensefianza aprendizaje, evaluacion y retroalimentacién de los procesos cognitivos de cada una de las
areas de formacion. Sin embargo, la practica educativa, va mas alld, en conjunto con el cumplimiento de
estos criterios, los docentes se enfrentan a contextos escolares diversos, que trascienden de la norma a
las realidades propias de las infancias, llevdndolos a comprender aspectos emocionales, sociales,
econdmicos, culturales y de aprendizaje, asi como en algunos casos, se evidencia la falta de formacién

en aspectos inclusivos o la discrepancia entre los imaginarios y concepciones de su quehacer docente lo
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gue termina convirtiéndose en una barrera actitudinal, asi como también la realidad de las aulas en
cuanto a las demandas que exige debido a la cantidad de estudiantes.

Entendiendo con ello que el dia a dia de los entornos escolares no se puede comprender como
una serie de procesos aislados, la educacién inclusiva convoca a la creacion de escenarios y estrategias
gue posibiliten una mayor atencion de las necesidades tanto del grupo como desde las caracteristicas
propias de cada estudiante, empleando el Disefio Universal del Aprendizaje como una herramienta que
permita disminuir las barreras de aprendizaje, este disefio busca garantizar que los nifios y nifas
indistintamente de su condicidn pueda acceder a una educacién de calidad que permita “a todas las
personas desarrollar conocimientos, habilidades y motivacion e implicacion con el aprendizaje” (CAST,
2014, p. 9) considerando el DUA como “un modelo holistico que concibe la diversidad como una
oportunidad de aprendizaje y no como una barrera” (Sanchez & Duk, 2022, p. 3), ya que identifica en la
particularidad de cada estudiante la posibilidad de retroalimentar las practicas pedagdgicas dentro del
aula, con el fin de reducir las barreras existentes en el contexto como lo son la falta de capacitacion
docente, corresponsabilidad de las familias o la falta de apropiacién del marco de implementacién de
practicas pedagodgicas lo que se convierten en una de las limitaciones con mayor incidencia en los
procesos de aprendizaje - ensefianza; siendo fundamental garantizar que todos los estudiantes, desde la
perspectiva de equidad cuenten con lo necesario para desarrollar sus procesos cognitivos, propiciando
gue el material usado en el aula sea accesible para todos sin distincién alguna, incorporando con ello las
diversas formas de representar los contenidos, al igual que se debe dar la alternativa de actuar,
comprometerse con el conocimiento en las diversas expresiones existentes, debido a que muchas veces
las limitaciones provienen de la forma en qué se evallan las tematicas sesgando sus parametros de
manera inflexible, convirtiéndose en la mayor barrera, sin embargo, esta realidad termina siendo el
paisaje en algunas aulas, ya que ha sido la préctica que se ha perpetuado a lo largo del tiempo y salir de

esta perspectiva denota un cambio de paradigma, lo que representa uno de los mayores retos, ya que la
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responsabilidad se ha situado en el estudiante planteando que en él residen las dificultades y las
limitaciones y no en las barreras estructurales que existen en la practica pedagdgica, en los marcos
normativos que distan de la realidad de los docentes y estudiantes o en el sistema que plantea
curriculos inflexibles que no tienen en cuenta la diversidad existente sino Unicamente el logro de
objetivos propuestos.

Si nos enfocamos en los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad, en nuestro contexto,
estas directrices se reglamentan y regulan a través del Decreto 1421 de 2017 en el que se retoman los
fundamentos del DUA a partir de sus pautas busca implementar directrices “que puedan utilizar todas
las personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptacion ni disefio especializado” (Decreto
1421, 2017), permitiendo con ello un alcance mayor y la posibilidad de trazar la hoja de ruta teniendo
como referencia la neurodiversidad presente en el aula, este recurso es de gran importancia para el
proceso de ensefianza aprendizaje, para flexibilizar y adaptar los contenidos curriculares, atencién y
apoyo pedagdgico de estudiantes neurodivergentes “cuyos cerebros funcionan de manera diferente y
singular” (Fernandez Zalazar, 2021, como se cito en, Jofré et al., 2023, p. 64), dentro de las condiciones
en las que se enmarca un cerebro neurodivergente se encuentra el Autismo, el Trastorno de Déficit de
Atencidn e Hiperactividad (TDAH) entre otros, si bien en la mayoria de los casos, el abordaje del DUA
logra subsanar la mayoria de las barreras presentes en el ambito escolar, para este caso en especifico
(contexto Colombiano), se hace necesario complementar con el Plan Individual de Ajustes Razonables
(P1AR), el cual tiene como objetivo identificar y abordar las barreras especificas que persisten en el
contexto educativo de un estudiante con TDAH de grado cuarto por medio del establecimiento de
ajustes razonables. A continuacidn, se abordan las caracteristicas generales de este trastorno para su
comprension, sin embargo, es importante recalcar que las barreras se generan en el sistemay no a

causa del diagnéstico.
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El TDAH es “una condicidn neuropsiquidtrica que afecta el desarrollo y el funcionamiento diario
de entre el 5-7% de nifios en edad escolar” (Barranco, 2023, p. 1) este trastorno esta catalogado como
un trastorno del neurodesarrollo, que segln la Organizacion Mundial de la Salud (2022), “es un
trastorno conductual y cognitivo que surge durante el desarrollo y que da lugar a dificultades
considerables en la adquisicion y ejecucidon de funciones intelectuales, motoras o sociales especificas”
(OMS, 2022, parr. 8), para el caso del TDAH “los sintomas cardinales son la inatencidn, la hiperactividad
y la impulsividad. Sin embargo, encontramos detras de ellos diversas dificultades en las funciones
ejecutivas. Esto quiere decir, dificultad para: atender a determinados estimulos; planificar y organizar
una accion” (Rusca y Cortez, 2020, p. 2 ) toda vez que hay limitaciones en las formas de representacion,
compromiso, accion y expresion de los contenidos tematicos, por lo que se hace necesario configurar
Ajustes Razonables que permitan eliminar las dificultades encontradas en el sistema respecto a la
facilidad de acceso al estudiante a su proceso de aprendizaje.

Por tanto, dentro de este ejercicio de investigacidn se analizan las estrategias implementadas en
el PIAR, identificando las fortalezas y puntos de intervencidn ya que pese a que en la Institucion
educativa hay un ejercicio de corresponsabilidad con docentes, directivos, orientacién escolar, familia
en la construccion del PIAR, se identifica que siguen existiendo algunas limitaciones en el contexto,
entre los que se identifican la necesidad de una flexibilizacidon que se sintonice con las funciones
ejecutivas para reducir la carga en el estudiante al momento de desarrollar las actividades, asi mismo el
trabajo en las creencias establecidas por su nucleo familiar en cuanto a los procesos académicos y el
afianzamiento de las practicas inclusivas por parte de los docentes, siendo esta ultima del alcance de la
Institucion educativa. Para abordar las problematicas que persisten se elige el método de Investigacidn
Accion Participante (IAP) y el paradigma sociocritico el cual busca abordar las barreras que persisten en
el sistema para transformarlas de modo que faciliten el proceso de aprendizaje con conocimiento de

Ccausa
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De acuerdo con esta informacion este proyecto de investigacidn establece la siguiente pregunta
problema:
¢Como disminuir las barreras de aprendizaje para un estudiante con TDAH de grado cuarto a través de la
construccion participativa de estrategias que complementen el PIAR y fortalezcan la educacién inclusiva

en el Instituto San Pablo Apéstol?
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Justificacion

Las estadisticas sefialan que el TDAH, es uno de los trastornos del neurodesarrollo que tiene
mayor prevalencia en Colombia, el Ministerio de Salud (2024) establecid para el afio 2023 una tasa de
158 casos por cada 100.000 habitantes, haciendo hincapié que la mayor cantidad de diagndsticos se
encuentran relacionados al sexo masculino entre las edades de 0 a 14 afios (Ministerio de Salud, 2024,
p. 197), es decir, en la etapa escolar del estudiante, bajo este escenario esta informacién mas alla de ser
una cifra permite visibilizar la importancia de una practica docente reflexiva, flexible y ciclica que
permita su constante autoevaluacion para dar respuesta a las diversas barreras estructurales que se
pueden presentar en el sistema educativo, en la interaccién estudiante - sistema, ya que estas “pueden
impedir el acceso al centro educativo o limitar la participacién dentro de él.” (Booth &Ainscow, 2002,
p.22) lo que va en contravia de que se pueda garantizar a toda la poblacion el derecho a una educacion
integral que responda a sus necesidades propendiendo por el bienestar de los estudiantes, tal como se
encuentra contemplado en los Lineamientos de Politica para la Inclusién y la equidad en Educacién
(2022) “es una obligacion del Estado buscar mejores condiciones para que la educacion se convierta en
una oportunidad al alcance de cualquier persona.” (MEN, 2022, p.11)

Por tal motivo, es pertinente desarrollar procesos reflexivos de las dinamicas que se desarrollan
en el aula y en este caso en especifico sobre la implementacion del PIAR institucional, ya que si bien es
importante destacar, la Institucién Educativa demuestra compromiso con la elaboracion y ejecucion del
PIAR desde los directivos hasta los docentes, se entiende que el PIAR no es una construccién fija sino
que por el contrario es un proceso que se encuentra en constante observacion y retroalimentacion,
debido a que como lo plantea el DUA en su versién 3.0 incluso el estudiante puede presentar diversas
formas de comprometerse con el aprendizaje a lo largo de su proceso formativo, es por esto que es
pertinente realizar una observacién que ponga en evidencia los puntos criticos que persisten en el

sistema, dificultando el acceso equitativo al conocimiento por parte del estudiante con el fin de
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“comprender la profundidad de un fendmeno a partir de la mirada de los actores sociales” (Vasilachis,
2021, p.2), en este caso de la familia del estudiante, los docentes de las areas de Ciencias naturales,
Ciencias Sociales, Inglés, Lenguaje y en especial como escenario de retroalimentacidn de la practica
docente, el area de Matemadticas, no desde el abordaje de las competencias relacionadas, sino de la
riqueza de los procesos que se desarrollan en la misma, lo que posibilita un escenario de observacion
completo donde la puesta en marcha estd enfocada a disminuir las barreras que persisten en la presion
de sus funciones ejecutivas; control inhibitorio, planificacion, flexibilizacidn, velocidad de procesamiento
etc, teniendo como referencia el disefio metodolégico de Investigacién Accion Participante (IAP) donde
la “reflexidon es crucial para identificar posibles problemas. (...) analiza las necesidades concretas, se
introducen cambios que buscan la mejora y después se examina en qué medida producen beneficios”
(Banegas & Consoli, 2020, como se cita por Pérez & Gémez, 2021, p. 3).

Es a partir de este punto que el proyecto de investigacién aporta informacion de las practicas
docentes tanto de la IE como de las estrategias complementarias al PIAR para la minimizacion de las
barreras de acceso que persisten pese a la implementacion de la herramienta del Decreto 1421 del
2017, como la reduccidn de la presidn en las funciones ejecutivas, el trabajo en las creencias limitantes
respecto a los procesos educativos instauradas por parte del nucleo familiar, a partir del Aprendizaje
Basado en Problemas y la aplicacién del método Hervat como elementos que permitan durante la
jornada académica realizar una pausa que enfoque la accién motora y ayude a centrar la atencién, no
con el fin de aterrizar Unicamente esta experiencia a un estudiante en particular sino que sirva como
punto de partida para identificar la importancia de que las IE puedan realizar de manera continua una
reflexidn acerca de los Ajustes Razonables implementados, asi como también evidenciar algunas
estrategias que son sujetas de transversalidad pedagdgica y que no requieren un redisefio en las
metodologias de base sino que sirven de complemento lo que permite robustecer la coberturay

accesibilidad para todos los estudiantes sin distincidn alguna.
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Objetivos
Objetivo general:
Reducir las barreras del aprendizaje para un estudiante con TDAH de grado cuarto en el Instituto San
Pablo Apdstol por medio de la construccidn participativa de estrategias que complementen el PIAR y

fortalezcan la educacion inclusiva

Objetivos especificos:

e Realizar el analisis de la implementacidn del PIAR en el Instituto San Pablo Apdstol en un

estudiante con TDAH.

e Vincular estrategias complementarias al PIAR que permitan disminuir las barreras del

aprendizaje para un estudiante con TDAH.

e Sistematizar la implementacion de las estrategias complementarias al PIAR institucional.
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Marco de referencia

En el siguiente apartado se realiza el desarrollo del marco de antecedentes, conceptual - tedrico,
demografico y geografico, los cuales permitiran al lector contextualizar la aplicabilidad de la
intervencién pedagdgica en el aula para un estudiante diagnosticado con Trastorno de Déficit de
Atencidn e Hiperactividad.

Marco de antecedentes

Internacionales:

La educacidn inclusiva es una realidad transversal a algunas culturas, puesto que no distingue de
fronteras, idiomas, sino que por el contrario es un punto de convergencia debido a su inherencia al
proceso de ensefianza aprendizaje que se realiza en el aula, es alli donde se gestan diversas
interacciones entre docentes y estudiantes, de manera tangible a las dindmicas existentes y las
percepciones respecto al quehacer educativo, encontrando que:

Incluso en el caso de los docentes que consideraban la educacién inclusiva como un enfoque

eficaz para ensefiar a todos los alumnos, una parte de los profesores de las distintas etapas

profesionales, cuando se les pregunté como «definian un aula inclusiva», centraron su atencién
predominantemente en las necesidades educativas especiales y en la diferenciacion de la

ensefianza para los alumnos con esta etiqueta. (Woodcock et al., 2022, p. 3)

Esta disparidad académica genera una brecha cada vez mas marcada entre los estudiantes que
se encuentran en el aula, principio que se contrapone al propdsito de la educacion inclusiva si tenemos
en cuenta que “la atencién debe centrarse en reducir las barreras al aprendizaje y la participacién que
puede encontrar cada estudiante.” (Booth & Ainscow, 2022, como se citd en, Woodcock et al., 2022, p.

3). Ya que la inclusion busca llevar a cabo la flexibilizacion del curriculo para que el estudiante
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neurodivergente pueda alcanzar los objetivos generales que son trazados para los diferentes niveles de

educacién.

Asi mismo se identificé que, aunque la mayoria de docentes en el cotidiano conocen o han
escuchado en su quehacer pedagdgico la palabra “inclusién” al momento de implementar este concepto
en sus practicas pedagdgicas algunos de ellos encuentran mas limitaciones que otros y se llega a la
conclusién que “para que la inclusién se aplique en nuestras escuelas, los profesores pueden necesitar
un apoyo que no se limite a informarles lo que es la inclusién.” (Woodcock, et al., 2022, p. 11) por esto
se hace necesario que “a medida que las escuelas se vuelven mds integradoras, los profesores tienen
gue ajustar sus comportamientos y métodos de ensefianza” (Furtado et al., 2022. p. 2) para abordar la
diversidad de aprendizajes de los estudiantes debido a que

Las pruebas empiricas atestiguan que un alto sentido de la eficacia puede animar a los

profesores a realizar esfuerzos sustanciales para organizar, planificar e impartir sus clases, asi

como a mostrar prdcticas educativas diferentes y mds complejas que los profesores con bajos

niveles de eficacia. (Timkaya & Miller, 2020, como se citd en, Furtado et al., 2022, p. 2).

Por esta razoén la intervencion pedagdgica realizada por el docente toma fuerza, al ser quien
tiene el alcance de transformar la realidad de estos estudiantes que presentan capacidades
diferenciales, por ejemplo, en Colombia, algunas instituciones educativas se han dado a la tarea de
pensar, buscar y crear espacios que fomenten la incorporacidn de estrategias que permitan una

educacion inclusiva y, por tanto, oportuna.

Para lograr esta efectividad se hace necesario que los docentes puedan generar procesos
reflexivos sobre su practica docente pues el “uso de estrategias en el aula a un nivel practico y cotidiano

puede brindar la oportunidad de comprender mejor cdmo pueden beneficiar a los nifios las distintas
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estrategias, asi como los posibles obstaculos o facilitadores de su aplicacion en el aula” (McDougal et al.,

2022).

Es importante tener en consideracidn las implicaciones de la educacién inclusiva y la intima
relacién que existe con la préctica pedagdgica, ya que ésta faculta el desarrollo del proceso de
aprendizaje, teniendo en cuenta siempre las visiones de los nifios y docentes, porque estos permiten
dilucidar elementos que posibilitan analizar las diferentes estrategias que se desarrollan para lograr
beneficiar a los estudiantes, comprendiendo sus diferencias, habilidades y barreras propias de sus

caracteristicas individuales.

Marco Legal

Nacional

En Colombia, la educacidn inclusiva no ha pasado desapercibida, por el contrario se ha tenido
como marco referencial las directrices que se han brindado a nivel internacional, es por ello que desde
la Constitucidn de 1991 se establece que todos indistintamente de raza, cultura, etc., deben ser tratados
de manera igualitaria sin discriminacion alguna, asimismo en laley 361 de 1997 vy la ley 1618 del 2013;
respectivamente, brindan las estrategias de integracidn para las personas con limitaciones y establecen

las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad.

Uno de los aportes normativos de mayor relevancia en la implementacion de la educacién
inclusiva en Colombia es el Decreto 1421 del 2017 el cual reglamenta la atencién educativa a la
poblaciéon con discapacidad buscando garantizar el acceso, la permanencia y la calidad de todos los
estudiantes en su proceso de formacidn. Este decreto aplica para las instituciones publicas y privadas

que brinden educacion formal de: preescolar, bésica (primaria y secundaria) y media.

Este marco legal aborda desde la determinacién de los recursos hasta los programas de fomento

de la educacion superior inclusiva; dentro de los apartados desarrollados en este Decreto se abordan los
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recursos financieros, humanos y técnicos, especificando que a las instituciones Educativas Publicas, se
proveen a través del Sistema General de Participaciones un 20% adicional del presupuesto vigente por
cada estudiante con discapacidad reportado en el Sistema Integrado de Matricula (SIMAT), para
personal de apoyo que permita la implementacion de los ajustes (Priorizando intérpretes de Lengua de
Sefias), herramientas técnicas y tecnolégicas que sirvan de apoyo al proceso de inclusién; asi mismo, se
plantea el esquema de atencién educativa en el que se referencian las responsabilidades del MEN,
Secretarias de Educacion (Entidades Territoriales Certificadas) en los establecimientos educativos

publicos o privados.

Segun se precisa en el Decreto 1421 del 2017, las responsabilidades del MEN se pueden
identificar en 4 ejes centrales: creacién de normativas y lineamientos que posibiliten el andamiaje de los
aspectos técnicos, administrativos y pedagdgicos, el acompafiamiento técnico para la implementacion
de los lineamientos en materia de inclusion por parte de las secretaria de educacidn, el trabajo con las
entidades relacionadas como por ejemplo el Instituto Nacional de Ciegos (INCI) y el Instituto Nacional
para Sordos (INSOR) y por ultimo desarrollar un plan de trabajo que permita cada vez mas en los
contextos educativos la implementacion de contenidos digitales accesibles al conocimiento y la

informacién (Decreto 1421, 2017).

Por otra parte las responsabilidades de la Secretarias de Educacion se centran en la definicidn,
implementacion y seguimiento de estrategias de atencidn territorial, la asesoria técnica y pedagdgica a
familias, nifios, establecimientos educativos (publicos o privados) sobre la oferta educativa, a la gestion
de recursos didacticos y personal de apoyo para la puesta en marcha de lo concerniente a inclusiény la
atencion de reclamos o denuncias por incumplimiento de las disposiciones en caso de inclusion, ademas

de que deben promover los ambientes virtuales de aprendizaje (Decreto 1421, 2017).

Por ultimo, en cuanto a las responsabilidades de la institucion: se determina que son el primer
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ente que permite identificar los signos de alerta de una posible discapacidad, por tanto deben mantener
actualizada la historia escolar con la informacién correspondiente del estudiante, tener un enfoque
inclusivo que se articule con el desarrollo del PIAR en el marco del Proyecto Educativo Institucional (PEI)
y el Plan de Mejoramiento Institucional (PMI) para asegurar un proceso coherente en la implementacion
del PIAR, la informacién relacionada a este proceso debe proveerse de manera constante con los
acudientes del estudiante con el fin de establecer los roles en la corresponsabilidad que se debe

garantizar.

En el articulo 2.3.3.5.2.3.5 del Decreto 1421 del 2017 se aborda la tematica central de esta
investigacion, el PIAR, que es el elemento donde se establecen los parametros para la construccién e
implementacién; donde a través de la caracterizaciéon del estudiante; contexto general, valoracién
psicopedagodgica se establecen los ajustes razonables necesarios, la frecuencia con la que se debe
realizar el PIAR y los plazos para la presentacion del mismo, también se lleva a cabo la formalizacién del
acta donde se establecen los compromisos para el seguimiento y afianzamiento del proceso del
estudiante, asi como los roles de los docentes interrelacionados en la implementacion; docente de aula,

docente de apoyo pedagadgico.

Complementario a esta herramienta el MEN de Colombia (2020), disefo 7 cartillas relacionadas

a los procesos inclusivos, dentro de las que se encuentran:

Orientaciones para promover el bienestar y la permanencia de nifias, nifios y adolescentes con

discapacidad en el sistema educativo se realiza el énfasis en la importancia de los procesos de
corresponsabilidad de las familias, en el proceso de educacidn inclusiva, Orientaciones para el reporte
de nifios, nifas y adolescentes con discapacidad se establecen los lineamientos para el registro en el

Sistema Integrado de Matricula (SIMAT) para realizar el adecuado seguimiento y monitoreo de los

procesos relacionados, Orientaciones generales para fomentar la participacion efectiva de las familias y
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Orientaciones para promover la gestién escolar en el marco de la educacién inclusiva identificando
como desde el PEI, el curriculo y el manual de convivencia se articulan procesos que incorporan la

inclusién en ambientes escolares.

Lo anterior constituye la base del marco legal sobre el cual se establece la educacidn inclusiva en
Colombia, sin embargo, con el propdsito de visibilizar la importancia de la transformacién sistémica se
aborda los Lineamientos de Politica para la Inclusién y la Equidad en Educacién del MEN, donde se
estipula la “corresponsabilidad del Estado con la sociedad para la transformacion del sistema educativo
en su conjunto, por cuanto este se advierte como el problema central, y no las personas ni las
sociedades en su diversidad.” (MEN, 2021, p.11) evidenciando que el sistema no debe limitar su accion a
una intencionalidad politica o a la garantia de la asignacidén de un cupo en una IE, sino que debe
materializar transformaciones sustanciales que posibiliten un cambio de vision, de una perspectiva
integradora a una incluyente que sea determinante en comprender que el sistema debe adaptarse al

estudiante y no al revés.

Para lograr este propdsito, es necesario identificar las dimensiones que pueden ocasionar
escenarios de exclusion: fisica, social, psicoldgica y/o sistémica (UNESCO, 2019) y centrar sus esfuerzos
en reducir o eliminar las barreras que se presentan en el contexto y que puedan impedir el desarrollo
integral del estudiante. Asimismo, hace injerencia en la importancia de la formacién continua de los
docentes, no solo en la adquisicién de saberes, sino en el andlisis de los imaginarios, practicas o

concepciones que pueden influenciar de manera determinante los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En coherencia con lo anterior, la Nota Técnica de inclusion del 2022, brinda las estrategias a
tener en cuenta para la atencion educativa de las personas con discapacidad, grupos étnicos o
educacion superior, haciendo referencia a los recursos suministrados, como por ejemplo, el “fichero de

recursos para explorar “ el cual contiene diversas actividades que se pueden aplicar con los estudiantes,
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asi como las estrategias que se han implementado para garantizar la permanencia, entre las que se
encuentran: transporte, alimentacion, jornada complementaria, entre otros (MEN, 2022, p.51).
Igualmente, se abordan las estrategias para dar cumplimiento a los Lineamientos de la politica, entre los
gue se encuentran diversos programas; “Todos a Aprender” acompafiamiento a los docentes de la
educacion inicial y basica primaria para fortalecer sus competencias, “Programa de Doble Titulacién con
la Media Técnica” oferta de formacidn técnica en grado 10y 11 en alianza con el Servicio Nacional de
Aprendizaje (SENA). Adicionalmente, resalta los esfuerzos realizados por el Instituto Colombiano para el
Fomento de la Educacion superior (ICFES) el cual mediante la aplicacién de pruebas en los grados
tercero, quinto, séptimo y noveno busca que las IE realicen Planes de Fortalecimiento Académico (MEN,

2022, p.94).

Como ultimo elemento normativo, se encuentra la Ley 2216 del 2022 la cual promueve la
educacidén inclusiva y el desarrollo integral de nifias, nifios, adolescentes y jovenes con trastornos
especificos de aprendizaje como la discalculia, disgrafia, dislexia y aunque en esta normativa no se
incluyen los trastornos del neurodesarrollo, como el TDAH, reafirma la premisa establecida en la
educacion inclusiva en los entornos educativos donde se deben tener en consideracion “las
caracteristicas particulares de las nifias, nifios, adolescentes o jovenes que favorezcan un desempefio
académico y social” (Ley 2216, 2022, articulo 6), no en un espacio sectorizado sino en un aula regular
donde se vincule con la diversidad existente en el saldn de clase, y donde haya una comprensién de los
diferentes ritmos de aprendizaje en el desarrollo de los contenidos o en los procesos de evaluacién
como se aborda en la circular 038 del 2023 del Ministerio de Educacidn que aunque se enfoque en los
lineamientos para dar atencidn a la poblacidn migrante en su proceso de formacién resalta la
importancia de comprender la evaluacién como un elemento que posibilite realizar un diagndstico en
una poblacion diversa para comprender el punto de partida y los ajustes que se deben establecer en el

aula regular.
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Local:

Por su parte en Bogota, mediante el acuerdo 505 de 2012 establece el Sistema Distrital de
Atencion Integral de Personas en Condicidn de Discapacidad en el Distrito Capital conformado por el
Consejo Distrital encargado de la planificacién y proyeccidn de programas y el Consejo Local de
Discapacidad responsable de ejecutar las acciones que se requieran para cumplir con los programas
establecidos en las 20 localidades que conforman la ciudad de Bogota. Este consejo esta respaldado por
el Comité y la Secretaria Técnica Distrital y la Secretaria Local de Discapacidad contando, ademads, con la
asistencia de delegados representantes de cada una de las discapacidades; Auditiva, Visual, Mental,
Coghnitiva, Fisica, Multiple y Sordo ceguera (Castiblanco, 2019). Este acuerdo fortalece las bases del
guehacer en el Sistema Distrital de Discapacidad el cual tiene como objetivo establecer una cultura
incluyente en la ciudad.

En pro del fortalecimiento del Sistema de Atencidn Integral de Discapacidad en Bogotd se
establecié la Politica Publica Discapacidad 2023 - 2024 la cual esta regida por el Decreto 089 de 2023
(Alcaldia Mayor de Bogotd, 2023, Componente 2, |if. f) donde se aborda todo lo concerniente a la
inclusion y equidad en la educacién, haciendo hincapié en la importancia de la implementacion de los
ajustes razonables que permitan reducir las brechas existentes en el curriculum para que sea apto
teniendo como referencia los diferentes ritmos y tipos de aprendizaje de los estudiantes promoviendo la
inclusion de manera integral.

La Secretaria de Educacion Distrital emitié cartillas como material de apoyo para la
operativizacidn del proceso inclusivo en las diferentes instituciones educativas:

Dos de las cartillas estan enfocadas al Trastorno del Espectro Autista (TEA) Estrategias
pedagdgicas para la atencion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) (2021), Ruta de
atencion educativa a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) (2022), la cartilla Guia de

lenguaje claro e incluyente: mirada poblacional-diferencial y de género (2018) y por ultimo se
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encuentran dos cartillas que se articulan para brindar los pardmetros complementarios para el
afianzamiento de la educacidn inclusiva en el Distrito Capital para los estudiantes que presentan
trastornos del neurodesarrollo entre las que se encuentran ¢ Como ajustar los SIEE desde un enfoque de
inclusion y equidad en la educacion? (2023) estableciendo que para los estudiantes que presentan TDAH
“es probable que se deban redisefiar las evaluaciones escritas, de forma que no se le sature con muchos
elementos, ya sean verbales o gréficos, que llevaran a la distraccién” (Sistema Multidimensional de
Evaluacién para la Calidad Educativa, 2023, p. 14) y las orientaciones pedagdgicas para la atencion de
nifios, nifias y jovenes con trastornos del aprendizaje (2023) donde se abordan los aspectos a tener en
cuenta para realizar las adaptaciones razonables concernientes.

Si bien estos criterios representan el marco de referencia para Bogotd, es en las instituciones
educativas donde se realiza la puesta en marcha de los procesos de inclusién, siendo importante
reconocer que las instituciones educativas demuestran un compromiso institucional desde sus
documentos de referencia, como es el caso del Manual de Convivencia, hasta el quehacer diario del
docente en el aula.

Esto se logra teniendo como punto de partida los principios establecidos y la construccién de
herramientas que permitan disminuir las brechas existentes en el aula. Como es el caso del Instituto San
Pablo Apdstol, donde se evidencian lineamientos que van en consonancia de la comprension de la
diversidad y que se encuentran en el marco del cumplimiento del Decreto 1421 del 2017 en el abordaje

de las diversas discapacidades o trastornos del neurodesarrollo (ISPA, 2025).
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Marco Tedrico - Conceptual

En el siguiente apartado se relacionan los conceptos y teorias que dan soporte y fundamento a
las categorias del proyecto de investigacion.

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

El TDAH de manera recurrente se define como “patrdn persistente de inatencion y/o
hiperactividad-impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el desarrollo” (American Psychiatric
Association, 2014, p. 61) del individuo, sin embargo, esta definicidon simplista ha dejado de lado que el
TDAH presenta “un conjunto de dificultades del desarrollo de los individuos, cuyo origen es, en esencia,
de indole neurobioldgico” (MEN, 2017, p. 43) pues el cerebro procesa y ejecuta la informacién de
manera distinta a la neurotipica, dado que “este trastorno estd asociado a una reduccién en la
maduracién cerebral, principalmente a nivel frontotemporal, lo que genera déficits neurocognitivos”
(Carrillo et al., 2024, p. 3).

Desde la perspectiva tedrica, varios modelos explican este trastorno, siendo el modelo hibrido de
las funciones ejecutivas, postulado por Barkley y retomado por Blanco et al. (2017) como uno de los mas
relevantes al establecer “la desinhibiciéon conductual como el eje vertebrador del modelo (...) definiendo
la capacidad de inhibicién de respuesta como la accidon conjunta de tres procesos paralelos (...) inhibicién
de respuestas prepotentes, interrupcion de las respuestas, control de la inferencia” (Blanco et al., 2017,
p. 35) en el TDAH estos procesos ocurren de manera deficiente, dado que la tendencia es a generar
respuestas inmediatas sin tener en cuenta procesos reflexivos de la situacién, lo que representa una
mayor dificultad para poder frenar una actividad pese a las indicaciones brindadas, ademas, denota una
prevalencia a la interrupcidn del desarrollo de las actividades asignadas por la interferencia de estimulos
externos los cuales tienen la capacidad de llamar su atencidn, esta desinhibicién conductual se presenta
por la afectacidn en las funciones ejecutivas las cuales son “un conjunto de procesos cognitivos

autorregulatorios que permiten planificar, organizar, guiar, revisar, regular y evaluar el comportamiento
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para adaptarse y alcanzar metas en contextos cambiantes” (Alarcén & Guerrero, 2025, p. 49), un modelo
gue va en consonancia con el de Barkley es el de modelo de regulacién de estado planteado por Sergeant
et al. (1999), donde “acepta la disfuncién ejecutiva como aspecto nuclear del TDAH; pero, sustituye el
déficit en el control inhibitorio por un déficit en la capacidad de regulacion del esfuerzo y la motivacion,
como mecanismos habilitadores o limitadores de las funciones ejecutivas” (Blanco et al., 2017, p. 36)
debido a que hay un desajuste en la respuesta de los estimulos, generando estadios que tienden a
moverse sobre una sobreestimulacidon o una hipoestimulaciéon, lo que dificulta que se pueda dar una
respuesta facil a las actividades planteadas, mas si son actividades que demandan esfuerzo y tiempo para
poderlas ejecutar, situacion que se explica bajo el modelo de la aversion a la demora establecido por
Sonuga-Barke et al. (1992)quien establece para que “este tipo de alteracion motivacional se refiere a la
tendencia por preferir recompensas inmediatas pero menores ante recompensas mayores que tarden
mas en obtenerse” (Trejo, 2020, p. 27) aspecto que se sustenta en la impulsividad caracteristica de
estudiantes con TDAH, por lo que una de las estrategias se basa en la fragmentacién de las actividades
para el cumplimiento de los objetivos propuestos.

Los aportes de las neurociencias a la educacidn, también nos permiten reconocer la importancia
de comprender de los modelos de inhibicion conductual que hace referencia a la capacidad que tienen las
personas para autocontrolarse hasta la aversion de la demora, lo que conlleva a respuestas inmediatas y
sin una reflexidon previa, son parte de las acciones que posibilitan la conciencia de las conductas
observables en el aula; dificultades para mantener la atencidn, interrupcién a otros, distraccion continua
con estimulos externos etc. (DSM-V, 2014) donde el docente debido a su practica pedagogica puede
detectar algunas de estas caracteristicas o sintomas que al ser reiteradas representan el insumo para el
reporte interno con orientacion escolar, quienes en el contexto Colombiano, derivan a la Entidad

Promotora de Salud (EPS), padres de familia y/o acudientes, indicando la necesidad de valoracion
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especializada y en caso de confirmarse el diagndstico se da cumplimiento a la norma establecida respecto
a las responsabilidades de la institucién educativa en materia de inclusidn.

Es importante tener en cuenta que la evidencia de estas caracteristicas se realiza en los primeros
afios de escolaridad, por tanto, en estas edades hay una mayor predominancia en los diagndsticos tal y
como lo establece el Ministerio de Salud en el 2024. En la figura 1 se identifica la tendencia de la tasa de
TDAH por quinquenios en Colombia en los afios del 2019 a 2023 en donde se puede validar que la
prevalencia mds alta se presentd en el afio 2023 en el quinquenio correspondiente de 5 a 9 afios, seguido
por el quinquenio de 10 a 14 afos esto se debe a que las caracteristicas anteriormente referidas deben
“iniciarse en la infancia (antes de los 12 afios), manifestarse en 2 o mas ambientes y producir una
repercusion en la vida social, familiar o académica del paciente” (Soteras et al., 2022, p. 1).

Figura 1.

Tendencia Tasa TDAH por Quinquenios, Colombia, 2019-2023

TDAH
Quinguenios 2019 2020 2021 2022 2023* Tendencia

0a04 1629 960 1215 1552 2032 . -
05 & 09 1046,2 572,31 576,7 7B7,3 10574 -
10214 623,6 3752 3961 S511,5 6304 -

15219 107,7 70,9 81,6 1223 1479

20824 55 43 B0 63 164 I
25 8 29 30 350 45 58 BESN ——
30834 30 1,9 35 45 69 -__—
35839 25 1,5 350 41 55 - —
a0 & 44 23 21 24 31 44
45 8 49 28 1,7 27 29 37

50 & 54 21 1,9 16 33 34

55 & 59 25 1,6 23 35 3,8

60 & 64 26 21 26 33 47 - -
65 & 69 31 22 16 35 38 —
708 74 30 29 32 40 48 —
758 79 35 39 45 44 | 86 |
80 @ rnds 45 34 47 61 Drel __—

Nota: Tomado de "Anélisis de Situacién de la Salud Mental con Enfasis en Determinantes Sociales" por
Ministerio de Salud, 2024, p199
Criterios Diagnadsticos:
Es importante aclarar que el diagndstico debe ser verificado desde el aspecto clinico dado que
“la evaluacién del TDAH por lo general involucra multiples componentes que pueden incluir entrevistas
de diagndstico con el nifio, sus padres y sus maestros, escalas de calificacién conductuales (...),

observaciones directas de la conducta escolar y pruebas clinicas” (DuPau, 2018, p. 2) esto se debe a que
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la “confirmacidn de los sintomas sustanciales en los diferentes entornos normalmente no se puede
realizar con precision sin consultar con informantes que hayan observado al individuo en esos
contextos” (DSM-V, 2014); ya que las caracteristicas sintomatoldgicas que presenta cada persona deben
estar presentes en mds de un entorno, es decir, casa, trabajo, escuela, etc. por un lapso de un semestre,
donde se evidencie seis 0 mas sintomas en la inatencién o en la impulsividad e hiperactividad debido a
gue esto tiene la potencialidad de afectar el funcionamiento social, académico o laboral (DSM V, 2014,
P.59).

En la Tabla 1 se relacionan las manifestaciones asociadas a la inatencién (C1), impulsividad e
hiperactividad (C2) establecidos en el DSM V (2014); entre los que se encuentran las dificultades en el
desempeiio académico, niveles de atencidn, comportamientos impulsivos o niveles de actividad en
diferentes momentos de la rutina escolar.

Estos sintomas se identifican frecuentemente durante la escuela primaria por parte del docente
de aula quien pueden observar dificultades presentadas en el proceso académico, siendo relevante la
deteccion y atencion clinica oportuna para evitar que se agudice la inhibicion conductual, la aversion a la
demora entre otros aspectos relacionados a las perspectivas tedricas anteriormente abordadas.

Tabla 1.

Sintomas del TDAH segun DSM- V, 2014.

Inatencién (C1) Impulsividad e hiperactividad (C2)

Falla en prestar la debida atencidn a
detalles o por descuido se cometen errores en las
tareas escolares

Con frecuencia juguetea con o golpea las
manos o los pies o se retuerce en el asiento

Con frecuencia tiene dificultades para
mantener la atencidon en tareas o actividades
recreativas

Con frecuencia se levanta en situaciones en
gue se espera que permanezca sentado

Con frecuencia parece no escuchar Con frecuencia corretea o trepa en situaciones
cuando se le habia directamente en las que no resulta apropiado
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Inatencion (C1) Impulsividad e hiperactividad (C2)
Con frecuencia no sigue las instrucciones y no termina las Con frecuencia es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente en
tareas escolares, los quehaceres o los deberes laborales actividades recreativas.
Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y Con frecuencia esta “ocupado,” actuando como si lo impulsa un
actividades motor”

Con frecuencia evita, le disgusta o se muestra poco entusiasta

L . . Con frecuencia habla excesivamente
en iniciar tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido

Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o Con frecuencia responde inesperadamente o antes de que se haya
actividades concluido una pregunta

Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos
externos (para adolescentes mayores y adultos, puede incluir Con frecuencia le es dificil esperar su turno
pensamientos no relacionados).

Con frecuencia olvida las actividades cotidianas Con frecuencia interrumpe o se inmiscuye con otros

Nota: Adaptado del “Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-5)”,2014, p59-60.

Subtipos de TDAH:

Aunado a la sintomatologia anterior, el DSM-V en el manual diagndstico establece los subtipos
de TDAH, determinando la predominancia: atencional, de hiperactividad- impulsividad o combinada. El
sistema de nomenclatura se establece segun el sistema de clasificacién internacional de enfermedades

de la OMS se determina con F90.0 los Trastornos hipercinéticos de la conducta.

Tras un periodo de observacidn conductual en el lapso de un semestre se identifica que
presenta seis o mas sintomas relacionados al drea de la atencidn (C1) y no al de impulsividad e
hiperactividad (C2) se determina que la predominancia es de cardacter atencional (F90.0), caso contrario
a si ocurre una mayor evidencia en los sintomas del componente C2 (Hiperactividad/ impulsividad) y no

en el componente atencional denotando una predominancia hiperactiva/impulsiva (F90.1) o en el caso
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combinado (F.90.2) donde presenta seis 0 mas sintomas de C1 (Atencidn) y C2 (Hiperactividad/

impulsividad). (DSM-5, 2014, p. 60)

Esta caracterizacion posibilita que se realice una adecuada implementacidn en las estrategias de
aula contempladas en el PIAR, identificando segun la predominancia el enfoque, por ejemplo, en el caso
de predominancia impulsiva e hiperactiva se tendrd mayoritariamente en cuenta el Modelo de
inhibicién de la conducta de Barkley, mientras que si es del tipo inatento tendra mayor relevancia el

modelo de regulacidn del estado planteado por Sergeant et al, (1999).

Educacion inclusiva:

Se establece como el pilar fundamental de este proyecto de investigacidn, procurando afianzar
las dindmicas de ensefanza para la diversidad en las aulas de clase. Para comprender este paradigma
educativo es importante remitirse a los referentes tedricos que sustentan este enfoque; partiendo del
Modelo Social de Discapacidad que es el eje central de la presente investigaciéon donde se postula que
“la discapacidad se basa en las limitaciones de la sociedad que no considera el respeto a los derechos
humanos ni a la dignidad de la persona” (Fuentes et al., 2021, p. 3). Centrando su principal inquietud en
las carencias estructurales del componente social que de manera indiscutible terminan convirtiéndose
en una de las limitantes con mayor incidencia en los procesos inclusivos, debido a que no reconocen la
importancia de la diversidad funcional la cual complementa el modelo social en la medida en que explica
gue las “personas que realizan algunas de sus funciones de manera diferente a la media de las
personas” (Toboso, 2021, p. 3), reconociendo con ello la pluralidad de los ritmos de aprendizaje y las
neurodivergencias presentes en los diferentes escenarios, siendo esto ultimo uno de los retos que
tienen mayor protagonismo en el cotidiano de las clases donde “las necesidades que plantea la
diversidad funcional del alumnado fuerza al profesorado a disefiar nuevas estrategias en el proceso de

III

ensefianza-aprendizaje y desligarse de los patrones mas constrefidos de la escuela tradicional” (Fuentes

et al., 2021, p. 4) es por esto que “implementar comunidades educativas inclusivas se constituye en uno
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de los grandes desafios de la educacién actual” (Yafiez & Cerpa, 2021, p. 5); siendo necesario atender la
heterogeneidad presente en los salones de clase, garantizando con ello el cumplimiento de lo
establecido en la Declaracion de Salamanca (1994) “las personas con necesidades educativas especiales
deben tener acceso a las escuelas ordinarias, que deberdn integrarlos en una pedagogia centrada en el
nifio, capaz de satisfacer esas necesidades” (UNESCO, 1994, p. 9), por esta razén Colombia en aras de
dar cumplimiento a la premisa de la educacidn inclusiva se establece un marco legal robusto que
contempla como punto de partida la Constitucién Politica de Colombia desde la perspectiva para la
proteccion a las personas en condicidon de discapacidad hasta la Ley 2216 del 2022 buscando promover
la educacidn inclusiva de manera efectiva en las aulas, sin embargo, es tangible que en la ejecucidn del
qguehacer docente “existe un exceso de teoria y un déficit en el desarrollo efectivo de este nuevo
paradigma” (Garcia et al., 2020, p. 4) ya que la teoria esta sustentada “en los discursos de las politicas
educativas de las escuelas, dado que hay un distanciamiento de la realidad educativa y la realidad

I”

social” (Huerta & Gutiérrez, 2020, p. 1) debido a que no considera la amplitud y complejidad de los
procesos académicos dentro de un aula regular, donde hay un sinnimero de variables que actidan como
agentes diversificadores del proceso, entre los que se encuentran; ritmos de aprendizaje, trastornos del
neurodesarrollo, aspectos culturales y convivenciales de todos los alumnos, esta simplificacion de la
inclusidn es una consecuencia de la operativizacidn de la educacién es por esto que se analiza el modelo
econdmico del neoliberalismo debido a que se constituye como una limitante en los procesos de
implementacién, como lo evidenciaron en la revision sistematica Valdes et al. (2022) donde encontraron
que en “75 articulos (75%) explicitan barreras para avanzar y consolidar comunidades escolares
inclusivas. De éstas, se sefialan cuatro tipos: (1) un 37,5% identifica la preeminencia del neoliberalismo
en educacion (28)” debido a que este sistema opera bajo la logica de la eficiencia y la estandarizacién

teniendo como prioridad el poder “insertar al alumno en la sociedad bajo la légica de produccién

capital” (Huerta & Gutiérrez, 2020, p. 12) para hacer medible el éxito del acceso y la cobertura en la
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educacidn, lo que se deriva en una visién esquematica del proceso educativo, donde se fija la idea de
que la exposicidn a los contenidos garantiza que los estudiantes cumplan con los objetivos propuestos
en los EBC o DBA, sin embargo, el enfoque esta direccionado Unicamente al abordaje de los contenidos
no permite garantizar que los docentes puedan profundizar en las metodologias y procesos de
ensefianza, dificultando que los estudiantes desarrollen un aprendizaje significativo puesto que este es
“proceso de adquisicién de conocimientos con habilidades” (Otero et al., 2023, p. 2) donde el estudiante
no cumple con el rol de Unicamente recibir informacién sino que pone en practica los conocimientos
para solucionar las diferentes situaciones o circunstancias que se presentan.

Es por esto que el sistema educativo debe tener una visidn holistica, contemplando no sélo los
resultados sino los diversos procesos y agentes participantes que se encuentran articulados en el
proceso de ensefianza aprendizaje; estudiantes y docentes pues “la inclusidon puede no ser efectiva en
caso de que el maestro no reciba suficiente apoyo y orientacion sobre cdmo trabajar con un estudiante
con necesidades especiales y el resto de la clase al mismo tiempo”(Bova, 2023, como se citd en
Montence & Granada, 2023, p. 4) debido a que hay una pluralidad de necesidades requiriendo ser
atendidas en un mismo espacio y momento por lo que es imperativo que los docentes puedan
fundamentar sus conocimientos para poder dar respuesta a la inclusidn educativa en vista que “es
justamente una demanda social y un derecho de la ciudadania, por lo tanto, un deber de las escuelas”
(Escobar et al., 2020, p. 2) garantizar que todos los nifias o nifios tengan acceso no solo a la permanencia
y calidad en la educacién. Pero entonces, en medio de este panorama ¢hay posibilidad de ver nuevas
perspectivas para la educacion inclusiva? y la respuesta es que si, aunque los desafios sean grandes hay
enfoques que permiten vislumbrar un avance en las aulas para realizar procesos inclusivos mas efectivos

|ll

y es por esto que se sitUa el analisis sobre la teoria humanista la cual “ considera a la formacidn del
maestro como componente clave para alcanzar una educacién de calidad, respetando las diferencias”

(Mundaca & Carro, 2021, como se citd en, Ortiz y Larrea, 2025, p. 3) debido a que dota al docente de
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habilidades psicoemocionales, estrategias pedagdgicas que permiten enriquecer la practica en el aula,
brindando la posibilidad de reducir las brechas entre estudiantes neurotipicos y estudiantes neuro
divergentes, sin duda esto resulta ser uno de los desafios mas grandes de la educacién debido a la
cantidad de variables interrelacionadas, sin embargo, "la esperanza critica es necesaria para
conceptualizar una perspectiva de la educacidn inclusiva que considere la igualdad y la justicia social
como imperativas” (Murillo & Duk, 2024, p. 3), mediante procesos reflexivos que se gesten en los
entornos educativos posibilitando el cambio de perspectivas paulatinas pero constantes en la
educacion.

En esta investigacidon la educacion inclusiva se reconoce como el elemento que posibilita
comprender la riqueza de los contextos educativos, por lo que es imperativo que las escuelas cada vez
sean mds comprensivas y abiertas ante la diversidad promoviendo practicas de transformacién
pedagdgica (MEN, 2022 ) que posibiliten eliminar las barreras presentes en el ambito estructural, social
debido a que encarnan uno de los limitantes con mayor incidencia para garantizar el derecho a una
educacion integral, equitativa y accesible para todos los estudiantes.

Neuroeducacion:

Bajo esta premisa y en pro de sustentar la diversidad existente en los procesos pedagdgicos
surge la neuroeducacién, considerada como “un campo emergente que busca crear puentes entre la
neurociencia y la educacién, con el fin de que los docentes cuenten con nuevos conocimientos sobre el
funcionamiento del cerebro que puedan aplicar para mejorar sus estrategias de ensefianza-aprendizaje”
(Alava et al., 2024, p. 2) obteniendo a través de los estudios realizados una explicacién bioldgica que
posibilite ampliar la comprension de los diferentes mecanismos en los que operan los cerebros
neurodivergentes, tal es el caso de las investigaciones que han “revelado diferencias estructurales y
funcionales en el area prefrontal de individuos con trastornos del comportamiento. Por ejemplo, se ha

observado una disminucién en el tamafio y la actividad de la corteza prefrontal en personas con TDAH”
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(Lopez et al., 2024, p. 3), lo cual se fundamenta en una de las teorias neurobioldgicas con mayor
relevancia respecto al TDAH estableciendo que "existe una alteracidén en la neurotransmision de la
dopamina y como consecuencia, en la desregulacidn de la corteza frontal y los circuitos subcorticales
modulados por este neurotransmisor” (Diaz, 2006, p. 1), ya que las neuronas no logran realizar una
transmisidn eficiente de la dopamina de una neurona a otra, este neurotransmisor “estd activamente
implicado en la consciencia, la planificacién y la inhibicion” (Idiarte et al., 2019, p. 7), lo que evidencia la
importancia de establecer mediaciones que generen un entorno propicio para la disminucién de las
barreras del aprendizaje presentes en el contexto de aprendizaje del estudiante. Para comprender un
poco mas la operatividad de las funciones ejecutivas, en la tabla 2 se toma como referencia la propuesta

integradora de Tirapu (2017).

Tabla 2

Funciones ejecutivas de la propuesta integradora de Tirapu et al.

Funciones s Funciones s
. . Descripcion . . Descripcion
ejecutivas ejecutivas
Velocidad de Rapidez de respuesta para Ejecucion Capacidad de realizar dos
procesamiento un estimulo dual actividades simultaneamente

Capacidad de registrar,

Memoria de o Flexibilidad  Adaptar pensamientos y actitudes a
. codificar, mantenery . . . .
trabajo . . L cognitiva situaciones cambiantes.
manipular informacion
La capacidad de acceso a la Capacidad de llevar a cabo ensayos
recuperacion de mentales sobre las posibles

Fluidez verbal Planificacion

informacién de la memoria soluciones y sus consecuencias
semantica. antes de probarlas
Inhibicién Control de la interferencia Toma de Elegir una opcidn entre diversas
o atencién selectiva decisiones alternativas

Nota: Adaptado de “Propuesta de un modelo de funciones ejecutivas basado en analisis factoriales.”

Tirapu et al, 2017, p7-8
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En esta propuesta se describen las funciones ejecutivas que se encuentran interrelacionadas a los
procesos de aprendizaje permitiendo identificar y comprender los soportes pedagdgicos que se deben
disefiar para atender de manera equitativa e integral al estudiante. Dentro de las FE con mayor
incidencia se encuentra la del control inhibitorio, esta se plantea como la posibilidad que tiene un
individuo neurotipico para interrumpir determinada actividad cuando lo requiera, por lo que en la
neurodivergencia el docente debe trazar rutas que permitan al estudiante transitar de una respuesta
automatica a un proceso intencionado, ademds de un entorno que permita reducir la carga de inhibicion
por medio de espacios de participacion motora y expresion, con el fin de encontrar recursos
pedagdgicos que “refuerzan sus competencias y contribuyen a mejorar la capacidad de asimilacion de

los estudiantes”(Nieves, 2024, p. 5)

En términos operativos, esta categoria permite analizar el funcionamiento ejecutivo que sucede en el
TDAH, con el fin de que se pueda establecer una intervencién pertinente de los procesos que
intervienen en el aprendizaje, disminuyendo con ello las barreras de acceso en el proceso educativo del

estudiante.

Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

El DUA propone el establecimiento de una guia que garantice la efectividad de una educacién

verdaderamente inclusiva y en articulacidon con los avances desarrollados desde la neuroeducacion, la

tecnologia y la pedagogia, el Centro de Tecnologia Especial Aplicada (CAST) desarrollé el DUA (1990),
con el fin de establecer “un enfoque basado en la investigacion para el disefio del curriculo (...) que
permite a todas las personas desarrollar conocimientos, habilidades y motivacién e implicacién con el
aprendizaje” (Alba, et al., 2012, p. 9) por medio del establecimiento de diferentes directrices para el

abordaje de un mismo contenido desde diferentes perspectivas, posibilitando una comprension mas

amplia por parte de los educandos al tener mas recursos que nutran el aprendizaje significativo.
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Este disefio tiene en cuenta que: “dentro de la compleja red formada por una infinidad de
conexiones neuronales que comunican las distintas dreas cerebrales, existen tres tipos de subredes
cerebrales” (Alba, et al, 2012, p. 12); entre las que se encuentran las redes afectivas, de reconocimiento
y estratégicas.

De estas redes se derivan los tres principios del DUA establecidos por el CAST, enfocados a
identificar la diversidad que tienen los alumnos para percibir y comprender la informacién que se les
transmite (representar el aprendizaje), diferir en las experiencias propias del entorno de aprendizaje y
expresar lo que saben (accién y expresioén) y en la diferencia en los modos en que pueden ser motivados
para aprender (compromiso).

En consecuencia y partiendo de esta premisa del DUA, se evidencia que este modelo permite
reconocer la diversidad existente en el aula y centra su discusion no en el sujeto y su condicién sino que
analiza las dindmicas académicas identificando que los curriculos generales son los que representan un
problema para los estudiantes al momento de adquirir nuevas habilidades o conocimientos pues “son
precisamente estos curriculos inflexibles los que generan barreras no intencionadas para acceder al
aprendizaje” (Pastor et al, 2013, p. 3). Por tanto, se debe asegurar el desarrollo de “modelos curriculares
gue brinden igualdad de oportunidades para aprender, al favorecer la eliminacidn o disminucion de
barreras fisicas sensoriales, afectivas y cognitivas para el acceso al aprendizaje y la participacion de la
poblacién estudiantil en pleno” (Mufioz, 2023, p. 4). Segun la Ley 1618 del 2013 las barreras de
aprendizaje se definen como “cualquier tipo de obstaculo que impida el ejercicio efectivo de los
derechos de las personas con algln tipo de discapacidad”, por tanto la identificacién de este tipo de
variables permite un diagndstico acertado y oportuno para el abordaje de las mismas, ya que pueden ir
desde las preconcepciones, estigmas acerca de los temas de inclusion, como la dificultad en el acceso a
la informacion o los elementos de la infraestructura que no se encuentran aptos para toda la poblacidn,

cualquiera de estas barreras tiene una incidencia directa en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Por lo que es importante considerar para el diseio de las planeaciones de clase, los
lineamientos propuestos por la versidn 3.0 del DUA, donde a partir de las directrices se estimulan las
diversas redes neuronales que se activan en el aprendizaje, por ejemplo, en el principio del diseio de
multiples formas de compromiso se establece 3 pautas que estan centradas en el disefio de la capacidad
emocional, el desarrollo de conocimiento y de estrategias, cada una estas pautas, cuenta con directrices
gue demarcan diversos caminos que propenden al aseguramiento de la equidad para que todos los
estudiantes tengan a su alcancé lo que requieren en sus procesos académicos.

En este proyecto de investigacion el DUA se operativiza al relacionar los criterios de apoyo de las
Funciones Ejecutivas de la capacidad emocional como el reconocimiento de las expectativas, creencias y
motivaciones del estudiante, asi como de los elementos usados por los docentes en las practicas
pedagdgicas.

Tabla 3

Directrices del marco de aplicacion del DUA en el aula

Opciones de disetio parala
capacidad emocional (9)

Opciones de diserio para el
desarrollo de conocimientos (3)

Opciones de disefio para el
desarrollo de estrategias (6)

Reconocer expectativas, creencias y
motivaciones (g.1)

Desarrollar conciencia de si mismoy
de los demas (9.2).

Promover la reflexion individual y
colectiva (9.3).

Funcién ejecutiva

Fomentar laempatiay las practicas
reconfortantes (9.4)

Conectar el conocimiento previo
con el nuevo aprendizaje (3.).

Resaltar y explorar patrones,
caracteristicas clave, ideas
relevantes y relaciones (3.2).

Fomentar multiples formas
de conocimiento y creacion de
significado (3.3).

Maximizar la transferencia y
generalizacion (3.4).

Establecer objetivos
significativos (6.1)

Planificar y anticipar los
desafios (6.2).

Organizar la informacién y los
recursos (6.3).

Mejorar la capacidad para
controlar el progreso (6.4).

Desafiar las practicas
excluyentes (6.5).

Nota: CAST (2024), versién 3.0, como se cito en, Rojas & Guerrero, 2025

Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR)

En el contexto colombiano para poner en ejecucion el proceso de implementacién de la
educacion inclusiva se establecio el PIAR, el cual segun el articulo 2.3.3.5.1.4 del Decreto 1421 (2017) se
conceptualiza como una “herramienta utilizada para ga-rantizar los procesos de ensefianza y

aprendizaje de los estudiantes, basados en la valoracion pedagdgica y social, que incluye los apoyos y
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ajustes razonables” los cuales permiten que se realicen las adecuadas adaptaciones segun las
necesidades del estudiante.

Para realizar una efectiva elaboracidn e implementacién del PIAR se debe tener en cuenta de
manera inicial la valoracion pedagdgica del estudiante la cual permita “identificar las fortalezas del
estudiante y los aspectos apoyar desde lo académico” (Secretaria de Educacién del Distrito, 2020, p.15)
teniendo como referencia los gustos, intereses y expectativas del estudiante asi como se deben
contemplar los referentes de calidad los cuales enmarcan los objetivos propésitos curriculares
propuestos en las diferentes asignaturas entre los que se encuentran los EBC que “constituyen uno de
los parametros de lo que todo nifo, nifia y joven debe saber y saber hacer para lograr el nivel de calidad
esperado a su paso por el sistema educativo.” (MEN, 2006, p. 9), estos estan delimitados por grupos de
grados; de primero a tercero, de cuarto a quinto, sexto a séptimo, octavo a noveno y décimo a once.
Estos EBC se encuentran definidos Unicamente para las areas de lenguaje, matemadticas, ciencias y
ciudadanas. Por su parte, los DBA “explicitan los aprendizajes estructurantes para un grado y un area
particular” (MEN, 2016, p. 6) permitiendo direccionar la ruta de ensefianza de las diferentes areas, estan
definidos para las areas de ciencias naturales, ciencias sociales, lenguaje, matemdticas e inglés, en este
proyecto de investigacidn se tendrdn en cuenta las dreas anteriormente mencionadas.

Este proceso de individualizacién de los ajustes razonables se hace teniendo en cuenta los tres
anexos del PIAR; en el anexo | se establece un contexto general del estudiante, donde se hace una
descripcién del aspecto de salud (diagnéstico, medicacion), del entorno familiar e informacion de la
trayectoria educativa.

En el anexo Il se hace una descripciéon pormenorizada de las fortalezas, aficiones, debilidades
(aspectos que requieren apoyo), expectativas del estudiante y su familia en el proceso de formacion,
adicionalmente de manera trimestral se establecen los ajustes razonables para las areas basicas del

conocimiento teniendo como referente los EBC y DBA identificando las barreras que se evidencian en el
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contexto y en consecuencia planteando las estrategias o apoyo requeridos en el aula.

Sin embargo, es importante aclarar que el PIAR “no puede comprenderse como un curriculo
paralelo, sino como un ajuste a la planeacidn de aula, de area y de estudios de la institucién educativa”
(MEN, 2018, p. 26) donde se busca que el estudiante con trastorno del neurodesarrollo o discapacidad
cumpla con los objetivos trazados desde los EBC o los DBA establecidos para el comin denominador de
los estudiantes, esto porque el docente, “en su piramide de planeacién pedagdgica incorpora
justamente esa multiplicidad de formas que garantizaran que todos sus estudiantes aprendan,
participen y se motiven” (MEN, 2018, p. 27), sin embargo, en la realidad educativa puede presentarse la
persistencia de algunas dificultades del entorno lo que ocasiona que el proceso de aprendizaje del
estudiante se vea interrumpido, por lo que es importante retroalimentar la practica a partir del
establecimiento de los Ajustes Razonables en consonancia con la valoracion pedagdgica realizada
propendiendo a la garantia de la educacién integral del estudiante.

Y por ultimo el anexo Il donde se establecen los acuerdos con la institucién educativa en
corresponsabilidad con la familia para afianzar las estrategias implementadas estableciendo
compromisos y responsables de su cumplimiento.

Esta caracterizacidn posibilita tener en cuenta las diversas dimensiones del estudiante de
manera que se puedan evaluar estrategias integrales que cubran con las necesidades del alumno para
lograr el alcance de los objetivos propuestos desde cada una de las areas. Ademas, de permitir “acotar

muy bien las fortalezas y las dificultades del estudiante, para saber cémo apoyarlo y qué recursos

(intelectuales, sociales o afectivos) posee para potenciarlo desde alli” (MEN, 2017, p. 60).

Estrategias de intervencion

Los anteriores apartados permiten vislumbrar de manera general lo que sucede a nivel

neuroldgico en un cerebro con TDAH, permitiendo identificar las afectaciones en las funciones
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ejecutivas y por ende en los procesos académicos y conductuales reconociendo que si bien el DUA
brinda diversas formas de representar, expresar y comprometer al estudiante en los procesos
cognitivos, debido a las limitaciones que se derivan muchas veces de un curriculo rigido que establece
cumplimiento de los contenidos tematicos al mismo ritmo y metodologia para todos los estudiantes, por
lo que se hace necesario establecer otros medios de intervencidn que posibiliten trabajar sobre las
disrupciones presentadas en el aula de manera general. Dentro de los tipos de intervencion se
encuentra: el tratamiento farmacoldgico, psicolégico y/o psicopedagogico, estas intervenciones son
asignadas una vez se realiza un andlisis por parte de neuropsicologia, para este caso objeto de estudio se
tiene en cuenta el tratamiento multimodal; el cual consiste en tratamiento psicoldgico y
psicopedagodgico, siendo este ultimo, el campo de accidn del siguiente proyecto de investigacion.
Tratamiento farmacoldgico

La intervencién farmacolégica tan solo es prescrita por personal de la salud y se recomienda
cuando no ha surtido efecto el tratamiento “psicoldgico y/o psicopedagdgico (...) o en aquellos con
afectacién grave.” (Ministerio de Sanidad, 2017, p. 23) en los sintomas del TDAH “que causan una
interferencia en la vida cotidiana del paciente.” (Orellana, 2022, p. 12)

El tratamiento se da con psicoestimulantes como el metilfenidato el cual trata “las anomalias en
los niveles de dopamina y/o serotonina” (Gonzalez et al, 2024, p. 8) que son causantes de la falta de
atencion, hiperactividad e impulsividad ademas de “sintomas como la agresividad, el oposicionismo y

IM

sintomas asociados con la regulacién emocional” (Fernandez et al., 2008, como se citd en, Bielsa, 2022,
p. 12)

Tratamiento psicolégico

El tratamiento psicoldgico mas recurrente para tratar el TDAH es “la Terapia Cognitivo-
Conductual (TCC), considerada la mas efectiva, centrandose principalmente en la reestructuracién

cognitiva y en modificar conductas disfuncionales” (Pelaz & Autet, 2015, como se citd en, Romero, 2025,
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p. 13) a través del establecimiento de “sistemas de recompensa, reglas claras y supervisiéon constante
para ayudar a las personas, en este caso los estudiantes a desarrollar habitos adaptativos” (Pacheco et

al., 2023, p. 9).

Tratamiento psicopedagdgico:

El tratamiento psicopedagdgico pertinente en una Institucidon educativa en corresponsabilidad
con los padres de familias, sigue los lineamientos establecidos en la ejecucion del PIAR, el cual tiene en
consideracion las barreras del aprendizaje que persisten en el contexto educativo, en cada una de las
asignaturas, con el fin de sistematizar un“ programa individualizado que permita resolver o mitigar las
dificultades que pueden aparecer en el ambito escolar” (Hernandez, 2014, p. 2) debido a la inhibicién de

las funciones ejecutivas presentadas en un estudiante con TDAH.

A partir del andlisis se identifica la importancia de abordar los contenidos desde el enfoque de
un aprendizaje que posibilite el estimulacién de las funciones ejecutivas por medio de actividades que
permitan disminuir la carga cognitiva como lo es el uso de material concreto, estimulacion visual,
aprendizaje cinestésico, estableciendo actividades que permitan encontrar propuestas pedagdgicas que
contribuyan a la adquisicién de los conocimientos, ademas de la resolucidn de situaciones que median
su cotidianidad, por medio del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) siendo el recurso con mayor
relevancia en el desarrollo del presente proyecto de investigacién, esta metodologia a su vez se
encuentra complementado con el método Hervat el cual busca abordar las diversas aristas en los
procesos académicos en un estudiantes con TDAH, con el fin de establecer una estrategia integral que

ayude a reducir las barreras del aprendizaje.

El ABP es una “estrategia metodoldgica educativa centrada en el sujeto educativo (...) se

fundamenta en resolver problemas complejos, utilizando situaciones reales como fuente de motivacidn
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y punto inicial del proceso de aprendizaje” (Pazos & Ayala, 2024, p. 4 ), toda vez que el contexto
conocido provee al estudiante de elementos tangibles los cuales constituyen el soporte de analisis para
la resolucidn planteada con los “cuales el alumno desarrolla significativamente sus estructuras
cognitivas, propicia el trabajo cooperativo, desarrolla las habilidades para el aprendizaje auténomo y
fomenta valores como la responsabilidad, la cooperacién y el amor a la verdad” (Guaman & Espinosa,
2022, p. 2). Logrando con ello una implicacién efectiva ante la interaccion directa con su contexto tal y
como lo expone Molina (2024) quien retomando la propuesta de Jean Piaget en su teoria del Desarrollo
Cognitivo (1919) los procesos de aprendizaje se fortalecen cuando el maestro comprende que el
“conocimiento no es algo que simplemente se recibe de manera pasiva, sino que se construye
activamente a través de la interaccién del individuo con su entorno”, esta postura se aleja del modelo
tradicional de educacion, ya que el estudiante no se limita Unicamente a la recepcidn de la informacion,
también tiene la capacidad de captar elementos que le permiten construir perspectivas relacionadas,
para dar respuesta a las inquietudes que pueden surgir en el estudiante ante dimensiones que no
comprende o que le generan curiosidad, siendo entonces la educacion el pretexto que permite
“proporcionar a los estudiantes un entorno de aprendizaje que fomente la exploraciény el
descubrimiento mediante la resolucidn de problemas complejos y presentes en la vida cotidiana.” (Da
Mata et al., 2024, p. 2), lo que resignifica la practica educativa de un estudiante dado que puede

relacionar una utilidad y funcionalidad del conocimiento adquirido.

Para que esta estrategia se pueda implementar en el aula se debe llevar a cabo las 7 fases

propuestas por Reina et al. (2016) en la figura 2.

Figura 2

Fases de implementacion del ABP
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Nota: Adaptado de “Aprendizaje basado en problemas para la ensefianza de disefio y analisis de

experimentos”,2016, p5

Segln Reina et al. (2026) se debe iniciar con el proceso de clarificacion el cual busca que el
docente aborde las tematicas o conceptos relacionados a la situacion presentada, seguido de esto los
estudiantes determinan el problema a solucionar estableciendo los conocimientos que ya tienen y los
gue hacen falta para la resolucién de la situacidn, una vez tienen esta informacién realizan el
relacionamiento entre los conceptos, para luego realizar |la delimitacion de los contenidos que hacen
falta por implementar, una vez tienen esta informacién se trazan los objetivos a alcanzar para que asi
cada estudiante pueda realizar las respectivas investigaciones “para fundamentar su conocimiento una
vez puesto en practica se evalla la efectividad de la incorporacién de ese nuevo conocimiento para la
solucidn de la situacién planteada” (Reina et al, 2016, p. 5), todo este proceso permite el desarrollo de

I”

un aprendizaje significativo el cual “ocurre cuando una nueva informacién "se conecta" con un concepto
relevante ("subsunsor") preexistente en la estructura cognitiva (Ausubel, 1987, p. 2) tal y como ocurre

en la implementacion de esta metodologia.

Como complemento al ABP se integra el método de Hervat en virtud de que es uno de los
recursos utilizados actualmente en las aulas, este método fue desarrollado por Ortiz Alonso en Madrid

Espafia (2018) y “consiste en estimular procesos neuroldgicos, mediante el desarrollo de diversos
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ejercicios con el objetivo de lograr que los estudiantes aumenten su atencién antes y durante su
aprendizaje escolar” (Bernedo & Tellez, 2021, p. 61), ya que como se amplié anteriormente la atencion
presenta disrupciones debido a los fallos presentes en el contexto de aula, por lo que la insercién de
este tipo de actividades a lo largo de la jornada escolar; “hidratacién, equilibrio, respiracidén consciente,
con estimulos visuales, auditivos y de tacto dentro del aula (...) pretende generar un estado de
activacidn neuronal partiendo de lo sencillo y lo practico, a su vez” (Castafeda, 2024, p. 26), buscando
gue el estudiante pueda enfocar su atencién de manera dirigida al desarrollo de estas actividades y no

en estimulos externos.
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Aspectos Metodolégicos

En este capitulo se abordan los criterios considerados para el disefio de la estrategia de
intervencién pedagdgica llevada a cabo en el Instituto San Pablo Apdstol con un estudiante con TDAH,
bajo el paradigma socio critico, el enfoque cualitativo y el método investigacién - accion.

Poblacion

Este proyecto de investigacidn se realizd en el Instituto San Pablo Apédstol, la cual es una
institucion de caracter privado que tiene licencia de funcionamiento por la Secretaria de Educacién
desde el afio 2000 para la secundaria y media, se encuentra ubicada en la Ciudad de Bogota D.C,
Colombia, en el drea urbana de la Localidad 19 de Ciudad Bolivar. El instituto San Pablo Apdstol hace
parte del Sistema Educativo Arquidiocesano de Bogota (SEAB), dentro de su proyecto educativo
institucional (PEI) tiene establecido "no somos un colegio mas” esta obra estd fundamentada en los tres
pilares de la institucién: Valores Cristianos, Excelencia en todo y la subsidiariedad donde su objetivo
principal es “llevar la educacion a los sectores mas necesitados de la ciudad” (ISPA, 2025), brindando
oportunidades de acceso a la educacion superior. Cuenta con mds de 18 programas de formacion
técnica, cursos de Preicfes, curso de inglés para adultos hasta los niveles de B2. Actualmente cuenta con
450 estudiantes inscritos en la basica primaria y secundaria y la media académica, la poblacidn
estudiantil de grado cuarto es de treinta y dos estudiantes de los cuales dieciocho son nifias y catorce
nifios entre las edades de ocho a diez afios de edad, para este caso en particular se tiene en cuenta un
estudiante de 9 afos de edad, segun el reporte del neuropsicélogo realizado en el afio 2023 se reconoce
diagndstico de Perturbacion de la actividad y de la atencion (TDAH) f900 con predominio de inatencion,
el estudiante actualmente no cuenta con tratamiento farmacoldgico, el enfoque del tratamiento es

multimodal; tratamiento psicoldgico y tratamiento psicopedagdgico.
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Respecto al contexto individual y familiar se puede identificar que el estudiante convive con los

dos padres bioldgicos ademas de tener vinculos seguros.

En cuanto al contexto escolar el estudiante no ejerce conductas agresivas hacia sus pares o
figuras de autoridad al estudiante le cuesta focalizar la atencién ante varios estimulos se desconcentra
con facilidad comete errores por descuido le cuesta seguir instrucciones presenta posturas inadecuadas
en el pupitre y muestra desinterés hacia el proceso de escritura. (ISPA, 2024)

Descripcion del proceso

En el afio 2023 se identifican dificultades atencionales y de comportamiento por lo que se inicia
el proceso de acompafiamiento desde el area de orientacidén escolar tras un andlisis de la informacién se
genera la remision a psicologia clinica con el fin de que realizardn una evaluacién del caso y los estudios
pertinentes, confirmando con ello un diagndstico de “perturbacién de la actividad y de la atencién

TDAH) f900 con predominio de inatencién.” (ISPA, 2023)

En el afio 2024 |a Institucidn educativa efectud la construccién del PIAR con los actores
contemplados en el Decreto 1421 del 2017; docentes de cada una de las asignaturas, orientacién
escolar, coordinacién académica, padres de familia, los cuales a partir de la caracterizacion del
estudiante identificaron las barreras que evidenciaron en el contexto para cada una de las asignaturas y
generaron estrategias para el cumplimiento de los objetivos trazados en los Estandares Basicos de
Competencia y /o Derechos Basicos del Aprendizaje (DBA), teniendo como referencia la implementacion
de Ajustes Razonables.Asi mismo se asignaron las responsabilidades para cada uno de los actores

relacionados al proceso. (ISPA, 2024)

En el primer trimestre del afio 2025 se realiza la revision del PIAR por parte de todos los actores
relacionados, con el fin de generar la retroalimentacion del mismo. Haciendo revisidn de los diferentes

objetivos establecidos por los estdndares de calidad identificando las barreras y generando nuevas
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propuestas que permitan realizar los ajustes razonables. Asimismo se llevé a cabo la firma del acta de
acuerdo del Anexo 3 el 10 de abril del 2025 donde se establecen las estrategias con las que deben
apoyar en la casa por parte de los padres de familia, esas actividades van enfocadas al desarrollo y
seguimiento de la economia de fichas el establecimiento de rutinas y hdbitos de estudio, la motivacién y
supervisién constante por parte de padres de familia, ademds de mantener la comunicacion
permanente con la instituciéon educativa facilitando la informacién del proceso académico y de salud del

estudiante. (ISPA, 2025)

En el tercer trimestre del afio 2025 se realizd la intervencion pedagégica por parte de la
investigadora en la Institucién Educativa, donde se implementaron sesiones grupales y sesiones
individuales con el estudiante focalizando el trabajo en las dificultades que presentaba el entorno para
el abordaje de las funciones ejecutivas, en los procesos atencionales (Método Hervat) y en el desarrollo
del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).

Paradigma de la investigacion

El proyecto de investigacion estda sustentado en el paradigma socio critico, el cual tiene como
objetivo que la investigadora se sumerja en la realidad del aula no con el fin de brindar soluciones sino
para evidenciar la importancia de transformar aspectos del ambito educativo a través de un proceso de
reflexidon que posibilite la comprension de las dinamicas que se desarrollan alrededor de esta, en
congruencia con lo establecido por Habermas el cual fue retomado por Alvarado & Garcia (2008) donde

Ill

establece que el “conocimiento nunca es producto de individuos o grupos humanos con preocupaciones
alejadas de la cotidianidad por el contrario se constituyen siempre en base a intereses que han ido
desarrollandose a partir de las necesidades naturales de la especie humana. (p. 5) En este caso la
educacion inclusiva no es algo que pueda determinarse o delimitarse de forma externa, por el contrario,

requiere de la participacion de los actores que intervienen directamente en las dindmicas de

aprendizaje- ensefianza, con el fin de que puedan reducir las barreras presentes en el contexto
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educativo para garantizar un acceso de todos los estudiantes a partir de la construccién conjunta para la
transformacion de las practicas.

Por tanto la perspectiva de intervencion se da en el reconocimiento de las estrategias, nociones
de los docentes de las diversas asignaturas y en especifico del area de matematicas que es el escenario
elegido de co- creaciéon, donde a partir de la visién del docente de la asignatura y del proceso de
observacién se establece la necesidad de analizar el contexto educativo, propendiendo a la reduccién de
practicas que aporten como lo establecié Freire (1970) a la bancarizacién de la educacién debido a que
limita el alcance a un proceso de aplicabilidad teniendo como referente la transmisién y recepcion de los
contenidos desligdndose de la importancia de que “ tanto educadores como educandos, problematicen
el mundo en el que estan y del que hacen parte, en busca de desafios que les permitan ampliar su
percepcion y vision.” (Freire, 1970, como se citd en, Almanza et al., 2018, p. ), reconociendo la riqueza
existente no solo en las practicas sino también en la interaccidon docente - estudiante permitiendo
reivindicar al alumno en su proceso de aprendizaje, el cual aporta informacidn relevante a partir de sus
intereses, inquietudes o perspectivas, este conocimiento posibilita abordar las dificultades del entorno
desde un dmbito contextualizado que sea pertinente y responda a las necesidades identificadas, esto
con el fin de establecer un aprendizaje que sea significativo para él teniendo como referencia la
importancia que resalta Kasper (2008) de la metodologia de Freire en el que “al conocer y apropiar las
palabras de su mundo, adquieren poder no solamente sobre las palabras, sino también sobre aspectos
de su mundo. En este sentido, la metodologia les proporciona cierta libertad” (p. 53) logrando con ello la
emancipacion del estudiante.

Enfoque de la investigacion

El enfoque establecido para la presente investigacién es de indole cualitativo, ya que busca la
“comprension de los fendmenos y puede centrarse en significados, percepciones, conceptos,

pensamientos, experiencias o sentimientos” (Loayza & Festino, 2020, p. 3) de los actores sociales en el
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campo de aplicacidn. En la presente investigacién esa comprension se da en dos momentos; en el
primer momento se establece con los docentes del ISPA de las dreas de ciencias naturales, ciencias
sociales, inglés, matematicas y lenguaje, quienes aportan los conocimientos y las vivencias en la
implementacion del PIAR en un estudiante con TDAH para realizar un andlisis profundo y sistematico de
los elementos constitutivos de la practica docente para identificar fortalezas o potencialidades y en un
segundo momento, se realiza con el docente del area de matematicas (que fue el escenario académico
elegido para el trabajo en las FE mas que de las competencias matematicas), la madre de familiay el
estudiante respecto al desarrollo e implementacién de la estrategia de intervencidn propuesta por la
investigadora, a partir de la concertacidn con los actores involucrados, en el proceso de afianzamiento
en las funciones ejecutivas, procesos atencionales y resolucién de problemas (ABP), con el fin de
evidenciar los puntos de vista respecto a la viabilidad de la estrategia, dado que como lo indica la
Investigacion Accidn Participante (IAP), es necesario realizar la incorporacién de nuevas estrategias con

el fin de que se puedan mejorar los resultados

La recoleccion de la informacion cualitativa se realizé por medio de la sistematizacion de las
entrevistas semiestructuradas, asi como de los diarios de campo que de manera posterior se analizan
desde una perspectiva triangular que posibilita contrarrestar las percepciones con la practica educativa

real.

Asi mismo se realiza el analisis de los desempefios académicos a partir de una vision reflexiva
qgue propendan y contribuyan al fortalecimiento de una evaluacién formativa que determine el
cumplimiento de los objetivos, pero también el proceso para lograrlo permitiendo realizar un analisis de
las practicas pedagdgicas implementadas de indole cualitativo, donde el analisis numérico no sea el
factor determinante sino los progresos actitudinales, atencionales, cognitivos y demas avances

reportados por el estudiante.
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Método - FASES

Teniendo como referencia las caracteristicas del proyecto de investigacion se determind que el
método a utilizar es el de Investigacion - Accion - Participante (IAP) el cual es “un proceso dialéctico
continuo en el que se analizan los hechos, se conceptualizan los problemas, se planifican y se ejecutan
las acciones en procura de una transformacidon de los contextos, asi como de los sujetos participantes.”

(Calderén & Lépez, 2016, p. 89). A continuacidn, en la figura 3 se presentan las cuatro fases de

Investigacidon-Accidén Participante (IAP) planteadas por Carr y Kemmis (1988)
Figura 3

Etapas de la metodologia Investigacion - Accion Participante

@ PLANIFICACION
@ ACCION

FASES
INVESTIGACION-
ACCION

OBSERVACION

@ REFLEXION

Nota: Adaptado de “Investigacidon Accion”, por Murillo,2011, p. 14

Seguln el modelo de Kemmis (1988), la fase inicial para el establecimiento de la metodologia
Investigacion Accidn Participante es la planificacidn, la cual busca “saber mas acerca de cudl es el origen
y evolucién de la situacién problematica” (Fuentes et al., 2011, p. 9), es por esto que a partir de la
informacién recolectada se realizard un analisis de las perspectivas y hallazgos identificados en la
implementacion del PIAR, con el fin de establecer los puntos a intervenir en el proceso de aprendizaje
ensefianza, mediante la vinculacién de una estrategia de intervencidn que responda a las necesidades

del contexto.
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La fase de accién “se proyecta como un cambio cuidadoso y reflexivo de la practica” (Murillo,
2011, p. 21) es por esto que a partir de la reflexion y disefio de la estrategia se contempla el proceso de
ejecucién por parte de la investigadora en donde se evidenciara los elementos utilizados para el
desarrollo entre los que se encuentran: el uso de material concreto, estimulacion visual, aprendizaje

cinestésico y el Aprendizaje Basado en Problemas.

En la fase de observacion se lleva a cabo la recoleccion de la informacidn analizada durante el
proceso de implementacion (Murillo, 2011, p. 19), esto se realiza por medio del diario de campo el cual
permitira sistematizar las particularidades observadas respecto a las dindmicas presentadas por el

estudiante(s).

Por ultimo, en la etapa de reflexidn se llevd realizo el analisis de la evaluacion de la estrategia
con el fin de identificar la viabilidad de esta (Murillo, 2011, p. 19), en este proceso se realizé una
entrevista acerca de la percepcién docente y la madre de familia del estudiante en el proceso de
implementacion de la estrategia. Ademas, se realizé el analisis de los desempefios académicos
registrados en los boletines académicos del afio 2025, con el fin de identificar los avances y las
potencialidades de mejora.

Trabajo de campo

El proceso de intervencidn en la Institucidon Educativa se ejecutd de manera presencial desde el
mes de agosto hasta noviembre del 2025; en este lapso se llevaron a cabo la recolecciéon de la
informacidn de las entrevistas, la observacidn de las clases de las diferentes asignaturas, las reuniones
con docentes para la formulacién, implementacion y seguimiento de estrategias de intervencién y el
seguimiento a los procesos establecidos. En el lapso de vacaciones diciembre 2025 y mediados de enero
2026 se establecié comunicacion con docentes y padres de familia acerca del proceso de intervencion,
ademas de encuentros presenciales con el estudiante para el refuerzo escolar de vacaciones que es una

de las actividades contempladas en los acuerdos de corresponsabilidad establecidos en el PIAR.
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Consideraciones éticas:

La presente investigacidn se fundamenta en la proteccion de datos bajo el marco normativo de la
Ley 1581 de 2012, por lo que se cuenta con el consentimiento informado por parte de los acudientes del
estudiante relacionado en el proceso, asi mismo se establece la proteccion de la identidad del estudiante,

asi como de los participantes vinculados.

Técnicas e instrumentos de recoleccion
En la tabla 4 se describen las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de datos de

cada una las fases del proyecto de investigacion

Tabla 4

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Fase Técnica Instrumento Propésito
Entrevista Guion de preguntas Ider?tlflcar las per.clepuones de la
implementacion del PIAR
Planificacié Observacion Diario de campo Il?etlerrmnar el uso’de. recursosy
ancacion dindmicas en la practica docente
Construccion de planes de
Concertacion Acta de concertacion intervencion que responde las
necesidades del contexto
Observacion Lista de cotejo Identl'flcar el cumplimiento de Io. ,
iy establecido en el acta de concertacion
Accidn = -
Implementacion de Planeaciones Evidenciar la implementacién de la
la estrategia Registro fotografico estrategia de intervencion
Observacion Diario de campo Identifica las particularidades del

proceso de aplicaciéon
Identificar las percepciones de la
Entrevista Guion de preguntas implementacién de las estrategias de
intervencién

Observacion y
reflexion

Nota: Elaboracién propia.

En el siguiente apartado se relacionan los instrumentos utilizados en cada una de las fases de la
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metodologia Investigacidn Accidn Participante en las fases de planificacion, accion, observacidn y

reflexion.

En la fase de planificacion inicialmente se efectud la aplicacidn del instrumento de guion de
preguntas mediante la técnica de entrevistas semiestructuradas las cuales “se caracterizan por su
flexibilidad, ya que, aunque parten de un conjunto de preguntas previas, el entrevistado puede
contestar de forma abierta evitando asi la eleccién de respuestas especificas” (Lopezosa et al., 2022, p.
7), permitiendo con ello una mayor libertad al momento de abordar las diferentes tematicas, lo que
brinda una perspectiva mucho mas amplia y enriquecida de los puntos de vista y experiencias llevadas a
cabo en el proceso de implementacion del PIAR en estudiantes con TDAH en la Institucion San Pablo

Apbstol.

Para este proyecto se realizaron alrededor de 22 preguntas; las cuales fueron validadas por
expertos en investigacion, estas preguntas estaban enfocadas en identificar tres aspectos generales, el
primero de ellos es el nivel de conocimiento y formacidn respecto a educacién inclusiva, la segunda esta
relacionada a identificar las practicas pedagdgicas y las estrategias de aula, el tercero la percepcién

respecto a los retos y desafios de la implementacion de estrategias para atender neuro divergencias.

|ll

De manera posterior se aplicd el diario de campo el cual “es una herramienta para la
construccion del conocimiento y un proceso fundamental para la investigacion (...) posibilita
documentar la experiencia de inmersion en el contexto sociocultural de los Centros Educativos”
(Fontainez et al., 2020, p. 7). Permitiendo “identificar las dinamicas desarrolladas en el aula de clase.”
(Luna et al., 2022, p. 1), dado que este es el escenario donde se pone en evidencia la interaccién del
docente y el estudiante en el proceso de ensefianza - aprendizaje, ademas de identificar las

interrelaciones entre los estudiantes en el contexto educativo. Estos instrumentos permitieron que la

investigadora tuviera un acercamiento directo con la poblacién y entorno objeto de analisis lo que le
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permite “comprender las vivencias de los participantes para, de esa forma, analizar mas a fondo la

realidad” (Rojas, 2022, p. 3) y poder contrarrestar la informacion con el contexto inmediato.

Por tanto, se realizé la observacion de las clases de las diferentes asignaturas con el fin de
identificar la metodologia y las estrategias utilizadas por parte del docente, se analiz6 si en el desarrollo
de la clase utilizaban recursos accesibles, materiales; visuales, auditivos, manipulativos. Asimismo, se
observo las interacciones entre el docente y los estudiantes en pro de identificar si promueve la
participacién de todos los estudiantes y si establece apoyos o ajustes especificos para estudiantes con

neurodivergencias durante la mediacién pedagdgica.

Y por ultimo se llevd a cabo el acta de concertacién para el diseino de la estrategia, este proceso
a partir de las interacciones entre docente e investigadora los cuales permitieron la toma de decisiones
donde “las partes involucradas acuerdan puntos esenciales de un tema o de alguna propuesta”
(CONCED, 2013, p. 18). Es asi como el enfoque de la propuesta se fundamenta en atender los procesos
atencionales del grupo en general (Método Hervat), asi como la necesidad de trabajar en las
limitaciones presentes en el contexto para el abordaje de las funciones ejecutivas del estudiante de

manera individual y grupal mediante el abordaje del aprendizaje basado en problemas.

En la fase de accidn se aplican las planeaciones de las sesiones de intervencién (Anexo 5)
ademas de que se implementa la lista de cotejo “la cual es un instrumento que relaciona acciones sobre
tareas especificas, organizadas de manera sistematica para valorar la presencia o ausencia de estas y
asegurar su cumplimiento durante el proceso de aprendizaje” (Gonzalez et al., 2020, p. 2). En el caso de
la aplicacién de la estrategia de intervencion se tiene en cuenta que se contemplen los aspectos
necesarios para efectuar las actividades y verificar si se realiza lo que se estipulo (Anexo 4), por ejemplo,
en la aplicacion del Método Hervat, se tiene como referente si los estudiantes realizan ejercicios de

equilibrio propuestos, si practican las técnicas de respiracién. En lo concerniente al trabajo en las
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funciones ejecutivas, se identifica si la indicacién es clara para la realizacidon de las actividades, si cuenta
con los materiales y herramientas pedagdgicas previstos para la manipulacion de elementos, asimismo

como la recordacion de instrumentos y la organizacién de los materiales en el area de trabajo.

Del mismo modo, en el Aprendizaje Basado en Problemas, se verifica si el estudiante explica e
identifica los conceptos relacionados a partir de la informacidn suministrada, realiza la definicidn de la
problematica con base en la informacién que tiene, realiza los procedimientos siguiendo la secuencia
légica, resuelve imprevistos que se presentan en el desarrollo de la misma. La verificacién de todos estos

aspectos posibilita que se pueda comprobar si se efectian las actividades disefiadas.

Por ultimo, en la fase de observacion y reflexién se aplican los instrumentos de entrevista
semiestructurada del docente del drea de matematicas (escenario de pretexto pedagogico) y la madre
de familia con el fin de identificar sus visiones respecto a la aplicacion (Anexo 7) y el diario de campo
(Anexo 6), el cual posibilita ver las dinamicas presentadas en la ejecucion de las actividades propuestas
en la estrategia de intervencién. Por Ultimo, se realizd el analisis de la evaluacidn cuantitativa de
desempefios mediante una matriz de andlisis, el insumo para este analisis son los boletines de
calificaciones del Instituto San Pablo apéstol de los periodos |, 11, lll, IV y V. La escala valorativa asignada
por la institucién educativa en el sistema institucional de evaluacién de los estudiantes SIEE, esta

contemplada de 1 a 10. (ISPA, 2025, p. 87)

e Desempeiio Superior: 9.0 a 10.0.
e Desempeiio Alto: 8.0a9.0

e Desempeiio Basico:6.5a7.9

e Desempeiio Bajo: 1.0 a 6.
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Resultados y discusion de Resultados

En el siguiente apartado se desarrolla la presentacidn y analisis de resultados derivados del
proceso de intervencién con un estudiante que presenta TDAH, en el Instituto San Pablo Apdstol.
Teniendo como referencia las fases que se contemplan en la Investigacion Accién Participante (IAP) y el
relacionamiento con los objetivos especificos.

Fase de planificacion

En concordancia con el objetivo especifico de analizar la implementacién del PIAR en un
estudiante con TDAH en la etapa de planificacion de la IAP se llevd a cabo; en un primer momento la
interpretacion de las tres unidades de analisis establecidas a partir de las entrevistas realizadas (Anexo
1) y los diarios de campo (Anexo 2), luego de esto se lleva a cabo el analisis de las categorias mas
utilizadas por los docentes en las reflexiones pedagdgicas y en un segundo momento, a partir de la
concertacién (Anexo 3) se realizé el disefio de la estrategia a implementar con el fin de que se adaptara

a las necesidades de la Institucion Educativa.

En la fase de planificacién para dar cumplimiento a lo establecido en el primer momento; se
efectud la aplicacion de entrevistas semiestructuradas con los docentes de las asignaturas de Ciencias
Naturales, Ciencias Sociales, Lenguaje, Inglés y Matematicas, asi como los diarios de campo (con el fin de
salvaguardar la identidad de los docentes relacionados se designaran aleatoriamente de la siguiente
manera: Docente 1, Docente 2 etc. ) respecto al segundo momento se implementd un acta de

concertacion.

Categorizacidn por similitudes de enfoque

El guion de preguntas de las entrevistas constaba de 22 interrogantes, sin embargo, para el
presente analisis se realizd la categorizacion por similitudes de enfoque, identificando 3 categorias que
serdn objeto de estudio, asi mismo se interrelaciona la informacién de los diarios de campo la cual

provee la observacién de la investigadora para un contraste de los hallazgos encontrados.
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1. Nivel de conocimiento y formacion de la educacion inclusiva

Las preguntas se enfocaron en la identificacién de los conocimientos relacionados a procesos
inclusivos, desde el reconocimiento de la herramienta siendo uno de los aspectos mas relevantes, como
su diferenciacién con el DUA por parte de los docentes objeto de andlisis.

En cuanto a la conceptualizacidn del PIAR, las entrevistas permiten reconocer que los docentes
tienen diversas acepciones: el docente 2 establece que “es un instrumento y una herramienta que es
para fortalecer la habilidad y el conocimiento (...) nos invita a todos a repensarnos en cdmo vamos a
empezar a modificar el proceso.”(Anexo Docente 2, 2025, p. 11), entendiéndolo como un elemento que
propicia las diferentes reflexiones en el aula para poder responder a las necesidades que se pueden
presentar, mientras que para el docente 3 es “una metodologia, una estrategia, (...) para lograr que los
chicos que tengan cierta dificultad cognitiva o de aprendizaje, pues logre llegar como al objetivo de la
actividad que uno planea en el aula.” ( Anexo Docente 3, 2025, p. 1) evidenciando con ello que es un
medio al que recurre en su practica docente al abordar contenidos para estudiantes que tienen
dificultades en su proceso de aprendizaje, al igual que el docente 4 el cual establece que “es una buena
estrategia si, un proyecto que estd particularmente para los estudiantes que tienen una condicién
cognitiva” (Anexo Docente 4, 2025, p. 1) distinguiéndose como un elemento que posibilita reducir las
brechas del aprendizaje y lograr en el aula un espacio de equidad, reconociendo las necesidades de cada
estudiante, por otro lado el docente 5 lo define como “un proceso de apoyo para nifios que presentan
diversas dificultades diferentes, en a mi concepto es mas motivacién para el estudiante, digamos en el
sentido que tenga alguna problematica, cdmo orientarlo y ayudarle a que se vuelva a centrar” (Anexo
Docente 5, 2025, p. 1), identificando con ello el papel fundamental que tienen los docentes al momento
de poner en marcha los ajustes razonables comprendiendo que no se deslindan de los procesos
motivacionales los cuales facultan muchos de los procesos de aprendizaje - ensefianza, por ultimo el

docente 1 considera que es “un mecanismo que utiliza el gobierno (...) las instituciones para incluir a las
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personas dentro de un espacio académico o institucional educativo (...) hay que llevar el PIAR hacia un
estilo de vida, mas no a una instrumentalizacion.” (Anexo Docente 1, 2025, p. 1-3) identificando en este
punto, un elemento diferenciador puesto que se pudo evidenciar la tensidén entre la practica pedagdgica
y el marco normativo, donde el docente ha identificado la implementacion del PIAR mas como un
proceso documental en lugar de ser el pretexto para establecer un camino que direccione los apoyos y
recursos tal como su nombre lo indica, promoviendo ajustes a las necesidades propias de los nifios y
nifias, desde la gestién y planeacién curricular para que los “estudiantes puedan desenvolverse con la
maxima autonomia en los entornos en los que se encuentran, y asi poder garantizar su desarrollo,
aprendizaje y participacion, para la equiparacién de oportunidades y la garantia efectiva de los
derechos” (Decreto 1421, 2017), la sistematizacion de estos procesos asegura el seguimiento de los
ajustes aplicados en cada una de las asignaturas con el fin de poder realizar una evaluacion e
implementacién de mejoras y evidenciar la asignacién de responsabilidades por parte de los actores
relacionados.

Si bien en los anteriores matices se puede identificar algunas disparidades conceptuales, esto se
debe a que cada profesor concibe la aplicacién de la herramienta desde la interpretacion de lo que
realiza en su quehacer docente, segln la experiencia en el aula, no obstante, es importante recordar
gue esta herramienta es un insumo para la planeacion de clase, estableciéndose como un complemento
a las transformaciones del DUA (Decreto 1421, 2017).

Asimismo, se pudo evidenciar que los docentes tienen un punto de convergencia respecto a la
funcionalidad del PIAR, debido a que lo detectan como un elemento que permite vincular de manera
efectiva a aquellos estudiantes que presentan alguna discapacidad, condicién cognitiva o dificultad de
aprendizaje con el fin de lograr los objetivos que se plantean en el aula, funcionalidad que concuerda
con la generalidad de esta herramienta, sin embargo, es importante recalcar que el propdsito se enfoca

en “garantizar los procesos de aprendizaje y ensefianza, la participacion, permanencia y promocién” de
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los estudiantes (Decreto 1421, 2017), por lo que es importante que no solo se propicie la inclusion de las
neurodivergencias en el aula regular asegurandose que el estudiante pueda desarrollarse de manera
integral.

Otro aspecto que se tuvo en consideracidn, a partir de la informacién recolectada, fue la
diferencia entre el DUA y el PIAR, en la cual se evidencia que la mayoria de los docentes conciben el
PIAR como un proceso legal, este relacionamiento se da en la medida en que lo referencian a la
obligatoriedad de su aplicacién a través del Decreto 1421 del 2017 y al DUA como una gestién que se
relaciona mas a las dinamicas grupales (Anexo Docente 2, 2025, p. 19) a la luz de los diversos modos de
representar, expresar e comprometer el aprendizaje en los estudiantes, como lo expresa, el Docente 3
(2025, p. 3) el cual identifica que el Disefio Universal del Aprendizaje le posibilita planificar y ejecutar
mientras que el Plan Individual de Ajustes Razonables le “permite evaluar si estos ajustes fueron o no
pertinentes para ese tipo de dificultad” coincidiendo con el propdsito que establece la herramienta de
evaluacion, posibilitando el analisis de los ajustes implementados, mientras que el DUA se constituye
como uno de los insumos que permite “desarrollar el curriculo que proporcione a todos los estudiantes

igualdad de oportunidades para aprender” (Pastor et al., 2014).

2. Prdcticas pedagdgicas y estrategias de aula: Hallazgos y contrastes

Al analizar las de 4 secciones de clase, se evidenciaron los hallazgos y contrastes de las
metodologias implementadas por los docentes, haciendo hincapié en que para la Institucion Educativa
existe de manera predominante la intencién pedagdgica de salirse del marco tradicional y brindar a los
estudiantes diferentes medios de representacion, expresion e implicacién con el conocimiento tal y

como lo establece el DUA.

También se identificd la existencia de algunas metodologias que potencian los espacios de

actividad motora y dispersion, evidenciando la incidencia de las mismas en el desempefio de los
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estudiantes ya que “las actitudes de los profesores pueden ser un facilitador o una barrera en el proceso
de ensefianza — aprendizaje, a la vez que afectan la utilizacidn de estrategias inclusivas de mayor o

menor grado” (Garzén et al., 2016, como se citd en, Calderdn et al., 2021, p. 3)

En la primera seccién se analizd de una de las clases de la asignatura A, donde se hizo uso de
diversas formas de representacion para la explicacion de la tematica; iniciando con la proyeccién de
imagenes y un texto que permitio el analisis de los recursos que la componen; actores etc., esto generd
un interés particular en el estudiante logrando mantener una atencidn selectiva (en lapsos aproximados
de 6 minutos), la cual se establece como “la capacidad de separar lo relevante de lo irrelevante”(Pizarro
et al., 2019, p. 4) debido a que el estudiante se centrd en comprender la imagen vy el texto y no en los
comentarios y/o aportes generados por sus comparfieros. En casos como estos con solo la aplicacién del
DUA se logra el propésito de captar la atencidn por parte de los alumnos, sin embargo, cuando se
genera una propuesta de desarrollo individual el docente debe aplicar los ajustes razonables al
estudiante los cuales consisten en solicitar, la retroalimentacion al alumno respecto a la actividad
asignada, la proximidad al profesor para la guia del desarrollo de la actividad, la aclaracion de dudas

entre otros procesos que permitan verificar la comprension de la informacion.

La aplicacidn de esta metodologia es uno de los recursos con mayor incidencia dado que “el
aprendizaje y la transferencia del aprendizaje ocurren cuando multiples representaciones son usadas, ya

gue eso permite a los estudiantes hacer conexiones interiores” (Pastor et al., 2013, p. 2).

Asi como en el anterior caso pudo evidenciar que el DUA posibilita la conexién del estudiante
con la tematica, también se evidenciaron casos donde el docente ha disefiado estrategias focalizadas

gue permitan alcanzar el objetivo propuesto.

En el area de B se realizo el disefio de un cémic personalizado por medio de la Inteligencia

Artificial, este contenia historias cortas con personajes afines al estudiante, lo que posibilité lapsos de
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atencidén mas largos de aproximadamente 10 minutos, donde realizé la lectura y la busqueda de
palabras desconocidas. En este ejercicio se realizé la fragmentacidn de tareas debido a que esta “mejora
la comprensién y reduce la sobrecarga cognitiva” (Lovett & Nelson, 2021, como se cité en Garcia, 2025,
p. 18), ademds de que se evidencia una motivacidn y participacion proactiva y propositiva por parte del
estudiante en los ejercicios de practica; elaboracion de videos cortos, interpretacion de personajes en

obras de teatro entre otros.

Caso contrario a lo que ocurrid en la clase X donde se solicitd a los estudiantes que realizaran
juegos didacticos respecto a la tematica vista, pero debido a que el docente no realizé la adecuada
estructura de la actividad, ni evaluacién de la informacidn, el estudiante y varios de sus compafieros
tomaron el espacio como algo meramente ludico por lo que la atencién fue completamente selectiva
respecto a las dinamicas motoras del juego mds no al propdsito de éste, lo anterior se debe a que este
tipo de actividades requiere del establecimiento de pardmetros claros que posibiliten establecer la
evaluacion formativa ya que esta “es indispensable en cualquier experiencia gamificada. De hecho, esta
requiere de la existencia de una retroalimentacién inmediata” (Flores, 2021, p. 14), con el fin de que

estos elementos sean el pretexto dindmico para abordar una tematica y ejercitar una habilidad.

Adicionalmente, otro factor que potencializa la distraccién del estudiante fue la aplicacién de
metodologias (0 momentos) tipo clase magistral en la que el docente realiza una explicacién
exclusivamente oral sobre el tema, generando una ruptura critica de la atencién, manifestando en sus
comportamientos y actitudes una dispersién continua a lo largo de la hora de clase, una vez se plantea
la actividad de cierre se evidencia que no hay manejo de la informacidn, por lo que el alumno opta por
realizar otro tipo de actividades que no corresponden a lo académico, asi mismo no se indaga si el

estudiante comprende lo que debe realizar.

La informacion recolectada en los diarios de campo y entrevistas a los docentes se pudo
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evidenciar algunas estrategias que han potenciado su interés y su atencidn entre las que se encuentran:
la segmentacién de instrucciones y tareas, la explicacidon por medio de apoyos visuales, el desarrollo de
actividades dindmicas estructuradas, la constante indagacidon, mayor participacién, realizacion de las

actividades y palabras de afirmacion.

3. Percepciones de retos y desafios en la implementacion de estrategias para

neurodivergencias

La mayor parte de los docentes conciben que la implementacién del PIAR, ha sido uno de los
desafios educativos mas grandes que han tenido en los ultimos tiempos debido a que la inclusidn es un
campo bastante amplio, complejo y novedoso. Aunque en el afio 2017 se establecid el marco normativo
que regula el PIAR no fue sino hasta en el afio 2023, donde en la institucidon educativa se registraron
casos de trastornos del Neurodesarrollo y por tanto inicia el proceso de formulacién e implementacion

de la herramienta.

Para responder a esta necesidad la |IE efectud procesos de capacitacion con el fin de potenciar
las competencias docentes las cuales “se convierten en un eje central para la educacién inclusiva, por
cuanto no solo abarcan conocimientos técnicos y pedagdgicos, sino también habilidades emocionales -
sociales que permitan a los docentes gestionar la diversidad en el aula” (Borja, 2025, p. 2). Puesto que
los procesos inclusivos denotan una multiplicidad de variables, en las que el docente es el actor con
mayor relevancia en el proceso en el aula de clase, siendo necesario reconocer que no son los Unicos
actores, ya que como manifestaron algunos docentes, una vez se inicia con el proceso de
implementacidn surgen los exigencias por parte de los padres de familia y/o acudientes, quienes en
ocasiones migran la responsabilidad total del proceso a la IE, desligdndose de las responsabilidades
establecidas en la normativa colombiana donde se establece a las “familias, como corresponsables de

derechos, tienen un rol activo y fundamental en el proceso educativo” (Decreto 1421, 2017), con el
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propésito que todos puedan aportar desde sus visiones y perspectivas un camino que ayude a la

implementacion del PIAR para reducir las brechas en el aprendizaje.

Asi mismo los docentes resaltan que la responsabilidad de la familia debe ser entendida bajo los
parametros de seguimiento y afianzamiento de las estrategias implementadas, pero han evidenciado
gue “aveces la propia familia forma las barreras” (Docente 4, 2025, p. 5), en ocasiones por
desconocimiento del rol que pueden ejercer, por el instinto de proteccién o por las creencias limitantes
gue pueden transmitir a los estudiantes, las cuales pueden tener una incidencia directa sobre los
procesos académicos de los alumnos, afectando su autopercepcién lo que bloquea la disposicion para el
aprendizaje, ya que el estudiante no es consciente de sus avances y logros escolares debido a que el
sistema no le ha provisto al estudiante la capacidad de reconocer que todos aprenden de diversas
formas, por lo que se potencia la idea de que algo esta mal con su procesamiento. Por lo que es
necesario que haya una congruencia en el “discurso entre familia, docente, institucién” (Docente 1,
2025, p. 15) para que se pueda asegurar un afianzamiento en el proceso. Otro de los desafios que
evidencian es relacionado al seguimiento en el aula, ya que no solo deben realizar un acompafiamiento
al estudiante que presenta dificultades, sino también al resto de la poblacidn, estableciendo que “la
sobrecarga de trabajo dificultan su capacidad de responder adecuadamente a las demandas de un aula
inclusiva” (Pérez & Castro, 2019, como se cité en, Ramirez & Herrera, 2024, p. 3) por lo que se hace
necesario gestar espacios que posibiliten a los docentes tener una constante capacitacion en temas de
inclusidn ademads de los espacios para generar los procesos de retroalimentacion de los procesos de

inclusion.

En conclusidn, los retos y desafios mencionados por los docentes del ISPA hacen parte de las
dinamicas del proceso de inclusiéon en el aula; sin embargo, es importante recordar que todos los
actores interrelacionados tienen incidencia en el proceso por lo que es importante trabajar de manera

conjunta en el entrenamiento de esas habilidades que permitiendo la posibilidad de un trabajo mas
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autéonomo, sin desconocer que debido a las caracteristicas del TDAH, habran rasgos motrices y de
atencién que haran parte del proceso académico, el punto clave se encuentra en establecer dindmicas
gue posibiliten una autorregulacién y la adaptacion del entorno para evitar se convierta en una limitante

en el desarrollo de sus procesos cognitivos.

Anadlisis categorial

La informacidn recolectada en las entrevistas se verificd a través del software de analisis
cualitativo: Voyant Tools 2, en el que se identifican las categorias mayormente utilizadas por los
docentes, en la figura 4 se identifican categorias como: barreras, PIAR, atencion e inclusion las cuales
hacen alusidn a los criterios a tener en cuenta en el reconocimiento de la neurodivergencia dentro del
aulay en los recursos a implementar para responder a las demandas del proceso, es por esto que el
PIAR se determina como la categoria con mayor incidencia, ya que es el elemento vertebrador para la
implementacién de acciones que reduzcan la brechas en el aprendizaje - ensefanza de las aulas
regulares.

Figura 4
Frecuencia relativa de categorias generales procesos inclusivos

BARRERAS PIAR ATENCION INCLUSION
0,004
0,0035
0,003
0,0025
0,002

0,0015

FRECUENCIA RELATIVA

0,001

0,0005

Nota: Elaboracién Propia a partir de las entrevistas docentes.
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En el caso de la gréafica 2 las categorias que tuvieron una mayor frecuencia relativa en los relatos
de los docentes fueron: proceso, flexible, estrategias, implementacion y dificultades, siendo la categoria
de proceso la que presentd una mayor referencia, esto se debe a que los docentes identifican que para
la insercion de practicas pedagdgicas inclusivas se requiere de un paso a paso con el fin de lograr la
fundamentacidn de los diferentes aspectos.

Figura 5
Frecuencia relativa de dindmicas de prdctica educativa

PROCESO == FLEXIBLE ESTRATEGIAS ~ ==—IMPLEMENTACION == DIFICULTADES

0,003
0,0025
0,002

0,0015

FRECUENCIA RELATIVA

0,001

0,0005

Nota: Elaboracién Propia a partir de las entrevistas docentes.

Una vez se realiza la contextualizacidn de las categorias se accede ampliar los criterios que se
tuvieron en cuenta para el disefio de la estrategia.
Disefio de la estrategia complementaria al PIAR

Esta estrategia se desarrollé en dos momentos; en el disefio original se contempld la
triangulacién. De la informacién los diarios de campo y las entrevistas de los docentes, esto brindé la
base para formular las acciones a implementar en el proceso el método Hervat, trabajo en la reduccién
de carga en las funciones ejecutivas, a partir, del drea de matematicas, sin embargo, durante el proceso
de ejecucion (etapa de accidn), se identifica una creencia limitante en el estudiante que influencia
negativamente su proceso de aprendizaje, ya que en su casa han replicado la idea que el estudio carece

de sentido y por ende no tiene fundamento generar un esfuerzo por aprender, al evidenciar esto se
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hace necesario incorporar a la estrategia original una metodologia que aporte a resignificar esta nocién
(Figura 6), mostrando la aplicabilidad del conocimiento en diferentes contextos, es por esto que ese
eligié el ABP, posibilitando que el estudiante pueda dar respuesta a sus inquietudes por medio del

conocimiento temadtico, este proceso se establece en coherencia con las necesidades de la IE.

Figura 6

Estrategia implementada

‘ Hallazgo ‘

_ * Actade

. Triangul_acic'm o Creencia . clzcmcertac!c?n
. ( Elntrewstas- T ncopo rauc:n

Diarioc de campe) metodologia

Disefio ‘

. . Disefio final
original

Nota: Elaboracion Propia.

Disefio original Para el disefio original se centrd la intervencidon en dos componentes; el
atencional y en la reduccién de carga de las funciones ejecutivas. Este abordaje surge del andlisis en la
triangulacién de la informacidn; en primera instancia se identificd la necesidad de mediacidn en el
componente atencional, ya que como se puede evidenciar en la tabla 5, los estudiantes de grado cuarto
en general, presentan novedades en cuanto al comportamiento, debido a que en la mayoria de las
materias realizan actividades que potencian la dispersidn en el aula; generan diversos movimientos,
sonidos, charlas continuas con sus compafieros, siendo esto un factor sumamente frecuente en todas las

clases.

Por lo que se propuso realizar la intervencidn con el método Hervat el cual responde a un

proceso de estimulacidén neurosensorial que es transversal a todas las areas, este método se compone
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de “ejercicios sencillos acordes al funcionamiento cerebral, con el fin de conseguir que los alumnos
aumenten estados atencionales inmediatamente anteriores al aprendizaje escolar” (Ortiz, 2018, como
se cité en, Castafieda, 2024, p. 38). El disefio de la aplicacion del Método de Hervat se planted en 4
sesiones independientes compuestas de 5 ejercicios, cada sesion se debe aplicar en un dia a lo largo de

la jornada académica, el tiempo de aplicacion se determiné entre 2 a 3 minutos como maximo.

Tabla 5.

Triangulacion para disefio de estrategia de intervencion

Percepcidn de la

. Diario de campo Intervencidon
entrevista
"Algunos estudiantes hacen el esfuerzo por
“Los chicos de grado mantener la concentracién en la actividad que estan
cuarto son bastante desarrollando, sin embargo, la mayoria de los
indisciplinados en estudiantes estan hablando con su compafiero, jugando Método de
general, se paran, con algun objeto, algunos se ponen de pie. Lo que se ha Hervat
hablan." (Anexo podido observar es que habitualmente los estudiantes
1,Docente 1, 2025,p.10) presentan indisciplina en el desarrollo de las clases."

(Anexo 2)

"Al retomar las operaciones basicas del tema de
la clase, fracciones, se puede ver que el estudiante

"tiene dificultad en el o .
presenta dificultades al momento de realizar la

proceso multiplicativo. El

lleva un multiplicacidn en primera instancia porque ubica de Uso de
cuadrito de las tablas." manera no organizada los valores, ademas de que material
' manifiesta que él nunca ha podido aprenderse las tablas concreto

(Anexo 1,Docente 2,

orque tiene mala memoria, entonces asi las repase
2025,p.5) porq P

luego se le olvidan, entonces que le toca hacer sumas,
pero que a veces se pierde." (Anexo 2)

Nota: Elaboracion propia.

Una vez se aborda el componente atencional del grupo, se accede a revisar las dificultades del
entorno educativo en el proceso de aprendizaje del estudiante, para este punto es importante resaltar,
que se eligi6 el area de matematicas como el escenario de analisis, no solo por el énfasis de las
competencias numeéricas, sino porque es un proceso que supone el uso de varias funciones ejecutivas

(FE) como lo son; memoria de trabajo, inhibicion, planificacion, toma de decisiones, velocidad de
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procesamiento y flexibilidad cognitiva el propdsito es que los aportes o aciertos se puedan

transversalizar a otras asignaturas.

Por tanto, el disefio original de la estrategia tuvo como enfoque priorizar a las funciones
ejecutivas en relacidn con los procesos los multiplicativos, operaciones de fracciones y decimales, en lo
primere lugar se realizo la indagacion sobre el tema visto en clase, por medio del planteamiento de un
ejercicio cuyo propésito era evidenciar las dificultades o fortalezas en la ejecucion de la actividad
planteada. Asi mismo, se realizé6 material manipulativo de soporte para facilitar la interaccién con

elementos concretos al momento de hacer operaciones.

Ademas, en sesiones posteriores se incluyd el relacionamiento de colores, patrones de
repeticidn, asi como movimientos articulados que posibilitan la vinculacién de otros sentidos para
reducir la presion en la memoria de trabajo y facilitar los tiempos de recordacién por parte del
estudiante. Por lo que se disefiaron diversas estrategias enfocadas en el desarrollo de 4 componentes
generales: Uso de material concreto, estimulacidn visual, aprendizaje cinestésico y el ABP para trabajar

los procesos multiplicativos, fracciones y decimales.

Disefio final Se identificé la creencia limitante del estudiante acerca de la utilidad del
aprendizaje, se retroalimento el disefio inicial con el ABP, en el que se plantearon actividades de
acercamiento afines al interés del alumno, luego de identificar la viabilidad se establecié una actividad
grupal en concertacidn con el docente, que constaba de 6 estaciones de retos que debian solucionar los
estudiantes en este proceso se acuerda el desarrollo de 5 de las 7 fases relacionadas al ABP; las fases de

clarificacion, definicidn y analisis del problema, investigacién y discusion.

Fase de accidn

Teniendo como referencia lo anterior, en esta sesion se efectud la fase de accidn, la cual se

articuld con el objetivo de vincular una estrategia pedagdgica de intervencion con el fin de reducir
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algunas barreras del aprendizaje en el entorno educativo de un estudiante con TDAH del grado cuarto.

Inicialmente para mejorar el proceso atencional de los integrantes del grado cuarto aplicé la
estrategia de intervencion mediante el método de Hervat, en el que se establecieron 4 sesiones
independientes para cada dia, en este espacio los alumnos desarrollaron 5 actividades a lo largo de la
jornada académica, cada ejercicio se desarrollé en el lapso establecido de 2 a 3 minutos, estas
secuencias estaban enfocadas a la hidratacion, equilibrio, respiracion, estimulacion visual, auditivo y de
tacto; para fines practicos se relaciona una de las sesiones de aplicacidn; en primera instancia se indicé
la importancia de traer agua todos los dias para que al transcurrir del dia pudieran hidratarse, seguido
de esto en la primera inmediacidn de clase se realizé un ejercicio de equilibrio el cual consistia en
mantener por un minuto la posicion de cigliefia, en el segundo espacio se efectud el ejercicio de
respiracion el cual consistia en generar una prolongacion extensiva de los brazos en sintonia con su
inhalacién y exhalacidn, en el tercer espacio se realiza un ejercicio en grupos donde uno de los
estudiantes guia el Iapiz mientras que el otro hace seguimiento de su trayectoria y luego cambian, en
cuarto lugar deben identificar el sonido con el animal relacionado y en el Ultimo espacio los estudiantes
sentados en fila realizan a su compariero de adelante una figura en la espalda con su dedo indice, esta

figura debe ser descrita por el estudiante que la recibid.

En segunda instancia, se realizd el proceso de intervencién individual, en este es importante
recalcar que se utilizd el drea de matemadticas como el pretexto pedagdgico para comprender y abordar
las funciones ejecutivas del estudiante, se identificd que en esta area existen dificultades en los
procesos matematicos; operaciones multiplicativas, fracciones y decimales. Para abordar estas
problematicas se hizo uso de material concreto, en otra estimulacidn visual y/o aprendizaje cinestésico y

por ultimo del ABP.

Uso de material concreto Este recurso se empleé en las temdticas de operaciéon con fracciones y
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procesos multiplicativos.

Fracciones Inicialmente se elabord en una hoja de papel el reconocimiento de las fracciones
(componentes; y representacion), luego de ello se solicitd que el estudiante representara las fracciones
propuestas mediante el dibujo de una pizza o una chocolatina; en este caso desarrollé la representacion
de todas las fracciones guiado por la docente, ya que presentaba confusiones al momento de dibujarlas.
Una vez se afianzd este tema de manera escrita, se brindd al estudiante el siguiente material
manipulativo; unas fichas en forma de chocolatina las cuales tenian diversas subdivisiones, unos
fragmentos individuales de diferentes tamafios y unos cuadrados que tenian escritas fracciones
diferentes, una vez tiene el material sobre la mesa, ejecuto el reconocimiento del material y la
asociacién; en este proceso el estudiante identificd que los fragmentos individuales podian
sobreponerse sobre las fichas en forma de chocolatina, una vez realizado esto, se le indica que debe
buscar cudl de las fracciones representa lo que esta en las chocolatinas, por ejemplo, la chocolatina que
tenia 4 espacios tenia sobrepuesta 1 ficha por lo que la relaciona a la fraccidén de %, igual sucedié con la
fraccidn de 6/8 y asi sucesivamente con todos los ejercicios propuestos, logrando con ello un mayor

dominio de la tematica y demostrando mayor fluidez ante la realizacién de las actividades.

Procesos multiplicativos: Se brindd al estudiante algunas semillas de lentejas para que pudiera
dimensionar los procesos abstractos de una manera sencilla. En este caso el estudiante situd en tres
espacios diferentes conjuntos de seis lentejas, logrando comprender de qué manera se relacionan los
numeros al multiplicarse, la interaccion con el material concreto posibilité que el estudiante centrard la

atencion en lo que estaba realizando por lo que se evidencia una menor tendencia a equivocarse.

Estimulacion visual: Se aplicé para el topico de fracciones y decimales.

Fracciones: Al llevar a cabo las operaciones bdsicas de fracciones, se identificé que el estudiante

presentaba confusion al momento de operar debido a que no era claro cémo se organizaban los
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términos para calcular, por lo que se utilizaron 3 colores diferentes; morado, azul y amarillo para
identificar los tres procedimientos a realizar, cada paso conto con un color diferente lo que posibilité
que el estudiante pudiera aclarar de donde surgian los valores del ejercicio, logrando una mayor

organizacién al momento de realizar las operaciones.

Decimales: Para el trabajo de decimales, se entregaron dos materiales, en el primero establecié
la ubicacidn de los valores posicionales sin dificultad identificando adecuadamente la parte enteray
decimal correspondiente, sin embargo, para realizar la representacién en una recta numérica de
decimales el estudiante presenté dificultades pese al disefio del material por lo que fue necesario

complementar la estrategia con el aprendizaje cinestésico.

Aprendizaje Cinestésico:

Procesos multiplicativos: La multiplicacion tiene para el estudiante una significancia negativa
debido a que alude no tener la memoria suficiente para realizar estos procesos, dado que en otras
ocasiones lo ha intentado y fue infructuoso, por lo que se establece el aprendizaje cinestésico como una

estrategia de afianzamiento.

Al abordarse el tema de las tablas de multiplicar, se identificd que pese a comprender que es
una suma reiterada, el proceso se seguia realizando con el conteo de las manos, razén por la que se
aplica la actividad propuesta, la cual consistié en que el estudiante siguiera las instrucciones brindadas
por parte de la investigadora; al inicio del ejercicio o en la inmediacién se indicaba la velocidad con la
gue debia caminar, posteriormente se hacia el repaso en orden de la tabla del 6 (tabla construida por él,
a partir de las sumas reiteradas) luego de transcurrido un tiempo, se comienza a cambiar el orden de las
tablas, al comienzo el estudiante no comprendia por qué cambié el orden, sin embargo retoma el
ejercicio.

Del mismo modo con el fin de afianzar las tablas de multiplicacidn, la investigadora escribe
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sobre cada una de sus falanges los numeros del 1 al 10, en este proceso se indica al estudiante que al
subir el falange correspondiente debia responder el valor correspondiente, al comienzo se evidencia una
dificultad en seguir la velocidad de la actividad, sin embargo el estudiante motivado con la actividad
solicita hacer lo mismo con sus manos, de esta forma comienza a utilizarlo y a repetir secuencialmente
las tablas de multiplicar, una vez se termina el proceso sin ayuda de soportes se indaga sobre las tablas
obteniendo una apropiacidn de la tabla de multiplicar del 6, en orden y desorden.

Decimales: En el proceso ubicacién de valores de la recta numérica se identificaron dificultades
pese al material concreto entregado por lo que se accede a hacer uso de elementos de su contexto que
servian como objeto de anclaje para que lograra relacionar algo abstracto a algo tangible, en esto se
hizo uso de las baldosas ejemplificando que deben tener la misma distancia de una a otra, asi como para
la identificacion de en cuantos pasos podria llegar de un valor a otro, igualmente se entregé unas fichas

con los numeros para que pudiera relacionar cada espacio y asi llegar a la respuesta planteada.

Aprendizaje Basado en Problemas:

Inicialmente se plantearon ejercicios basicos con tematicas de interés para el estudiante, en el
primer aspecto manifesto curiosidad en comprender los aspectos econdmicos de su familia, a partir de
esto, se planted el valor de la deuda y el nimero de meses para pagar (desde el supuesto de que no se
pagan intereses etc.), a partir de alli se indago la manera cdmo podria llegar a la respuesta, cabe resaltar
gue a el estudiante le costd identificar cudles eran las operaciones relacionadas por lo que se brindd
apoyo en el proceso, luego de ello fueron realizando las operaciones, teniendo en cuenta que ya tenia
un poco mas de claridad respecto a algunas tablas de multiplicar, lo que facilitd el proceso, se evidencia
al estudiante motivado y tranquilo al lograr solucionar la actividad. La implementacién de la estrategia
concertada con el docente se realizé con los estudiantes de grado cuarto, los cuales por grupos pasaron
por las 6 estaciones; en estas dieron solucién al tangram, operaciones bdsicas de decimales, realizacion

del cubo de encaje, desplazamiento del ping pong, descubre la frase secreta; y salto de lazo. Los
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estudiantes a partir de la informacién recolectada pudieron dar respuesta a los interrogantes
planteados, en esta se identificé una participacion del estudiante activa con el desarrollo de las

actividades.

Fase de Observacion y reflexion:

Esta fase se articula con el tercer objetivo especifico de este proyecto de investigacién, el cual
consiste en sistematizar la implementacién de estrategias complementarias del PIAR. procurando
identificar las potencialidades y puntos a afianzar por parte de la comunidad educativa. Este apartado se
subdivide en tres items en el primero de ellos se aborda lo concerniente con la aplicaciéon del método
Hervat, las estrategias de intervencion para trabajar con las FE y el ABP luego de ello se abordan las
percepciones del docente de matematicas y la acudiente y por ultimo el analisis de los procesos

evaluativos del area en cuestion.

Estrategias de intervencion:

Método Hervat: Al inicio de la implementacion se observé que los estudiantes en las primeras
sesiones demostraron escasa participacion en el desarrollo de la actividad, ya que denotaban algunos
signos de timidez al realizar los ejercicios, sin embargo, transcurridas tres sesiones los estudiantes
manifestaron una participacién mas activa, ese tipo de ejercicios tienen el propdsito de centrar la
atencion de los estudiantes antes de iniciar las clases, brindando un espacio donde los nifios y nifias
pueden autorregular sus emociones al desarrollar las actividades propuestas, en el estudiante se
evidencia que hay una descarga de la parte motriz lo que posibilita que inicie la clase con mayor
motivacion, pues “los nifios que se levantaban frecuentemente o interrumpian las sesiones con
ideas/temas propios han presentado mayor autocontrol.” (Alonso, 2021, p. 44), sin embargo, es
importante recalcar que para que este proceso tenga beneficios perdurables es necesario que se

replique a lo largo del calendario escolar ya que se convierte en una herramienta valiosa al representar
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una estrategia para el trabajo en las FE, por ejemplo, en los ejercicios de equilibrio se trabaja el control

inhibitorio el cual posibilita una reduccién en las respuestas disruptivas, ya que crea el ambiente

propicio para potenciar el enfoque en el desarrollo de las actividades propuestas, en los ejercicios de

visién y audicién se afianza la memoria de trabajo debido a que estimulan diversos canales sensoriales

gue permiten recibir la informacién de diferentes formas lo que posibilita una mayor atencion a los

estimulos percibidos, la respiracion demanda una autorregulacién que fortalece la velocidad de

procesamiento, asi mismo los ejercicios que interrelacionan el tacto afianzan los procesos de

planificacion llevando a que él estudiante siga las indicaciones perciba distintas texturas que le

posibiliten reconocer el entorno.

A continuacién, en la gréfica 7, se brindan las principales pautas a tener en cuenta para la

implementacién del Programa neuroeducativo, este puede tener diversas aplicaciones segun sea la

situacion que se aborde o la metodologia del docente.

Figura 7

Aplicacion del método Hervat

M» Método Hervat &K

Programa
neuroeducativo
OYI'mpo de aplicacién de

cada ejercicio: Lapso 1- 2
minutos

Aplicar en las mediaciones

de clases.

Importante:

Incentivar la hidratacion a

1o largo de la jornada
académica.

o

@ visien @

~ @\ Respiracién
“Permitiran una mayor
eficiencia respiratoria que se
traducir en un mayor aporte
de oxigeno al cerebro, una
mayor relajacion corporal.”

Respiraciones diafragmaticas.
A A

(4) Audicion
“La riqueza y progresién de
los estimulos auditivos y
grandes redes neuronales.”
Ejercicios de discriminacion
i auditiva.

« -
) Ar 7

Fuente: Elaboracién propia basada en Ortiz (2018), como se cit6 en, Castafieda (2024).
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En cuanto a los elementos utilizados en el disefio de |a estrategia para el trabajo en las funciones

ejecutivas y en el proceso de aprendizaje se logré determinar lo siguiente:

Uso de material concreto: La construccidn fisica de las fracciones a través del material concreto
posibilitd que el estudiante pudiera comprender de manera grafica la relacién que existe entre la unidad
y sus partes, por lo que se evidencié una mayor facilidad al momento de representar las fracciones
asignadas, que cuando lo hacia Unicamente en el papel, esto se debe a que material manipulativo
posibilita que se convierta lo abstracto en algo tangible, lo que reduce la presidn sobre la memoria de
trabajo debido a que esta “participa activamente en el desarrollo de tareas” (Saeteros & Rodas, p. 2) y
es una de las FE con mayor alteracion por el TDAH, ya que hay una dificultad en mantener y hacer uso
de la informacidon mientras realiza la actividad asignada, por lo que es importante tener en
consideracidn en la planificacién de las actividades, el aporte realizado por Piaget el cual fue retomado
por Manosalvas & Ronquillo (2023) en la que se establece que el: “docente debe orientar, apoyary
estimular en el desarrollo cognitivo a través de la utilizacidn de materiales manipulables y su
representacién grafica correspondiente facilitando la representacién mental de elementos para la
resolucién de problemas” (Manosalvas & Ronquillo, 2023, p. 10) es asi que el docente por medio de esta
intervencién motiva la atencién del estudiante en el desarrollo de la actividad propuesta, permitiendo
mantener la informacién brindada, lo que tiene una incidencia positiva en el estudiante como ocurrié
con el uso de material concreto para representar con chocolatinas y lentejas las fracciones logrando

mantener la atencién en el desarrollo de toda la actividad.

Recurso de estimulacion visual: El uso de la colorimetria para efectuar operaciones
matematicas responde a un recurso de estimulacidn visual, debido a que este permite captar la atencién
de una forma mas sencilla centrando su atencidn selectiva en la ejecucién de las operaciones mas que
en la asociacion de los diferentes valores por lo que se reduce la carga cognitiva posibilitando que el

estudiante pueda realizar una adecuada planificacion para el desarrollo de la actividad propuesta,
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permitiendo realizar una segmentacién de la actividad para el cumplimiento del objetivo planteado.

Aprendizaje cinestésico:

El refuerzo de las tablas de multiplicar por medio del desplazamiento del estudiante por el aula,
surge del planteamiento que el movimiento del cuerpo es” un componente clave en su proceso de
aprendizaje, ya que, por medio de él, se apoya la retencién y recuperacion de la memoria.”
(Angeles,2023, p. 3), esto se debe a que se activan otras zonas del cerebro las cuales posibilitan que
haya mas elementos que permitan el anclaje del conocimiento, ademas de posibilitar un “manejo del
cuerpo, al realizar movimientos agiles, ubicacion correcta en diferentes espacios, y equilibrio.” (Ruales,
2022, p. 13) permitiendo con ello que se trabajara en la atencion dividida, dado que tenia que realizar
varias actividades al tiempo; visualizar el cuaderno de apoyo, desplazarse a diferentes velocidades,
cumplir las instrucciones brindadas, dar respuesta a las preguntas y detenerse para dar respuesta a la
indicacion, en este proceso se ve reflejado el trabajo en las FE como el control inhibitorio, puesto que el
estudiante tenia que realizar la inhibicién de sus impulsos, como lo plantea Barkley (1997), para dar
cumplimiento a lo que se establecia en cuanto al cambio de direccion o freno de la actividad, este
proceso no se dio de manera inmediata, sino que representd un reto para el estudiante y a medida que
avanzaba el proceso con la practica se evidencié una mejor respuesta, aunque se requiere seguir

afianzando este tipo de actividades.

En cuanto a la flexibilidad cognitiva y velocidad de procesamiento se llevé a cabo la indagacion
de las tablas, inicialmente se realizd6 manera secuencial mientras habia un proceso de reconocimiento de
la actividad, luego de ello intencionalmente se cambia el orden para que sea aleatorio, el estudiante
demostré dificultad para comprender lo que estaba sucediendo, puesto que en un lapso muy corto
debia reconfigurar sus respuestas automaticas y obligar a centrar su atencion en lo que se le estaba

solicitando.
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El disefio e implementacién se orienté a brindar diferentes formas que facilitaran la adquisicion
aprendizajes por parte del estudiante, para retener la informacién en el proceso de aprendizaje es
necesario que se realicen tres mecanismos en la memoria; codificacion, almacenamiento y recuperacion.
En la codificacidn se realiza: “la transformacién de los estimulos en la representacién mental. En esta
fase la atencién es muy importante por la direccidn (selectividad) y la intensidad (esfuerzo) con que se
procesan los estimulos” (Kundera, 2010,p. 7) en este caso en particular con el uso de material concreto,
estimulacién visual, movimiento se estimulé la memoria sensorial haptica, ecoica, e icdnica, debido a
que el estudiante tuvo la posibilidad de observar y manipular el material realizado, organizar las
operaciones teniendo como referencia la colorimetria, el seguimiento de instrucciones y el movimiento
tras la repeticidén de patrones lo que posibilitd que el estimulo ingrese de manera directa por medio de
los sentidos, lo que faculta que la informaciéon atendida pase a la memoria de corto plazo por medio del
almacenamiento, como lo establece el modelo multialmacén de Atkinson y Shiffrin (1968) en la figura 6,
la cual por medio de un ensayo de mantenimiento y la repeticion pasa a la memoria de largo plazo que
es en la que se ejecuta el proceso de recuperacion de la informacidn cuando se requiere, por ejemplo en
este caso tras realizar diversas actividades que estaban basadas en el trabajo de las funciones ejecutivas,
a través de la repeticion de ciertos estimulos, se logré que el estudiante pudiera realizar los ejercicios
propuestos cada vez con mayor seguridad, demostrando que existen diversos caminos para establecer
el conocimiento, esto logra derribar una de las creencias limitantes del estudiante en la que centraba la
responsabilidad en tener problemas de memoria y por ende no poder aprender ciertos procedimientos.
Sin embargo, es importante tener en cuenta que si no se realizan procesos de retroalimentacion

constante tal y como se ilustra en la figura 8 se termina perdiendo esa informacion.
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Figura 8.

Modelo multialmacén de Atkinson y Shiffrin
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Oras”

Recuperacion

Olvido

Nota: Klein, 1994, como se cit6 en, Jduregui & Razumiejczyk, 2014. p.4

Por ultimo, en cuanto a las estrategias establecidas se encuentra el Aprendizaje Basado en
Problemas, el cual tuvo como objetivo abordar una creencia limitante expresada por el estudiante “el
estudio no sirve para nada” cuyo propdsito era mostrar los conocimientos adquiridos en diversos
contextos posibilita comprender lo que ocurre a nuestro alrededor, inicialmente se abordé con temas de
su interés donde evidencidé que poder ejecutar adecuadamente las operaciones le permitia entender
otras esferas que le generaban curiosidad, asimismo se implementd la actividad concertada con el
docente con los estudiantes de grado cuarto, logrando integrar aspectos trabajados y asegurando un
adecuado proceso de inclusion del estudiante una vez se niveld en sus conocimientos de base, que
debian ser afianzados. En este proceso se identificé una adecuada implicacion del estudiante donde
desarrolld cada una de las actividades propuestas, reconociendo a través de las actividades cdlculos
matematicos que le posibilitaron cumplir con los objetivos propuestos. Es importante resaltar que en “el
aprendizaje del individuo, intervienen numerosos factores internos como las habilidades intelectuales,
la motivacién, la memoria, la atencién y las emociones” (Pefiarreta et al., 2024, p. 2), por lo que este
proyecto de investigacidn tuvo en cuenta los aspectos relacionados con el fin de lograr una cobertura

integral para la comprensién de las necesidades y el abordaje de las mismas.
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Percepciones actores involucrados post implementacion:

Tabla 6.

Hallazgos de entrevistas post implementacion.

Actor Hallazgo identificado

"El ha mejorado mucho, pero lo primero que él tiene que hacer es entenderse
como un par mas a sus compafieros. Igual es un nifio que se le puede seguir trabajando es
un estudiante que a comparacion de su grado tercero es mucho mas activo en clase ya no

Docente es tan disperso, es un estudiante participativo (...) que se preocupa por ir realizando
apuntes. Frente a las limitantes estan las terapias que tiene que afectan los procesos de
clases o en ocasiones que se enferma y no asiste por espacios prolongados, quedandose

con vacios que no se fortalecen."

Actor Hallazgo identificado

"Si, claro. Si, siento que si lo hace, porque es como él es un nifio y siento que su
mundo es espacial, su nifio su mundo es de juegos. Entonces, cuando se hacen
actividades asi de juego, él lo hace y siento que él tiene una memoria espacial."”

" Yo no siento que mi hijo sea para estar clavado aqui y a esto no lo hace, no lo
hace, ni siquiera lo hace conmigo. O sea, realmente ni siquiera lo va a hacer
conmigo que soy su mama.

Es que te tienes que quedar, no lo va a hacer. Su mundo es mas didactico, mas de
juegos, mas de otro tipo de cosas. "

Madre de familia

Nota: Elaboracidon propia teniendo en cuenta los anexos del diario de campo, entrevistas

Tras los hallazgos identificados en la tabla 6 se evidencia que para los actores involucrados:
Docente y madre de familia la intervencion pedagdgica ha tenido repercusiones positivas en el proceso
académico del estudiante. Por su parte el docente manifiesta que el estudiante presenta un mejor
desempeiio en el desarrollo de las clases, reduciendo los estados de dispersién, asi como ha tenido una
mejor disposicidon en cuanto al trabajo planteado en clase, sin embargo, manifiesta su preocupacion
respecto a las creencias limitantes del estudiante ya que termina permeando su proceso de aprendizaje

por la predisposicidon que genera. Por otra parte, la madre del estudiante reconoce que el proceso de
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intervencién ha surtido efectos positivos sobre el proceso académico de su hijo haciendo énfasis en la

importancia de utilizar diferentes metodologias para el abordaje de los contenidos

Es importante aclarar que, durante los espacios de retroalimentacidn de las sesiones, se ha
indicado a la acudiente la importancia del debilitamiento de las creencias limitantes instruidas por parte
de la familia, que permita afianzar en el nifio los aspectos de confianza, auto percepcién y seguridad en
si mismo para fortalecer su potencial académico y pueda reconocer que todos hacemos parte de una
diversidad en la que si bien existen unas dificultades en las funciones ejecutivas también existen

diversos caminos para desarrollar las habilidades cognitivas.
Analisis de desempeiio académico
Tabla?7

Desempefios académicos- asignatura de matemdticas

Periodo académico Desempeiio Tendencia
I 6,6 Basico Ascendente
1 6,1 Bajo Descendente
Matematic
as 1 7,2 Bajo Ascendente
v 6,1 Bajo Descendente
v 6,5 Basico Promedio

Nota: Elaboracién propia.

A partir de la tabla 7 se realiza el analisis cuantitativo de los desempefios académicos
identificando que el estudiante a lo largo del afio 2025 presentd un desempeiio en los niveles basico y
bajo en el drea de matematicas. La intervencién se realizdo de manera presencial en la IE, sobre el mes de
agosto es decir, lo correspondiente al periodo nimero Il donde el estudiante obtuvo una valoracién de

7.2 (desempefio basico), es decir, que logré un aumento de aproximadamente 11 puntos respecto al
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periodo I, sin embargo, en el periodo 4 se identifica una tendencia descendente, una vez se realiza la
indagacién de lo ocurrido con el docente, explica que este resultado no se debe a las capacidades del
estudiante, sino al porcentaje de la evaluacién bimestral de cierre la cual tenia una alta valoracién y el
estudiante no realizd a cabalidad los procesos alli establecidos. A partir de este ejercicio se genera una
reflexion respecto a los procesos de evaluacidn ya que si bien en la Institucién Académica se han hecho
multiples esfuerzos por salirse del marco tradicional con el fin de brindar diferentes abordajes a los
contenidos en sus aulas de clase, esto se tiene que traslapar a los procesos de evaluacién, debido a que
“no todo lo evaluable tiene que ser calificable, entendiendo por calificaciéon a una nota numeérica al
culminar un proceso; los nuevos enfoques educativos consideran que, la evaluacién estd asociada al
aprendizaje” (Joya, 2020, p. 4) por lo que se debe “pensar el acto educativo y deconstruirlo de acuerdo
con las necesidades presentes en el mismo; haciendo una valoracién progresiva centrada en el
estudiante mas desde las cualidades de su proceso de aprendizaje de cada momento educativo, que
desde lo cuantitativo.” (Coronado, 2020, p. 5), debido a que como se evidencia al evaluar al estudiante
de manera uniforme sin la implementacion de los ajustes razonables se realiza una valoracidn parcial

que no permite entrever los avances alcanzados en su proceso de aprendizaje.
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Conclusiones

El andlisis de la implementacidon de PIAR en un estudiante con TDAH permite concluir que la
mayoria de los docentes del Instituto San Pablo Apdstol establecen diversas formas de
representar los contenidos tal y como lo plantea el principio Il del DUA, entre los que se
encuentran: el analisis de imagenes que conectan con la significancia de los textos, la
adaptacion estructurada de dinamicas de juego cotidiano con contenidos matematicos, la
personalizacién en la presentacion de textos discontinuos, como en el caso del comic. Todo esto
posibilita que el estudiante establezca una mayor implicacién, caso contrario a lo que ocurre con
las clases magistrales o en actividades que no tienen seguimiento, en estas situaciones se
evidencia una disrupcidon completa en la atencidn del estudiante. Asi mismo es importante
reconocer que pese a los esfuerzos realizados por los docentes pueden persistir algunas
dificultades en el desarrollo de las actividades, debido a las disfunciones cognitivas por lo que es
necesario retroalimentar los ajustes razonables con el fin de propender a la disminucién de las
brechas en el aprendizaje, como en este caso a través de la aplicacion del método Hervat y el
Aprendizaje Basado en Problemas, por ultimo que la corresponsabilidad familiar es un factor
clave como limitante o potenciador del proceso por lo que es importante generar dindmicas

efectivas de apoyo en casa.

La vinculacion de la estrategia de intervencién complementaria al PIAR institucional, permitio
concluir que la Investigacion Accidn Participante no es estatica, ni lineal, sino que por el
contrario esta en constante retroalimentacidn, lo que posibilitd la incorporaciéon de un nuevo
elemento al disefio inicial posibilitando abordar un hallazgo determinante. Asimismo, se
concluyd que es importante realizar una concertacién con el/los docentes de la IE para efectuar

la contextualizacidn de las estrategias, con el fin de que cumpla con las necesidades de la
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institucion educativa y sea tomada no como un elemento impositivo sino como una
construccion conjunta que propenda a una aplicacidn pertinente y efectiva. Aunado a esto se
pudo concluir que el uso de material concreto, posibilitdé que el estudiante pudiera convertir en
tangible lo abstracto, la vinculacién de colores en las operaciones matematicas aportd a una
mejor organizacioén de la secuencia ldgica para el desarrollo de las actividades planteadas,
ademas se pudo determinar que el aprendizaje cinestésico es una de las estrategias en las que el
estudiante logra una mayor implicacién en el proceso por lo que es importante tener esto como

referencia para el reconocimiento de elementos que aporten en su proceso de aprendizaje.

Al sistematizar la estrategia implementada se pudo identificar que el estudiante tuvo avances en
cuanto a los diferentes procesos relacionados a la inhibicién de las funciones ejecutivas,
denotando un mayor afianzamiento en la atencion sostenida a lo largo del desarrollo de las
actividades, asi mismo, este estudio posibilitd comprender de manera integral al estudiante; en
el dmbito familiar, educativo, convivencial, en donde se pudo identificar que las creencias
limitantes transferidas al alumno por parte de su familia representaron uno de los
condicionamientos de mayor incidencia en el proceso académico, por lo que afectan su
autopercepcién académica de manera negativa, por lo que se hizo necesario abordar esta
situacidn con los padres de familia y direccionar la intervencién de forma centralizada logrando
obtener resultados positivos en la percepcion del estudiante, el cual pudo identificar diversos
caminos para facilitar la carga cognitiva en la realizacion de las actividades propuestas. Aunado a
lo anterior el docente 2 y la acudiente manifiestan identificar un avance en el proceso
académico, sin embargo, es importante recalcar que el alumno requiere de procesos de
flexibilizacién en su evaluacién, ya que presenta dificultad al momento de abordarla desde
aspectos escritos, por lo que es necesario valorar el proceso bajo una evaluacién formativa que

permita identificar los avances presentados por el estudiante durante el desarrollo del proceso.
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Por otra parte, es importante que todos los actores involucrados en un proceso de inclusién;
como el alumno, la familia, los docentes puedan comprender lo que ocurre a nivel del
neurodesarrollo, ya esto propicia el establecimiento de un proceso constante y realmente
articulado, el cual posibilita al individuo fortalecer su autoconcepto de manera positiva, en
donde pueda identificar sus habilidades y por tanto en conjunto pueda superar las barreras de

aprendizaje.

Por ultimo, es relevante recalcar la necesidad existente en el campo académico de sistematizar
mas experiencias de inclusion en TDAH y otras neurodivergencias, las cuales sirvan para
aterrizar cada vez mas esta tematica al contexto nacional y local, para que cada vez se cuente

con mayores herramientas para el abordaje de las diversas necesidades presentes en el aula.

Recomendaciones

Se recomienda a la IE afianzar la implementacidn de Ajustes Razonables en los procesos
evaluativos ya que este es “uno de los principales retos de la inclusion y la equidad en
educacion” (MEN, 2022, p.35)” donde en muchos casos la evaluacion se ha entendido como un
proceso inflexible, rigido y estandarizado para todos los estudiantes desconociendo con ello la
riqueza de las diversas formas de expresidn, accién y compromiso con el aprendizaje, por lo que
es necesario que se gesten entornos reflexivos que propendan a la retroalimentacién de las
formas de evaluar permitiendo con ello una valoracién integral donde “todos los estudiantes
puedan participar de manera activa y satisfactoria en el proceso de evaluacién, brindando la
oportunidad de demostrar su aprendizaje de diferentes maneras” (Solis et al., 2024, p. 10)
reduciendo con ello las barreras del aprendizaje que se pueden presentar en el entorno a causa

de la uniformidad.
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A continuacion, se enuncian parametros a tener en cuenta para retroalimentar los procesos
evaluativos en el ISPA, de manera inicial los docentes deben garantizar que, en el abordaje de
los contenidos, las evaluaciones los estudiantes cuenten con diversas formas para comunicar el
aprendizaje tal como lo establece el DUA versidon 3.0; representaciones escritas, orales,
cinestésicas. En el caso de darse en el formato escrito para que la evaluacién se convierta en
facilitadora del aprendizaje y no en una barrera del mismo es importante evitar textos largos,
informacién innecesaria, ser claros y precisos con las indicaciones suministradas, retroalimentar
las instrucciones, resaltar palabras claves en los enunciados, asi mismo es pertinente realizar
pausas durante el proceso evaluativo con el fin de que se pueda reducir la carga en la memoria
de trabajo, establecer la segmentacidn de las actividades, establecer la extensidon de tiempos
para la presentacion de la prueba, toda vez que “la finalidad de la evaluacién es determinar
cémo se apoya el avance de las y los estudiantes en su aprendizaje, en el desarrollo integral”
(MEN, 2022, p. 35) teniendo como referencia los diferentes ritmos de aprendizaje y
comprendiendo la necesidad que hay de incorporar la evaluacién como un proceso que

posibilite la construccién de nuevos modos de comprender las necesidades de los estudiantes

en el aula.
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