
MEDIANTE LOS SENTIDOS SE BUSCA GENERAR UN MAPA 
MENTAL QUE PERMITA A LA PERSONA INVIDENTE UBICARSE Y 
ORIENTARSE AL INTERIOR DEL CENTRO Y ESTO  GENERARA UN 
MAPA EN SU MENTE QUE LE PERMITIRA RECORRER LOS 
ESPACIOS AL INTERIOR DEL CENTRO

RECORRIDO COMO EJE ORDENADOR

EVITANDO EL INGRESO DE LA LUZ  NATURAL DIRECTAMENTE AL INTERIOR  DE LA 
EDIFICACION, LOS VOLUMENES SE UBICAN  EN FORMA DE QUE LAS ESQUINAS 
QUEDEN EN DIRECCION AL SOL EN LA MAÑANA Y EN LA TARDE.

FASES
PROGRAMAS

DIVISIÓN FISICA FILTROS DE ACCESIBILIDAD

SE GENERA UN MURO QUE DIVIDE LOS 
ESPACIOS  DE LAS FASES Y LO PROGRAMAS, Y A 
SU VEZ FUNCIONA COMO UNA CIRCULACION 
LINEAL.

NODOS DE ORIENTACION

ACCESO ALTO
ACCESO MEDIO

ACCESO LEJANO

SE GENERAN NODOS O INTERSECCIONES EN LOS CUALES SE UBICAN 
PUNTOS DE INFORMACION SENSORIAL QUE PERMITA LA UBICACION 
DE LAS PERSONAS

DESPLAZAMIENTO

EN LOS NODOS DE INTERSECCION SE DESPLAZAN LOS 
VOLUMENES GENERANDO UNA APERTURA  

LOS SENTIDOS SON EL MEDIO DE ORIENTACION DEL 
CENTRO, EL CUAL INCENTIBA LA LIBRE MOVILIDAD  
AL INTERIOR IDENTIFICANDO LOS ESPACIOS.

ORIENTACION

CENTRO DE REHABILITACIÓN Y CAPACITACIÓN

ASOLEACION Y RELACION CON EL ENTORNO

MAÑANATARDE

SE  GENERA UN EJE CON DIRECTA RELACIÓN AL PUNTO 
PRINCIPAL DE ACCESO DE LAS PERSONAS QUE SE UBICA EN LA 
AV 1 DE MAYO POR LA CUAL HAY UN ALTO FLUJO DE PEATONES Y 
DE VEHICULOS PUBLICOS Y PARTICULARES.

SE GENERA UN TEJIDO A NIVEL DE ESPACIO PUBLICO REPRESENTANDO LA 
UNIÓN O AGARRE DEL PROYECTO CON LA CIUDAD PARA DEMOSTAR QUE 
LAS PERSONAS INVIDENTES NO DEBEN SER OLVIDADAS
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PSICOLOGICO

ACTIVIDADES
VIDA DIARIA

SENSORIAL
COGNITIVO Y 

MANUAL

FISICO

ESTAS FASES SE TOMARON COMO REFERENCIA DEL CENTRO DE 
REHABILITACION PARA ADULTOS CIEGOS CRAC, ESTO CON EL PROPOSITO 
DE QUE PUEDA RETOMAR LAS FUNCIONES AFECTADAS POR LA PERDIDA DE 
LA VISIÓN

COMPONENTE PSICOLOGICO

FILTRO

ACCESO 

ALTO

-CUALIDADES
-HABILIDADES

-COMPETENCIAS

+
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SE REFIERE AL ESPACIO DESTINADO  A LA ORIENTACION Y ESTABILIDAD 
EMOCIONAL PARA POTENCIALIZAR SUS CUALIDADES, , HABILIDADES Y 
COMPETENCIAS FACILITANDO LA ADAPTACION A SU DISCAPACIDAD.

SE UBICA EN CERCANIA AL ACCESO DEBIDO A QUE ESTE ESPACIO ES EL 
PRIMER LUGAR AL CUAL ACCEDERAN LAS PERSONAS EN BUSCA DE 
INFORMACIÓN O COMO ORIENTACIÓN PARA DETERMINAR EL NIVEL DE 
DISCAPACIDAD Y A QUE NIVEL DEBE ACCEDER.

COMPONENTE FISICO

OBSTACULOS ESPACIO PUBLICO

DESPLAZAMIENTO SEGURO

AUTONOMIA

DISMINUIR LOS OBSTÁCULOS EN LAS ACTIVIDADES DE MOVILIDAD, 
A TRAVÉS DEL USO DE TÉCNICAS DE SEGURIDAD, PRODUCTOS Y 
TECNOLOGÍA, PARA ALCANZAR UN DESPLAZAMIENTO SEGURO Y 
AUTÓNOMO EN CUALQUIER ENTORNO CONOCIDO O 
DESCONOCIDO.

NTC 4145 UTILIZA TODOS LOS LINEAMIENTOS 
DE LA NORMA NTC 4145 NORMA 
TÉCNICA COLOMBIANA PARA EL 
MANEJO DE BARRERAS Y 
ACCESIBILIDAD,

FILTRO

ACCESO 

ALTO

CONEXIÓN PSICOLOGIA

SERELACIONA CON LA FASE DE PSICOLOGIA SIENDO ESTE EL SEGUNDO LUGAR AL 
QUE INGRESAN LAS PERSONAS, AL IGUAL DIRECTO ACCESO CON EL ESPACIO 
PUBLICO QUE SERVIRA COMO UNA AMPLIACIÓN DE ESTE COMPONENTE

ESPACIO PUBLICO

FILTRO DE

ACCESIBILIDAD 

MEDIA

COCINA

COMPONENTE VIDA DIARIA

HOGAR

FORTALECER
BARRERAS DEL

MANEJO
DINERO

DEBERES

COCINA

ENFRENTAMIENTO DIRECTO Y RELACIÓN CON ELPROGRAMA DE COCINA  DEBIBO A LAS 
NECEDIDADES Y ELEMENTOS QUE COMPARTEN EN LA COCINA PARA INGRESO Y 
DESPERDICIOS

ESTE COMPONENETE SIMULA  ESPACIOS COMO COCINAS, BAÑOS Y DEMAS 
ELEMENTOS QUE LAS PERSONAS ENCUENTRAN EN SU VIVIENDA,CON ESPACIOS Y 
MOBILIARIO QUE SE PUEDA MODIFICAR CON BASE A LAS DIFERENTES 
NECESIDADES FISICAS DE LAS PERSONAS.

COMPONENTE COGNITIVO SENSORIAL Y MANUAL

OLORESSONIDOS

TEXTURAS

FILTRO DE

ACCESIBILIDAD 

LEJANO

CAP 1 MAPA 
MENTAL COMO 
RECORRIDO 

DESPUES DE PASAR POR LAS 
FASES DE ADAPTACION SE DA 
PASO A LOS PROGRAMAS
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AGORA

INSTITUTO NACIONAL PARA 
CIEGOS-INCI

SERVICIO NACIONAL DE 
APRENDIZAJE-SENA

FUNDACION ONCE PARA AMERICA 
LATINA-FOAL

CERAMICA Y PORCELANA BISUTERIA

ESTE PROGRAMA FAVORECE EL DESARROLLO DE HABILIDADES 
COGNITIVAS, DE COORDINACIÓN, TACTO Y ORIENTACIÓN 
ESPACIAL, A TRAVÉS DEL MANEJO DE LA ARCILLA Y ÓXIDOS

SEGÚN EL TALLER DE BISUTERÍA EN GUADALAJARA LAS PERSONAS 
CIEGAS PUEDEN SENTIR LAS PIEDRAS, DISTINGUIR TEXTURAS Y 
TAMAÑOS

MUSICA

COCINA

TECNICAS DE CARPINTERIA

SEGÚN LA FUNDACIÓN UNO MÁS UNO “MÚSICA PARA VER” ES UN PROGRAMA 
QUE TIENE COMO PROPÓSITO: FOMENTAR LA SENSIBILIDAD CON LA QUE 
TODOS NACEMOS, DESARROLLAR LA HABILIDAD DE DISFRUTAR AL CREAR Y 
TOCAR LA MÚSICA PROPIA

SEGÚN EL TALLER DE COCINA PARA CIEGOS “DESTELLOS DE 
SABOR” UBICADO EN LA CIUDAD DE MÉXICO

FORTALECEN EL OLFATO Y EL TACTO IDENTIFICANDO TODOS LOS 
INGREDIENTES, DE HECHO, PUEDEN DIFERENCIAR EL PIMIENTO 
VERDE DEL ROJO

HABILIDADES

-IMAGINAR
-COGNITIVOS
-COORDINACION TACTO

TEXTURAS

TAMAÑOS

AGORA

GUADALAJAR
A

DESTELLOS DE 
SABOR

SENSIBILIDAD

CREAR Y TOCAR 
MUSICA

MUSICA PARA 
VER

FORTALECE

SE PRETENDE DESARROLLAR INICIATIVAS PRODUCTIVAS COMO UNA 
OPCIÓN DE GENERACIÓN DE INGRESOS Y EMPLEABILIDAD A TRAVÉS DE 
LOS SIGUIENTES PROGRAMAS

ASOCIACION 
DE AYUDA EL 

CIEGO

ESTE PROGRAMA FORTALECE LA COORDINACIÓN Y EL DESARROLLO SENSORIAL, 
COGNITIVO Y ESPACIAL EN LA PERSONA INVIDENTE AL DESARROLLAR TÉCNICAS DE 
CARPINTERIA.. 

SENSORIAL

ESPACIAL

COGNITIVO

PSICOLOGICO FISICO VIDA DIARIA COGNITIVO Y SENSORIAL
EN EL COMPONENTE PSICOLÓGICO  CUENTA CON UNA ZONA 
DE INFORMACIÓN QUE PERMITE GUIAR A LA PERSONA QUE 
INGRESA POR PRIMER VEZ, EN BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN U 
ORIENTACIÓN

ESTE COMPONENTE SIMULARA EL ESPACIO PÚBLICO COMO ANDENES, 
BOLARDOS, BARANDAS, Y MOBILIARIOS QUE SE PUEDEN ENCONTRAR EN LOS 
DIFERENTES PARQUES, ESTOS SE ENCONTRARAN AL INTERIOR DE LAS AULAS 
DONDE LAS PERSONAS INVIDENTES ENCONTRARÁN BARRERAS.

SE LOGRARÁ POR MEDIO DE ESPACIOS SIMULADOS DE UNA 
VIVIENDA, LOS BAÑOS SERÁN DISEÑADOS CON DIFERENTES 
DIMENSIONES, TEXTURAS, COLORES, MATERIALES Y CONDICIONES 
QUE LE PERMITAN INTERPRETAR Y CONOCER CADA UNO DE LOS 
ELEMENTOS.

PARA ESTE COMPONENTE LA PERSONA INVIDENTE TENDRÁ LA SIMULACIÓN DE ESPACIOS 
CON DIVERSOS ELEMENTOS, SE MANEJARÁN ILUMINACIONES, ALTURAS, MATERIALES, 
OLORES Y SONIDOS POR MEDIO DE LOS CUALES ELLOS VAN A INTERPRETAR Y CONOCER 
CADA ESPACIO.

ADAPTACION

CAPACITACION
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ADEMÁS CUENTA CON UNA ZONA ADMINISTRATIVA Y CONSULTORIOS 
EN EL PRIMER Y SEGUNDO NIVEL, EL CUAL TENDRÁN ACCESO POR 
MEDIO DE UNA ESCALERA.

LOS ESPACIOS ESTÁN DISEÑADOS CON DIFERENTES LOSETAS TÁCTILES QUE LE 
PERMITAN A LA PERSONA INVIDENTE IDENTIFICAR Y ORIENTARSE EN CADA 
ESPACIO

TAMBIÉN HABRÁ UN ESPACIO DE ESCRITURA Y LECTURA PARA PROMOVER 
EL APRENDIZAJE Y LA UTILIZACIÓN DE PRODUCTOS Y NUEVAS TECNOLOGÍAS
 PARA FACILITAR LA COMUNICACIÓN

ESTOS ESPACIOS ESTÁN ILUMINADOS EN UN 60 % POR EL INGRESO 
DE LUZ NATURAL LA CUAL ES CONTROLADA MEDIANTE CELOSÍAS 
QUE SE UBICAN EN LAS FACHADAS EVITANDO EL INGRESO DIRECTO 
DE LUZ NATURAL.

CERAMICA BISUTERIA
ESTE ESPACIO ESTARÁ INTEGRADO POR LA ZONA 
PRACTICA -TEÓRICA, ZONA PARA ACOPIO DE 
MATERIALES, UNA ZONA DE LIMPIEZA, ZONA DE 
DESECHOS, Y UNA ZONA DE EXHIBICIÓN DEL MATERIAL 
ELABORADO

EL ESPACIO DISEÑADO PARA ESTA PRÁCTICA ESTARÁ 
ORIENTADO POR MEDIO DE SEÑALÉTICAS TANTO EN EL PISO 
COMO EN LOS MUROS Y CADA AULA CUMPLIRÁ CON EL MÉTODO 
MONTESSORI QUE SE CARACTERIZA POR PROVEER UN 
AMBIENTE PREPARADO: ORDENADO, ESTÉTICO, SIMPLE, REAL, 
DONDE CADA ELEMENTO TIENE SU RAZÓN DE SER

ZONA
ADMINISTRATIVA

ZONA DE
INFORMACION

ATENCION
PSICOLOGICA

ATENCION
PSICOLOGICA

ZONA DE 
ESPERA

SIMULACION 
ESPACIO 
PUBLICO

ACCESO
INFORMACION

ACCESO
NIVEL 2

ACCESO
NIVEL 2

ZONA DE
INTEGRACION

ZONA DE
DESINFECCION

SIMULACION
COCINA

SIMULACION
BAÑO

SIMULACION
HABITACION

MANEJO 
TECNICO

ZONA DE 
OLORES

ZONA DE
TEXTURAS

CIRCULACION
Y ACCESO

ZONA DE
SECADO

BODEGA 
Y DESECHOS

ZONA DE
PRACTICA 
DE CERAMICA

ACCESO ZONA DE 
TRABAJO 
BISUTERIA

ZONA DE 
TRABAJO 
BISUTERIA

LAVADO 
DE MANOS

LAVADO 
DE MANOS

ACCESO

COCINA MUSICA CARPINTERIA

ESTE ESPACIO ESTÁ COMPUESTO POR UNA ZONA DE HERRAMIENTAS, 
ZONA DE SECADO, ZONA DE PINTURA, ZONA DE TRABAJO, ZONA DE 
ACOPIO DE MATERIAL, UNA ZONA DE LAVADO Y DE DESECHOS. 

ESTE ESPACIO SERÁ TANTO PRÁCTICO COMO TEÓRICO, INICIANDO CON UN 
ESPACIO DE INFORMACIÓN, SOCIALIZACIÓN, DESINFECCIÓN, BODEGA O 
RESERVA DE ALIMENTOS, DESECHOS.

ESTE ESPACIO ESTÁ DIVIDIDO PARA LAS DIFERENTES SECCIONES. 
TENDREMOS UN ESPACIO PARA LA PARTE TEÓRICA Y PRÁCTICA PARA 
PIANO, GUITARRA, PERCUSIONES, ARPA Y CANTO. 

ZONA DE 
TRABAJO 
COCINA

LAVADO 
DE MANOS

ACCESO

ZONA DE 
TRABAJO 
COCINA

LAVADO 
DE MANOS

PRACTICA
MUSICA

PRACTICA
MUSICA

PRACTICA
MUSICA

PRACTICA
MUSICA

SALON 
Y ESCENARIO

ACCESO ZONA
TRABAJO
CARPINTERIA

ACCESO

ZONA DE
HERRAMIENTA
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DILATACIONES EN 
MUROS

COMO METODO DE GUIA EN EL 
MURO CENTRAL SE UBICAN 
DILATACIONES LAS CUALES GUIAN 
A LAS PERSONAS AL INTERIOR DEL 
PROYECTO

CONCRETO

EN BUSCA DE SUPERFICIES 
LISAS Y MATERIAL EL CUAL 
SE PUEDE MOLDEAR CON 
FACILIDAD EN LOS CAMBIOS 
DETESTURAS

MATERIALES

PIEDRA ROYAL

BUSCANDO CAMBIOS DE COLOR 
SE IMPLEMENTA LA TABLETA 
ROYAL PARA INCENTIVAR A LAS 
PERSONAS CON BAJA VISIÓN

GRANITO

SE UTILIZA EN LUGARES 
ESTRATEGICOS BUSCANDO 
GENERAR UNA SENSACIÓN 
DIFERENTES A LA PERSONA 
IDENTIFICANDO ESPACIOS

CONCRETO PULIDO

CONCRETO PULIDO QUE SE 
UTILIZARA EN LOS ESPACIOS 
ADMINISTRATIVOS PARA 
QUE SEAN DE FACIL 
RECONOCIMIENTO

CAUCHO

EL USO EN ESPACIOS EN 
LOS CUALES SE BUSCA 
TRANSMITRIR SENSACION 
DE DESCANSO 

ILUMINACION

ILUMINACION DE ESCALERAS
ILUMINACION PARA PERSONAS CON BAJA VISIÓN 
PERMITIENDO IDENTIFICAR LOS PELDAÑOS DE LAS 
ESCALERAS, EVITANDO TROPEZONES 

ILUMINACION BARANDAS
ILUMINACION PARA PERSONAS CON BAJA VISIÓN 
PERMITIENDO IDENTIFICAR LOS PELDAÑOS DE LAS 
ESCALERAS, EVITANDO TROPEZONES 

LAMPARAS GRADUALES
BUSCANDO PODER DIRECCIONAR LA LUZ A LOS 
ELEMENTOS O ESPACIOS EN LOS CUALES SE PRETENDE 
DIRECCCIONAR EL APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS 
INVIDENTES GRACIAS A LA PERSEPCIÓN DE LAS LUZ

PANELES ACUSTICOS 
DECORATIVOS

ELEMENTOS ILUMINARIOS UTILIZADOS EN ESPACIOS DE 
MANEJO MANUAL Y DETALLADO PARA PERCIBIR LOS 
ELEMENTOS DE MANERA MAS CLARA AUN ASÍ CON LA 
TOTAL PERDIA DE LA VISTA.

SONIDO PARLANTES A NIVEL DE 
TECHO

CIELO RASO ACUSTICO

SE UBICAN ESTRATEGICAMENTE LOS PANELES DE LOS 
CIELOS RASOS FORTALECIENDO EL SENTIDO DEL 
ODIDO ACLARANDO SONIDOS GENERADOS POR ELLOS 
.

LAMPARAS PH FLORA

JACINTOLAVANDA

NARDO HIERBA BUENA
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PLANTAS GENERADORAS DE OLOR


