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Resumen

La investigacion se desarrollé en el grado prejardin del Centro de Desarrollo Infantil (CDI)
Canada, ubicado en un entorno urbano y dirigido a nifios y nifias entre los 3 y 3 afios y 8 meses,
pertenecientes a los estratos socioeconémicos 1y 2. Mediante la observacidn, se identificaron
dificultades en el ambito socioemocional.

El estudio tuvo como objetivo diseiiar estrategias pedagdgicas para fortalecer el desarrollo
socioemocional de nifios y nifas del grado prejardin del CDI Canadad, analizando su impacto en las
interacciones sociales. Participaron 10 menores, quienes presentaban necesidades en autorregulacion,
expresion afectiva, empatia y resolucidn de conflictos. Con un enfoque cualitativo, método
fenomenoldgico y alcance descriptivo, se emplearon la observacion y la revision documental para
identificar manifestaciones socioemocionales en contextos cotidianos. Los talleres implementados
incluyeron juegos de roles y mediacién guiada, lo que permitié avances en la gestion emocional, la
comunicacioén, la cooperacién y la autonomia. Se observé que los niflos mejoraron sus relaciones
interpersonales y su participacién en dinamicas grupales, aunque algunos aun requieren continuidad en
las estrategias aplicadas. En conclusion, la investigacion demostré que las estrategias pedagdgicas
disefiadas adecuadamente favorecen el desarrollo socioemocional y la adaptacion escolar en la primera
infancia.

Palabras clave: desarrollo socioemocional, primera infancia, interacciones sociales, estrategias

pedagdgicas, habilidades emocionales, educacidn inicial.
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Abstract

The research was conducted in the Pre-Kindergarten grade at the Centro de Desarrollo Infantil
(CDI) Canad3, located in an urban setting and serving children between the ages of 3 and 3 years and 8
months, from socioeconomic strata 1 and 2. Through observation, difficulties in the socioemotional
domain were identified.
The study aimed to design pedagogical strategies to strengthen the socioemotional development of
children in the Pre-Kindergarten grade at CDI Canad3, analyzing their impact on social interactions. Ten
children participated, all of whom exhibited needs in self-regulation, emotional expression, empathy,
and conflict resolution. Using a qualitative approach, with a phenomenological method and descriptive
scope, observation and document analysis were employed to identify socioemotional manifestations in
everyday contexts.
The implemented workshops included role-playing and guided mediation, which fostered progress in
emotional management, communication, cooperation, and autonomy. It was observed that the children
improved their interpersonal relationships and participation in group dynamics, although some still
require ongoing support with the applied strategies.
In conclusion, the research demonstrated that well-designed pedagogical strategies promote
socioemotional development and school adaptation in early childhood.

Keywords: socioemotional development, early childhood, social interactions, pedagogical

strategies, emotional skills, early education.
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Introduccion

La presente investigacidn aborda el desarrollo socioemocional en la primera infancia como un
factor determinante en la formacion integral de los nifios y nifias, con un enfoque especifico en los
estudiantes del grado prejardin del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Canada. Se parte del
reconocimiento de que habilidades como la autorregulacién emocional, la empatia, la autonomia, el
autoconocimiento y la comunicacién asertiva son pilares fundamentales para el aprendizaje, la
convivencia escolar y la adaptacidn social. Estas competencias no solo facilitan la construccion de
vinculos afectivos saludables, sino que también inciden directamente en el bienestar emocional y el
desempeno académico de los menores.

El estudio se desarrollé con un grupo de 10 nifios y nifias de entre 3 y 3 afios y 8 meses de edad,
pertenecientes a los estratos socioeconédmicos 1y 2. Se identificaron contextos familiares diversos,
algunos de ellos caracterizados por dindmicas de cuidado no parental directo, lo que influia en las
expresiones afectivas, la resolucion de conflictos y la participacién en actividades grupales. Estas
condiciones evidenciaron la necesidad urgente de fortalecer sus habilidades socioemocionales desde un
enfoque pedagdgico sensible, inclusivo y contextualizado.

Ante esta realidad, se propuso como estrategia de intervencién el disefio y la implementacién
de talleres pedagdgicos basados en metodologias ludicas. Estas incluyeron el juego simbélico, la
narracion de cuentos, la dramatizacioén y actividades artisticas colaborativas, permitiendo a los infantes
explorar, expresar y regular sus emociones en un entorno seguro y significativo. A través de estas
experiencias, se busco no solo potenciar sus capacidades individuales, sino también promover
interacciones positivas con sus pares y adultos, contribuyendo asi a su adaptacién escolar.

En sintesis, esta investigacidn tiene como propdsito generar estrategias pedagdgicas efectivas
gue incidan de manera positiva en el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias, favoreciendo tanto

su bienestar personal como su integracion social.
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Capitulo I: Problema

1.1 Planteamiento del problema

En la primera infancia, las interacciones sociales constituyen el eje central del desarrollo de las
habilidades socioemocionales, ya que, a través de ellas, los nifos y nifias internalizan normas,
construyen vinculos y aprenden a participar en dindmicas grupales. Desde la perspectiva de Vygotsky
(1978), estas interacciones son fundamentales porque ocurren en la zona de desarrollo préximo, donde
los adultos y pares mas competentes facilitan el aprendizaje social. Como destaca Howes (1983),
mediante el juego cooperativo y las rutinas diarias, los nifios desarrollan habilidades conversacionales,
de resolucion de conflictos y de reciprocidad emocional, que constituyen la base para relaciones
saludables.

No obstante, cuando estas interacciones son limitadas o de baja calidad, debido a entornos
restrictivos, falta de modelos adecuados o dificultades individuales, pueden generarse déficits en la
competencia social. Seguin Ladd (2005), esto se manifiesta en dificultades para iniciar interacciones,
mantener amistades o regular emociones en grupo, aumentando el riesgo de rechazo por parte de los
pares, como lo indica Bierman (2004). Ademas, Eisenberg et al. (2014) advierte que la falta de
experiencias sociales tempranas puede afectar el desarrollo de la empatia y la cooperacidn, habilidades
sociales criticas para el proceso de adaptacion, ya que facilitan la construccidn de relaciones positivas, la
resolucién de conflictos y la integracidn en distintos contextos grupales como lo indica Spinrad Y Gal
(2018).

Ademas, se consideran habilidades son criticas porque permiten a los individuos afrontar de
manera eficaz los desafios personales, sociales y emocionales del entorno cotidiano. Segiin la UNESCO
(2021) y el enfoque de habilidades para la vida de la OMS (1997), habilidades como la empatia y la
cooperacién son consideradas habilidades sociales, dentro del grupo mas amplio de las habilidades

socioemocionales. Estas permiten establecer relaciones saludables, resolver conflictos de forma
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constructiva y promover la convivencia. Por ejemplo, Daniel Goleman (1995) sostiene que la empatia es
una capacidad clave de la inteligencia emocional, indispensable para reconocer las emociones de otros y
actuar con responsabilidad afectiva, mientras que la cooperacién se relaciona con la capacidad de
trabajar en equipo y construir objetivos comunes, fundamentales en el desarrollo social infantil.

Estos hallazgos resaltan la importancia de promover acciones tempranas como actividades o
talleres que fomenten entornos interactivos, tanto en la familia como en la escuela, para prevenir
dificultades socioafectivas a lo largo del tiempo, como lo indica Guralnick (2010). Esto también se
expone en el informe de UNICEF (2017) “La primera infancia importa para cada nifio”, donde se sefiala
gue el desarrollo socioemocional en esta etapa es fundamental, ya que no solo se trata de un periodo
critico para la formacién del cerebro, sino también para la adquisicion de competencias sociales y
emocionales que formaran las bases para su desarrollo integral.

Asi como en diversas regiones del mundo, en Colombia los nifios y nifias en primera infancia
enfrentan diversos desafios, como la adaptacién a nuevos entornos, el establecimiento de vinculos
afectivos y el desarrollo de habilidades para la interaccién con otros. Como indica el Ministerio de
Educacion Nacional (2013), en el documento “Estrategia de atencién integral a la primera infancia:
fundamentos politicos, técnicos y de gestidon”, el desarrollo socioemocional en esta etapa es un aspecto
clave para el bienestar integral de los menores.

A partir de las observaciones realizadas en el grado prejardin del CDI Canad3, se ha identificado
una problematica significativa relacionada con las habilidades sociales de los nifos y nifias. Se
evidencian dificultades para expresar adecuadamente sus sentimientos y necesidades, resolver
conflictos de manera asertiva, establecer una comunicacién efectiva con sus pares, practicar la escucha
activa y demostrar empatia en situaciones cotidianas. Estas limitaciones en el desarrollo socioemocional
afectan la calidad de sus interacciones y su bienestar integral, lo cual justifica la necesidad de identificar

estrategias pedagdgicas que contribuyan al fortalecimiento de estas habilidades desde la primera
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infancia, dado su impacto en la construccidn de vinculos saludables y en el desarrollo integral de los
menores.

Segun Mendoza y Briones (2022), el desarrollo socioemocional permite que los nifios y niias
regulen sus emociones, expresen sus ideas y establezcan relaciones con sus pares. A su vez, Amary
Tirado (2007) sefialan que la socializacién en la infancia esta estrechamente relacionada con las
interacciones que los nifios y nifias mantienen en su contexto, las cuales promueven el fortalecimiento
de habilidades como la solucidn de problemas, el desarrollo del lenguaje y la autorregulacién emocional.

Partiendo de la necesidad de contar con estrategias pedagdgicas que fortalezcan el desarrollo
socioemocional en la primera infancia, surge la siguiente pregunta de investigacion, la cual orienta la

presente investigacion.

1.1.1 Pregunta problema

¢Qué estrategias pedagogicas permiten fortalecer el desarrollo socioemocional en las

interacciones de los nifios y nifias de prejardin del CDI Canada?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Disefiar estrategias pedagdgicas que fortalezcan el desarrollo socioemocional en las

interacciones de los nifios y nifas de prejardin del CDI Canada.

1.2.2 Objetivos Especificos

Identificar el nivel de desarrollo socioemocional en los nifos y nifias de prejardin del CDI
Canada.
Determinar los factores que influyen en las interacciones sociales de los nifios y nifias en el

contexto del aula.
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Desarrollar estrategias pedagdgicas que promuevan el desarrollo socioemocional en la
educacion inicial.
Establecer la repercusidn del desarrollo socioemocional en las interacciones de los nifios y nifias

con su entorno.

1.3 Justificacion

El desarrollo socioemocional es un proceso que integra habilidades sociales y emocionales,
permitiendo a los individuos interactuar de manera efectiva y armdnica con otras personas, asi como
regulary comprender sus emociones de forma saludable. Durante la etapa inicial de la primera infancia,

tanto nifios como nifias se encuentran en una fase crucial de su crecimiento, en la que estan dispuestos

a aprender y desarrollar multiples destrezas. Por esta razén, es relevante centrar la atencion en el
desarrollo socioemocional desde los inicios de la vida escolar, ya que este proceso brinda a los nifias y
nifios herramientas para entender y manifestar sus emociones, lo que facilita la creacidn de vinculos
significativos con sus pares y adultos. Todo ello contribuye a la construccién de un entorno escolar
afectivo y propicio para la convivencia.

Segun Goleman (1995), el desarrollo emocional es un proceso de aprendizaje que involucra
comprender y manejar las propias emociones y las de los demas. Este proceso es clave en el
establecimiento de relaciones personales, ya que el cerebro cuenta con una parte emocional y otra
racional, las cuales deben trabajar de manera armadnica para favorecer la interaccion social.

establece que las estrategias pedagdgicas deben fortalecer las habilidades socioemocionales
basado en las vivencias que los infantes desarrollan en su proceso educativo. En linea con esta directriz,
el Centro de Desarrollo Infantil Canada busca promover el desarrollo integral de los nifios y nifias, con el
propésito de fortalecer sus habilidades de socializacién y su capacidad para interactuar con su entorno.

Por ello, investigar en este ambito permite aportar elementos que orienten la practica pedagdgica hacia

el fortalecimiento del desarrollo socioemocional en la primera infancia.
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Dicho lo anterior, se busca afianzar las habilidades de interaccién con el entorno, como lo
indican Mendoza y Briones (2022), un nifio o nifia que tiene dificultades para hacer amigos y entablar
relaciones puede comenzar a sentirse aislado y solo. No obstante, si se implementan estrategias que
fortalezcan su desarrollo socioemocional, este nifio o nifia podra mejorar sus habilidades para
relacionarse, lo que le permitird sentirse mds conectado con su grupo y establecer relaciones mas
efectivas en su contexto educativo.

Asimismo, Goleman (1995) subraya la importancia de las habilidades socioemocionales en la
vida de las personas. En el caso de los menores en la primera infancia, la capacidad para identificar,
interpretar y regular sus propios sentimientos y comprender los de los demas es clave para la
construccién de relaciones interpersonales sanas y adaptarse de manera adecuada a su entorno.
Cuando los nifos y nifias desarrollan habilidades emocionales sélidas, pueden sentirse mas seguros y
conectados consigo mismos y con los demas.

Ademas, los nifos que muestran dificultades en su desarrollo socioemocional pueden
manifestar comportamientos distantes, como la incapacidad para expresar sus sentimientos o
interactuar socialmente de manera efectiva. En estos casos, las dificultades emocionales pueden
interferir en la calidad de sus relaciones sociales y limitar sus posibilidades de interaccién con el
entorno.

Esta investigacidn se orienta a identificar estrategias pedagdgicas que permitan fortalecer el
desarrollo socioemocional en las interacciones de los menores del grado pre jardin del Centro de
Desarrollo Infantil Canada, con el propdsito de contribuir herramientas que favorezcan la construccion

de vinculos positivos y el desarrollo de relaciones sociales en contextos educativos.

1.4 Antecedentes

El desarrollo socioemocional en la primera infancia ha sido objeto de diversos estudios en el

ambito de la educacidn inicial. Para comprender este proceso, se realizd una revision de la
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documentacién académica mas relevante y actualizada. Los referentes tedricos identificados respaldan
de manera sélida el propdsito central de esta investigacién, proporcionando un marco referencial
pertinente para analizar la importancia de las relaciones emocionales en contextos pedagdgicos.

Asimismo, se han examinado investigaciones recientes que exploran cémo el fortalecimiento de
habilidades socioemocionales, como el control emocional y la empatia, influye en la manera en que los
nifios y nifias interacttan con sus pares y con el entorno. Estas investigaciones abordan la relevancia de
disefiar e implementar estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo socioemocional, destacando la
necesidad de integrar estas practicas en los programas educativos dirigidos a la primera infancia.

En este contexto, esta investigacion busca profundizar en el disefio de las estrategias
pedagdgicas que permitan fortalecer el desarrollo socioemocional en las interacciones de los nifios y
nifias del grado pre jardin. Al integrar los hallazgos de investigaciones previas con un enfoque
metodoldgico riguroso, se espera aportar elementos relevantes al campo de la educacion inicial y

ofrecer orientaciones aplicables para la practica pedagdgica en escenarios similares.

1.4.1 Antecedentes Internacionales

El estudio de Serdio (2024), realizado en la Ciudad de México, titulado “Estudio de intervencién
basado en el desarrollo de habilidades socioemocionales para estudiantes en edad preescolar”, analiza
estrategias pedagdgicas para fortalecer el avance socioemocional de los menores en los primeros afios
educativos. La investigacion se enfocd en una intervencidon implementada en una escuela privada, con el
propdsito de fomentar competencias como el autoconocimiento, la autorregulacion, la autonomiay la
empatia, especialmente durante el contexto de la pandemia por Covid-19, donde se identificaron
carencias en el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

La metodologia empleada fue cualitativa, utilizando el método de observacién participante. A lo
largo de 14 sesiones de 30 a 45 minutos, se aplicaron estrategias pedagdgicas basadas en actividades

ladicas, como cuentos infantiles, juegos de roles, representaciones artisticas y ejercicios de atencién
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plena. Estas herramientas buscaban facilitar la identificacién de emociones, la practica de técnicas de
autorregulacion y el fomento de la interaccidn empatica entre pares.

Entre los principales hallazgos del estudio, se destacé que los menores mostraron avances en la
expresion y gestion de emociones, asi como una mayor disposicién para apoyar a sus compafieros en
situaciones emocionales dificiles. Sin embargo, la autonomia presenté menores progresos, atribuido en
parte a la intervencion frecuente de los adultos en las actividades de los estudiantes.

La investigacidn resalta la importancia de implementar estrategias pedagdgicas estructuradas y
sistematicas para el desarrollo socioemocional en los primeros afios de vida, especialmente en
contextos desafiantes como el de la pandemia. Los resultados sugieren que el uso de recursos
sensoriales, narrativos y artisticos, junto con la participacion activa de docentes y familias, puede
contribuir a un ambiente educativo mas inclusivo y resiliente.

Ahora bien, en un segundo lugar se encuentra el estudio de Gamboa y Vinueza (2024), titulado
“Influencia de la Inteligencia Emocional en el Desarrollo Psicosocial durante la Primera Infancia”, se
realizd en Milagro, Ecuador, en la Unidad Educativa Ricardo Rodriguez Sparovich. La investigacion
analizd la relacién entre la inteligencia emocional y el desarrollo psicosocial en nifios de 3 a 5 afios
durante el periodo 2021-2022, con el objetivo de identificar estrategias pedagdgicas que fortalezcan
estas habilidades en entornos educativos.

La metodologia empleada fue cuantitativa. Se utilizaron dos instrumentos principales: la Escala
de Percepcion Sobre Inteligencia Emocional, adaptada de Goleman (1996), y la Escala de Habilidades
Sociales para padres y cuidadores, estos instrumentos permitieron evaluar dimensiones como
autoconciencia, autocontrol, motivacion, empatia, habilidades de interaccidn con pares y padres. La
muestra incluyd a 25 nifios y nifias de nivel inicial, llevando a cabo el andlisis de los datos a través del

software SPSS.
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Entre los principales hallazgos, se destacé que el 47% de los nifios se encontraba en etapa de
progreso en inteligencia emocional, mientras que el 38% habia alcanzado un nivel de logro. En cuanto al
desarrollo psicosocial, el 50% mostré un nivel medio en interacciones con pares, y el 38% presentd un
alto desarrollo en interacciones con padres. Las correlaciones revelaron que la autoconciencia tuvo una
relacidn significativa positiva con las habilidades sociales, mientras que la empatia mostré una influencia
moderada en el contexto familiar.

El estudio subraya la importancia de implementar programas estructurados de educacion
emocional en la primera infancia, con énfasis en actividades que fomenten la autoconciencia, la empatia
y el autocontrol. Ademas, resalta el rol clave de los padres y educadores en el desarrollo socioemocional
de los nifos y nifias, sugiriendo la necesidad de capacitacion para estos actores. Estos hallazgos aportan
evidencia relevante para disefiar estrategias pedagdgicas que fortalezcan las interacciones
socioemocionales en entornos educativos como el CDI Canada.

El estudio de Cruzat et al. (2023), titulado “Ludicidad, aprendizaje y desarrollo socioemocional:
una mirada en la primera infancia”, se realizé en Osorno, Chile, y analizé experiencias pedagogicas
|Gdicas implementadas por educadoras de parvulos para fortalecer el desarrollo socioemocional en
ninos de 2 a 6 anos. La investigacién se centré en identificar estrategias pedagdgicas basadas en el juego
y su impacto en habilidades como la autorregulacidn, la empatia y la interaccidn social.

La metodologia empleada fue cualitativa, basada en la Teoria Fundamentada. Se utilizaron
técnicas como cuestionarios abiertos y grupos focales con 11 educadoras de parvulos de instituciones
con financiamiento estatal. Los datos se analizaron mediante el software ATLAS.ti 8.0, organizandose en
categorias como Actividad ludica, Habilidades socioemocionales y Aprendizaje.

Entre los hallazgos mds importantes, se resaltd que las experiencias pedagdgicas ludicas (EPL)
fomentan la autorregulacién, la conciencia emocional y la resolucidn pacifica de conflictos. Por ejemplo,

actividades como juegos de roles y dramatizaciones facilitaron la identificacion de emociones y la
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colaboracidn entre pares. Ademas, se observo que las EPL promueven la integracién social,
especialmente cuando se incorporan elementos como el trabajo grupal y la colaboracion activa de las
familias.

El estudio destaca la importancia de disefar estrategias pedagdgicas que satisfagan las
necesidades de los infantes, utilizando recursos como materiales, juegos tematicos y espacios de
didlogo. Estos hallazgos aportan evidencia relevante para implementar enfoques lidicos en entornos
educativos como el planteado en esta investigacidn, con el fin de fortalecer las interacciones
socioemocionales en la primera infancia.

El estudio realizado por Salas et al. (2022), titulado “Desarrollo de habilidades socio-

III

emocionales en el alumnado de educacion infantil”, se investigd el impacto de un programa de
inteligencia emocional en infantes en la Regién de Murcia, Espafia. La investigacion se basé en un disefio
experimental, donde participaron 45 estudiantes y sus respectivas familias. Los instrumentos utilizados
incluyeron cuestionarios de competencia social y empatia infantil, validados mediante analisis factorial y
coeficiente alfa de Cronbach.

Los principales hallazgos demostraron que la implementacion del programa "1EMOTI" mejord
significativamente las interacciones socioemocionales del alumnado. Entre los resultados destacados se
percibid que los menores expresaron mejor sus emociones, redujeron conductas violentas y
aumentaron su capacidad empatica. Ademas, se evidencié una mayor disposicidon para comunicarse con
adultos y resolver conflictos de manera asertiva, lo que favorecié un clima de convivencia mds positivo
en el aula.

Estos hallazgos sugieren que programas estructurados en inteligencia emocional, centrados en

areas como la percepcidn, comprensidn, regulacién emocional y competencias relacionales, pueden ser

estrategias pedagdgicas efectivas para fortalecer el desarrollo socioemocional en la primera infancia. La
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investigacion subraya la importancia de integrar actividades ludicas y cooperativas como herramientas

clave para fomentar habilidades como la empatia y la comunicacién.

1.4.2 Antecedentes Nacionales

Una vez, revisada la literatura disponible en Colombia referente al tema de esta investigacion, se
presenta, en primer lugar, El estudio “Diagndstico y Recomendaciones para la Atencion de Calidad a la
Primera Infancia en Colombia” Bernal (2014), aborda la importancia de la atencién integral en la primera
infancia, con énfasis en las dimensiones fisica, cognitiva, linglistica y socioemocional. Aunque el
documento no se centra exclusivamente en estrategias pedagdgicas para el desarrollo socioemocional,
proporciona hallazgos relevantes sobre la calidad de los programas de atencién inicial y su impacto en
los nifios menores de 5 afios.

La investigacion se basé en datos de la Encuesta Longitudinal Colombiana (ELCA) y evaluaciones
de programas como los Hogares Comunitarios de Bienestar Familiar (HCB) y los Centros de Desarrollo
Infantil (CDI). Entre los principales hallazgos, se destaca que la naturaleza de las relaciones entre los
cuidadores y los infantes es un factor determinante para el desarrollo socioemocional. Por ejemplo, se
observé que programas con acompafiamiento continuo a los agentes educativos, como visitas
domiciliarias o reuniones grupales con padres, contribuyen a mejorar practicas parentales y rutinas en el
hogar, lo cual favorece el desarrollo socioemocional de los menores.

Ademas, el estudio sefiala que la atencidn integral debe incluir metodologias estructuradas y
pertinentes para cada etapa del desarrollo, con énfasis en la creacién de ambientes pedagdgicos que
promuevan la exploracién, la interaccion y la regulacién emocional. Sin embargo, también se
identificaron limitaciones en la prestacién de los servicios, particular en modalidades comunitarias,
donde las interacciones socioemocionales no siempre alcanzan estandares dptimos. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas intencionadas y basadas en evidencia

para fortalecer el desarrollo socioemocional en entornos educativos como los CDI.
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La investigacion realizada por Amar et al. (2005) en Barranquilla, Colombia, evalué los efectos de
un programa integral de cuidado infantil en el desarrollo de nifios de familias de escasos recursos. La
investigacion se dirigid a tres grupos de comparacion: nifios que asistieron a un programa integral con
participacidn familiar, infantes que acudieron a programas del estado y menores que no recibieron
atencidn especializada. Entre los instrumentos aplicados para evaluar el desarrollo personal-social se
incluyeron escalas estandarizadas de observacion y entrevistas estructuradas con cuidadores y
educadores, las cuales permitieron identificar diferencias en las habilidades sociales, la autonomia y la
expresién emocional de los nifos.

Los hallazgos evidenciaron variaciones importantes en el desarrollo personal-social entre los
grupos. Los nifios que participaron en el programa integral obtuvieron puntuaciones superiores en
comparacién con los otros dos grupos, lo que sugiere que la colaboracidn de la familia y el enfoque
integral pueden influir positivamente en el desarrollo socioemocional. Ademas, el estudio destaca la
importancia de proporcionar interacciones calidas y seguras, asi como un ambiente afectivo, para
fortalecer las habilidades sociales y emocionales en la primera infancia.

El estudio también resalta la idea de que las estrategias pedagdgicas deben integrarse de
manera natural en las interacciones cotidianas, promoviendo relaciones positivas entre nifios y adultos
significativos. Estos hallazgos proporcionan un marco de referencia para explorar estrategias
pedagdgicas que fortalezcan el desarrollo socioemocional en entornos educativos como el CDI Canad3,
enfatizando la importancia de un enfoque integral y la participacidn activa de las familias.

La investigacion realizada por Campo et al. (2011) en Barranquilla, Colombia, abordé la relacién
entre los procesos psicoldgicos vinculados al aprendizaje y el desarrollo personal-social en nifios. El
estudio, de tipo correlacional, empled instrumentos como el Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica
Infantil (Cumanin) y el Inventario de Desarrollo Battelle para evaluar aspectos como la atencion,

memoria, lenguaje y habilidades sociales. Los resultados mostraron que el lenguaje, tanto expresivo
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como comprensivo, correlaciona significativamente con la interaccién social, la colaboracién y el
autoconcepto en los menores.

En el contexto del desarrollo socioemocional, los hallazgos destacan que la interaccién con
adultos y compafieros juega un papel fundamental en la adquisicion de habilidades sociales. Por
ejemplo, se observé que los nifios con mejor desempeiio en lenguaje y atencion presentaban mayores
capacidades para establecer relaciones interpersonales y expresar sentimientos de manera adecuada.
Los hallazgos remarcan la importancia que tienen las interacciones sociales como base para el
fortalecimiento de competencias socioemocionales en la primera infancia.

El estudio también evidencié que la expresion de sentimientos y el autoconcepto son dreas
criticas en el desarrollo personal-social. Segln los datos, un porcentaje significativo de menores mostré
dificultades en estas dimensiones, lo que resalta la necesidad de crear estrategias pedagdgicas que
fomenten la identificacidn y gestion emocional desde edades tempranas.

En conclusidn, la investigacidn proporciona evidencia sobre la interdependencia entre los
procesos psicoldgicos y el desarrollo socioemocional, resaltando la relevancia de un enfoque pedagdgico
gue integre actividades que promuevan la interaccion social, la comunicacién y la expresidn emocional
en entornos educativos. Estos antecedentes sirven como base para explorar estrategias especificas que
fortalezcan el desarrollo socioemocional en nifios.

La investigacion realizada por Estupifian y Amado (2023) en Tunja, Colombia, exploré el
fortalecimiento de habilidades sociales en nifios de entornos vulnerables mediante la animacién
sociocultural (ASC). El estudio, basado en un enfoque de investigacidn-accion, implementd 14 talleres
con 18 nifios de 5 a 11 afos, utilizando actividades como teatro, titeres, pintura y danza. La metodologia
incluyé observacidn participante, entrevistas semiestructuradas y talleres ludico-artisticos, centrandose

en dimensiones socioeducativas y artisticas para promover habilidades sociales basicas y avanzadas.
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Los principales hallazgos evidenciaron que las actividades artisticas, como el teatro y los titeres,
facilitaron la expresién emocional y la interaccidn social en los menores. Por ejemplo, los participantes
mostraron mejoras en habilidades como escuchar, iniciar conversaciones, trabajar en equipo y expresar
afecto. Ademads, la dimensién socioeducativa, mediante juegos de roles y reflexiones grupales, fortalecio
conductas como el respeto, la colaboracion y la resolucion de conflictos.

El estudio destaco que la ASC, al desarrollarse en contextos no formales, permitié a los nifios
reconocer problematicas de su entorno y proponer soluciones, lo que fomentd su autonomia y sentido
de pertenencia. Un hallazgo relevante fue la correlacidn entre las actividades ludicas y el aumento de la
participacion activa, especialmente en nifios timidos, quienes encontraron en el arte un medio seguro
para comunicarse.

Estos resultados subrayan la eficacia de estrategias pedagdgicas para fortalecer el desarrollo
socioemocional, particularmente en contextos donde los infantes enfrentan limitaciones en espacios
recreativos y de socializacién. La investigacidon proporciona un marco relevante para disefiar
intervenciones similares en entornos educativos como el CDI Canad3, donde la interaccion social y la

gestién emocional son ejes centrales del aprendizaje en la primera infancia.

Capitulo II: Marcos de Referencia

2.1 Marco tedrico

Esta investigacion se enfoca en el desarrollo socioemocional con el propdsito de disefiar
estrategias pedagdgicas que fortalezcan las interacciones de los nifios y nifias de prejardin del CDI
Canada con su entorno. La investigacion se propone examinar de manera detallada las diversas
categorias que influyen en este proceso. En este sentido, se abordardn categorias clave relacionadas con
las interacciones socioemocionales en la primera infancia, analizadas a partir de referentes tedricos

relevantes. El objetivo es proporcionar una visién integral sobre cdmo los menores construyen y
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fortalecen sus vinculos con el entorno, especificamente a través de estrategias pedagdgicas disefiadas
para promover su bienestar emocional y social.

El marco tedrico se organiza en torno a categorias que destacan la relevancia de las relaciones
tempranas y las estrategias educativas como fundamentos del desarrollo socioemocional, Dichas
categorias se definieron a partir de un cuadro de triple entrada, el cual permitié establecer vinculos
entre los objetivos de la investigacion, las categorias y sus respectivas subcategorias, favoreciendo una
construccion conceptual coherente y alineada con el propdsito del estudio. Asi, se pretende ofrecer una

base tedrica sdélida para abordar la investigacién.

2.1.1 Desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional en los infantes es un proceso fundamental que influye
directamente en su adaptacion al entorno, su capacidad para relacionarse con los demas y su bienestar.
Esta categoria comprende diversas dimensiones que, lejos de ser elementos aislados, se entrelazany
fortalecen mutuamente para favorecer un desarrollo integral. En este sentido, aspectos como el
autoconocimiento, entendido como la capacidad de reconocer emociones, fortalezas y limitaciones
propias, permiten a los menores identificar lo que sienten y comprender cémo esas emociones inciden
en su comportamiento. Goleman (1995) resalta que esta habilidad constituye la base de la inteligencia
emocional, mientras que Bisquerra y Pérez (2007) destacan su papel en la formacién de una autoimagen
positiva, esencial para la construccion de la identidad desde los primeros afios de vida.

Al mismo tiempo, esta conciencia personal se vincula estrechamente con la autorregulacion
emocional, ya que reconocer lo que se siente es el primer paso para aprender a gestionar emociones
intensas como la frustracidn o el enojo. Esta capacidad, segiin Goleman (1995), se desarrolla
gradualmente y estd influenciada por las experiencias de aprendizaje que los nifios vivencian en su
entorno. En concordancia, Bisquerra (2003), indica que el desarrollo socioemocional es un proceso

fundamental en la formacion integral de los nifios, ya que permite la adquisicién de competencias para
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reconocer, comprender y regular las propias emociones, asi como para establecer relaciones positivas
con los demas.

El desarrollo emocional también se fortalece a través de la empatia, que surge a partir de la
habilidad para entender y empatizar con los sentimientos ajenos. Esta habilidad, fundamental para
establecer vinculos sociales positivos, se potencia mediante la observacién y la imitacidn, donde el rol
del entorno familiar y escolar resulta clave, como afirman Bisquerra y Pérez (2007). por su parte
Goleman (1995), indica que la empatia promueve conductas sociales como la cooperacion,
contribuyendo significativamente a la armonia en la convivencia.

Conforme los menores consolidan su reconocimiento emocional y su capacidad empatica,
también comienzan a desarrollar habilidades sociales, que abarcan la comunicacién, la gestidn de
desacuerdos y la cooperacién grupal. Estas destrezas, segun Bisquerra (2003), son determinantes tanto
para el éxito académico como para la integracién social, ya que facilitan la adaptacion a diferentes
contextos y normas. El juego cooperativo, como lo plantea Bisquerra (2008), se convierte en un
escenario ideal para poner en practica estas habilidades, al permitir la experimentacion de roles sociales
en un espacio seguro y ludico.

Todo lo anterior se complementa con el desarrollo de la autonomia, entendida como la
capacidad de tomar decisiones y actuar con independencia de acuerdo con la edad. Fomentar esta
competencia implica brindar oportunidades para que los nifios realicen tareas por si mismos, lo que
fortalece su autoeficacia, seguin Bisquerra (2008). Asimismo, esta capacidad esta ligada a la seguridad
emocional, ya que los menores que confian en si mismos suelen enfrentar los retos con mayor
resiliencia, como sefala Bisquerra (2003).

En conjunto, estas dimensiones del desarrollo socioemocional forman un sistema
complementario que debe ser promovido tanto en el hogar como en el ambito escolar. Identificar el

nivel de avance de cada una permite disefiar estrategias adecuadas para potenciar dichas competencias,
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lo cual incide de manera positiva en el bienestar presente y en las posibilidades de futuro de los

menores en su proceso de crecimiento y relacién social.

2.1.2 Factores que influyen en la Interaccion

La interaccidn social en nifios y nifias esta determinada por multiples factores que inciden en su
capacidad para relacionarse dentro del contexto del aula. Entre estos, el temperamento desempefia un
papel fundamental, ya que las caracteristicas individuales de cada menor influyen en su manera de
aproximarse a los demds. Segun Vigotsky (1978), el desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores
estd mediado por la interaccidn social, lo que significa que las respuestas emocionales y conductuales de
los infantes estan ligadas a su entorno y a sus predisposiciones.

El temperamento, segin Rothbart y Bates (2006), influye en cémo los nifos y nifias manejan las
interacciones sociales. Los menores con temperamentos extrovertidos suelen ser mas sociables y
establecer relaciones rdpidamente, lo que les facilita la integracidn social. En contraste, los menores con
temperamentos mas reservados enfrentan mayores desafios en sus interacciones, siendo mas
cautelosos y reflexivos. Estos nifios pueden necesitar mas tiempo para adaptarse y, en algunos casos,
apoyo adicional para desarrollar habilidades sociales y emocionales, ya que su temperamento modula
sus respuestas ante estimulos sociales.

El desarrollo del lenguaje es otro factor crucial en la interaccién, ya que facilita la comunicacidn
y la comprensidn mutua, elementos esenciales para la construccidén de relaciones sociales efectivas.
Vigotsky (1995) destaca que el lenguaje no solo es un instrumento de expresion, sino también una
herramienta fundamental para el pensamiento y la socializacidn. Segun su teoria sociocultural, a través
del lenguaje, los nifios no solo comunican ideas, sino que también estructuran su pensamiento,
internalizan conceptos y aprenden a regular su comportamiento en funcién de las interacciones sociales
gue tienen lugar en su entorno. A medida que los menores adquieren habilidades linglisticas mas

complejas, su capacidad para negociar, compartir y resolver conflictos mejora significativamente, lo que
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les permite participar de manera mas efectiva en actividades grupales y en la resolucion de problemas.
Piaget (1947), por su parte, complementa esta perspectiva al afirmar que el lenguaje evoluciona en
paralelo con las estructuras cognitivas, permitiendo a los infantes participar en intercambios mas
avanzados. En este sentido, el desarrollo del lenguaje no es solo un proceso de adquisicidn de palabras,
sino un proceso integral que involucra la maduracién de habilidades cognitivas y sociales que permiten
al nifio adaptarse a las normas y expectativas del entorno social.

El ambiente en el que los infantes interactian determina la calidad de sus interacciones.
Vigotsky sostiene que el ambiente social y cultural proporciona marcos de referencia que moldean las
conductas. Como lo ejemplifica Vigotsky (1978), un aula que fomenta la colaboracién y el didlogo
promueve interacciones mas positivas, mientras que entornos rigidos pueden limitar la espontaneidad.
Ademas, la etapa del desarrollo en la que se encuentren los menores influye en sus habilidades sociales,
ya que los procesos de socializacién y de adaptacion a normas y roles en el contexto social se
intensifican con la madurez cognitiva y emocional de los nifios y nifias. En este sentido, Bandura refuerza
la idea de que el aprendizaje y el desarrollo social se producen a través de la observacidn y la imitacién
de modelos presentes en el entorno social. Segln Bandura, los menores aprenden y desarrollan
habilidades sociales al interactuar con figuras de autoridad, compafieros y otros agentes educativos, lo
gue subraya la importancia de un entorno positivo y modelador para el fortalecimiento de sus
habilidades socioemocionales.

Lo anterior muestra que los elementos que influyen en la interaccidn social dentro del aula son
multifacéticos e interdependientes. El temperamento, el desarrollo del lenguaje, el contexto y la etapa
del desarrollo interactian de manera dindmica, configurando las experiencias relacionales de los
infantes. Comprender estos elementos permite diseiar estrategias pedagdgicas que favorezcan un clima

social positivo y faciliten el desarrollo integral de los menores.
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2.1.3 Estrategias Pedagdgicas

Las estrategias pedagdgicas en la educacion inicial son orientaciones planificadas que guian el
proceso de ensefianza con la finalidad de favorecer el desarrollo socioemocional de los nifos y nifias. Es
importante diferenciarlas de las actividades puntuales, ya que las estrategias implican una
intencionalidad pedagdgica y una organizacion sistematica del entorno educativo para alcanzar
objetivos formativos. De acuerdo con Marchesi y Palacios (2014), las estrategias pedagdgicas
comprenden un conjunto de decisiones didacticas que los educadores adoptan para facilitar
aprendizajes significativos, ajustandose a las caracteristicas y necesidades del grupo. En este sentido,
estrategias como el juego simbdlico y de roles, la resolucidn de conflictos, el desarrollo de la empatia 'y
la regulacidn emocional, se convierten en medios efectivos para estimular el desarrollo socioemocional.
El juego simbdlico, en particular, permite a los niflos y nifias representar experiencias, explorar
emociones y ensayar respuestas sociales, facilitando asi la construccién de normas, valores y habilidades
sociales. Gonzalez (2015) sostiene que este tipo de juego es clave para el desarrollo cognitivo y social,
mientras que Garvey (2006) resalta su aporte a la autorregulacion emocional y la comprensidn de
normas sociales. Asimismo, Piaget (1974) enfatiza que el juego simbdlico estimula el pensamiento
representacional, esencial en la etapa preoperacional.

Otra estrategia relevante es la resolucién de problemas, que fomenta el pensamiento criticoy la
autonomia. Los infantes aprenden a enfrentar desafios cotidianos mediante actividades estructuradas
gue promueven la exploraciéon y el analisis. Vigotsky (1978) subraya que la resolucion de problemas en
contextos colaborativos, con apoyo de un adulto o par mds competente, facilita el aprendizaje dentro de
la zona de desarrollo proximo. Ademas, Sutton (1997) sostiene que el juego, en sus diversas formas,
actla como una via de expresion emocional y un medio para practicar habilidades sociales en un

ambiente seguro.
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En cuanto a la regulacidon emocional, esta es fundamental para que los menores gestionen sus
emociones de manera adecuada. Vargas y Mufioz (2013) demuestran que estrategias como la
identificacion de emociones y técnicas de relajacién mejoran el autocontrol. Arce (2020), desde su
modelo "Juego, Siento, Soy", evidencia que estrategias Iudicas estructuradas impactan positivamente en
la autorregulaciéon emocional y la expresidn afectiva.

La expresidon emocional también es un componente esencial, ya que permite a los nifios
comunicar sus sentimientos de manera asertiva. En este contexto, autores como Denham (2006)
sefialan que un ambiente pedagdgico que valida las emociones favorece la seguridad emocional y
reduce conductas problematicas, lo que es crucial para el bienestar emocional de los menores.
Bisquerra (2003), referente en educacion emocional, enfatiza que el desarrollo de competencias como el
autoconocimiento y la empatia puede integrarse en actividades escolares, incluyendo el juego.

Finalmente, la toma de decisiones y la empatia se fortalecen mediante dinamicas que involucran
elecciones simples como seleccionar materiales o roles en el juego, seglin Gallego y Gutiérrez (2014) o
mediante cuentos que fomentan la comprension de las emociones ajenas, respaldados por enfoques
socioemocionales como lo afirma Vigotsky, 1978 como se cita en Carrera y Clemen, 2001) en su teoria
sociocultural.

En conclusidn, las estrategias pedagdgicas mencionadas, sustentadas en teorias del desarrollo
cognitivo, social y emocional, son herramientas efectivas para fortalecer el desarrollo socioemocional en
la educacion inicial. Su implementacién, basada en evidencias de autores como Garvey, Sutton-Smith,
Arce y Bisquerra, contribuye a crear ambientes de aprendizaje mds inclusivos, afectivos y adaptados a

las necesidades emocionales de los nifios.

2.1.4 Interaccion con el Entorno

El desarrollo socioemocional en los infantes influye significativamente en su capacidad para

interactuar con el entorno, generando repercusiones en diversos ambitos de su vida. Uno de los



DISENO DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA EL FORTALECIMIENTO DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN LAS
INTERACCIONES DE LOS MENORES

aspectos clave es la comunicacion asertiva, la cual permite a los infantes expresar sus necesidades y
emociones de manera clara y respetuosa. Segun Bisquerra (2000), la educacién emocional fomenta
habilidades comunicativas que facilitan la adaptacidon social y reducen malentendidos. Ademas, la
formacidn de vinculos afectivos saludables es fundamental, ya que, como sefiala Bowlby (2014), los
lazos emocionales seguros en la infancia son la base para relaciones interpersonales estables en etapas
posteriores. Estos vinculos no solo promueven la confianza, sino que también contribuyen a un
desarrollo emocional equilibrado.

Otro aspecto relevante es la resolucién de conflictos, donde el manejo adecuado de
desacuerdos favorece la convivencia. Bisquerra (2000) indica que los menores con habilidades
socioemocionales desarrolladas tienden a emplear estrategias no agresivas al enfrentar problemas.
Asimismo, la autonomia y participacion juegan un papel crucial, ya que, segin Herrera et al. (2024), el
desarrollo cognitivo y la exploracién activa del entorno permiten a los nifios y nifias ganar
independencia, que fortalece la autonomia que, a su vez, fortalece su capacidad para tomar decisiones y
colaborar en grupos sociales.

La gestidn de las emociones es otro pilar esencial, ya que influye en cdmo los infantes
responden a situaciones desafiantes. El estudio de Pardo et al. (2023) destaca que la regulacién
emocional estd vinculada a un mejor desempefio académico y social. Finalmente, la confianza emerge
como resultado de interacciones positivas, tanto con pares como con adultos. Vigotsky (1978) resalta
que las experiencias sociales moldean la percepcidn de seguridad en los menores, lo que impacta
directamente en su disposicion a explorar y aprender.

En sintesis, el desarrollo socioemocional repercute en la forma en que los nifios y nifias se
relacionan con su entorno, afectando su comunicacién, vinculos, manejo de conflictos, autonomia,
gestién emocional y confianza. Estos factores, en conjunto, determinan su adaptacién y bienestar en

diversos contextos sociales.
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2.2 Marco legal

En Colombia, el marco legal regula y orienta la educacidon preescolar, garantizando la inclusién
del desarrollo socioemocional con el propdsito de promover el bienestar integral de los nifios y nifas. El
Congreso de la Republica de Colombia (2024), en la Ley 2383 de 2024, establece que su objetivo es
"promover de manera transversal la educacién socioemocional de los nifios, nifias y adolescentes en los
centros e instituciones educativas de los niveles preescolar, primaria, basica y media del pais, dentro de
un marco de desarrollo integral"(Congreso de la Republica de Colombia, 2024, art. 1), tanto en
instituciones publicas como privadas. Esta normativa busca fomentar las habilidades emocionales y
sociales desde los primeros afios de escolaridad, con el fin de mejorar la salud mental y el bienestar de
los estudiantes. La ley plantea la formulacion de lineamientos pedagdgicos y estrategias metodoldgicas
para su implementacién, asegurando la capacitacion de docentes y el involucramiento de la comunidad
educativa en su progreso.

Otra ley relevante es la emitida por el Congreso de la Republica de Colombia (2016), la Ley 1804
de 2016, conocida como la Ley de Primera Infancia, la cual establece la politica publica para el Desarrollo
Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre. Esta ley reconoce a los menores como sujetos de
derechos y define los lineamientos para garantizar su desarrollo integral a través de acciones de varios
sectores como educacidn, salud, nutricién y protecciéon. Ademas, el Decreto 1860 de 1994 del Ministerio
de Educacion Nacional regula la organizacion de la educacién formal en Colombia y establece
lineamientos sobre la educacion inicial, resaltando la importancia de un enfoque integral en el
aprendizaje de los infantes en preescolar. Asimismo, la serie de lineamientos curriculares preescolar del
Ministerio de Educacién Nacional (1998) establecen principios y estrategias para fortalecer el desarrollo
socioemocional en la primera infancia. También el Codigo de la Infancia y la Adolescencia Ley 1098 de

2006 del Ministerio de la Proteccidon Social (2006), en la, establece disposiciones sobre el derecho a la
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ensefianzay el crecimiento integral de los nifios y nifias en sus primeros afios, garantizando su
proteccién y promoviendo entornos educativos adecuados para su crecimiento y aprendizaje.

Estas normas reflejan el marco legal dentro del cual se establecen acciones dirigidas a fortalecer
la educacion emocional desde la primera infancia en Colombia. La implementacidn de estas leyes se
basa en la necesidad de desarrollar estrategias que permitan a los nifios y nifias en edad preescolar
adquirir habilidades para la interaccidn social, el manejo de emociones y la adaptacién a distintos

contextos educativos y comunitarios.

3. Capitulo lll: Metodologia

La presente investigacién se propuso comprender, desde una mirada profunday
contextualizada, las interacciones socioemocionales que emergen en la cotidianidad del grado prejardin
del CDI Canad3, con el fin de disefar estrategias pedagdgicas que contribuyan a su fortalecimiento. Para
lograrlo, se estructurd un enfoque metodolégico coherente con la naturaleza del fendmeno estudiado,
el cual involucra emociones, vinculos afectivos, comportamientos relacionales y experiencias subjetivas
propias de la primera infancia.

Este capitulo presenta el camino metodoldgico que guio el desarrollo del estudio, detallando las
decisiones tomadas en cuanto al enfoque, método, alcance, técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacidn, asi como los criterios éticos y procedimentales adoptados. Cada uno de estos elementos
fue cuidadosamente seleccionado con el propdsito de captar la complejidad del desarrollo
socioemocional desde la vivencia de los menores, en un entorno escolar que refleja su contexto familiar
y social.

El disefio metodoldgico permitié no solo observar y registrar la forma en que los infantes
interactuan, expresan y regulan sus emociones, sino también interpretar de manera reflexiva las

dinamicas que configuran sus relaciones sociales. A partir de esta comprension, fue posible avanzar
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hacia la formulacion de estrategias pedagdgicas pertinentes, situadas y ajustadas a las necesidades

especificas de este grupo de nifios y nifas, favoreciendo asi el desarrollo socioemocional.

3.1 Enfoque

Este trabajo de investigacion tiene un enfoque cualitativo se seleccioné debido a su capacidad
para explorar en profundidad las interacciones socioemocionales de los infantes en contextos naturales,
como el entorno educativo del CDI Canada. Segun Sampieri et al. (2014), en su libro Metodologia de |a
investigacion, este enfoque se caracteriza por su flexibilidad y apertura, lo que permite captar las
experiencias subjetivas y los significados que los actores otorgan a sus vivencias. En el caso del
desarrollo socioemocional, es fundamental comprender no solo las conductas observables, sino también
las emociones, percepciones y dindmicas relacionales que emergen en las interacciones cotidianas entre
los infantes.

El enfoque cualitativo facilita el andlisis de fenédmenos complejos e interdisciplinarios, como las
estrategias pedagdgicas y su impacto en el ambito socioemocional. Sampieri et al. (2014) destaca que
este enfoque es holistico, ya que considera el contexto en el que se desarrollan los procesos, lo cual
resulta esencial para disefiar estrategias educativas adaptadas a las necesidades especificas de los
menores. Ademas, al emplear la técnica de la observacidn participante, se obtiene informacién
detallada sobre cémo los nifios y nifias experimentan y responden a las estrategias implementadas, lo
qgue enriquece la comprension del fendmeno estudiado.

En sintesis, el enfoque cualitativo es pertinente para esta investigacidon porque proporciona
herramientas metodoldgicas para explorar de manera profunda y contextualizada las interacciones
socioemocionales, permitiendo el disefio de estrategias pedagdgicas mas efectivas y adaptadas a las

necesidades del grupo estudiado.
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3.2 Método

El método fenomenoldgico fue seleccionado para esta investigacidon porque permite
comprender las situaciones vividas por los menores, asi como las percepciones de los educadores sobre
las interacciones socioemocionales en el CDI Canada. Como sefala Sampieri et al. (2014), este método
se centra en los significados subjetivos que los actores otorgan a sus vivencias, lo que resulta
fundamental para analizar un fenédmeno complejo como el desarrollo socioemocional.

La fenomenologia busca describir las estructuras esenciales de la experiencia humana como lo
indica Sampieri et al. (2014), lo que facilita entender cémo los menores construyen sus relaciones en el
entorno educativo. Este método es pertinente porque permite observar detalladamente las
interacciones socioemocionales, informacidn clave para disefiar estrategias pedagdgicas

contextualizadas.

3.3 Alcance de la Investigacion

Esta investigacion adopta un alcance descriptivo porque busca documentar sistemdaticamente
las caracteristicas de las interacciones socioemocionales en nifios y nifias. Seglin Sampieri et al. (2014),
la investigacidn descriptiva permite especificar propiedades y perfiles relevantes de fendmenos
estudiados, lo que resulta adecuado para analizar las manifestaciones concretas del desarrollo
socioemocional en el contexto educativo.

El alcance descriptivo proporciona una base detallada para comprender las dindmicas
relacionales y emocionales presentes en el aula, sin pretender establecer relaciones causales. Como
sefiala Sampieri, este tipo de estudios es particularmente util cuando se requiere caracterizar un
fendmeno en su contexto natural, lo que en este caso permitira realizar el disefo de estrategias

pedagdgicas.
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3.4 Técnica e Instrumento

Para el desarrollo de esta investigacidn, orientada al disefio de estrategias pedagdgicas que
fortalezcan el desarrollo socioemocional de los menores del grado prejardin, se emplearon diversas
técnicas e instrumentos que facilitaron la recoleccién de informacion valiosa, precisa y contextualizada.
La eleccion de esto respondié al enfoque cualitativo del estudio y al método fenomenoldgico, centrado
en las experiencias y comportamientos de los infantes dentro del contexto educativo.

Entre las técnicas utilizadas se tienen la revision documental y la observacion, ambas
fundamentales para comprender el fendmeno investigado desde una perspectiva amplia. La revision
documental permitié analizar antecedentes consignados en registros previos, mientras que la
observacidn facilité la captura de dinamicas y manifestaciones emocionales en tiempo real dentro del
entorno pedagégico.

Estas técnicas se articularon con las categorias de analisis definidas, lo cual permitié una
organizacion sistematica de la informacidn recolectada y favorecié su interpretacion de los objetivos de

la investigacién.

3.4.1. Revision documental

La revision documental es una técnica para recolectar informacién que permite describir
acontecimientos, actividades, problemas y reacciones de las personas involucradas en la investigacién.
Como afirma Quintana (2006), “Constituye el punto de entrada a la investigacion, incluso en ocasiones
es el origen del tema o problema de investigacion. Los documentos fuente pueden ser de naturaleza
diversa: personales, institucionales o grupales, formales o informales” (citado en Sanchez et al, 2021, p.

118).
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En el contexto de este analisis, la revision documental se centra en los observadores 'de los
menores del grado prejardin, los cuales aportan informacidn relevante sobre su desarrollo
socioemocional, su estado o nivel y los avances que evidencian en sus interacciones. Estos documentos
permiten realizar un seguimiento detallado del comportamiento de los infantes en un entorno
educativo, proporcionando datos clave sobre sus formas de interaccion con los demas y la manera en
que expresan y regulan sus emociones.

Nota aclaratoria: En este caso, se entiende por "observadores" los registros sistematicos
elaborados por las docentes durante las actividades cotidianas, en los que se consignan aspectos del
comportamiento, emociones e interacciones de los nifios y nifias.

Desde esta perspectiva, el observador permite identificar cdmo los nifios y nifias se desarrollan y
como progresa su comportamiento a lo largo del tiempo, su capacidad para expresar y gestionar
emociones, su nivel de autonomia y su adaptacidon a normas y rutinas del entorno. Asimismo, permite
reconocer sefales relacionadas con posibles dificultades en la socializacion, como manifestaciones de
ansiedad, frustracion o inseguridad que puedan influir en sus formas de relacionarse.

La informacién consignada en los observadores resulta valiosa para el analisis y seleccion de
estrategias pedagdgicas que fortalezcan el desarrollo socioemocional, ya que facilita la comprensiéon de
las necesidades individuales de los menores. Este tipo de registro se constituye, por tanto, en un apoyo
relevante para la identificacion del nivel socioemocional y para establecer cdmo incide dicho desarrollo

en las relaciones de los infantes.

1 Los observadores registran mensualmente las observaciones realizadas por la agente educativa sobre la
interaccion social, la comunicacidn, la conducta y el desarrollo emocional de los nifios y nifias, con el fin de evaluar

sus progresos y necesidades individuales.
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3.4.2 Observacion

En el marco de esta investigacidon se emplea la observacién como técnica para recolectar
informacidn sobre las interacciones socioemocionales de los nifios y nifias en su entorno. Esta técnica
permite captar comportamientos, actitudes y expresiones en tiempo real, sin intervenir en el desarrollo
de las actividades, lo cual garantiza la autenticidad de la informacién recolectada.

Como instrumento de recoleccion de datos, se utiliza el diario de campo, el cual constituye una
herramienta fundamental para sistematizar la informacidn observada. Segin Sampieri et al. (2014), el
diario de campo no solo permite registrar eventos observables, sino también incluir las reflexiones,
impresiones y contextualizaciones del investigador, lo cual enriquece el andlisis cualitativo.

En el contexto de esta investigacion, el diario de campo es utilizado para documentar las
dindmicas relacionales entre los nifios y nifias del grado prejardin, asi como sus manifestaciones
emocionales durante las experiencias pedagdgicas. Este instrumento permite captar aspectos que
podrian pasar desapercibidos en otros métodos, como gestos, expresiones faciales, tonos de voz y
situaciones espontaneas propias del entorno educativo.

Para facilitar la organizacion y el analisis de la informacidn, los registros del diario de campo
serdn clasificados mediante un sistema de categorias definido a partir de los objetivos de la
investigacion. Como sefialan Sampieri et al. (2014), este instrumento es especialmente valioso en
estudios cualitativos, ya que permite reconstruir con mayor fidelidad las situaciones observadas,

manteniendo la riqueza del contexto.

3.5 Categorias de Analisis

Con el de llevar a cabo un estudio de la informacién obtenida a lo largo del proceso
investigativo, se definieron una serie de categorias de analisis construidas a partir de los objetivos

general y especificos de la investigacion, lo que garantiza su coherencia y pertinencia con el propdsito
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del estudio. De acuerdo con Sampieri et al. (2014), las categorias pueden derivarse de los objetivos, lo

cual permite orientar de manera sistematica la organizacion, clasificacion e interpretacion de la

informacidn. En ese sentido, las categorias establecidas surgen de la necesidad de responder a los

objetivos formulados, articuldandose ademas con los instrumentos de recoleccidn de datos utilizados. A

continuacidn, se presenta la relacion entre las categorias, los objetivos de la investigacion y los

instrumentos aplicados en la siguiente tabla.

Tabla 1 Relacidn objetivos, categorias, subcategorias y técnicas e instrumentos

Objetivo

Identificar el nivel de
desarrollo socioemocional en
los nifios y nifas de prejardin
del CDI Canada.

Determinar los elementos que

afectan las interacciones
sociales de los infantes en el
contexto del aula.

Desarrollar estrategias
pedagdgicas que promuevan
el desarrollo socioemocional
en la educacion inicial.

Establecer la repercusion del
desarrollo socioemocional en
las interacciones de los nifios
y hifias con su entorno

Categoria
Desarrollo

Socioemocional

Factores que
influyen en la
Interaccion

Estrategias
Pedagodgicas

Interaccion con
el Entorno

Subcategorias
Autorregulacion
emocional

Empatia
Habilidades Sociales
Autonomia

Auto Conocimiento
Construccién de
relaciones

Temperamento
Desarrollo del Lenguaje
Contexto familiary
colegio

Habilidades
socioemocionales
Autoestimay
autoconcepto

Juego simbdlico y de
roles

Resolucién de problemas
Regulacién emocional
Toma de decisiones
Empatia

Comunicacion

Gestion de las emociones
Cooperacion

Resolucién de Conflictos
Autonomia

Confianza

Técnica e Instrumento
Observacion -Diarios de
campo

Revision documental -
Observadores

Observacion -Diarios de
campo

Observacion -Diarios de
campo

Observacion -Diarios de
campo

Revisidon documental -
Observadores

Nota. Fuente elaboracién propia.
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3.6 Consideraciones éticas

En el marco de la investigacidn, se abordan las consideraciones éticas necesarias para proteger
los derechos y la integridad de los nifos y nifias participantes. Tal como lo establece el Congreso de la
Republica de Colombia (2008) en la Ley 1266 de Habeas Data, se contempla la normativa de proteccién
de datos personales, incluyendo la proteccidn de los datos de los infantes en el contexto colombiano. Se
establece como lineamiento que toda la informacidn recolectada durante la investigacidn debe ser
tratada con estricta confidencialidad, asegurando que los datos personales de los infantes no sean
recolectados sin el consentimiento expreso de sus padres o representantes legales.

Adicionalmente, se debe tener en cuenta que toda la informacidn recolectada posee un cardcter
confidencial. Al involucrar a menores de edad, es necesario que cualquier dato sensible se maneje
conforme a los lineamientos de la Ley de Habeas Data, como lo son aquellos relacionados con su
desarrollo socioemocional, garantizando la proteccién de estos datos tanto durante la recoleccion como
en el almacenamiento. También se debe asegurar que la identidad de los nifios y nifias permanezca en el
anonimato al momento de divulgar los resultados de la investigacion, de manera que no sea posible
identificar a ningun participante en particular.

Finalmente, la ética profesional desempefiia un papel fundamental en la elaboracién de esta
investigacion. Esto implica actuar con integridad, transparencia y respeto hacia los participantes. Es
indispensable obtener el consentimiento informado de los responsables de los menores, explicando con
claridad los objetivos del estudio, los procedimientos a seguir y las posibles implicaciones para los
menores. Asimismo, se debe garantizar que la participacién sea voluntaria y que los padres o tutores
tengan la facultad de retirar su autorizacién en cualquier momento, sin que esto represente

repercusiones negativas para los nifios y nifias.
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3.7 Poblacién y Muestra

La presente investigacidn se enmarca en un contexto educativo de educacion inicial, centrado
en un grupo de nifios y nifias que transitan una etapa crucial en su desarrollo integral. El estudio se llevd
a cabo en un entorno caracterizado por condiciones socioecondmicas particulares y dindmicas familiares
diversas, factores que inciden directamente en la formacién emocional y social de los infantes.
Comprender estas realidades permite enfocar el analisis desde una perspectiva contextualizada y
sensible a las necesidades del grupo.

Con el fin de profundizar en el objeto de esta investigacion, se seleccioné una muestra
representativa mediante criterios intencionales, que permite explorar con mayor profundidad las
experiencias de los participantes. Esta seleccidn equilibrada en cuanto al género y la variabilidad de las
caracteristicas individuales enriquece los hallazgos, aportando una vision mdas completa sobre los

procesos de interaccion y desarrollo socioemocional en los primeros afios de vida.

3.7.1 Poblacion

La poblacidn de este trabajo de grado estd conformada por infantes del grado prejardin del
Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Canada, ubicado en la localidad de San Cristdbal, en la ciudad de
Bogota. Esta poblacién incluye a 30 menores cuyas edades oscilan entre los 3 afios y los 3 afios y 8
meses, en un momento clave de su desarrollo integral.

Los nifios y nifias pertenecen a estratos socioeconédmicos 1y 2, lo que implica que enfrentan
diversas dificultades econdmicas que influyen en sus condiciones de vida, acceso a recursos y
experiencias cotidianas. En muchos casos, las dindamicas familiares son complejas, y se evidencian
situaciones de disfuncionalidad en el nucleo familiar. Algunos infantes estan al cuidado de personas
distintas a sus padres, como abuelos u otros familiares, lo que representa un factor importante al

momento de analizar su desarrollo socioemocional.
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Esta caracterizacion resulta fundamental para conocer el ambiente en el que se desarrolla la
presente investigacidon. Al reconocer las particularidades socioecondmicas, familiares y del entorno
inmediato de los menores, se hace posible disefar estrategias pedagdgicas contextualizadas que
respondan de manera pertinente a sus necesidades emocionales y sociales, promoviendo asi

interacciones mas saludables y constructivas.

3.7.2 Muestra

La muestra es de tipo intencional, correspondiente a un muestreo no probabilistico en el cual se
selecciona a los participantes. En este caso, se trata de nifos y nifias, lo que permite establecer una
muestra heterogénea con variabilidad en los datos obtenidos. Segiin Otzen y Manterola (2017), el
muestreo intencional “permite seleccionar casos caracteristicos de una poblacién limitando la muestra
sblo a estos casos” (p. 230).

La muestra esta compuesta por 5 nifios y 5 nifias. La igualdad en cuanto al género es relevante
para analizar posibles diferencias y similitudes en el desarrollo socioemocional de los infantes. Esta
proporcién equitativa contribuye a que la muestra sea representativa, lo cual favorece que los hallazgos
de la investigacion puedan generalizarse de manera razonable a la poblacién del grado prejardin del CDI
Canada.

La seleccidn de esta muestra representativa permite una exploracién detallada y equilibrada de
como los nifios y nifas, en esta etapa del desarrollo, interactian con su entorno y fortalecen sus
habilidades socioemocionales. Asimismo, garantiza que los datos recolectados sean diversos y reflejen
una amplia variedad de experiencias y contextos, lo cual es fundamental para el disefio de estrategias

pedagdgicas que respondan a las necesidades reales de esta poblacion.
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3.8 Procedimiento

El procedimiento de la presente investigacidn se estructurd en diversas fases, las cuales
permitieron realizar un anlisis riguroso de la problematica planteada. Cada una de estas etapas fue
planificada con el objetivo de asegurar la validez y la consistencia de los hallazgos. Se emplearon como
enfoques principales la observacidn, la validacién documental y el andlisis posterior de los datos

recolectados.

3.8.1 Revision de antecedentes y marco tedrico

Una vez definida la estructura inicial y los objetivos de la investigacion, se elaboré un cuadro de
triple entrada con el fin de establecer las categorias del marco tedrico, las cuales se alinearon con los
instrumentos de recoleccidn de datos y con los objetivos planteados. En esta fase se identificaron los
antecedentes mas relevantes a nivel internacional y nacional, enfocados en el disefio de estrategias
pedagdgicas para el fortalecimiento del desarrollo socioemocional.

La revision de estos antecedentes fue fundamental para contextualizar la investigacién dentro
de un marco académico amplio, permitiendo reconocer enfoques tedricos y metodoldgicos previos que
aportan valor al estudio. Asimismo, se establecieron los referentes conceptuales clave, especialmente
aquellos relacionados con el desarrollo socioemocional en los primeros anos de vida. Estos elementos
conceptuales fueron integrados al marco tedrico, lo cual permitié estructurar la investigacion sobre

bases claras y coherentes.

3.8.2 Trabajo de campo aplicacién de instrumentos

El trabajo de campo representd una fase fundamental en la investigacion, al permitir la
recoleccion de datos en el contexto natural donde ocurren las interacciones de los nifios y nifias. En esta
etapa, la aplicacidn de los instrumentos estuvo dirigida a observar y registrar informacion, que luego

seria analizada en fases posteriores.
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3.8.3 Andlisis de la informacion

La siguiente fase se centrd en el anadlisis de la informacion obtenida. Este proceso fue esencial
para el propésito de responder a la pregunta de investigacion. El analisis se sustentd en observaciones
detalladas de comportamientos e interacciones sociales y emocionales, asi como en las reflexiones
derivadas de las técnicas de recoleccion empleadas.

El objetivo fue identificar patrones, tendencias y relaciones dentro de las experiencias
emocionales de los infantes, de modo que fuera posible extraer conclusiones significativas sobre su
interaccion con el entorno. Para ello, se implementaron categorias de analisis que permitieron organizar
los datos de forma ordenada y sistematica, agrupando temas recurrentes y emergentes que reflejaran
distintas dimensiones del desarrollo socioemocional y su vinculo con las interacciones cotidianas.

El andlisis incluyd una interpretacion reflexiva de los datos, considerando posibles relaciones
entre los comportamientos observados y los factores contextuales. El enfoque cualitativo permitioé no
solo describir los fendmenos observados, sino también profundizar en las dindmicas interactivas,
teniendo en cuenta tanto las experiencias individuales de los nifios y nifias como las dinamicas grupales

propias del contexto del CDI.

3.8.4 Resultados y aportes

Concluido el andlisis, se desarrolld la fase correspondiente a la presentacion de los resultados,
cuyo proposito fue dar respuesta a los objetivos y a la pregunta central de la investigacion, centrada en
el disefio de estrategias pedagdgicas para el fortalecimiento del desarrollo socioemocional.

Los hallazgos fueron organizados en funcién de las principales categorias emergentes, y
expresados mediante descripciones detalladas que ilustraron las dindmicas emocionales observadas.
Posteriormente, se realizé una interpretacién amplia de los resultados, contrastandolos con los estudios

previos y los referentes tedricos revisados.
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Esta etapa también permitid identificar limitaciones en los procesos de recoleccion y analisis de

la informacidn, lo que abre la posibilidad de plantear nuevas perspectivas o interrogantes para futuras

investigaciones. Las conclusiones derivadas se orientaron a ofrecer una respuesta clara y fundamentada

a la problematica planteada, aportando no solo al ambito tedrico, sino también al ambito practico, al

brindar insumos utiles para el disefio e implementacion de estrategias pedagdgicas que favorezcan el

fortalecimiento del desarrollo socioemocional y su expresion en las interacciones con el entorno.

3.9 Fases del estudio

A continuacion, se presenta las fases del estudio en actividades correspondientes al proceso de

recoleccion de informacidn de la presente investigacion. Este cronograma organiza de manera temporal

las acciones ejecutadas entre julio y noviembre de 2024, integrando diversas técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos, asi como su posterior analisis. Dichas actividades fueron fundamentales para

asegurar la rigurosidad metodoldgica del estudio y facilitar una comprensién profunda del desarrollo

socioemocional de los nifios y nifias del grado prejardin participantes. La programacion detallada de

estas acciones se relaciona en la siguiente tabla.

Tabla 1 Cronograma recoleccion y andlisis de datos

2024

Actividad
Recoleccion
Consentimientos
informados

Revisién documental-
Observadores
Observacion-Diarios de
campo
Observacion-Diarios de
campo -Talleres
Revision documental-
Observadores
Construccion rejillas de
observacién

Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre
Todo el

mes

Todo el

mes
dias
3,6,11,17,20,25

dias
3,9,16,23,29

Todo el mes

Nota. Fuente elaboracién propia.
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4. Capitulo IV: Analisis y Discusion de Resultados

En el presente capitulo se realiza la presentacion y analisis de los hallazgos obtenidos a partir de
la informacion recolectada durante el desarrollo de la investigacién “Disefio de estrategias pedagdgicas
para el fortalecimiento del desarrollo socioemocional en las interacciones de los nifios y nifas de pre
jardin del CDI Canadd”. Para ello, se recurrié a diversas técnicas e instrumentos como la revision
documental, mediante los observadores y la observacion mediante los diarios de campo, los cuales
permitieron recoger informacién valiosa y contextualizada sobre el fendmeno de estudio.

El analisis se organiza en base de los objetivos especificos de la investigacion, abordando de
manera sistematica cada uno de ellos. A su vez, se consideran las categorias y subcategorias
previamente definidas en la metodologia en la tabla 1 “Relacién objetivos categorias y técnicas e
instrumentos”, lo cual facilita una lectura ordenada y coherente de los resultados. Esta estructura
permite establecer relaciones entre los datos obtenidos y los referentes tedricos, propiciando una
discusién argumentada sobre disefio de estrategias pedagdgicas para el fortalecimiento del desarrollo
socioemocional.

Para dar alcance al primer objetivo de la investigacidn, Identificar el nivel de desarrollo
socioemocional en los nifios y nifias de prejardin del CDI Canadd, se revisé la categoria de Desarrollo
Socioemocional y sus subcategorias: Autorregulacién emocional, Empatia, Habilidades Sociales,
Autonomia, Auto Conocimiento y Construccion de relaciones. A través de la revisién documental y los
diarios de campo, se amplid la comprensidn de las dindmicas individuales y grupales, permitiendo un
analisis detallado de las conductas, interacciones y progresos de cada sujeto en el periodo evaluado. La
triangulacién de estas técnicas facilitd una vision integral del desarrollo socioemocional, destacando

tanto las fortalezas como los desafios presentes en el grupo.
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4.1 Desarrollo Socioemocional

A continuacion, se presentan los hallazgos derivados de la revisién documental y las

observaciones realizadas. se sintetiza los resultados obtenidos, destacando los casos particulares mas

relevantes. Los datos evidencian diferencias significativas entre los sujetos, desde infantes con

habilidades socioemocionales consolidadas hasta aquellos que requieren intervenciones para fortalecer

aspectos especificos. En conjunto, se ofrece un panorama integral del desarrollo socioemocional del

grupo. En la siguiente tabla se detallan los hallazgos correspondientes al objetivo relacionado con la

categoria analizada.

Tabla 2 Categoria Desarrollo Socioemocional

Objetivo Categoria Subcategoria Hallazgos Fuente
Los hallazgos evidenciaron que algunos menores
demostraron habilidades avanzadas para gestionar
sus emociones, manteniendo una conducta
- . . . . Observadores
equilibrada incluso ante situaciones desafiantes, -
Rejillas de

Identificar el nivel de desarrollo socioemocional en los nifios y nifias de

prejardin del CDI Canada

Desarrollo Socioemocional

Autorregulacién emocional

Empatia

como conflictos con sus pares o cambios
imprevistos en las rutinas diarias. En estos casos,
fue notoria la utilizacion de estrategias como la
respiracion, la verbalizacién de sus sentimientos o la
busqueda de soluciones pacificas. En contraste, se
identificaron menores que presentaron dificultades
significativas, manifestando reacciones impulsivas,
tales como llanto repentino, conductas agresivas o
retraimiento frente a estimulos emocionales. En
estos casos, se observé una marcada dependencia
del docente para lograr la autorregulacién, asi como
una limitada disponibilidad de recursos para
afrontar emociones como la frustracién o el enojo.

Los hallazgos obtenidos reflejaron contrastes
significativos en la capacidad de los infantes para
reconocer y responder a las emociones de los
demas. Un grupo de infantes evidencié una empatia
bien desarrollada, manifestada a través de gestos
de consuelo, ayuda espontanea o la adaptacién de

observacion

Observadores
Rejillas de
observacién




DISENO DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA EL FORTALECIMIENTO DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN LAS

INTERACCIONES DE LOS MENORES

Habilidades Sociales

Autonomia

sus juegos para incluir a compafieros que
presentaban necesidades emocionales. Estos casos
se relacionaron con una identificacién clara de las
emociones ajenas y una marcada disposicion a
actuar de manera solidaria. En contraste, se
identificaron menores con limitaciones para
establecer conexidn con los sentimientos de sus
pares, quienes mostraron indiferencia frente al
malestar de los otros o dificultades para interpretar
expresiones faciales y corporales. En los casos mas
criticos, se evidencié una ausencia total de
respuestas empaticas, incluso ante situaciones que
requerian una intervencién inmediata, como la
presencia de un compaiiero llorando.

Se evidencidé una marcada diversidad en las
competencias relacionales. Algunos nifios y nifias
asumieron el rol de facilitadores sociales, iniciando
interacciones, mediando conflictos y promoviendo
la cooperacidon mediante un lenguaje claro y
ajustado a sus interlocutores. Estos casos se
caracterizaron por una participacién activa en
juegos grupales y la representacion de roles
simbdlicos complejos.

Por otro lado, se observaron infantes con
comportamientos mas aislados, cuyas interacciones
fueron escasas o inexistentes, ya fuera por timidez,
rechazo al contacto o falta de herramientas
comunicativas. En estos casos, las respuestas a las
iniciativas sociales tendieron a ser evasivas, con una
preferencia por actividades solitarias o repetitivas.
Asimismo, se identificaron situaciones en las que
algunos menores presentaron conductas variables,
como interrupciones constantes o la imposicién de
reglas, lo que generd dificultades en el desarrollo de
la dindmica grupal.

Los hallazgos evidenciaron avances desiguales en el
desarrollo de la independencia para llevar a cabo
tareas cotidianas y tomar decisiones. Un grupo de
nifios y nifias demostrd una autonomia consolidada,
realizando acciones como el lavado de manos, la
organizacién de materiales o la resolucién de
problemas sin requerir asistencia del docente. Estos
casos también incluyeron la habilidad para tomar

Observadores
Rejillas de
observacién

Observadores
Rejillas de
observacion
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Auto Conocimiento

Construccion de relaciones

decisiones entre varias alternativas y aceptar
responsabilidades.

En contraste, se identificaron infantes con una alta
dependencia del docente, quienes necesitaron guia
constante para realizar actividades basicas, como ir
al bafio. En los casos mas extremos, se observaron
comportamientos de resistencia activa frente a la
autonomia, donde la inseguridad al error limité
cualquier iniciativa independiente.

Se evidenciaron diferencias significativas en la
percepcién que los nifios y nifias tienen de si
mismos y en la manera en que expresan sus
caracteristicas personales. Algunos infantes
demostraron un autoconcepto definido, siendo
capaces de describir con claridad sus preferencias,
habilidades y emociones, asi como de reconocer
tanto sus logros como sus errores. Estos casos se
asociaron con una autoestima positiva y una actitud
reflexiva.

En contraste, se identificaron menores con
dificultades para reconocerse a si mismos, quienes
respondieron de forma ambigua o evasiva ante
preguntas relacionadas con sus gustos o cualidades.
En los casos mas criticos, no se observaron
verbalizaciones ni gestos que indicaran conciencia
de si, incluso durante actividades especificamente
orientadas al momento del auto reconocimiento.

Los resultados reflejaron distintos niveles de
habilidad en la construccion y el mantenimiento de
vinculos entre los nifios y nifias. Un grupo de
infantes logrd establecer relaciones sdlidas,
fundamentadas en la confianza, el juego
colaborativo y la comunicacion efectiva, incluyendo
en sus interacciones a compafieros con mayores
dificultades sociales. Estos casos se distinguieron
por su capacidad para negociar, compartiry
sostener interacciones prolongadas.

En contraste, se observaron menores con
limitaciones significativas, manifestadas a través del
aislamiento, el rechazo a la proximidad fisica o
interacciones breves y superficiales. En los casos
mas criticos, se evidencid una desconexion total del
grupo, sin intentos por vincularse o responder a las
iniciativas de otros, incluso después de
intervenciones orientadas a la mediacién por parte
de la docente.

Observadores
Rejillas de
observacién

Observadores
Rejillas de
observacion
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Nota. Fuente elaboracion propia.
A continuacidn, con base en los hallazgos relacionados con el desarrollo socioemocional

obtenidos durante la recoleccion de datos, se procede a realizar un analisis de cada subcategoria.

4.1.1 Autorregulacién emocional

Los hallazgos evidencian diferencias significativas en cuanto a la autorregulacion emocional en la
primera infancia ya que es la capacidad fundamental para el desarrollo socioemocional, permite a los
ninos reconocer, comprender y manejar sus propias emociones en contextos sociales. Segin Shonkoff y
Phillips (2000), esta habilidad no solo favorece el bienestar emocional, sino que también esta
estrechamente relacionada con la adaptacion social y el aprendizaje en contextos escolares. Por su
parte, Denham (2006) destaca que el desarrollo de la autorregulacion emocional se construye a través
de interacciones sensibles y consistentes con adultos significativos, como educadores y cuidadores,
guienes modelan estrategias de manejo emocional. Ademas, Thompson (2011) sefiala que durante los
primeros anos de vida, el desarrollo de esta capacidad es gradual y requiere apoyo explicito para que los
nifios aprendan a identificar sus emociones, expresarlas de forma adecuada y recuperar la calma ante
situaciones de frustracién o estrés.

En el grupo observado, los nifios y nifias que demostraron un manejo apropiado del lenguaje
emocional y el uso de recursos basicos de autocontrol evidenciaron un desarrollo favorable de las
habilidades socioemocionales, en coherencia con lo expuesto por Vargas y Mufioz (2013), quienes
plantean que el reconocimiento, la expresion y la regulacion emocional en la primera infancia son
procesos fundamentales que se fortalecen mediante interacciones significativas con adultos y pares.

Por otro lado, se identificd un grupo con un nivel mds bajo de desarrollo socioemocional, en el
gue predominaron respuestas emocionales impulsivas y desproporcionadas ante estimulos frustrantes,
manifestadas a través de llanto frecuente, conductas agresivas o aislamiento. Estos comportamientos

sugieren dificultades en los procesos de autorregulacién emocional. Goleman (1995) sefiala que estas
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respuestas reflejan una escasa capacidad de gestidon emocional, frecuente en edades tempranas, y que
requiere del constante acompafiamiento de un adulto.

Asimismo, Bisquerra (2003) destaca que las limitaciones en esta competencia pueden generar
una mayor dependencia del acompaifiamiento de adultos o pares para recuperar el equilibrio emocional,
afectando la adaptacidn social y el bienestar del nifio. Vygotsky (1978), desde su teoria sociocultural,
reafirma que el desarrollo de la autorregulacion emocional debe ser mediado por el adulto dentro de la
zona de desarrollo proximo, donde se crean las condiciones para que el nifio aprenda a identificary

manejar sus emociones progresivamente.

4.1.2 Empatia

En el analisis de esta subcategoria se observaron diversas manifestaciones de empatia por parte
de los infantes. Algunos nifos y nifias mostraron conductas solidarias consistentes, como consolar a un
compafiero que se encontraba triste, compartir objetos durante el juego o modificar su conducta al
notar el malestar de un par. Estas acciones evidencian un nivel de sensibilidad interpersonal en
desarrollo, tal como plantea Hoffman (2000), quien indica que las respuestas que emergen de manera
gradual y estan determinadas por el nivel de madurez cognitiva y el entorno afectivo proporcionado por
los adultos.

Sin embargo, también se evidencié que no todos los infantes logran interpretar adecuadamente
las senales emocionales de los otros. Algunos nifios y nifias presentaron dificultad para reconocer gestos
de tristeza, enojo o frustracién en sus companieros, lo cual limitd su capacidad de ofrecer respuestas
sociales. Este hallazgo revela diferencias significativas en el grado de interiorizacién de la empatia entre
los participantes, lo que concuerda con la idea de que esta habilidad se consolida progresivamente.

Ademas, el lenguaje emocional empleado por los nifios y nifias se mostré como un recurso clave
para expresar y comprender las emociones propias y ajenas. Tal como lo afirma Vygotsky (1978), este

lenguaje se construye en interaccion con los otros y cumple un papel fundamental en la regulacion de
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las relaciones sociales. En los registros realizados se identificaron expresiones verbales y gestuales que
reflejan una incipiente capacidad para simbolizar estados emocionales, aunque con variaciones segun el

Ccaso.

4.1.3 Habilidades Sociales

Las habilidades sociales presentaron una marcada variabilidad entre los menores observados.
Algunos destacaron como facilitadores de interacciones grupales, iniciando contactos, mediando
conflictos y promoviendo la cooperacion mediante un lenguaje anqué incipiente es claro y adaptado a
sus pares. Estos casos se relacionan con lo planteado por Vigotsky (1978), quien sostiene que el
desarrollo social se construye a través de la interaccidn con otros y la internalizacion de normas
compartidas.

Este tipo de comportamientos evidencia un dominio basico de competencias como la empatia,
la escucha activa, la negociacién y la resolucion de conflictos, consideradas por Bisquerra y Pérez (2007)
como pilares fundamentales de las habilidades socioemocionales en la infancia. Su aparicion temprana
suele estar influida por un entorno educativo que ofrece modelos positivos de convivencia y
oportunidades reales para practicar la cooperacion y el didlogo.

Sin embargo, otros nifios mostraron comportamientos mas aislados, con interacciones escasas o
evasivas, ya sea por timidez, rechazo al contacto o falta de herramientas comunicativas. Estos hallazgos
coinciden con la teoria del aprendizaje social de Bandura (1971), que destaca el papel del modelado y la
imitacion en el aprendizaje social. La ausencia de referentes adecuados o la exposicidn a interacciones
negativas pueden limitar la adquisicidn de estas competencias, generando inseguridad en los menores.

La presencia de conductas problematicas observada en algunos menores, como interrupciones
constantes o imposicion de reglas, sugiere la necesidad de implementar estrategias que fomenten el
juego cooperativo, tal como recomienda Bisquerra (2008). Ademas, estas conductas podrian estar

vinculadas a dificultades en la autorregulacién o a estilos temperamentales mas dominantes, lo cual
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exige un acompafiamiento pedagdgico intencionado que permita reconducir estas interacciones hacia

formas mas asertivas de relacion.

4.1.4 Autonomia

En el Ambito de la autonomia, se identificaron avances desiguales. Un grupo de nifios demostré
independencia en tareas cotidianas, como lavarse las manos, organizar materiales o resolver problemas
sin asistencia, lo que refleja un autoconcepto positivo y seguridad emocional, aspectos clave segun
Bisquerra (2008). Desde un enfoque del desarrollo evolutivo, Erikson (1963) plantea que durante la
etapa de la primera infancia los nifios transitan por el conflicto entre autonomia y verglienza o duda. El
logro de la autonomia depende de la posibilidad de experimentar tareas por si mismos, con éxito
progresivo, en un entorno que valide el esfuerzo y no castigue el error.

No obstante, otros menores mostraron una alta dependencia de los adultos, necesitando guia
constante para acciones basicas o manifestando resistencia ante iniciativas que requieren de trabajo
independiente por parte del menor. Esta dependencia puede estar influida por practicas
sobreprotectoras o por experiencias previas en las que el error ha sido penalizado o poco acompafiado
emocionalmente.

Esta diferencia subraya la importancia de brindar oportunidades para que los nifios actien por si
mismos, tal como propone Bisquerra (2003), quien vincula la autonomia con la construccién de
autoeficacia y resiliencia. Bandura (1997), desde su teoria de la autoeficacia, afirma que los nifios
desarrollan confianza en sus capacidades cuando perciben que pueden superar retos por si mismos,

especialmente si cuentan con retroalimentacioén positiva durante el proceso.

4.1.5 Autoconocimiento

El autoconocimiento también presentd diferencias notables. Algunos menores demostraron una

percepcién de si mismos, expresando sus preferencias, habilidades y emociones de manera coherente,
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lo que se alinea con lo expuesto por Bisquerra y Pérez (2007), quienes consideran esta habilidad como la
base de la inteligencia emocional.

Este reconocimiento de caracteristicas personales y emocionales evidencia una construccion
inicial de identidad, que, segln Erikson (1987), comienza a consolidarse en la primera infancia a través
de la experimentacion, el lenguaje y la interaccion social. A medida que el nifio se nombra, se describe y
se valora, va configurando una autoimagen que influird directamente en su autoestima y
comportamiento social.

En contraste, otros menores mostraron dificultades para reconocerse, respondiendo de manera
ambigua o evasiva ante preguntas sobre sus gustos o caracteristicas personales. Estas manifestaciones
pueden estar relacionadas con una limitada estimulacién emocional, contextos familiares poco
expresivos o experiencias previas de invalidacidn, lo que puede interferir en la construccion del yo.

Estos casos reflejan la necesidad de trabajar estrategias que promuevan la reflexién y la
expresion emocional, como las propuestas por Denham (2006) en ambientes pedagdgicos que validen
las emociones. Ademas, es fundamental utilizar recursos como cuentos, espejos, juegos de roles y
didlogos guiados, que permitan a los nifios explorar y expresar su mundo interior, favoreciendo asi el

fortalecimiento del autoconocimiento como base para el desarrollo socioemocional integral.

4.1.6 Construccion de relaciones

En la construccién de relaciones, algunos menores establecieron vinculos sélidos basados en la
confianza, el juego colaborativo y la comunicaciéon efectiva, incluyendo activamente a compafieros con
dificultades sociales. Estos hallazgos coinciden con las ideas de Bowlby (2014), quien destaca que los
lazos afectivos seguros permiten al nifio explorar, vincularse y sostener relaciones significativas con sus
pares. La seguridad emocional derivada de una figura de apego confiable se traduce en una mayor

disposicidn a compartir, negociar y mantener interacciones prolongadas.
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Ademas, desde la perspectiva del desarrollo emocional de Bisquerra (2003) plantea que la
construccion de relaciones se apoya en competencias como la empatia, la autorregulacién y la expresién
emocional, habilidades que se consolidan en la infancia a través del juego y la interaccién guiada.

Por otro lado, se observaron menores con interacciones limitadas o nulas, ya sea por
aislamiento, rechazo a la proximidad fisica o falta de iniciativas sociales. Estos casos, segun Vigotsky
(1978), podrian beneficiarse de un entorno que fomente la interaccion mediada por adultos o pares mas
competentes, facilitando su integracion grupal. Desde su enfoque sociocultural, el autor plantea que el
desarrollo de habilidades interpersonales se potencia cuando el nifio interactia con otros en la zona de
desarrollo préximo, recibiendo apoyo emocional y andamiaje social.

Los resultados evidencian que la construccion de relaciones no solo depende de disposiciones
individuales, sino también de las oportunidades y modelos que ofrece el contexto educativo. Por tanto,
es fundamental crear escenarios donde los nifios se sientan seguros para explorar vinculos, ensayar
conductas prosociales y recibir retroalimentacion que fortalezca su confianza en las relaciones con los
demas.

Ahora bien, para dar alcance al segundo objetivo de la investigacién Determinar los factores
que influyen en las interacciones sociales de los nifos y nifias en el contexto del aula, se analizé la
categoria Factores que influyen en la Interaccidn y sus subcategorias: Temperamento, Desarrollo del
Lenguaje, Habilidades socioemocionales y Autoestima y autoconcepto. Mediante la técnica de
observacién y el instrumento de Diarios de campo, se recopilaron datos que permitieron evaluar el

impacto de estos aspectos en el comportamiento social de los sujetos.

4.2 Factores que influyen en la Interaccién

Se presentan los hallazgos obtenidos en relacién con la categoria Factores que influyen en la
Interaccion, analizados a partir de las observaciones consignadas en los diarios de campo. Los hallazgos

se organizan en las subcategorias Temperamento, Desarrollo del lenguaje, Habilidades
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socioemocionales y Autoestima y autoconcepto. Esta organizacion permite identificar patrones clave,

como el impacto del temperamento en la dindmica grupal o la relacién entre el desarrollo del lenguaje y

la participacion social. A continuacién, se presentan de manera estructurada los principales hallazgos en

la siguiente tabla.

Tabla 3 Categoria Factores que influyen en la Interaccion

Objetivo

Categoria

Subcategoria

Hallazgos

Fuente

Determinar los factores que influyen en las interacciones sociales de los nifios y

| contexto del aula

ninas en e

Factores que influyen en la Interacciéon

Temperamento

Desarrollo
del Lenguaje

Se evidencié que el temperamento tiene un
impacto significativo en la manera en que los
infantes se relacionan en el entorno del aula.
Aquellos con disposiciones mas abiertas y
extrovertidas mostraron mayor disposicion
para vincularse con sus compafieros,
participando activamente en juegos grupales y
dinamicas colectivas. En contraste, los nifios
con temperamentos mas reservados o
inhibidos tendieron a mantenerse al margen,
mostrando dificultad para iniciar interacciones
o integrarse en espacios compartidos. En los
casos de temperamentos mds extremos ya sea
impulsivos o muy retraidos se observaron
barreras notorias en la integracidn social, con
manifestaciones de aislamiento o reacciones
desproporcionadas ante situaciones de
frustracion.

El nivel de desarrollo del lenguaje se presentd
como un elemento clave en la calidad y
frecuencia de las interacciones. Los nifios con
mayores habilidades linglisticas lograron
expresar sus ideas, emociones y necesidades
con claridad, lo que facilitd la resolucion de
conflictos, la participacién auténomay la
creacion de vinculos afectivos. En cambio,
guienes presentaban limitaciones en este
aspecto enfrentaron mayores obstdculos para
integrarse, dependiendo de gestos, expresiones
no verbales o mediaciones adultas para lograr
comunicarse eficazmente. Esta situacién
generd tensiones en algunos espacios grupales
y redujo su participacion activa en experiencias
colaborativas.

Rejillas de
observaciéon

Rejillas de
observacién
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Las interacciones mas fluidas, respetuosas y

sostenidas se observaron en nifios y nifias que

habian desarrollado destrezas como la

capacidad empatica, el control de las

emociones y la disposicién a cooperar. Estas

competencias les permitieron establecer

relaciones estables, resolver conflictos de Rejillas de
manera pacifica y adaptarse con mayor observacién
facilidad a las situaciones grupales. En los casos

donde estas habilidades eran poco evidentes,

fueron frecuentes los episodios de frustracidn,

actitudes de aislamiento, afectando la calidad

del vinculo con sus pares y la participacion en

experiencias compartidas.

Habilidades
socioemocionales

Se identificé una relacidn directa entre la
percepcidn que los nifos y nifias tenian de si
mismos y su forma de relacionarse con el
grupo. Aquellos con una imagen personal
positiva se mostraron seguros, asumieron roles

> S de liderazgo y participaron activamente en
o . .
£EQ propuestas colectivas. En contraste, quienes Rejillas de
‘g’j 5 tenian un autoconcepto débil o una autoestima -
o 9 L . . . : observacién
s 8 baja evidenciaron inseguridad, evitaban

=) . . ,
< @m interacciones y dependian constante de

aprobacidén externa. Esta diferencia impacté
notablemente en la forma en que enfrentaban
los retos sociales del entorno escolary en su
disposicidn para construir relaciones
significativas.

Nota. Fuente elaboracién propia.

A partir de los hallazgos obtenidos durante la recoleccién de datos en relacion con el desarrollo

socioemocional, se presenta a continuacion el analisis correspondiente a cada subcategoria

4.2.1 Temperamento

En el grupo observado, el temperamento se manifestd como un factor clave en la forma de
relacionarse. Los menores con disposiciones mas abiertas y extrovertidas mostraron mayor iniciativa

para interactuar con sus pares, participando activamente en juegos grupales y asumiendo roles de
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liderazgo. Estos hallazgos se alinean con lo expuesto por Rothbart y Bates (2006), quienes sefialan que el
temperamento influye en la manera en que los nifios se aproximan a los demas. Desde un enfoque
tedrico, Thomas y Chess (1977) consideran que el temperamento es un conjunto de rasgos que
determinan la forma en que un nifio responde emocional y conductualmente a los estimulos del
entorno. Esta concepcidn permite interpretar por qué algunos nifios se vinculan con mayor facilidad en
contextos sociales, mientras otros requieren mediaciones mas intensas.

En casos donde el temperamento era marcadamente impulsivo o retraido, se evidenciaron
dificultades para adaptarse a las normas del grupo, generando situaciones de aislamiento o conflicto.
Estos patrones observados respaldan lo planteado por Denham (2006), quien afirma que el
temperamento puede mediar la forma en que los nifios regulan sus emociones y establecen vinculos con
los demas, siendo necesario el acompafiamiento del adulto para canalizar estas conductas.

Vigotsky (1978) refuerza esta observacion al destacar que las predisposiciones individuales
interactian con el entorno social, moldeando las respuestas emocionales y conductuales de los
menores. Desde esta perspectiva sociocultural, el adulto cumple un papel mediador fundamental,
proporcionando andamiajes que permiten a los niflos superar barreras personales y participar

activamente en la vida grupal.

4.2.2 Desarrollo del Lenguaje

El desarrollo del lenguaje en los menores observados tuvo un impacto significativo en sus
interacciones. Aquellos con habilidades lingtiisticas mas avanzadas lograron expresar sus ideas y
emociones con claridad, facilitando la resolucidn de conflictos y la creacién de vinculos. Esta capacidad,
como sefala Vygotsky (1978), no solo constituye un medio de comunicacion, sino también una
herramienta fundamental para estructurar el pensamiento y regular el comportamiento en contextos
sociales. Para evaluar este desarrollo, se tomd como base el enfoque propuesto por Owens (2012),

quien define el lenguaje como un sistema dindmico y medible a través de indicadores como la amplitud
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del vocabulario, la estructura de las oraciones y la capacidad de comprension e interaccién verbal. En
particular, se considerd la etapa del desarrollo gramatical entre los 3 y 4 ainos, que se alinea con el rango
de edad de los participantes del estudio, comprendido entre los 3 afios y los 3 aflos y 8 meses. En esta
etapa, seglin Owens (2012), los niflos comienzan a utilizar oraciones mas complejas, incorporando
articulos, negaciones y tiempos verbales, lo cual permite una mayor claridad y eficacia comunicativa.
Estas caracteristicas linglisticas sirven como base para la medicién del desarrollo verbal en esta
investigacion, ya que evidencian el grado de dominio del lenguaje esperado para esta etapa del
desarrollo. Desde el enfoque del desarrollo socioemocional, Bisquerra (2003) destaca que la
comunicacién efectiva favorece la construccion de relaciones positivas y la resolucion de conflictos de
manera asertiva. En contraste, los menores con limitaciones en el lenguaje mostraron mayor
dependencia de gestos o mediacién adulta para comunicarse, lo que en ocasiones generd frustracion o
exclusién en actividades colaborativas, afectando su integracion social, tal como lo advierte Goleman

(1995) al sefialar la importancia de las competencias comunicativas para el establecimiento de vinculos.

4.2.3 Habilidades socioemocionales

Las interacciones mas fluidas, respetuosas y sostenidas se observaron en nifios y nifias que
habian desarrollado destrezas como la capacidad empadtica, el control de las emociones y la disposicion
a cooperar. Estas competencias les permitieron establecer relaciones estables, resolver conflictos de
manera pacifica y adaptarse con mayor facilidad a las situaciones grupales.

Desde el enfoque de la educacidon emocional propuesto por Bisquerra (2003), las habilidades
socioemocionales comprenden un conjunto de capacidades que incluyen la empatia, la expresion de
ideas y emociones, la resolucion de conflictos, la cooperacidn y el autocontrol emocional. Estas
competencias se construyen a través de la interaccidn con el entorno y se potencian en contextos
pedagdgicos que promueven el reconocimiento y la gestién de las emociones. En este sentido, los

hallazgos de la investigacidn se alinean con este planteamiento, al evidenciar que los infantes que
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mostraban mayor control de impulsos, expresaban sus emociones con claridad y eran capaces de
colaborar con sus pares, lograban desenvolverse de manera mas efectiva en las dindmicas grupales.

En los casos de los menores donde estas habilidades eran poco evidentes, fueron frecuentes los
episodios de frustracion, actitudes de aislamiento, afectacion en la dindmica grupal y una limitada
capacidad para resolver desacuerdos. Estas manifestaciones pueden interpretarse desde lo planteado
por Denham et al. (2003), quienes sostienen que los déficits en habilidades socioemocionales durante la
primera infancia estan estrechamente relacionados con dificultades en la adaptacién escolar y social,
afectando tanto la autoestima como la calidad de las interacciones.

Por tanto, los hallazgos ponen de manifiesto la necesidad de implementar estrategias
pedagdgicas que favorezcan el desarrollo de estas competencias, desde un enfoque intencionado y
contextualizado. Esto implica generar ambientes afectivos que permitan a los nifos identificar sus
emociones, comprender las de los otros y actuar en consecuencia, como lo sugiere Goleman (1995),
quien destacan que el aprendizaje emocional debe integrarse en la vida cotidiana del aula para lograr un

impacto real en la construccién de relaciones sociales saludables.

4.2.4 Autoestima y autoconcepto

La autoestima y el autoconcepto en los menores observados influyeron notablemente en su
manera de interactuar. Aquellos menores con una imagen positiva de si mismos mostraron mayor
confianza, participaron activamente en las dinamicas grupales y asumieron roles de liderazgo. Estos
resultados se alinean con lo expuesto por Bisquerra y Pérez (2007), quienes destacan que un
autoconcepto sélido es la base para la construccién de relaciones significativas.

Desde una perspectiva tedrica, Bracken (2003) define el autoconcepto como la percepcion que
el nifio tiene de si mismo en distintos ambitos (social, emocional, fisico, académico), mientras que la
autoestima representa el valor que le atribuye a esa percepcidon. Ambos constructos se desarrollan en la

infancia a partir de las experiencias relacionales y del reconocimiento del entorno.
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Por otro lado, los menores con autoestima baja o autoconcepto fragil tendieron a evitar
interacciones, mostrando inseguridad y dependencia de la aprobacion externa. Estas observaciones
coinciden con lo planteado por Goleman (1995), quien sefiala que la valoracién personal positiva influye
directamente en la iniciativa social, la persistencia ante retos y la regulacién emocional. Esta diferencia
evidencia la importancia de trabajar el autoconocimiento y la valoracién personal en el entorno
educativo, tal como propone el modelo de educacion emocional de Bisquerra (2000).

Asimismo, Vygotsky (1978) resalta que el desarrollo de la identidad personal se construye en la
interaccidn con el otro, a través de procesos de mediacién y retroalimentacién social. Por ello, es
fundamental que el entorno escolar ofrezca oportunidades de participacidn activa, reconocimiento de
logros y experiencias que fortalezcan la seguridad emocional de los nifios.

Para dar alcance al tercer objetivo de la investigacion, Desarrollar estrategias pedagdgicas que
promuevan el desarrollo socioemocional en la educacion inicial, se analizé |la categoria Estrategias
Pedagdgicas y sus subcategorias: juego simbdlico y de roles, resolucion de problemas, regulacion
emocional, toma de decisiones y empatia. Mediante |a técnica de observacion y el instrumento diarios
de campo. Los resultados destacan avances diferenciados entre los sujetos, desde participaciones

emergentes hasta liderazgos consolidados en habilidades socioemocionales.

4.3 Estrategias Pedagodgicas

A continuaciodn, se presentan los hallazgos enfocados en la categoria Estrategias Pedagdgicas,
analizados a partir de las anotaciones registradas en los diarios de campo. Estos datos permiten
identificar el desempefio de los sujetos en las subcategorias clave: juego simbdlico y de roles, resolucidn
de problemas, regulacién emocional, toma de decisiones y empatia. Los resultados reflejan una variedad
de conductas, desde aquellas que requieren apoyo constante hasta habilidades consolidadas,
evidenciando el impacto diferenciado de las estrategias implementadas. En la siguiente tabla se detallan

los hallazgos correspondientes al objetivo relacionado con la categoria analizada.
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Tabla 4 Categoria Estrategias Pedagdgicas

Objetivo Categoria Subcategoria Hallazgos Fuente

Se observd un amplio rango de
desempenios entre los participantes.
Algunos mostraron una participacion
esporddica y guiada, requiriendo
estimulos constantes para involucrarse en
estas dindmicas. Otros demostraron
habilidades mas desarrolladas, siendo
capaces de asumir roles complejos y
liderar actividades grupales. Se
identificaron casos donde esta estrategia
funcioné como puente para mejorar la
interaccién social y la comunicacién
emocional, mientras que en otros su
impacto fue limitado debido a la falta de
involucramiento espontaneo.

Rejillas de
observacién

educacion inicial
Estrategias Pedagdgicas

Desarrollar estrategias pedagdgicas que
Juego simbdlico y de roles

promuevan el desarrollo socioemocional en la
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los hallazgos revelaron que varios
participantes comenzaban a desarrollar
habilidades basicas para enfrentar
conflictos, aunque mayormente con
apoyo externo. Un grupo reducido
evidencio capacidades mas avanzadas,
mostrando iniciativa para proponer
soluciones y actuar como mediadores. Sin
embargo, persistieron dificultades en
algunos casos, donde los sujetos evitaban
situaciones problemadticas o dependian
completamente de la intervencién del
adulto para resolverlas.

Rejillas de
observacion

Resolucién de problemas

Se evidenciaron avances significativos en
ciertos participantes, quienes lograron
identificar y gestionar mejor sus
emociones en contextos grupales. Otros
mostraron progresos iniciales,
requiriendo acompafiamiento constante
para controlar reacciones impulsivas. Se
observé que las estrategias
implementadas fueron particularmente
efectivas para reducir conductas
disruptivas y fomentar respuestas mas
adaptativas, aunque en algunos casos los
desafios emocionales seguian siendo
evidentes.

Rejillas de
observacién

Regulacién emocional

los resultados indicaron que varios
participantes se mostraban inseguros al
elegir o asumir responsabilidades,
necesitando refuerzo para actuar con
autonomia. Por otro lado, un segmento
del grupo demostré mayor confianza,
tomando decisiones de manera
espontdnea y mostrando capacidad para
evaluar opciones. Las dindmicas grupales
facilitaron el desarrollo de esta habilidad
en algunos, mientras que en otros
persistio la tendencia a evitar situaciones
gue requerian elecciones personales.

Rejillas de
observacion

Toma de decisiones

La implementacidn del taller evidencid

qgue los menores pueden desarrollar Rejillas de
habilidades empaticas incipientes, como observacion
reconocer emociones basicas y responder

Empatia
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a las necesidades de otros, aunque con
limitaciones propias de su etapa
egocéntrica. Se observo que las
actividades estructuradas, como el uso de
imagenes emocionales y el juego guiado,
facilitaron el reconocimiento de
sentimientos y conductas cooperativas.
Sin embargo, estos avances requieren
refuerzo constante mediante modelado
adulto, ya que la comprensién genuina de
perspectivas ajenas aun es limitada. La
estrategia demostrd ser efectiva para
sentar bases en el desarrollo
socioemocional, destacando la
importancia de adaptar las intervenciones
al nivel evolutivo de cada infante.

Nota. Fuente elaboracién propia.

Es importante resaltar que los talleres fueron disefiados tomando como base las subcategorias
establecidas en el estudio, con el propédsito de asegurar su coherencia tedrica y su contribucion al
cumplimiento del objetivo general de la investigacidn. De este modo, cada taller fue disefiado para
fortalecer aspectos especificos del desarrollo socioemocional. A continuacién, se muestra una tabla que
contienen la relacién entre los talleres implementados y las subcategorias correspondientes.

Tabla 5 Disefio Talleres — Subcategorias
Actividad -Taller Subcategoria que refuerza

Resolucién de problemas, Regulacion emocional,

Construccion grupal con bloques . ,
grup 9 Toma de decisiones, Empatia

Resolucién de problemas, Regulacion emocional,

Resolucién de rompecabezas en grupo . ,
P grup Toma de decisiones, Empatia

Expresién emocional, Regulacién emocional, Toma

Dibui
ibujo grupal de decisiones, Empatia

Juego simbdlico y de roles, Toma de decisiones,

Juego libre al aire libre . . ,
Regulacién emocional, Empatia

Expresidn emocional, Empatia, Toma de decisiones,

Lectura grupal interactiva L. .
Regulacién emocional

Nota. Fuente elaboracién propia.
A partir de los hallazgos obtenidos durante la recoleccién de datos en torno a las estrategias

Pedagdgicas, se lleva a cabo el analisis correspondiente de cada subcategoria
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4.3.1 Juego simbdlico y de roles

El analisis del juego simbdlico y de roles basado en la observacién de los menores revela que
esta estrategia actia como un eje fundamental en el desarrollo socioemocional, ya que no solo fomenta
la creatividad, sino que también facilita la comprensién de normas sociales y roles, tal como lo sefiala
Garvey (1977), quien destaca su papel en la autorregulacion emocional y la empatia.

Desde un enfoque tedrico, Piaget (1974) plantea que, durante la etapa preoperacional, el juego
simbdlico permite a los nifios representar situaciones de la vida real, explorar emociones y asumir
distintos puntos de vista, lo que contribuye al desarrollo de la capacidad de considerar otras
perspectivas tanto a nivel cognitivo como emocional. En este sentido, el juego no es solo una actividad
IGdica, sino una herramienta esencial para el crecimiento socioemocional.

Los menores que mostraron mayor participacion evidenciaron avances significativos en
habilidades como la cooperacién y la comunicacidn, lo que sugiere que esta actividad funciona como un
espacio seguro para experimentar interacciones sociales estructuradas, en linea con lo planteado por
Gonzalez (2015) sobre su impacto en el desarrollo social. Este hallazgo se relaciona también con la teoria
sociocultural de Vigotsky (1978), quien sostiene que el juego de roles se sitla dentro de la zona de
desarrollo préximo, donde el niflo puede alcanzar niveles superiores de desempefio social y emocional
con la mediacién adecuada.

Sin embargo, la dependencia de guia en algunos menores indica que el nivel de desarrollo
emocional varia ampliamente, lo que exige estrategias diferenciadas para incentivar la participacion
auténoma, aspecto respaldado por Vigotsky (1978), al enfatizar la importancia del apoyo adulto en la
zona de desarrollo préximo. Aquellos menores que lideraron juegos demostraron un dominio temprano
de habilidades sociales complejas, como la negociacién y el trabajo en equipo, lo cual respalda lo
planteado por Sutton (1997), quien considera que el juego social proporciona un entorno seguro para

ensayar roles, experimentar liderazgo y desarrollar la empatia y la resolucién de conflictos.
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4.3.2 Resolucion de problemas

En la resolucion de problemas, se observa que esta competencia estd estrechamente ligada al
desarrollo de la autonomia y la confianza, tal como sefiala Bisquerra (2003) al destacar la
autorregulacion emocional como base para la adaptacion social. Los menores observados que lograron
abordar conflictos con menor apoyo exterior mostraron una mayor capacidad para tolerar la frustracion
y pensar de manera flexible, habilidades clave para la adaptacion social.

De acuerdo con Piaget (1975), la resolucién de problemas en la infancia representa un proceso
activo de asimilacion y acomodacion que permite a los nifios enfrentarse a situaciones nuevas mediante
la construccién de esquemas mentales mas complejos. Esta capacidad se desarrolla progresivamente a
través del juego y la interaccién, especialmente cuando el nifio puede experimentar ensayo y error en
un entorno seguro.

Durante la observacidon La presencia de mediadores espontaneos dentro del grupo sugiere que,
en entornos donde se fomenta la colaboracidn, los propios nifios pueden convertirse en facilitadores del
aprendizaje socioemocional, un fenémeno que Vigotsky (1978) explica a través de la interaccidn social
como mediadora del desarrollo. Este autor sefiala que el nifio, al participar en actividades cooperativas,
puede adquirir e integrar estrategias de resolucién mediante la guia de sus pares o del adulto, lo que
fortalece su autonomia funcional.

No obstante, la tendencia a evadir los conflictos en algunos menores refleja posibles dificultades
en el manejo de la frustracion o falta de herramientas comunicativas. Segin Goleman (1995), la
ausencia de habilidades de autorregulacion puede limitar el procesamiento emocional ante desafios,
dificultando la iniciativa y la toma de decisiones adecuadas. Esto subraya la necesidad de incorporar
actividades graduales que fortalezcan la seguridad personal antes de enfrentar situaciones

problematicas complejas, como sefiala Arce (2020) en su modelo "Juego, Siento, Soy", donde destaca
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gue estrategias Iudicas estructuradas y progresivas son fundamentales para desarrollar la

autorregulacién emocional y la confianza necesaria en los menores.

4.3.3 Regulacion emocional

La regulaciéon emocional emerge como una de las areas mas criticas, dado su impacto
transversal en todas las interacciones sociales, tal como lo destaca Bisquerra (2003) al sefialar su papel
fundamental en el desarrollo integral. Los avances en este ambito se correlacionan directamente con
una menor incidencia de conductas conflictivas y una mayor capacidad para participar en dindmicas
grupales, hallazgo que coincide con lo expuesto por Denham (2006) sobre como la educaciéon emocional
favorece la adaptacion social.

Ahora bien, los menores observados que lograron identificar y expresar sus emociones de
manera adecuada mostraron también mejoras en la empatia y la resolucion de conflictos, evidenciando
la interdependencia entre estas habilidades. Este vinculo entre regulacion emocional y habilidades
sociales confirma lo sefialado por Saarni (1999), quien afirma que la competencia emocional implica el
manejo de emociones propias y ajenas en contextos sociales, favoreciendo la cooperacion, el
autocontrol y la comunicacidn afectiva y respetuosa.

Sin embargo, los casos de los menores donde persisten reacciones impulsivas seialan la
importancia de intervenciones continuas y personalizadas. La observacién de conductas como llanto
repentino, conductas agresivas o aislamiento ante la frustracion, coincide con lo expuesto por Rothbart
y Bates (2006), quienes relacionan estas respuestas con estilos temperamentales mas reactivos y una
escasa disponibilidad de estrategias internas de autorregulacion.

En este contexto, se considera fundamental integrar herramientas como cuentos emocionales
adaptados a la primera infancia, estrategia respaldada por Gallego y Gutiérrez (2014), quienes
demostraron la eficacia de recursos narrativos para el desarrollo de competencias socioemocionales en

esta etapa. Del mismo modo, Vygotsky (1978) subraya el papel del adulto como mediador en el proceso
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de andamiajes afectivos que permitan a los nifios identificar sus emociones, verbalizarlas y buscar

soluciones constructivas.

4.3.4 Toma de decisiones

Respecto a la toma de decisiones en los menores observados, se destaca su relacién con la
autoconfianza y la percepcion de autoeficacia, aunque es importante precisar que a la edad de 3 afios a
3,8 afios las decisiones son simples y guiadas por adultos, como seiiala Piaget (1974) al describir la etapa
preoperacional, donde el pensamiento egocéntrico y la dependencia de referentes externos son
predominantes.

Los menores que actuaron con mayor independencia demostraron una comprensién basica de
causa y efecto en sus acciones, lo que sugiere los primeros indicios de autonomia, tal como describe
Bisquerra (2008) al referirse al desarrollo de la autoeficacia en la primera infancia a través de tareas
acordes a su nivel de desarrollo. Bandura (1997), por su parte, sefiala que la autoeficacia es la creencia
en la propia capacidad para organizar y ejecutar acciones necesarias en una situacion especifica, y que
esta se fortalece mediante experiencias exitosas y retroalimentacion positiva.

Por el contrario, la inseguridad observada en otros menores podria estar asociada a un miedo al
error o a la sobreproteccion en entornos familiares, lo que refuerza la necesidad de crear espacios
donde la experimentacion y el error sean percibidos como parte natural del aprendizaje. Este enfoque
es coherente con la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), quien plantea que el desarrollo de nuevas
habilidades, como la toma de decisiones, ocurre dentro de la zona de desarrollo préximo y requiere
mediacién activa por parte del adulto.

Las dindmicas que simulan escenarios simples de eleccién como seleccionar entre dos
materiales o participar en juegos de roles basicos podrian ser particularmente Utiles para fortalecer esta
habilidad, estrategia que se puede respaldar por Garvey (1977), quien demuestra que el juego

estructurado favorece la toma de decisiones rudimentaria en preescolares. Ademas, estas situaciones
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permiten a los nifios valorar opciones, asumir consecuencias simples y reflexionar sobre sus elecciones,

iniciando asi procesos de juicio critico acordes a su desarrollo.

4.3.5 Empatia

La empatia en menores de la primera infancia se manifiesta como un indicador inicial del
desarrollo socioemocional, aunque es importante considerar que a esta edad predomina el
egocentrismo caracteristico de la etapa preoperacional descrita por Piaget (1947). Los menores
observados que mostraron capacidad para reconocer emociones bdsicas en los demds, como alegria o
tristeza, demostraron mayor adaptacion a las normas grupales, lo que coincide con lo observado por
Denham (2006) sobre los primeros indicios de conductas sociales en la primera infancia.

Desde una perspectiva conceptual, Goleman (1995) define la empatia como la capacidad de
percibir las emociones del otro, comprenderlas y responder de manera adecuada, lo cual constituye una
de las competencias fundamentales de la inteligencia emocional. En la infancia, esta habilidad comienza
con la identificacion de emociones basicas, y se fortalece progresivamente mediante la interaccion
social, la observacion de modelos y el acompafiamiento emocional.

Sin embargo, como sefiala Hoffman (2000), estas manifestaciones son aun incipientes y
requieren del modelado constante del adulto, ya que el pensamiento egocéntrico propio de esta etapa
limita la comprensién genuina de las perspectivas ajenas, lo cual permite al nifio avanzar desde una
respuesta emocional bdsica hacia una comprensidon mas simbdlica y elaborada del otro.

Los casos de menores observados con menor desarrollo en esta drea podrian beneficiarse de
estrategias basadas en la narracidn guiada y el modelado conductual, enfoque respaldado por Denham
(2006) al demostrar que la verbalizaciéon de emociones a través de historias y la imitacion de respuestas
adaptativas facilitan la internalizacién de habilidades de regulacion.

Estos hallazgos resaltan la importancia de implementar estrategias pedagdgicas integrales

adaptadas al nivel de desarrollo, como propone Bisquerra (2003), al recomendar actividades ludicas
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guiadas por el docente, que sienten las bases para habilidades socioemocionales mds complejas en
etapas posteriores. La empatia, como proceso formativo en la infancia, requiere ser cultivada desde una
mirada intencionada, afectiva y sostenida en el tiempo, para favorecer relaciones sociales sanas y
respetuosas desde los primeros afos.

Para dar alcance al cuarto y ultimo objetivo de la investigacién. Establecer la repercusion del
desarrollo socioemocional en las interacciones de los nifios y nifias con su entorno, se analizo la
categoria Interaccion con el Entorno y sus subcategorias: Comunicacién, Gestidn de las emociones,
Cooperacion, Resolucién de Conflictos, Autonomia y Confianza. Mediante la técnica de revisidon
documental, se utilizé como instrumento los Observadores Mensuales, mientras que la técnica de
observacién se apoyé en los Diarios de Campo. Estos instrumentos permitieron evaluar el progreso de
los menores, identificando avances y desafios en su adaptacién al entorno grupal, con énfasis en
habilidades socioemocionales. La integracion de estos datos brinda una perspectiva completa del

impacto de las estrategias pedagdgicas en su desarrollo socioemocional.

4.4 Interaccion con el Entorno

A continuacidn, se presentan los hallazgos enfocados en la categoria Interaccién con el Entorno,
analizados a partir de los registros de los Observadores Mensuales y organizados segun las
subcategorias definidas. Estos resultados reflejan el desempefio de los nifios y nifias en aspectos como
comunicacion, gestion emocional, cooperacién y autonomia, permitiendo identificar patrones de avance
y areas de oportunidad en su desarrollo socioemocional. La informacion recopilada se consolida en la
Tabla de Valoracidn por Subcategorias, donde se contrastan las evaluaciones cualitativas y cuantitativas
de cada sujeto. En la siguiente tabla se detallan los hallazgos correspondientes al objetivo relacionado

con la categoria analizada.
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Tabla 6 Categoria Interaccidn con el Entorno

Objetivo Categoria Subcategoria Hallazgos Fuente

Se noto que la mayoria de los menores

mostraron avances significativos en la

fluidez verbal y el uso de gestos para

expresar necesidades e ideas. Algunos

lograron articular frases mas

complejas y relacionarlas con

emociones, mientras que otros, Observadores
aunque con un desarrollo mas lento, Rejillas de
incrementaron su interaccidn observacién
mediante sefias o sonidos. Sin

embargo, persistieron casos donde las

dificultades en el habla limitaron la

participacidn activa, requiriendo

apoyo constante para fomentar la

expresion.

Comunicaciéon

torno.

Se identificé una mejora general en la
capacidad para reconocer y regular
estados emocionales basicos. Varios
nifios comenzaron a emplear
estrategias como la respiracion o la
verbalizacion de sus sentimientos,
especialmente en situaciones de
frustracion. No obstante, en algunos
casos, las reacciones impulsivas o la
dificultad para calmarse sin
intervencién del adulto siguieron
siendo un desafio, evidenciando la
necesidad de continuar trabajando en
herramientas de autorregulacion.

nifas con su en
Interaccidon con el Entorno

Observadores
Rejillas de
observacién

Establecer la repercusion del desarrollo socioemocional en las interacciones de los nifios y
Gestidn de las emociones
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Se destacd un progreso notable en

actividades grupales, donde los nifios

demostraron mayor disposicion para

compartir materiales, seguir

instrucciones conjuntas y asumir roles
complementarios. Las dindmicas de

juego simbdlico y construccién Observadores
favorecieron la colaboracién, aunque Rejillas de
algunos participantes alun requerian observacion
guia para integrarse plenamente o

respetar turnos. Se resaltaron casos

donde la iniciativa para ayudar a

compaiieros surgio espontaneamente,

reflejando un desarrollo incipiente de

empatia y trabajo en equipo.

Cooperacion

Se evidenciaron avances en la

aplicacion de soluciones pacificas,

como negociar turnos o pedir

disculpas. Algunos niflos comenzaron

a mediar entre pares, proponiendo

alternativas para evitar Observadores
confrontaciones. Sin embargo, en Rejillas de
situaciones de mayor tension, ciertos observacion
individuos recurrian aun a conductas

fisicas o al retraimiento, lo que indicé

la importancia de reforzar habilidades

sociales y de comunicacién asertiva.

Resolucion de Conflictos

Se registrd un incremento en la
realizacién de rutinas diarias con
menor dependencia del adulto, como
guardar materiales o lavarse las
manos. Algunos nifios mostraron
iniciativa para tomar decisiones
simples, como elegir actividades o
colores en trabajos artisticos. No
obstante, en casos con mayores
necesidades de apoyo, la autonomia
seguia siendo limitada, requiriendo
acompafiamiento constante para
completar tareas basicas.

Observadores
Rejillas de
observacién

Autonomia
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Se evidencio un fortalecimiento en la
seguridad personal y grupal, con nifios
gue se atrevieron a asumir roles
protagdnicos en juegos o expresar
preferencias ante el grupo. La
validacidn por parte de los pares fue
clave para este progreso. Sin embargo,
en algunos menores, la timidez o el
temor al error persistieron,
manifestandose en una baja
participacidn espontanea o busqueda
frecuente de aprobacién. Estos
hallazgos reflejan un panorama
diverso, donde el desarrollo
socioemocional impacté de manera
diferenciada en las interacciones con
el entorno.

Observadores
Rejillas de
observacién

Confianza

Nota. Fuente elaboracién propia.
A partir de los hallazgos obtenidos durante la recoleccidn de datos en relacidn referentes a la

interaccion con el entorno, se presenta a continuacidn el analisis correspondiente a cada subcategoria.

4.4.1 Comunicacion

El analisis de la subcategoria comunicacion revela una correlacion directa entre el desarrollo
socioemocional y la capacidad de los nifos y nifias para interactuar verbal y no verbalmente. Segun
Vigotsky (1995), el lenguaje es una herramienta fundamental para la socializacién y el pensamiento, ya
gue permite construir significados compartidos, regular la conducta y participar en procesos de
interaccion culturalmente mediados.

En la etapa preescolar, el desarrollo del lenguaje no solo cumple una funcidn expresiva, sino
también relacional, facilitando el establecimiento de vinculos y la resolucién de conflictos. De acuerdo
con Owens (2012), entre los 3 y 4 afios los nifios comienzan a articular frases mas complejas,
incorporando estructuras gramaticales que les permiten expresar ideas, emociones y deseos con mayor
claridad. Esta progresion lingtistica es esencial para una participacion activa y auténoma en los

contextos educativos.
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Los avances observados en los menores, en cuanto a fluidez verbal y expresidn gestual, indican
un proceso positivo de maduracién lingliistica y emocional. Estos progresos sugieren que las estrategias
pedagdgicas basadas en juegos guiados y dindmicas grupales, como las propuestas por Garvey (2006) y
Sutton (1997), han sido efectivas para fomentar la comunicacidn en esta etapa.

Sin embargo, las persistentes dificultades en algunos casos, especialmente en menores mas
reservados, como sefialan Rothbart y Bates (2006), evidencian la necesidad de intervenciones mas
prolongadas y personalizadas. Estas dificultades pueden estar relacionadas con estilos de apego,
modelos linglisticos limitados en el entorno familiar o inseguridades emocionales que afectan la
disposicion comunicativa del nifo.

Para ello, el refuerzo mediante talleres que integren el enfoque de Bisquerra (2003) sobre
autorregulacion emocional y comunicacidn asertiva complementaria el trabajo actual, adaptandose a las
necesidades individuales de los nifios y nifias. Ademas, es importante incorporar recursos visuales,
narrativas emocionales y practicas de escucha activa, que amplien las oportunidades comunicativas en

contextos seguros y afectivos.

4.4.2 Gestion de las emociones

Los hallazgos revelaron una mejora general en la capacidad de los menores para reconocer y
regular estados emocionales basicos, lo que respalda la postura de Bisquerra (2003) sobre como la
educacién emocional en la primera infancia fundamenta el autoconocimiento y la autorregulacion. Se
observé que varios nifios empleaban estrategias como la respiracion profunda o la verbalizacion de sus
emociones, particularmente en contextos de frustracién, reflejando una internalizacidn progresiva de
los aprendizajes. Este proceso, como sefiala Goleman (1995), estd vinculado al desarrollo temprano de
la inteligencia emocional.

Sin embargo, en algunos casos persistieron reacciones impulsivas y dificultades para calmarse

sin apoyo adulto, lo que subraya la necesidad de reforzar herramientas de autorregulacién. Estas
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diferencias individuales coinciden con lo expuesto por Rothbart y Bates (2006) acerca de la variabilidad
temperamental y su impacto en el manejo emocional, resaltando la importancia de intervenciones
adaptadas a cada perfil.

Desde una mirada tedrica, Saarni (1999) seiala que la competencia emocional implica no solo
reconocer y nombrar las emociones, sino también aprender a modularlas de acuerdo con el contexto
social, lo cual requiere acompafiamiento adulto constante. En esta etapa, los nifios dependen en gran
medida de la regulacidn guiada por adultos significativos para interpretar sus propias emociones y
encontrar estrategias para gestionarlas.

No obstante, la frecuencia de conductas impulsivas de los menores observados, como sefialan
Rothbart y Bates (2006), evidencia que este proceso sigue siendo fragil y dependiente del contexto,
particularmente en menores con temperamentos mas impulsivos. Estas reacciones, tales como llanto
intenso, gritos o conductas de rechazo, pueden interpretarse como indicadores de una autorregulacion
aun en construccion, lo cual demanda intervenciones consistentes y personalizadas.

Esto subraya la importancia de mantener un entorno estructurado que ofrezca seguridad, tal
como lo propone Vigotsky (1978) al destacar el rol del ambiente en el desarrollo socioemocional,
mientras se continia modelando la identificaciéon y manejo de emociones complejas mediante
estrategias ludicas, como las sugeridas por Arce (2020) en su modelo "Juego, Siento, Soy". En este
modelo se promueve el uso de cuentos, dramatizaciones y juegos simbdlicos para ensefiar técnicas de

respiracion, expresion verbal y resolucion emocional, ajustadas a la edad y necesidades del nifo.

4.4.3 Cooperacion

El progreso en cooperacion observado en los nifios y nifias de esta investigacion demuestra
como el desarrollo socioemocional facilita la interaccién grupal, tal como sefiala Vigotsky (1978), quien
destaca que las interacciones sociales son fundamentales para el aprendizaje y la interiorizacion de

normas durante la primera infancia. La capacidad gradual de compartir materiales y asumir roles
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complementarios evidencia una comprension inicial de normas sociales y empatia, aspectos que
Bisquerra y Pérez (2007) consideran bases esenciales para el desarrollo de habilidades de convivencia.

De acuerdo con Piaget (1932), en esta etapa los nifios comienzan a pasar de un juego paralelo a
un juego cooperativo, lo que refleja una evolucidn en la capacidad de entender las reglas compartidas y
actuar de manera conjunta. Este paso se evidencia en la disposicién a negociar turnos, ayudar a otros y
participar en objetivos comunes.

Los casos donde los menores iniciaron ayudas espontaneas reflejan el impacto positivo de las
actividades colaborativas en la formacidn de una identidad grupal, coincidiendo con lo planteado por
Garvey (1977) respecto al juego social como facilitador de conductas cooperativas. Ademas, estas
conductas se vinculan con la empatia, pues implican reconocer las necesidades del otro y actuar en
consecuencia, lo que también es resaltado por Denham (2006) como una manifestacion de sensibilidad
interpersonal en desarrollo.

Sin embargo, las diferencias individuales en esta area, particularmente en menores con
temperamentos mas variados, se alinean con lo sefalado por Rothbart & Bates (2006), quienes destacan
que el ritmo de desarrollo varia significativamente segun las habilidades sociales previas y las
caracteristicas temperamentales de cada nifio. Por ejemplo, los nifilos mas timidos o con dificultades
linglisticas pueden requerir mayor mediacidn para integrarse al trabajo grupal.

Esto refuerza la necesidad de adaptar las estrategias pedagdgicas a estas diferencias
individuales, como sugiere Bisquerra (2003), implementando propuestas que combinen juego
estructurado, modelamiento social y acompanamiento emocional. Dichas estrategias deben promover la
cooperacion de manera progresiva, respetando el ritmo de cada nifio y ofreciendo oportunidades

constantes para participar, colaborar y sentirse parte activa del grupo.
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4.4.4 Resolucion de Conflictos

La observacion de los infantes muestra que estdn transitando de soluciones dirigidas por adultos
hacia estrategias cada vez mas autdonomas, aunque este proceso debe interpretarse con cautela. Como
afirma Piaget (citado en Nucci, 2001), la verdadera autonomia moral, entendida como la capacidad de
autorregularse mediante principios internalizados, no se consolida antes de los 4 0 5 afios.

Los comportamientos observados, como negociar turnos o pedir disculpas tras un conflicto,
representan mas bien una forma inicial de autonomia, sustentada en la imitaciéon de modelos adultos,
tal como lo plantea Bandura (1971) en su teoria del aprendizaje social. Este autor destaca que los nifios
aprenden observando el comportamiento de otros significativos en su entorno, especialmente cuando
estos comportamientos son reforzados emocional o socialmente.

Este avance prematuro aparente se explicaria, seglin Denham (2006), por contextos educativos
estimulantes, donde las interacciones guiadas permiten ensayar conductas que adn no son
genuinamente autdénomas. Ademas, como sefiala Goleman (1995), la resolucidn de conflictos requiere
del desarrollo progresivo de la empatia, el autocontrol y la comprensidon emocional, competencias que
en esta etapa se encuentran en proceso de consolidacion.

La persistencia de respuestas fisicas observadas en algunos menores del estudio como empujar,
llorar o alejarse evidencia, como indica Vigotsky (1978), la dependencia aun significativa del andamiaje
adulto a esta edad. Desde su enfoque sociocultural, el acompafiamiento del adulto en la zona de
desarrollo préximo permite a los nifios interiorizar gradualmente estrategias mas complejas de
resolucidn, siempre que se brinde una mediacién activa, emocionalmente segura y consistente.

Esta situacidn es particularmente evidente en menores con menor tolerancia a la frustracion,
como sefialan Rothbart y Bates (2006), o en aquellos con habilidades lingliisticas menos desarrolladas

para expresar sus necesidades. Estos factores individuales influyen directamente en la forma en que los
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nifios enfrentan los conflictos, lo que hace necesario disefiar intervenciones personalizadas que

promuevan tanto el lenguaje emocional como la regulacién de impulsos.

4.4.5 Autonomia

El analisis de autonomia en los nifios y nifas observados muestra avances significativos en
independencia para rutinas, lo que refleja mayor seguridad y comprension de secuencias de acciones,
aspectos clave en el desarrollo socioemocional segun Bisquerra (2008), quien destaca que la autonomia
se fortalece mediante oportunidades de practica y refuerzo positivo. En esta etapa del desarrollo, los
logros en autonomia se evidencian en acciones como lavarse las manos, organizar materiales, elegir
entre opciones simples o completar tareas sin ayuda directa, lo cual representa un avance en el
autoconcepto y la autoeficacia.

Sin embargo, la marcada variabilidad entre los menores coincide con lo expuesto por Rothbart y
Bates (2006), quienes sefalan que el temperamento individual y los estilos parentales influyen en el
ritmo de adquisicién de esta competencia. Algunos nifios, con temperamentos mas inhibidos o
expuestos a contextos sobreprotectores, presentan mayor dificultad para asumir iniciativas sin guia, lo
que limita la consolidacidn de la autonomia.

Los casos de menores con menor progreso, como indica Vigotsky (1978), destacan la necesidad
de apoyos mds intensivos y consistentes dentro de la zona de desarrollo préximo, donde la mediacién
adulta es fundamental para guiar el aprendizaje en esta etapa evolutiva. Bowlby (2014) refuerza esta
idea al sefialar que los vinculos afectivos seguros permiten al nifio explorar su entorno con confianza,

facilitando la toma de decisiones y la independencia progresiva.

4.4.6 Confianza

Los cambios observados en los infantes muestran cdmo las interacciones positivas con paresy

adultos fortalecen la autoestima y la disposicidn a participar, lo que coincide con la teoria del apego de
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Bowlby (2014), quien destaca que los vinculos afectivos seguros en la primera infancia son
fundamentales para desarrollar la confianza en si mismos y en los demas.

Desde una perspectiva tedrica, Erikson (1987) plantea que durante la primera infancia el nifio
transita por la etapa de “confianza versus desconfianza”, en la cual la constancia afectiva, la atencidn
sensible y la respuesta oportuna del entorno son claves para que el nifio desarrolle una percepcion de
seguridad basica. Esta confianza inicial repercute directamente en su disposicién a explorar, tomar
decisiones y establecer vinculos.

La disminucién de conductas de busqueda constante de aprobacion en algunos ninos refleja una
internalizacién progresiva de seguridad emocional, proceso respaldado por Bisquerra (2009), al sefialar
gue la validacion del entorno promueve la autonomia emocional. Cuando los nifios sienten que sus
emociones y decisiones son reconocidas y aceptadas, construyen una imagen positiva de si mismos y se
arriesgan con mayor facilidad a participar, asumir roles o expresar ideas.

No obstante, la timidez persistente en otros casos, vinculada a diferencias de temperamento,
como lo indican Rothbart y Bates (2006), plantea la necesidad de disefar oportunidades para
experiencias exitosas. Estas oportunidades deben estar mediadas por adultos que actien como figuras
de confianza, capaces de proporcionar seguridad emocional y estimular gradualmente la iniciativa.

Tal como sugiere Vigotsky (1978), el rol del ambiente en el desarrollo socioemocional es
determinante, en un entorno cdlido, estructurado y con altas expectativas afectivas facilita el paso de
una dependencia emocional hacia una participacién segura y auténoma. Asi, la confianza en esta etapa
se configura como una competencia emocional que se construye progresivamente en interaccion con los
otros y se refleja en la capacidad del nifio para actuar con seguridad en contextos sociales diversos.

En el capitulo de andlisis y discusion de resultados, se presentd un examen detallado de los
hallazgos obtenidos en la investigacién, centrado en el objetivo general: Disefar estrategias

pedagdgicas para fortalecer el desarrollo socioemocional en los nifios y nifas de prejardin del CDI
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Canadad. A través de técnicas como la observacién y los diarios de campo, se identificaron los niveles de
desarrollo socioemocional, los factores que influyen en las interacciones sociales y la repercusion de
estas habilidades en el entorno.

Los hallazgos revelaron diferencias significativas entre los menores, destacandose avances en
areas como la autorregulacion emocional, la empatia y la cooperacion, asi como desafios en aspectos
como la autonomia y la resolucién de conflictos. Ademas, se evidencid la importancia de factores como
el temperamento y el desarrollo del lenguaje en la dindmica grupal.

Las estrategias pedagdgicas implementadas, como el juego simbdlico y las actividades
colaborativas, demostraron ser efectivas para promover habilidades socioemocionales, aunque se
identificd la necesidad de prolongarlas en el tiempo.

En conclusidn, este capitulo no solo validé la consistencia de los hallazgos mediante la
triangulacién de datos, sino que también proporciond una base sélida para el disefio de estrategias
pedagdgicas orientadas a fortalecer el desarrollo socioemocional y mejorar las interacciones de los nifios
con su entorno. Los resultados subrayan la relevancia de un enfoque que integre actividades lddicas,
reflexivas y mediadas por el docente, asegurando asi un impacto positivo en el bienestar y la

socializacién de los nifios y nifias.

5. Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones

El presente capitulo de conclusiones presenta los principales hallazgos de la investigacion,
destacando los avances y desafios en el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias de prejardin del
CDI Canada. Se analiza como las estrategias pedagdgicas implementadas responden a la pregunta de
investigacion y cumplen con los objetivos planteados, al tiempo que se reflexiona sobre las limitaciones
encontradas durante el proceso. Ademas, se proponen nuevas ideas y recomendaciones para futuras

intervenciones, asi como preguntas emergentes que invitan a profundizar en el estudio del tema. Este
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cierre no solo consolida los aprendizajes obtenidos, sino que también orienta acciones futuras para

fortalecer la educacién socioemocional en la primera infancia.

5.1 Principales hallazgos

Los resultados de este estudio evidenciaron avances significativos en el desarrollo
socioemocional de los nifios y nifias de prejardin del CDI Canada, asi como desafios clave que requieren
atencién pedagdgica. En el ambito de la autorregulacién emocional, se identificd que un grupo de nifios
demostré habilidades avanzadas para gestionar emociones como la frustracidn o el enojo, utilizando
estrategias como la respiracion o la verbalizacidon de sentimientos. Sin embargo, otro segmento
presentd reacciones impulsivas, como llanto repentino o conductas agresivas, lo que refleja una
dependencia de los pares o del docente para recuperar el equilibrio emocional. En cuanto a la empatia,
se observaron contrastes marcados: mientras algunos nifios mostraron una capacidad desarrollada para
consolar a sus pares o adaptar sus juegos segun las necesidades emocionales del grupo, otros mostraron
dificultades para reconocer expresiones faciales o responder de manera solidaria, lo que evidencia una
conexion emocional aun en desarrollo.

En el aspecto de las habilidades sociales, los hallazgos revelaron una diversidad de competencias
relacionales. Algunos nifos asumieron roles de liderazgo, iniciando interacciones y mediando conflictos,
mientras que otros mostraron tendencias al aislamiento o interacciones superficiales, limitadas por la
timidez o la falta de herramientas comunicativas. La autonomia también presenté variaciones
significativas, un grupo realizaba tareas cotidianas, como organizar materiales o lavarse las manos, con
independencia, mientras que otros dependian constantemente de la guia del docente, incluso para
actividades basicas. En relacidn con el autoconocimiento, algunos nifios expresaron con claridad sus
preferencias y emociones, demostrando una autoestima positiva, mientras que otros mostraron

ambigliedad al describirse a si mismos, lo que sugiere una construccidon aln incompleta de su identidad.
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Uno de los hallazgos mas relevantes fue el impacto de los factores contextuales en las
interacciones sociales. El temperamento influyé notablemente en la dindmica grupal, con niflos mas
extrovertidos participando activamente en juegos colectivos, mientras que los mas reservados tendian
al retraerse. Asimismo, el desarrollo del lenguaje se correlacioné directamente con la calidad de las
interacciones: aquellos con mayor fluidez verbal resolvian conflictos con mayor facilidad, mientras que
los nifios con limitaciones lingtisticas dependian de gestos o mediacién adulta. El contexto familiar
también emergié como un determinante clave, ya que los nifios provenientes de entornos
emocionalmente estimulantes mostraron mayor seguridad en sus relaciones, mientras que aquellos con
dinamicas familiares menos participativas enfrentaron mayores dificultades para adaptarse a las normas
grupales.

Finalmente, las estrategias pedagdgicas implementadas, tales como el juego simbdlico y de
roles, la resolucién de problemas, la regulacién y expresidon emocional, la toma de decisiones y el
estimulo de la empatia, demostraron ser herramientas efectivas para fortalecer el desarrollo
socioemocional. Estas dindmicas no solo fomentaron la cooperacion y la empatia, sino que también
permitieron identificar lideres naturales y mediar en conflictos. Sin embargo, los resultados también
destacaron la necesidad de intervenciones diferenciadas, ya que las respuestas a las estrategias variaron
segun las caracteristicas individuales de cada nifio. En conjunto, estos hallazgos subrayan la importancia
de un enfoque pedagdgico integral, que combine actividades Iudicas, reflexién guiada 'y

acompanamiento personalizado, para potenciar el desarrollo socioemocional en la primera infancia.

5.2 Respuesta a la pregunta de investigacion y objetivos

En respuesta al primer objetivo especifico de esta investigacion, Identificar el nivel de desarrollo
socioemocional en los nifios y nifias de prejardin del CDI Canadad, se realizé un andlisis detallado a partir

de instrumentos de recoleccién de datos. Este analisis permitio identificar distintos niveles de desarrollo
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en las dimensiones fundamentales del ambito socioemocional cémo, autorregulaciéon emocional,
empatia, habilidades sociales, autonomia, autoconocimiento y construccion de relaciones.

Los hallazgos revelaron una diversidad significativa en el grupo observado, dando lugar a tres
tendencias generales en cuanto al desarrollo socioemocional. El primer grupo, evidencid un nivel
avanzado de competencias socioemocionales. Se destacé en ellos una sdlida capacidad de
autorregulacion emocional, acompafiada de respuestas empaticas consistentes, interacciones sociales
positivas y una autonomia consolidada en diversas situaciones cotidianas. También mostraron un
adecuado conocimiento de si mismos y una capacidad efectiva para establecer y mantener relaciones
con sus pares.

El segundo grupo, presenté un desarrollo intermedio, caracterizado por habilidades que se
manifestaban con mayor fuerza en contextos familiares o estructurados, pero que se debilitaban ante
situaciones nuevas o emocionalmente intensas. En este grupo, La empatia era menos espontdanea y mas
condicionada, las habilidades sociales se mostraban mds selectivas, y la autonomia dependia en gran
medida del entorno. Si bien muchos de estos nifos evidenciaban un nivel aceptable de
autoconocimiento y vinculos sociales, requerian acompafiamiento para consolidarlos.

Finalmente, se identificé un tercer grupo, que enfrentaba desafios significativos en varias de las
subcategorias mencionadas. Estos nifios y nifias presentaban dificultades frecuentes en la
autorregulacidon emocional, relaciones sociales inestables o limitadas, escasa empatia y dependencia
elevada del adulto para tareas cotidianas. Su nivel de autoconocimiento era bdsico y mostraban barreras
para establecer relaciones reciprocas con sus pares.

Un hallazgo relevante fue la alta variabilidad intrapersonal observada: muchos nifios no
presentaban un desarrollo homogéneo en todas las dimensiones, sino que combinaban fortalezas en

algunas areas con dificultades en otras. Por ejemplo, algunos mostraban autonomia notable en sus



DISENO DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA EL FORTALECIMIENTO DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN LAS
INTERACCIONES DE LOS MENORES

acciones cotidianas, pero escasa sensibilidad frente a las emociones ajenas, o viceversa. Esta diversidad
destaca la importancia de abordar el desarrollo socioemocional de manera integral.

Este analisis permitié no solo establecer un diagndstico inicial preciso del grupo estudiado, sino
también sentar las bases para el disefio de estrategias pedagdgicas diferenciadas que respondan a las
necesidades especificas de cada nifio o nifa. Comprender que el desarrollo socioemocional en la
primera infancia es dinamico, no lineal y profundamente individual fue clave para orientar las etapas de
la investigacion.

Para dar respuesta al segundo objetivo especifico de la investigacion. Determinar los factores
que influyen en las interacciones sociales de los nifios y nifias en el contexto del aula, los hallazgos
demostraron que estas dinamicas estan determinadas por cinco elementos interconectados que
configuran las relaciones entre los pequefios.

El temperamento se revelé como una de las variables mas significativas, evidenciando que los
menores con caracteristicas mas sociables y adaptables mostraban mayor iniciativa para interactuar con
sus compafieros, ajustando su comportamiento segun las respuestas que recibian. Estos nifios actuaban
como facilitadores naturales de la integracidn grupal, incluyendo espontaneamente a quienes eran mas
retraidos. En cambio, aquellos con temperamentos mds timidos requerian mayor acompafiamiento del
docente para participar en actividades colectivas, mientras que los pequefnos con tendencias impulsivas
alternaban entre momentos de intensa socializacidn y retraimiento subito ante situaciones que les
generaban frustracién.

El desarrollo del lenguaje surgié como otro componente esencial, evidenciando que los nifios
con mayores habilidades comunicativas establecian interacciones mas significativas y duraderas. Estos
alumnos empleaban un vocabulario emocional mas amplio para expresar sus necesidades, negociar
turnos o mostrar empatia, lo cual fortalecia sus vinculos con los pares. Por el contrario, quienes

presentaban un lenguaje menos desarrollado dependian principalmente de gestos y conductas fisicas
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para relacionarse, lo que en ocasiones derivaba en malentendidos que necesitaban intervencién adulta
para resolverse. Este hallazgo resalta cémo el dominio lingtistico no solo favorece la comunicacién, sino
gue también enriquece la calidad de los lazos sociales en la primera infancia.

Las habilidades socioemocionales demostraron ser fundamentales para la estabilidad de las
relaciones entre los nifios. Los menores con mayor capacidad para autorregular sus emociones
mantenian interacciones mas armoniosas y prolongadas, mientras que quienes tenian dificultades en
este aspecto experimentaban frecuentes rupturas en sus vinculos debido a reacciones emocionales
intensas. La empatia, en particular, se mostré como un elemento clave, ya que los nifios que reconocian
y respondian adecuadamente a los sentimientos de sus compafieros construian relaciones mas
equilibradas y satisfactorias.

Por ultimo, la autoestima y el autoconcepto influyeron notablemente en la disposicién de los
pequefios para involucrarse en actividades sociales. Los nifios que tenian una imagen positiva de si
mismos participaban con mayor confianza en juegos grupales, asumian roles protagdnicos y persistian
ante los desafios relacionales. En cambio, aquellos con autopercepciones mas fragiles tendian a limitar
su participacién, buscaban constante aprobacién de los docentes y evitaban situaciones donde pudieran
sentirse sefalados por sus pares.

En conjunto, estos resultados permiten comprender que las interacciones sociales en el aula son
el producto de multiples factores que se entrelazan de manera dindmica, ofreciendo asi un marco de
referencia valioso para disefiar estrategias pedagdgicas que fortalezcan el desarrollo socioemocional
desde un enfoque integral y contextualizado.

En atencidn al tercer objetivo especifico de esta investigacion. Desarrollar estrategias
pedagodgicas que promuevan el desarrollo socioemocional en la educacion inicial, se disefid e

implementd un conjunto de talleres pedagdgicos orientados a fortalecer diversas dimensiones del
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desarrollo socioemocional en los nifios y nifias de prejardin, a través de experiencias significativas y
contextualizadas.

Uno de los talleres clave fue la construccion grupal con bloques, que permitio trabajar de
manera integrada la resolucién de problemas, la regulaciéon emocional, la toma de decisiones y la
empatia. En este espacio, los nifios se enfrentaban al desafio de planear y ejecutar construcciones
colectivas, lo que implicaba dialogar, negociar, compartir ideas y manejar desacuerdos, favoreciendo asi
el desarrollo de habilidades sociales y de autorregulacién.

El taller de resolucion de rompecabezas en grupo también promovié estas mismas dimensiones.
Al organizarse en equipos para armar figuras complejas, los nifios debian coordinar acciones, esperar
turnos y tomar decisiones de manera consensuada, enfrentando frustraciones o desacuerdos de forma
progresivamente mas autdbnoma. Este tipo de experiencias fortalecio la capacidad de trabajar en
colaboracion, tolerar la espera y expresar emociones de forma constructiva.

Por su parte, el dibujo grupal fue una herramienta efectiva para fomentar la expresion
emocional, la empatia y la toma de decisiones compartidas. Al elaborar una produccion artistica
conjunta, los nifos tuvieron la oportunidad de expresar cdmo se sentian, escuchar las ideas de sus
compafieros y buscar consensos respecto al contenido, los colores o la distribucién del espacio en el
papel, lo que requirié autorregulacién y sensibilidad hacia las emociones ajenas.

El juego libre al aire libre, por su caracter espontaneo y dindmico, brindé multiples
oportunidades para el desarrollo del juego simbdlico y de roles. En estos espacios, los nifos asumieron
distintos personajes, recrearon situaciones de la vida cotidiana y exploraron emociones en un contexto
natural, mientras ponian en practica la toma de decisiones, la regulacion emocional y la empatia. La
interaccidn con sus pares en un entorno menos estructurado potencid la iniciativa, la creatividad y la

capacidad de adaptacién a los cambios.
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Finalmente, la lectura grupal interactiva se consolidé como una estrategia transversal que
permitié trabajar la expresidn emocional, la empatia, la toma de decisiones y la regulacién emocional. A
través de cuentos cuidadosamente seleccionados, los nifios exploraban las emociones de los personajes,
anticipaban acciones, interpretaban gestos y reflexionaban sobre las consecuencias de distintas
decisiones. Las conversaciones posteriores a la lectura promovieron el pensamiento critico y la
identificacion de las emociones propias y de los demas.

Estas experiencias fueron integradas de forma sistematica en la rutina pedagdgica, generando
un entorno emocionalmente seguro y propicio para el aprendizaje socioemocional. La implementacion
de los talleres como estrategias pedagdgicas permitid observar avances progresivos en las dimensiones
trabajadas, evidenciando que el desarrollo socioemocional se potencia cuando se ofrecen espacios
estructurados, pero flexibles, donde los nifios puedan experimentar, decidir, expresarse y relacionarse
de manera respetuosa y auténtica.

En respuesta al cuarto objetivo especifico de esta investigacién.  Establecer la repercusion del
desarrollo socioemocional en las interacciones de los nifios y nifias con su entorno, se identificaron
transformaciones significativas en seis dimensiones clave que evidencian cémo el fortalecimiento
socioemocional influye directamente en la calidad de las relaciones y comportamientos cotidianos
dentro del contexto educativo.

En el drea de la comunicacién, se evidencié un notable avance en la capacidad de los nifios para
expresar ideas, necesidades y emociones con mayor claridad y adecuacion. Quienes inicialmente
presentaban dificultades para hacerse entender, comenzaron a utilizar un lenguaje mas preciso,
acompaiado de gestos y expresiones faciales coherentes, lo que permitioé una interaccién mas fluida y
efectiva entre pares y con los docentes.

Respecto a la gestion emocional, los niflos demostraron un creciente reconocimiento de sus

propios estados afectivos y una mayor capacidad para autorregularse de forma auténoma. Situaciones
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que anteriormente desencadenaban reacciones intensas como esperar turnos o compartir materiales
empezaron a ser manejadas mediante la verbalizacién de emociones y la busqueda de soluciones, sin
requerir tanta intervencion del adulto. Este progreso fue especialmente evidente en los momentos de
transicién durante la jornada, donde antes predominaban episodios de tension.

En cuanto a la cooperacidn, se observaron comportamientos mas solidarios y coordinados en el
trabajo en grupo. Los nifios mostraron mayor disposicién para colaborar, compartir y construir en
conjunto, tanto en juegos simbdlicos como en actividades de creacion colectiva. Las narrativas del juego
se volvieron mds complejas, los roles se distribuyeron de manera mas equitativa y surgieron iniciativas
espontaneas para apoyar a los compafieros, fortaleciendo asi los vinculos y el sentido de pertenencia.

La resolucion de conflictos evolucioné de manera significativa: los nifios pasaron de respuestas
impulsivas o evasivas a estrategias mas elaboradas, basadas en el didlogo, la empatia y la negociacion.
Se hizo frecuente observar intentos de mediacion entre pares, con propuestas de turnos, acuerdos o
intercambios que, aunque aun en proceso de maduracion, reflejan un cambio positivo en la forma de
enfrentar desacuerdos.

En el dmbito de la autonomia, los avances se reflejaron en una mayor capacidad para tomar
decisiones, seguir rutinas sin supervisiéon constante y asumir pequefias responsabilidades. Elecciones
como decidir su lugar en la asamblea, organizar sus materiales o participar activamente en la planeacion
de ciertas actividades muestran como el fortalecimiento emocional se traduce en mayor seguridad
personal y autoconfianza.

Finalmente, en lo referente a la confianza, tanto a nivel individual como colectivo, se percibié un
incremento en la autoestima, la iniciativa y la participacion. Nifios que antes evitaban hablar en grupo o
manifestaban temor al error, comenzaron a involucrarse con mayor seguridad. A su vez, el grupo
consolidé una dindmica mas inclusiva y respetuosa, en la que las diferencias individuales eran

reconocidas y valoradas, generando un entorno social mds arménico y propicio para el aprendizaje.
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Estos hallazgos confirman que el desarrollo socioemocional no solo transforma las habilidades
individuales, sino que también tiene un impacto directo en la calidad de las interacciones con el
entorno. A medida que los nifios adquirieron mayores herramientas para comprenderse y regularse, sus
relaciones con los demas se volvieron mds cooperativas, empaticas y constructivas, estableciendo asi un
ciclo positivo de crecimiento personal y colectivo.

En cumplimiento del objetivo general de esta investigacidn, DiseAar estrategias pedagdgicas
que fortalezcan el desarrollo socioemocional en las interacciones de los nifios y nifas de prejardin del
CDI Canadad, se llevd a cabo un proceso investigativo estructurado en cuatro fases articuladas que
permitieron abordar de forma integral la realidad socioemocional del grupo infantil, desde su
diagndstico inicial hasta los efectos generados por la intervencidn pedagdgica.

La primera fase consistio en identificar el nivel de desarrollo socioemocional de los nifios y nifias
participantes. A través de herramientas de recoleccion de datos se tuvieron evidencias en cuanto al
manejo emocional, la empatia, la autonomia, el autoconocimiento y las habilidades sociales. Este
analisis evidencié una alta diversidad en los niveles de desarrollo, lo cual demandé un enfoque
diferencial y contextualizado en el disefio de las estrategias.

En la segunda fase se analizaron los factores que influyen en las interacciones sociales dentro
del entorno educativo. Se identificaron elementos clave como el temperamento, el desarrollo del
lenguaje, el entorno familiar, las habilidades socioemocionales previas y la autoestima, los cuales
inciden directamente en la forma como los nifios se relacionan, cooperan y enfrentan los desafios
emocionales y sociales del dia a dia. Este analisis permitié comprender que dichas interacciones son el
resultado de una combinacién dindmica de caracteristicas individuales y contextuales.

Con base en estos hallazgos, se avanzé hacia la tercera fase, en la que se desarrollaron e
implementaron estrategias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento del desarrollo socioemocional. Se

disefiaron talleres y experiencias ludicas significativas que abordaban de manera integrada dimensiones
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como la autorregulacién emocional, la empatia, la toma de decisiones, la cooperacién y la expresidon
emocional. Estrategias como la construccién colectiva, el juego simbdlico, el dibujo grupal, la lectura
interactiva y la resolucion de problemas en equipo, se consolidaron como espacios de aprendizaje
emocional auténtico, en los que los nifios pudieron experimentar, reflexionar y construir vinculos
positivos con sus pares.

Finalmente, en la cuarta fase, se establecieron las repercusiones del desarrollo socioemocional
en las interacciones de los ninos y nifias con su entorno, observandose cambios sustanciales en seis
aspectos claves, comunicacién mas clara y emocionalmente significativa, mejor gestién emocional,
cooperacién efectiva, resolucion de conflictos basada en el didlogo, mayor autonomia y un
fortalecimiento generalizado de la confianza personal y grupal. Estos cambios no solo evidenciaron un
progreso individual en cada nifio, sino que también transformaron la dindmica grupal, consolidando un
clima emocional positivo, inclusivo y propicio para el aprendizaje.

En conjunto, el proceso permitié constatar que el disefo e implementacién de estrategias
pedagdgicas bien fundamentadas y adaptadas a las caracteristicas del grupo puede incidir de manera
profunda y positiva en el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias en la primera infancia,
mejorando tanto sus capacidades individuales como la calidad de sus interacciones dentro del contexto
educativo.

En respuesta a la pregunta problema de esta investigacion. ¢ Qué estrategias pedagodgicas
permiten fortalecer el desarrollo socioemocional en las interacciones de los nifios y nifas de prejardin
del CDI Canada?, los hallazgos evidenciaron un conjunto de estrategias pedagdgicas efectivas que
lograron potenciar significativamente las competencias socioemocionales de los nifios y transformar sus
formas de interactuar con el entorno.

Entre las estrategias se destacd el uso del juego como eje articulador del aprendizaje,

especialmente el juego simbdlico y de roles, que ofrecid a los nifios un espacio seguro para representar
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situaciones sociales, ejercitar la empatia y ensayar habilidades de negociacidn. Este tipo de experiencias
ladicas facilitd el reconocimiento de emociones propias y ajenas, asi como la practica de normas de
convivencia desde un enfoque vivencial.

Asimismo, las actividades estructuradas de resolucién de problemas, guiadas por el docente,
permitieron a los nifios enfrentar conflictos cotidianos de forma progresiva y reflexiva, desarrollando
pensamiento critico y estrategias constructivas para resolver desacuerdos.

Por otro lado, la incorporacidn sistematica de rutinas para la autorregulacién emocional, como
espacios de calma, ejercicios de respiracion y momentos de introspeccién, brindé a los nifios
herramientas practicas para identificar y gestionar sus emociones de manera auténoma. Estas rutinas se
integraron en la jornada diaria como elementos estabilizadores del clima emocional.

Las oportunidades para tomar decisiones de forma auténoma dentro de las experiencias
cotidianas fortalecieron el sentido de competencia, fomentando la seguridad personal y la capacidad
para asumir responsabilidades acordes a su etapa de desarrollo.

Finalmente, el trabajo intencionado sobre la empatia, a través de cuentos, dramatizaciones y
reflexiones guiadas, favorecid la comprensidon emocional y el desarrollo de vinculos mas armdnicos y
respetuosos entre pares.

Estas estrategias, aplicadas de forma coherente, constante y contextualizada en un ambiente
pedagdgico afectivo y predecible, no solo promovieron el desarrollo individual de habilidades
socioemocionales, sino que también contribuyeron a transformar positivamente las dindmicas grupales,

generando un entorno mas cooperativo, empatico y seguro para el aprendizaje compartido.

5.3 Limitantes

El estudio presenté ciertas limitaciones que es importante reconocer para una adecuada
interpretacién de los resultados. Una de las principales restricciones fue el tiempo de observacién e

intervencién, considerando que los procesos de desarrollo socioemocional en la primera infancia son
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graduales y requieren acompafiamiento continuo para consolidarse. Si bien se identificaron avances
significativos en la mayoria de los nifios, persisten casos que necesitan una intervencién mas prolongada
y especializada, particularmente aquellos con mayores dificultades en autorregulacién emocional o
habilidades sociales. Otra limitacién importante fue la imposibilidad de controlar completamente los
diversos contextos familiares de los participantes, los cuales ejercen una influencia constante y variable
en el desarrollo socioemocional de los nifios. Estas limitaciones sefialan la necesidad de implementar
programas de seguimiento a mas largo plazo y disefar estrategias a largo plazo entre la institucion
educativa y los contextos familiares, para garantizar la sostenibilidad de los avances logrados y abordar

adecuadamente los casos que requieren mayor atencién.

5.4 Generacion de nuevas ideas

A partir de los hallazgos obtenidos, emergen propuestas innovadoras para fortalecer el
desarrollo socioemocional en la primera infancia. Una linea prometedora seria el disefio de ambientes
emocionalmente inteligentes que integren de manera sistémica elementos fisicos como rincones de
regulacién emocional, rutinas pedagdgicas momentos diarios de chequeo emocional. Se aprecia el
potencial de crear "parejas pedagdgicas emocionales", donde niflos con habilidades socioemocionales
mas desarrolladas puedan acompafiar a pares con mayores dificultades, bajo la supervision de los
docentes. Otra innovacidn seria el desarrollo de "bitacoras emocionales digitales" que permitan registrar
el progreso individual de cada nifio y compartirlo periédicamente con las familias. Surge también Ia
posibilidad de disefiar "kits viajeros de desarrollo socioemocional" que rotan entre los hogares,
conteniendo cuentos, juegos y guias para padres, creando asi continuidad entre el trabajo escolary
familiar. Estas ideas buscan trascender el enfoque tradicional, proponiendo intervenciones mas
completas, personalizadas y tecnoldgicamente apoyadas que respondan a los diversos ritmos de

desarrollo identificados en la investigacion.
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5.5 Nuevas preguntas de investigacion

A partir de los hallazgos y limitaciones identificadas en este estudio, surgen interrogantes
valiosos para profundizar en la comprensidn del desarrollo socioemocional en la primera infancia.
¢Cémo podrian disefiarse estrategias pedagdgicas diferenciadas que respondan a los distintos ritmos y
estilos de aprendizaje emocional identificados en el aula? ¢ De qué manera los procesos de
acompanamiento docente pueden optimizarse para sostener los avances en nifios con mayores
dificultades socioemocionales? ¢ Qué impacto tendria la implementacion de un programa sistematico de
formacion de padres o cuidadores paralelo al trabajo en el aula para crear mayor coherencia entre los
contextos familiar y escolar? ¢ Como varia la efectividad de las estrategias ludicas segun las
caracteristicas temperamentales de los nifios? ¢ Qué adaptaciones requieren las intervenciones
socioemocionales para ser efectivas en contextos educativos con mayores limitaciones de recursos?
Estas preguntas abren lineas de investigacion futura que permitirian refinar las practicas pedagdgicas,
desarrollar herramientas de evaluacién mas sensibles y crear modelos de intervencidn mas integrales
gue consideren tanto las particularidades individuales de los nifios como los diversos contextos en que

se desarrollan.

5.6 Recomendaciones

Los resultados de este estudio sugieren valiosas lineas de acciéon para profundizar el
conocimiento acerca del desarrollo socioemocional en la etapa inicial de la infancia. Se recomienda
disefiar investigaciones que permitan analizar el efecto a mediano y largo plazo de las estrategias
pedagdgicas implementadas, especialmente en nifios que mostraron mayores dificultades iniciales. Seria
valioso desarrollar estudios comparativos que analicen la efectividad diferencial de las intervenciones
segun caracteristicas individuales y contextuales como tipos de instituciones, recursos disponibles. Otra

linea prometedora seria investigar el rol de las tecnologias educativas adaptativas como apoyo al
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desarrollo socioemocional. Finalmente, se recomienda ampliar la mirada hacia estudios de articulaciéon
familia-escuela, explorando modelos de corresponsabilidad educativa que fortalezcan la consistencia
entre ambos entornos. Estas investigaciones deberian mantener el enfoque que demostro ser eficaz en
esta investigacion, considerando siempre la compleja interaccién entre las cualidades individuales de los

menores y sus diversos contextos de desarrollo.
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