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Resumen

La presente investigacién tiene como propdsito disefiar una estrategia didactica para el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes universitarios mediante el empleo de la lectura comprensiva de
articulos cientificos. Se desarrolla desde una perspectiva metodoldgica de investigacion cualitativa dada la
naturaleza epistemoldgica con la que se asume la definicion de pensamiento critico, asi como, las légicas
y realidades desde las cuales se aborda la construccién de conocimiento. Con el fin de obtener informacién
preliminar de la estrategia didactica se efectuaron algunas de las actividades propuestas a manera de tres
talleres a una muestra no probabilistica de tipo intencional de 30 estudiantes de Psicologia de la
Corporacién Universitaria Minuto de Dios. La estrategia didactica se construyé a partir de la articulacion
de las capacidades, habilidades, actitudes y habitos requeridos tanto para el pensamiento critico en sus
tres dimensiones -disposicion personal, cognitiva y practicas socioculturales- como para la lectura
comprensiva en sus niveles literal, inferencial y critico. Mediante el analisis de las experiencias previas con
la aplicacién de algunas de las actividades contenidas en la propuesta, se concluyé que, abordar temas y
problematicas sociales que nos atafien de manera cercana en nuestra vida cotidiana, incrementa el interés
por profundizar el conocimiento y comprensién de dicha problematica, asi como de participar en la
busqueda de posibles soluciones. En una lectura del nivel literal el estudiante presenta dificultades para
lograr una descripcidn e interpretacion global de lo que trata el articulo cientifico y su propdsito. En el
nivel de lectura inferencial se observaron deficiencias para identificar la tesis de un texto completo de tipo
argumentativo o explicativo y de sefialar sus principales argumentos. Se hace necesario fortalecer las
habilidades para procesar y seleccionar informacién relevante del tema, identificar una idea central del
texto, diferenciar hechos de opiniones, comparar, clasificar, describir e interpretar, analizar, argumentar
y tomar decisiones.

Palabras clave: Pensamiento critico; niveles de lectura; lectura literal, inferencial y critica;

estrategia didactica y articulos cientificos.
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Abstract

The purpose of this research is to design a didactic strategy for the development of critical thinking in
university students through the use of comprehensive reading of scientific articles. It is developed from a
methodological perspective of qualitative research given the epistemological nature with which the
definition of critical thinking is assumed as well as the logic and realities from which the construction of
knowledge is approached. In order to obtain preliminary information on the teaching strategy, some of
the proposed activities were carried out in the form of three workshops with a not probabilistic,
international sample of 30 psychology students from the Corporacién Universitaria Minuto de Dios. The
didactic strategy was built from the articulation, of the capacities, skills, attitudes and habits required for
both critical thinking in its three dimensions -Personal disposition, cognitive, and sociocultural practices-
and for comprehensive reading at its literal, inferential and critical. Through the analysis of previous
experiences with the application of some of the activities contained in the proposal, it was concluded that
addressing social issues and problems that concern us closely in our daily lives increases interest in
deepening the knowledge and understanding of said problem, as well as participating in the search of
possible solutions. At a literal level reading, student presents difficulties in achieving a global description
and interpretation of what the scientific article is about and its purpose. At the inferential reading level,
deficiencies were observed in identifying the thesis of a complete argumentative or explanatory text an in
pointing out its main arguments. It's necessary to strengthen the skills to process and select relevant
information on the topic, identify a central idea of the text, differentiate facts from opinions, compare,
classify, describe and interpret, analyze, argue and make decisions.

Keywords: Critical thinking; reading levels; literal reading; inferential and critical; didactic strategy;

scientific article.
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Introduccién

Al considerar el desarrollo integral de las personas como uno de los propdsitos principales de la
Educacidn, resulta comprensible considerar también, como propdsito formativo, el desarrollo del
pensamiento critico. En un mundo interconectado, en el que la informacién se multiplica de manera
exponencial en tiempos cada vez mas cortos y en el que, se requiere pasar de una sociedad de la
informaciédn a una sociedad del conocimiento, resulta imprescindible formar personas con criterios
reflexivos, criticos, capaces de tomar decisiones asertivas de manera consciente, tanto en los ambitos
profesional como de su vida diaria.

Para Montoya (2007) comprender la educacién como contribucion al desarrollo integral de las
personas, implica, no solo concebirla como un mundo de posibilidades, sino también implica, la necesidad
de hacer uso de una de las facultades esenciales del ser humano, el pensamiento, el cual le permite al
hombre reconocerse a si mismo, ‘saberse’, pensarse y sentirse en su individualidad, en su relacién con el
otro y con su entorno.

De acuerdo con Vélez (2013), la tarea principal de la institucién educativa es generar las
condiciones pedagdgicas y didacticas pertinentes para que los estudiantes desarrollen pensamiento
critico, autonomia intelectual, se transforme constantemente el conocimiento y se fortalezca la relacion
con los diversos contextos en los que se ubica. En el cumplimiento de esta tarea, la funcién del profesor
resulta determinante, la formacidon del pensamiento requiere de la participacién activa, consciente e
intencionada en el desarrollo tanto de las propias habilidades de pensamiento critico del profesor como
de la de sus estudiantes, la ensefianza y el aprendizaje de conceptos, teorias y principios en los diferentes
campos disciplinares pasan a un segundo plano, pues lo que se constituye como fundamental, es la
formacién de personas o comunidades que piensen y actien criticamente con los aprendizajes adquiridos

en la escuela (Tamayo et al., 2015)
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En este estudio, a partir del analisis de diversas definiciones de pensamiento critico desde sus
principales enfoques paradigmaticos, légico-formal, cognitivo y critico-social, se propone una concepcién
holistica e integral de pensamiento critico, que comprende tres dimensiones: Disposicién personal,
Cognitiva y Practicas socio-culturales; cada una de estas dimensiones, contiene categorias y sub-categorias
propias y otras que se interrelacionan o son comunes, con las que se pretende dar cuenta de Ia
complejidad en la definicidn y lo caracteristico del concepto ‘pensamiento critico’.

Teniendo en cuenta que muchas de las capacidades y habilidades empleadas en el proceso de
pensamiento critico, son también requeridas para la comprensidn lectora en sus niveles literal, inferencial
y critico, cabe suponer que potenciar la lectura comprensiva, permitira a su vez, desarrollar pensamiento
critico.

De acuerdo con Carlino (2004) para lograr lectura comprensiva en el nivel universitario han de
implementarse programas y estrategias que atiendan a las estructuras, lenguajes y caracteristicas propias
de los textos de la disciplina particular que curse el estudiante. Es ese sentido, al considerar los articulos
cientificos como un artefacto socio-cultural de interaccion comunicativa entre los miembros de una
comunidad profesional y académica, estos se constituyen en un poderosos recurso para la ensefianza de
los lenguajes, estructuras, cédigos y practicas discursivas empleadas por las disciplinas. Que el estudiante
universitario comprenda e interprete adecuadamente los discursos alli expuestos, es tarea fundamental
del ejercicio docente, por ende, emplear la lectura critica de articulos cientificos ha de ser una practica
que debe fomentarse en el aula de clase, y ha de fortalecerse a través de diversas estrategias didacticas.

El presente estudio propone una estrategia didactica de lectura critica de articulos cientificos,
basada en los procesos y habilidades requeridas en los niveles de lectura literal, inferencial y critica,
articulada con las tres dimensiones del pensamiento critico, -Disposicidon personal, Cognitiva y Practicas

socio-culturales-, propuestas y referidas anteriormente.
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Esta investigacion se desarrolla en cinco capitulos: en el primer capitulo se expone el
planteamiento del problema, es decir, se evidencia y argumenta la existencia de la problematica que da
origen a la pregunta problema, y se enmarca en la justificacién y objetivos del estudio. El segundo capitulo
presenta el marco de referencia, en el cual, se relacionan los estudios antecedentes tomados a nivel
internacional, nacional y local; asi mismo, se presenta el marco teérico, en el que se exponen los siguientes
aspectos: la complejidad de una definicidon del concepto pensamiento critico, se propone su definicion y
se describen sus caracteristicas, dimensiones y categorias que lo integran, asi mismo, se asumen
elementos que definen estrategia didactica y el articulo cientifico, como artefacto de comunicacién valido
en las comunidades disciplinares. El tercer capitulo, caracteriza los aspectos metodoldgicos de la
investigacion, aportando los argumentos de la investigacion cualitativa, se contextualiza la comunidad
educativa de la Corporacion Universitaria UNIMINUTO a la cual va dirigida la estrategia, y se describe el
procedimiento tenido en cuenta para su construccion. El cuarto capitulo, presenta los resultados, en
términos de la relacion de las habilidades pensamiento en sus dimensiones -disposicién, cognitiva y
practicas socio-culturales- con las habilidades para la comprensién lectora requeridas para los niveles
literal, inferencial y critica, constituyéndose en la ruta para la construccién de la estrategia didactica. Se
presenta la estrategia construida, titulada, Fortalecimiento del pensamiento critico en estudiantes
universitarios, a partir de la lectura literal, inferencial y critica de articulos cientificos y presenta el analisis
de experiencias previas de ejercicios de aplicacién de algunas de sus actividades. Por ultimo, el quinto

capitulo, expone las conclusiones y limitaciones del estudio.
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CAPITULO 1: Problema
1.1. Planteamiento del problema

Pensar sobre el pensamiento y sobre cdmo desarrollarlo, es extraordinario, lastimosamente, como
objeto de reflexidn educativa, estuvo mucho tiempo olvidado debido al énfasis memoristico de contenidos
y al aprendizaje mecanico; y aunque, actualmente al formar parte de muchos estdndares de acreditaciéon
el pensamiento critico se haya convertido en centro de interés o en el producto de la educacidén superior
mas deseado, su teorizacién y practica enfrenta dificultades de diversa indole (Parra, 2001).

El pensamiento critico como objeto de estudio, enfrenta dificultades de diversa indole, por
ejemplo, a nivel tedrico, una conceptualizacién clara y precisa de lo que significa en el marco de un
complejo sistema de interrelaciones de procesos y sucesos. A nivel metodoldgico, dificultades tanto para
su objetivacidn como para su evaluacién valida y a nivel practico, dificultades en cuanto al establecimiento
de sus propodsitos y empleo en diversos escenarios. Esta situacién es debida, no sélo a las grandes
dimensiones que implica el pensamiento critico, sino también, por el empleo de multiples términos
linguisticos que suelen referirse a los mismos procesos. El asumir una u otra concepcidn de pensamiento
critico implica practicas que hacen énfasis en uno u otro aspecto del proceso, privilegiandose asi, el empleo
de unas técnicas por encima de otras. Es necesario entonces, comenzar por proponer una definicién
holistica de pensamiento critico, que integre sus diversos enfoques y permita el disefio de estrategias
pedagdgicas y diddacticas que favorezcan su desarrollo.

En la practica educativa, el fortalecimiento del pensamiento critico enfrenta situaciones adversas
como la falta de preparacidn de los docentes para concebirlo y aplicarlo, a pesar de que existe unanimidad
al considerarlo como una competencia esencial para el estudiante, a los docentes no les resulta facil ni
explicarlo, ni fomentarlo; Aunque hay disposicién de los docentes para hacerlo, no existe consenso de

cémo lograrlo (Aguila, 2014).
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La necesidad de fortalecer el pensamiento critico en la practica educativa ha sido objeto de
demanda por parte de muchos investigadores, docentes, entes administrativos y diferentes sectores
sociales. En este sentido, autores como Mufoz & Beltran (2018) luego de analizar multiples estudios acerca
del pensamiento critico, concluyen que, la mayoria de los estudiantes no tienen adecuadas habilidades de
pensamiento y de aprendizaje. Asi mismo, Rojas (2019) en un estudio realizado con estudiantes
universitarios en Peru, observd que las deficiencias de pensamiento critico atafien a aspectos como:
identificar errores en su razonamiento, argumentacién y conclusiones; juzgar la informacién que reciben
dentro y fuera del aula; evaluar adecuadamente las evidencias que utilizan para sostener sus opiniones;
utilizar la informacion electrdnica que beneficie su conocimiento intelectual; andlisis exhaustivo previo de
las ideas de los diversos autores antes de adoptarlas y repetirlas; criticar un tema, hecho o problema sin
considerar el contexto; plantear soluciones a los problemas de manera creativa, innovadora y pertinente.

Este mismo autor refiere que, Ingresar a la Universidad plantea a los estudiantes nuevos retos
para la comprension y solucidon de problemas que le exigen poseer unos requisitos basicos en el uso del
pensamiento critico, asi como, desarrollar habilidades y estrategias para el logro adecuado de aprendizajes
a lo largo de su formacion profesional; no obstante, al egresar de la educacion secundaria los estudiantes
presentan serias deficiencias en el nivel de lectura comprensiva, como lo evidencian los resultados de las
pruebas PISA en los ultimos afios; Para Marin (2007) la lectura escolar extiende, inadvertidamente, a
cualquier otro tipo de texto, un modo de leer narrativo-anecdético, también lo extiende mas alla de las
edades infantiles y se mantiene casi sin cambios a lo largo de los diferentes niveles de formacion
académica.

Con estas deficiencias de egreso de la educacion media, el estudiante hace su ingreso a la
universidad, donde ha de enfrentar actividades o situaciones en la que debe emplear alguna forma de
razonamiento, en especial vinculada con el pensamiento critico; al no haber desarrollado adecuadamente

una capacidad fundamental de base, como lo es la capacidad de comprensidn, ni los procesos y habilidades
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cognitivas asociadas a dicha capacidad, el estudiante no puede opinar criticamente porque no comprende
adecuadamente la informaciéon que recibe, por tanto, no puede procesarla a un nivel superior y abstracto;
esto también, se hace evidente en su baja participacidén en el aula con comentarios criticos, elaboracion
deficiente de textos y argumentos verbales o escritos que expresen un planteamiento u opinién
adecuadamente argumentado (Sanchez, 2013).

Las deficiencias de comprensidn lectora del estudiante que ingresa a la universidad, se deben,
entre otras razones, a la creencia tradicional de que la lectura es un proceso que se aprende de una vezy
para siempre en el ciclo de educacion bdsica, por tanto, al ingresar a la universidad ya debe saber leer;
esta posicion, desconoce los nuevos retos a los que ha de hacer frente el estudiante en su proceso de
formacién disciplinar ante el aprendizaje de las practicas de la comunidad de hablantes de la cual empieza
a hacer parte, nuevos lenguajes y estructuras, tipos de texto, estilos discursivos (Carlino, 2004 & Carlino,
2009). Ademas, se desconoce que el estudiante, para aprender los nuevos codigos y practicas discursivas,
requiere no solo de conocimientos previos, sino también, del empleo de estrategias que le permitan la
interpretacion e interrelacion entre el autor, el texto, el contexto y él mismo como lector, de manera que,
propicien una comprension profunda del texto (Cassany, 2004 & Cassany, 2005).

La constante priorizacién de la educacidn respecto a la adquisicién de conocimientos, ha dejado
de lado la necesidad de trabajar mas la educacion del pensamiento, en cuanto a su organizacion,
procesamiento de la informacién, obtencién de nuevas ideas, conclusiones y generacidon de propuestas;
se continlan realizando practicas pedagdgicas y didacticas tradicionales que favorecen la memorizaciény
aprendizaje mecanico sin una reflexion previa del contenido (Mendoza, 2016). Las acciones didacticas
tradicionales resultan ineficientes para lograr que los estudiantes aprendan los conceptos fundamentales
de las ciencias y no una caricatura de ellas (Tamayo et al. 2015).

De acuerdo con la UNESCO (1998) y Aguila (2014) las exigencias educativas actuales requieren

ademads de la reestructuracidon de los planes de estudio, nuevos métodos pedagdgicos y estrategias
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didacticas que pongan a prueba, no sélo la memoria, sino también las facultades de comprension,
creatividad, pensamiento critico y aptitudes para labores practicas. Para Eearden, et al. (1982) en la
medida en que la escuela haga hincapié en la practica de habilidades mds que en el aprendizaje mecanico,
en el empleo de la inteligencia mas que en el desarrollo de habitos, en alguna medida se prepara el camino
para el pensamiento critico-creativo.

Lograr el desarrollo del pensamiento critico en el proceso de ensefianza-aprendizaje puede
mejorarse al aplicar modelos pedagdgicos flexibles, dinamicos que privilegien la participacién activa de los
estudiantes; en este sentido, las didacticas también deben ser activas, desarrolladoras y
problematizadoras tendientes a la formacion integral del estudiante, deben permitir potenciar sus
habilidades cognitivas, creativas y afectivas, fundamentales para lograr la transformacion de su entorno
personal y social.

Por lo anterior, se requiere del disefio e implementacidon de estrategias didacticas de caracter
meta-cognitivo, que indaguen por los significados y sentido de los textos, promuevan la profundizacién de
los temas, la evaluacion, el juicio critico, la toma de decisiones razonadas y la generacién creativa de
soluciones; es indispensable desplegar practicas de lectura critica que instauren tempranamente modos
de leer reflexivos, analiticos, que propicien el conocimiento y uso de dispositivos del lenguaje en diversos
contextos, que permitan la comprensién profunda del texto, asi como, la generacién de interpretaciones
alternativas —polisemia-.

En el contexto Colombiano, Botero et al. (2017) sefalan que el sistema educativo en general y las
Instituciones de Educacién Superior -IES-, en particular, son actualmente objeto de observacion y analisis,
basicamente por dos grandes cuestionamientos: el primero, relacionado con los bajos rendimientos que
en materia de calidad educativa ha tenido el pais y el segundo, relacionado con la necesidad de formar
personas con criterios mas reflexivos y criticos, capaces de tomar decisiones asertivas en contextos

globales, nacionales o locales, tanto en los ambitos profesionales como de su vida diaria.
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Asi mismo, los resultados obtenidos por los estudiantes colombianos en las pruebas Programme
for International Student Assessment, PISA (2018), sefialan puntajes de desempefio en lectura mas bajos
respecto al promedio de los estudiantes de los paises de la OCDE; para el nivel 2 de competencia en lectura,
como minimo, los estudiantes deberan identificar la idea principal en un texto de extensién moderada,
encontrar informacién basada en criterios explicitos, reflexionar sobre el propdsito y forma de los textos
cuando se les indica explicitamente que lo hagan; Este nivel fue alcanzado por el 50 % de los estudiantes
colombianos en comparacién con el 77 % del promedio de la OCDE. Para el nivel 5y 6 en la competencia
de lectura, los estudiantes deben comprender textos extensos, manejar conceptos abstractos o
contradictorios, establecer distinciones entre hechos y opiniones con base en pistas implicitas
relacionadas con el contenido o fuente de informacion; tan solo el 1 % de los estudiantes colombianos
alcanzaron estos niveles en comparacién con el 9% del promedio de la OCDE.

En el contexto de UNIMNUTO, la practica y reflexion del ejercicio docente en la asignatura de
metodologia de investigacion, permite dar cuenta de dificultades de los estudiantes para, comprender la
totalidad de textos argumentativos y explicativos, lograr una comprensién integral de articulos de
investigacion relativamente extensos, indagar o reconocer cédigos lingliisticos especializados del area
disciplinar; las lecturas regularmente se quedan en el nivel literal, por lo general, el estudiante tan solo
puede dar cuenta de algunos aspectos descriptivos de ésta, suministrando datos e informacién aislada,
sin tener en cuenta los contextos y propdsitos de los discursos empleados.

Es de aclarar que, esta situacion no es exclusiva de la asignatura de metodologia de investigacion,
dado que es habitual escuchar la queja de docentes de diversas dreas, respecto a la falta de interés de los
estudiantes por leer, o a las deficiencias que a menudo presentan frente a la comprension e interpretacion
de los textos suministrados como apoyo para el aprendizaje. Cabe anotar que, en ocasiones estos textos
son incorporados por el docente como material de lectura, sin un analisis previo de la complejidad,

propdsito y pertinencia para el nivel de desarrollo formativo del estudiante; todo lo cual, como lo seiala
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Sierra et al. (2020) desemboca en apatia por la lectura, falta de concentracién, deficiente capacidad para
inferir, establecer hipétesis, comparar y posicionarse criticamente ante un texto.

A pesar de los aportes realizados por los investigadores del pensamiento critico, queda mucho por
hacer para su concrecion en el plano de la practica docente en las universidades e instituciones educativas.
Como docentes, tenemos la tarea de generar medios y estrategias requeridas para formar verdaderos
pensadores criticos; en este marco, se formula la siguiente pregunta de investigacién:

1.1.2. Pregunta problema

¢Cémo desarrollar el pensamiento critico a través de una propuesta didactica basada en el
fortalecimiento de habilidades requeridas para la lectura comprensiva de articulos cientificos en
estudiantes universitarios de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios?

1.2. Justificacién

Las razones por las que se realiza la presente investigacion obedece a requerimientos de cardcter
de diversa indole: de cardcter tedrico, dada la necesidad de dilucidar el concepto de pensamiento critico
de tal manera que permita establecer un marco de relacion entre las diversas habilidades y procesos
requeridos tanto para el pensamiento critico como para la comprension lectora. De cardacter
metodolégico, como el requerimiento de herramientas y estrategias didacticas que promuevan la
participacién activa, reflexiva y critica de los estudiantes. Y de cardcter practico, dada la necesidad de
Implementar procedimientos y estrategias didacticas y pedagdgicas para la comprension lectora que les
permita a los estudiantes tener una mirada critica frente a los fendmenos sociales que aborda, tomar
posicién, proponer soluciones alternas y creativas frente a las problematicas disciplinares y profesionales
que enfrenta.

El presente estudio se inscribe en la linea de investigacion institucional “Pedagogia y Educacion

para la Inclusién y la Equidad Social”, enmarcada dentro de la linea primaria “pensamiento socio-critico y
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solidario del conocimiento” la cual estd orientada a fortalecer la excelencia académica de docentes y
educandos.

1.2.1. A nivel teérico

AuUn no hay acuerdo sobre el significado del término pensamiento critico, existe es una amplia
gama de matices que involucran diferentes dimensiones de lo que es, cdbmo surge y se desarrolla, para qué
sirve y como se ensefia. Abordar el pensamiento critico sélo desde la Psicologia, o desde la Sociologia, o la
Pedagogia, o cualquier otro campo disciplinar por separado, proporciona una nocion restringida al propio
horizonte epistemoldgico y tedrico, se requiere de una vision mas holistica, interdisciplinar en el que no
se pretenda sobrevalorar un aspecto por encima de otro.

Es necesario realizar investigaciones que permitan identificar los diferentes elementos
estructurales del proceso de pensamiento critico, capacidades y habilidades requeridas; asi mismo,
identificar la manera como se interrelaciona con otros procesos, tales como el de la comprensién lectora.

1.2.2. A nivel metodolégico

En todos los cursos, especialmente en las asignaturas de contenido, se debe ensefiar a los
estudiantes a analizar, comparar, cuestionar, evaluar, razonar y argumentar de forma coherente; no
obstante, las habilidades desarrolladas de manera aislada, solo preparan al estudiante para las
evaluaciones de habilidades aisladas; se requieren por tanto, herramientas y estrategias didacticas
eficaces que integren dichas habilidades de pensamiento con contenidos reales en contextos particulares,
que le permitan al estudiante comprender e intervenir creativa y efectivamente en la solucion de
problemas sociales.

1.2.3. A nivel practico

Autores como Carlino (2002), Carlino (2004), Sole (1987), Fernandez y Carlino (2010) advierten
que las diferencias en las practicas de lectura del nivel universitario con respecto al nivel de educacion

media, son varias y atafien a aspectos como, mayor extension y cantidad de textos que se requiere leer,
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el propésito mismo de la lectura, el contenido especializado, el caracter polifénico de los textos -diversos
autores convocados-, textos en el que el conocimiento se presenta con cardcter objetivo y universal en
contraposicidn a un caracter subjetivo y relativo de los saberes, habitualmente predominan los géneros
académicos cargados de discurso razonado, debido a que en el nivel universitario prevalecen los texto
argumentativos y explicativos sobre los narrativos y expositivos del nivel de la educacién bdsica y media.

En la educacion superior, los beneficios de la lectura empleada como herramienta para el fomento
del pensamiento critico resultan indispensables para un éptimo desarrollo profesional y social; La
informacidn que se adquiere de técnicas del pensamiento critico tiene mayor probabilidad de ser retenida
en la memoria tanto a corto como a largo plazo, y las oportunidades de que el conocimiento se aplique
dentro y fuera del aula se incrementan considerablemente (Osorio 2010).
1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Disefiar una propuesta didactica de desarrollo de pensamiento critico basada en el fortalecimiento
de habilidades requeridas para la lectura comprensiva de articulos cientificos, en los niveles literal,
inferencial y critica, en estudiantes universitarios de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios.

1.3.2. Objetivos especificos

Analizar la interrelacidn de las dimensiones de disposicidon personal, cognitiva y practica socio-
cultural del pensamiento critico con las habilidades requeridas para la lectura critica de articulos
cientificos.

Construir una estratega didactica basada en los niveles lectura literal, inferencial y critica aplicada
en la lectura de articulos cientificos para desarrollar pensamiento critico en estudiantes en la asignatura

de metodologia de investigacion.
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Analizar experiencias previas de ejercicios de aplicacién de actividades relacionadas a la estrategia
didactica propuesta en la practica docente con estudiantes de la asignatura de metodologia de la
investigacion.

CAPITULO 2: Marco de referencia
2.1. Antecedentes

El interés por la relacién del pensamiento critico con la lectura se aprecia en las multiples
investigaciones que sobre el particular se han realizado, se encuentran estudios que proponen similitudes
o equivalencias en muchos de los procesos implicados en estos dos aspectos, e incluso, refieren que las
capacidades y habilidades requeridas para el pensamiento critico son las mismas requeridas para la lectura
critica. Asi mismo, se aprecia el interés por disefiar, desarrollar e implementar diversas estrategias
metodolégicas y didacticas, aunque no necesariamente basadas en la lectura, para fomentar el
pensamiento critico en los estudiantes, tanto en el nivel de formacién basica como en el nivel universitario.

2.1.1. A nivel internacional

En Espafia, los autores Blanco et al. (2017) realizaron el estudio titulado Estrategias diddcticas
para el desarrollo del pensamiento critico en el aula de ciencias, en el que refieren que, a pesar de la
importancia que ha cobrado actualmente el pensamiento critico, éste, aln no estd muy presente en la
practica educativa, debido a varias razones dentro de las que destacan, la complejidad del propio concepto
y la dificultad para concretarlo de tal manera que pueda servir de referencia en la practica docente. Como
estrategia diddctica los autores abordan problemas socio-cientificos y relacionados con la vida diaria, dado
gue permiten tratar ademas de, cuestiones cientificas, aspectos éticos, morales, econdmicos, sociales, etc.
Son problemas que surgen y estan relacionados con la ciencia pero que a su vez tienen una compleja
relacién con la sociedad.

El problema socio-cientifico que estos autores abordaron en su estudio se encuentra relacionado

con la salud, propusieron tres estrategias didacticas que proporcionaran oportunidades para el desarrollo
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del pensamiento critico , el analisis de anuncios publicitarios, la calidad de las fuentes de informacién en
internet y los juegos de rol, sus estrategias estan basadas en ocho de las dimensiones propuestas en 2012
por Solbes y Torres; descripcidn, conocimientos, analisis critico de la informacién, solucién de problemas,
argumentacion, autonomia personal, toma de decisiones.

Concluyen éstos autores que, el desarrollo del pensamiento critico estaria relacionado con el
progreso en cada una de las dimensiones anteriores y sobre todo, con la integracién de las mismas. Su
desarrollo puede fomentarse trabajando individualmente cada una de las ocho dimensiones, pero siendo
necesario incluir también problemas en los que se abordan todas ellas de forma integrada. Su estudio,
aporta un esquema de referencia que puede ser Util en la ensefanza de las ciencias.

En México, Aguila (2014) en su estudio titulado Habilidades y estrategias para el desarrollo del
pensamiento critico y creativo en alumnos de la Universidad de Sonora plantea, de una parte, las
dificultades que enfrentan los estudiantes universitarios de primer ingreso en las asignaturas de formacion
de nucleo comun, que tienen como propésito el desarrollo de habilidades de lecto-escritura, asi como el
desarrollo de pensamiento critico y creativo, y de otra parte, el hecho de que, aunque se han empleado
diversos modelos para lograr éste propdsito, ello se ha efectuado de manera implicita, sin una metodologia
clara que permita hacer seguimiento al proceso, tanto del estudiante como del docente.

Ante esta situacidn, su investigacidon tuvo como propdsito disefiar una estrategia metodoldgica
para desarrollar el pensamiento critico en estudiantes de la universidad de sonora, fundamentada en el
modelo propuesto por Paul y Elder; El método empleado en su estudio, fue de enfoque cualitativo y
cuantitativo a través de un disefio exploratorio descriptivo. Se trabajé con una muestra de 200 estudiantes
de la universidad de Sonora, de primer ingreso, inscritos en la asignatura -Estrategias para aprender a
aprender- durante el 2011 y 2012.

Se emplearon distintos tipos de textos -descriptivos, informativos, argumentativos-; se construyé

un instrumento para medir las variables en estudio -elementos del pensamiento, estandares intelectuales,
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virtudes intelectuales, pensamiento egocéntrico y racional-; las estrategias didacticas empleadas fueron,
analisis de textos a partir de los elementos del pensamiento, evaluacion del pensamiento propio y ajeno,
asi como, informacién para saber cémo y cudndo hacemos uso del egocentrismo; se usaron técnicas tanto
orales como escritas para desarrollar lectura critica. Se realizaron dos intervenciones, la primera consistid
en un diagndstico para determinar cual era la percepcidon de los estudiantes de primer ingreso a la
universidad, en cuestiones de pensamiento critico; la segunda, consistid en trabajar con un articulo
periodistico para que identificaran los elementos del pensamiento, expuestos en el modelo de Paul y Elder.

Se concluyd que es necesario modificar las estrategias de ensefianza aprendizaje para desarrollar
en el estudiante habilidades de pensamiento critico y creativo. La practica y estrategias para analizar un
pensamiento no han sido significativas para el aprendizaje, dado que no hay una estructura de
pensamiento para el analisis de un tema, asunto o situacidn, no se distingue entre analisis y evaluacién de
pensamiento. Se hallé que los estudiantes carecen de elementos necesarios para definir un concepto, un
alto porcentaje de ellos, en lugar de definir a través de rasgos sustantivos como el analisis y la evaluacidn,
los estudiantes hicieron referencia a situaciones —temas, textos, problemas o personas especificas-.

Los estudiantes presentaron confusiéon en la distincion entre una inferencia, suposicién e
implicacion. En la lectura de un articulo periodistico, muchos estudiantes se centraron en el contexto social
y politico, y no en el texto, ofreciendo una serie de opiniones, algunas argumentadas, no obstante, esto
no es suficiente para concluir que existe un desarrollo del pensamiento critico. Los resultados denotaron
la exigencia de disefar propuestas didacticas que generen pensamiento critico.

En Perd, un estudio realizado por Sanchez (2013) bajo el titulo, La comprension lectora, base del
desarrollo del pensamiento critico, presenta un diagndstico de los estudiantes peruanos que ingresan a la
universidad, en el refieren una baja manifestacion del pensamiento critico, especialmente en la lectura

critica, asi como en la produccién de texto y argumentos verbales que expresen un planteamiento u
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opinién; es decir, el estudiante no puede opinar criticamente porque no comprende adecuadamente la
informacidn de base que recibe, por tanto, no puede procesarla a un nivel superior y abstracto.

Se plantea en el estudio, un esfuerzo de integracidon entre las habilidades vinculadas con el
pensamiento critico y la comprension de la lectura considerando los niveles: literal, inferencial y critico;
asi mismo, considera cuatro sub-capacidades, estrechamente relacionadas entre si, vinculadas a la
comprension de lectura a) retener lo leido, b) sistematizar y organizar lo leido, c) interpretar lo leido y d)
para valorar el contenido del texto.

El estudio concluye con una propuesta de diez pasos a seguir para poder llegar a una lectura
compresiva 6ptima; a) estar motivado para la lectura, b) leer detenidamente y con atencién, c)
concentrarse en cada una de las palabras sustantivas o nombres, d) retener pasajes de la lectura, e)
analizar e identificar detalles, f) comparar, g) sintetizar, reunir, organizar, h) resumir, captar la idea
principal del texto, i) sacar conclusiones y j) formarse un juicio u opinion.

2.1.2. A nivel Nacional

En Colombia, Guerrero et al. (2018) realizaron el estudio titulado Trabajo colaborativo como
estrategia diddctica para el desarrollo del pensamiento critico, toman el aprendizaje colaborativo como
una propuesta de ensefianza y aprendizaje cuyas bases son la interaccidn social, cooperacién, trabajo en
equipo, comunicacién y responsabilidad, aspectos fundamentales dentro de la formacidn integral del
educando.

Para esos autores, el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes requiere el uso de
métodos de ensefianza que desencadenen procesos cognitivos, volitivos, afectivos y genere capacidades
y habilidades dirigidas a analizar, interpretar, hacer inferencias y proponer alternativas de solucidn ante
una situacion problémica; lo cual, trae consigo la autorregulacién y una mentalidad flexible que ayuda al

estudiante a tomar una postura critica frente al contexto que lo rodea.
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Bajo las premisas anteriores, los autores desarrollan la investigacion con el propdsito de
comprender y profundizar aspectos del trabajo colaborativo en relacion con el desarrollo del pensamiento
critico, desde la perspectiva de los participantes en su contexto natural y en relacién consigo mismo. La
investigacion se abordd con un enfoque cualitativo de campo, de caracter descriptivo transversal. Los
resultados obtenidos del estudio, apuntaron a describir la forma como el trabajo colaborativo, en tanto
estrategia didactica, favorece el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes.

Respecto a la subcategoria relacionada con la forma como se desarrolla el trabajo colaborativo en
las aulas, concluyen que, los docentes conciben el trabajo colaborativo como meramente un trabajo grupal
para realizar una actividad, no tienen claro el concepto de trabajo colaborativo, de la misma manera, los
estudiantes describen situaciones donde no se evidencia este tipo de estrategias. Es decir, existe una gran
brecha de conocimiento entre la finalidad del trabajo colaborativo y la forma como se esta desarrollando
en el aula esta estrategia, asi mismo, se observd la falta de claridad del concepto de trabajo colaborativo.

En lo que respecta a las categorias relacionadas con el pensamiento critico, lo expuesto por los
docentes, dejan ver, que tienen en cuenta una de las caracteristicas del pensamiento critico que es
preguntar; los docentes reconocen que al propiciar habilidades como observar, interpretar, inferir, toma
de decisiones entre otras, esta permitiendo que sus estudiantes desarrollen el pensamiento critico. Por su
parte, los estudiantes al cuestionarles acerca de la manera cémo el profesor les lleva a desarrollar un
pensamiento critico, una minoria manifiesta que se les invita a reflexionar y a analizar una situacién
determinada, con una ligera tendencia a aspectos memoristicos y repetitivos cuando se enfrentan o
desarrollan una exposiciéon de un tema determinado.

Torres y Solbes (2016) efectuaron el estudio titulado Contribuciones de una intervencion diddctica
usando cuestiones socio-cientificas para desarrollar el pensamiento critico, en el que plantean que las
cuestiones socio-cientificas en la ensefianza de la ciencia cobran relevancia porque permiten que los

estudiantes puedan valorar diferentes fuentes de informacidn, examinar posiciones alternativas y
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controlar estrategias de razonamiento, lo cual contribuye a analizar los conceptos cientificos aprendidos
y a la toma de decisiones de un problema, es decir, al articular la ciencia con la sociedad, con
conocimientos cotidianos, las cuestiones socio-cientificas se constituyen en contextos para desarrollar el
pensamiento critico.

El estudio, cuyo propdsito fue valorar la incidencia de un programa de intervencién que hace uso
de cuestiones socio-cientificas con el propésito de desarrollar pensamiento critico, se realizd con 56
estudiantes de sexto semestre del programa de licenciatura en ciencias naturales de una universidad
colombiana. La investigacién es de tipo cuasi-experimental de disefio pretest - postest, la informacion
valorada desde un andlisis cualitativo y cuantitativo del contenido permito comparar el tipo de respuestas
de los participantes una vez finalizada la intervencion.

Los resultados del estudio permitieron concluir que: con relacién a la incidencia de las cuestiones
socio-cientifica en la valoracidon de los aspectos sociales de la ciencia se observa en los estudiantes el
caracter contextualizado que dan a la ciencia para abordar problemas ambientales y econémicos, sefialar
el potencial que tiene la ciencia para mejorar la vida, asi como sus diversos impactos. Con relacién al
cuestionamiento de la informacién, la intervencidon con cuestiones socio-cientificas facilita el
reconocimiento de falacias, reconoce la importancia de la evidencia, es decir, utilizar pruebas para evaluar
la credibilidad de las diferentes teorias. En el pretest se observd que la mayoria de estudiantes tienden a
aceptar a primera vista la informacidn contenida en el texto e implicitamente confian en los autores, no
obstante, los resultados arrojados en el postest, se considera que el trabajo de discusion y debate en el
aulay la lectura de distintas fuentes contribuyen a detectar falacias presentadas. Finalmente, se concluye
que las cuestiones socio-cientificas facilitan la construccion de argumentos de forma colaborativa, asi
mismo, son una posibilidad para la evaluacidn de cuestiones éticas y construccion del juicio moral sobre
temas cientificos, promueven experiencias formativas de la practica docente, contribuyen a pensar el rol

docente en virtud de dimensiones éticas, articuladas en el contexto cientifico y didactico en las aulas.



LECTURA DE ARTICULOS CIENTIFICOS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA 22

2.1.3. A nivel local

En la Corporacion Universitaria Uniminuto - Bogotd, Sierra et al. (2020) realizaron el estudio
titulado: La musica como estrategia diddctica para el fortalecimiento de los niveles de lectura: una
propuesta pedagdgica; con el propdsito de elaborar una propuesta didactica basada en las bondades que
desempena la musica dentro de los procesos de aprendizaje como estrategia para mejorar los niveles de
lectura. La propuesta consistid en utilizar canciones y sus letras, para captar la atencion de los jovenes
conduciéndolos asi a generar motivacion intrinseca hacia el desarrollo de sus capacidades lectoras.

Los autores plantean que, la apatia de los docentes por la incorporacién de lecturas y materiales
adecuados y pertinentes, incrementan una cultura deficiente de la lectura, en la que la falta de gusto e
interés por leer, trae con sigo dificultades en la concentracién, bajo vocabulario, incapacidad de extraer
significados explicitos e implicitos en los textos, pobre desarrollo de las capacidades de inferir, establecer
hipétesis, comparar y posicionarse criticamente ante un texto.

Patifio y Portela (2015) en la Corporacidon Universitaria Uniminuto, desarrollaron el estudio
titulado, “Propuesta pedagdgica para el desarrollo del pensamiento critico desde la diddctica de la
literatura”, tomando como referente la didactica de la literatura en el aula, plantean que, a pesar que
ésta, se ha venido empleado como herramienta para el desarrollo de habilidades de lectura y escrituray
procesos cognitivos, actualmente presenta una involucidn dentro de la escuela, ademas de la precariedad
con que ha sido presentada. Asi mismo, aunque se pretende situar la didactica de la literatura dentro de
los espacios de reflexidn, critica y creacion, los modelos establecidos y desarrollados segun lineamientos
curriculares y planes avalados por el Ministerio de Educacién Nacional, no permiten que el estudiante sea
capaz de reconocer la relacién que existe entre la literatura y la sociedad de la que él hace parte, ello
debido, tanto a la poca importancia que se le da al presentarla como un elemento de ayuda en el proceso

de lecturay escritura, como al no reconocerla como una herramienta para el desarrollo de la criticidad del
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individuo, que sea capaz de reconocerse y recrearla, por lo que se produce un estancamiento educativo,
moral, econdmico y politico.

Bajo este panorama, los autores formularon el siguiente interrogante ¢Cémo configurar una
propuesta pedagdgica que desarrolle procesos de reflexién, criticidad y creatividad desde la asignatura de
Lengua Castellana, especificamente desde la didactica de la literatura, para los estudiantes de Ciclo Il del
Centro de Formacioén Integral Montecarmelo, con el propdsito de elaborar una propuesta pedagdgica que
propende por el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes, fundamentada en la adquisicién y
construccién de modelos de conciencia, trabajados por medio de la literatura como eje fundamental, que
busca promover en la practica, los procesos de reflexién, creacién y criticidad, reconociendo la diversidad
del pensamiento, la expresion mdultiple y la elaboracién de procesos criticos y participativos de los
estudiantes, para que sean individuos capaces de ver, juzgar, actuar y devolver creativamente propuestas,
soluciones o hipdtesis que atiendan los requerimientos sociales y lleguen a desencadenar una serie de
cambios necesarios, no solo a nivel individual sino colectivo, para de esta manera, lograr una
“emancipacion” por el desarrollo social del pais.

2.2 Marco tedrico

Elaborar una estratega didactica para desarrollar el pensamiento critico basada en la lectura de
articulos cientificos requiere, en primer lugar, efectuar un profundo analisis de lo que es el pensamiento
critico, de los multiples significados que se le han otorgado desde posiciones epistemoldgicas diversas, asi
como de sus caracteristicas y diferentes procesos que involucra. En segundo lugar, ha de efectuarse un
analisis de la interrelacién de las caracteristicas y habilidades requeridas tanto en el pensamiento critico
como en la lectura comprensiva en sus niveles literal inferencial y critica. En tercer lugar, proporcionar una
definicidon conceptual clara tanto de la estrategia didactica como del articulo cientifico empleado como

recurso.
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2.2.1. Pensamiento critico: la complejidad de su definicion

Sin duda, una de las principales dificultades para llegar a un consenso de lo que significa el
pensamiento critico estriba en la posicidon epistemoldgica desde la cual se asume su estudio, no obstante,
podemos agrupar las diversas definiciones en tres grandes enfoques, el l6gico-formal, cognitivo y socio-
critico. Aunado a ello, teniendo como referentes la disciplina cientifica desde la cual se aborde y el andlisis
de los propdsitos que se persiguen con el pensamiento critico, han surgido multiplicidad de perspectivas
para su definicién, que van desde, un absolutismo prescriptivo para acceder al conocimiento verdadero y
relativamente estable, pasando por un relativismo conceptual en el que la definicion de pensamiento
critico depende de la relacién que establezca su autor con las practicas asociadas a dicho concepto, hasta
un relativismo absoluto atendiendo a propuestas que abogan, no sélo por la imposibilidad de su definicién,
sino también, por la necesidad de no hacerlo debido al reduccionismo que ello implicaria.

Numerosos estudios realizados sobre el pensamiento critico tales como los desarrollados por
Marciales (2003), Vera (1993), Bezanilla et al. (2018), Vélez (2013), entre otros, presentan compilaciones
de definiciones de pensamiento critico propuestas por diversos autores desde multiples perspectivas
vislumbrando un amplio abanico de posibilidades para su interpretacién, comprensién y aplicacién.

En todos los estudios en los que se efectian compilaciones de definiciones de pensamiento critico,
se hace algun tipo de alusién a los trabajos de quienes podriamos considerar, los principales autores
tedricos del pensamiento critico ya que, recurrentemente son citados y por sus aportes se constituyen en
referentes para todas aquellas posteriores investigaciones que pretenden profundizar en la definicion,
estructura o uso del término pensamiento critico; entre dichos autores, podemos mencionar a: Dewey -
1989, 1997-; Watson y Glaser -1964-; Sternberg -1986-; Ennis -1985, 1987, 1991, 1993, 2001, 2011, 2016-
; Lipman -1987, 1990, 1992, 1997-; Paul y Elder -1992, 1995,2002, 2003, 2005-; Facione -1990, 2007-;

Villarini -2003-, entre otros.
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Para Dewey -1933- el pensamiento reflexivo es una deliberacién activa, permanente y cuidadosa
de cualquier forma de conocimiento o creencia a la luz de los fundamentos que la sostienen y la mejor
conclusidén a la que tiende. Este pensamiento reflexivo, supone un estado de duda, perplejidad, excitacidon
o dilema, ocasionado por una situacién ambigua que propone alternativas, y un acto de bulsqueda, de
indagacién, que disipe la duda, en el que la exigencia de solucidn es el factor orientador y estabilizador de
todo proceso reflexivo. Con su obra How we think , Dewey generaria un movimiento de la educacién a
través de la ensefianza reflexiva, es asi que se le atribuye haber acunado el término ‘pensamiento reflexivo’
gue posteriormente, educadores progresistas fueron transformando como ‘pensamiento critico’ (como se
cita en Vélez, 2013).

El pensamiento critico es una accidn de reflexion en la que el ser humano reconoce la existencia
de problemas y la necesidad de hallar las evidencias que sirvan de apoyo a las posiciones adoptadas.
Consta de un componente de actitudes, conocimientos y destrezas tales como: hacer inferencias validas,
reconocer suposiciones, razonar en forma deductiva e inductiva, evaluar evidencias, interpretar y evaluar
argumentos (Watson & Glaser, 1964 como se cita en Vera, 1993).

Para Sternberg -1986- el pensamiento critico son procesos mentales, estrategias vy
representaciones que las personas utilizan para resolver problemas, tomar decisiones y aprender nuevos
conceptos (como se cita en Bezanilla et alt., 2018).

El pensamiento critico para Ennis (1987) es un pensamiento reflexivo, razonable, centrado en
decidir que creer o hacer. Es reflexivo, porque analiza resultados, situaciones del propio sujeto o de otro,
y es razonable, porque predomina la razdn sobre otras dimensiones de pensamiento. En este proceso se
encuentran implicados dos componentes: las habilidades o capacidades, que constituyen el aspecto
cognitivo y las disposiciones, que constituyen el aspecto afectivo. Para Ennis, el pensamiento critico se
pone en evidencia en situaciones problematicas en que la persona, de manera reflexiva, razonable y

evaluativa, debe adoptar una posicion, decidir —creer- y llevar a cabo una acciéon —hacer-; es decir, un
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proceso de analisis en el que la persona busca la vedad a través de la seleccion de criterios y evidencias,
evalua tales evidencias y establece juicios de valor (como se cita en Marciales, 2003).

Lipman (1987), aboga por una definicion de pensamiento critico mas precisa y al considerarlo
como un proceso cognitivo complejo ‘pensamiento de orden superior’ refiere que debe ser definido
funcionalmente en lugar de teleoldégicamente, es decir, tan sélo por su finalidad u objetivo; ha de
emplearse con muchos otros propdsitos, no sélo para decidir que creer y que hacer, ya que posee una
relacion vinculante con el pensamiento creativo. Es empleado con el propdsito de resolver problemas,
tomar decisiones y aprender conceptos; en la educacion, su aplicacion tiene como objetivo, tanto, llevar
al estudiante a un mejor pensamiento por si mismo, como cualificar su pensamiento para mejorar sus
actuaciones y comportamientos.

Para este autor, el pensamiento critico es un proceso cognitivo, de caracter auto-correctivo,
sustentado en el razonamiento vy el juicio, dado que estd determinado por reglas que han sido probadas u
orientadas por criterios como —validez, evidencia y consistencia-, de manera que, requiere siempre la
actividad de juzgar. Implica el desarrollo y articulacidn de habilidades y disposiciones cognitivas como
(cuestionar, analizar, pedir razones, exigir pruebas, juzgar, sacar inferencias, buscar supuestos, formular
hipdtesis, solicitar aclaraciones, explicar y muchas otras) que no son fijas o estaticas, y cuya jerarquizacion
dependen de contextos especificos.

Desde el punto de vista de Lipman, una definicién funcional del pensamiento critico tendria en
consideracion tres caracteristicas fundamentales: a) auto-correctivo, diferente de meta-cognitivo, es un
proceder sujeto a una escrupulosa autocritica, tomando modelos de la légica y del método cientifico; b)
pensar con criterio, se requieren normas de juicio o criterios clasificatorios, dado que toda razoén
presupone un criterio formal o informal; y c) sensible al contexto, asi como el pensamiento critico es
sensible a las uniformidades y regularidades que son genéricas e inter-contextuales, es sensible a las

caracteristicas de las situaciones que son holisticas o especificas del contexto.
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Desde el punto de vista de Paul y Elder (2003) Conciben el pensamiento critico como, el proceso
de analizar y evaluar el pensamiento con el propdsito de mejorarlo, presupone el conocimiento de las
estructuras mas basicas del pensamiento (elementos de razonamiento o pensamiento) y los estandares
intelectuales mas basicos del pensamiento (estandares intelectuales universales); la clave para suscitar su
lado creativo (verdadera mejora del pensamiento) esta en reestructurar el pensamiento como resultado
de analizarlo y evaluarlo de manera efectiva.

En su modelo de construccion tedrica, estos autores hacen referencia al término ‘competencias
del pensamiento critico’, como un entramado de conceptos e ideas interrelacionadas y agrupadas en
cuatro aspectos basicos:

1. Todo pensamiento puede ser analizado identificando ocho ‘Elementos de Razonamiento’, a) propdsito,
b) pregunta -resolver un problema-, c) informacién, d) inferencias, e) suposiciones, f) conceptos y teorias,
g) implicaciones y h) puntos de vista.

2. Todo pensamiento debe ser evaluado en cuanto a su calidad utilizando ‘Estdndares Intelectuales
Universales’ (algunos de los estandares principales son, claridad, veracidad, profundidad, importancia,
precisidn, relevancia, extension, logica).

3. La meta fundamental del pensamiento critico es fomentar el desarrollo de las caracteristicas, rasgos
intelectuales o disposiciones, tales como (justicia de pensamiento, humildad intelectual, valor intelectual,
perseverancia intelectual, autonomia intelectual, empatia intelectual, integridad intelectual, confianza en
la razdn).

4. Ha de superarse la barrera del ego-centrismo y socio-centrismo, predisposiciones naturales de la mente.
Al respecto, los autores aseguran que, por naturaleza, vivimos con un confiado, aunque irreal, sentido de
gue sabemos cémo son las cosas y creemos que somos objetivos, en lugar de usar estandares intelectuales

al pensar, usamos unos estandares psicoldgicos ego-céntricos y socio-céntricos para determinar lo que
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creemos y lo que rechazamos. Superar ésta barrera implica un compromiso de analizar y evaluar las
creencias tomando como punto de partida la razén y la evidencia.

Asi mismo, estos autores proponen unos estdndares de competencias de pensamiento critico,
agrupados en conjuntos de habilidades intelectuales, aptitudes y disposiciones, y que al ser interiorizados
le permitiran al estudiante desarrollar sus capacidades para: a) plantear preguntas esenciales; b) recopilar,
procesar y evaluar la informacidn relevante, c) obtener conclusiones y soluciones bien razonadas; d)
aclarar asuntos o conclusiones; e) argumentar o defender posiciones en asuntos complejos; f) pensar de
manera abierta o flexible, considerando variedad de puntos de vista; g) analizar conceptos, teorias y
explicaciones, h) resolver problemas, i) transferir ideas a nuevos contextos; j) examinar suposiciones; k)
evaluar hechos supuestos; |) explorar implicaciones y consecuencias; m) superar su pensamiento ego y
socio-céntrico; n) comunicarse de manera efectiva; fi) apreciar la razén y la evidencia, como mecanismo
para mejorar el pensamiento.

De otra parte, la declaracién de un panel internacional de expertos, representantes de diversas
disciplinas de las humanidades y ciencias sociales, definieron el pensamiento critico como un proceso de
juicio auto-regulado, intencional, es decir, que tiene un propdsito (probar un punto, interpretar un
significado, resolver un problema), ello puede ser una tarea colaborativa y no necesariamente competitiva,
gue toma en consideracién razonada a la evidencia y las explicaciones de ésta en las cuales se basa dicho
juicio; concuerdan con que, el pensamiento critico estd conformado por dos elementos esenciales:
habilidades cognitivas y disposiciones (APA Delphi, 1990 como se cita en Facione, 2007).

Esta comision internacional de panel de expertos, sefiald en el pensamiento critico las siguientes
habilidades cognitivas, interpretacidn, andlisis, evaluacidn, inferencia, explicacién y autorregulacion.

1. Interpretacion, es comprender y expresar el significado de una amplia variedad de experiencias,
situaciones, datos, eventos, juicios, convenciones, creencias, reglas, procedimientos o criterios. Incluye

sub-habilidades de (-categorizacion, - decodificacion del significado, - y aclaracidn del sentido).
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2. Andlisis, identificar las relaciones de inferencia reales y supuestas entre enunciados, preguntas,
conceptos, descripciones u otras formas de representacion, que tienen el propdsito de expresar creencias,
juicios, experiencias, razones, informacidn u opiniones. Incluye las sub-habilidades de (examinar las ideas
y detectar y analizar argumentos).

3. Evaluacidn, valoracion de la credibilidad de los enunciados o de otras representaciones; valoracién de
la fortaleza ldgica de las relaciones de inferencia reales o supuestas, entre enunciados, descripciones,
preguntas u otras formas de representacién.

4. Inferencia, identificar y asegurar los elementos necesarios para sacar conclusiones razonables, formular
conjeturas e hipodtesis, considerar la informacidn pertinente y sacar las consecuencias que se desprenden
de los datos, enunciados, principios, evidencia, juicios, creencias, opiniones, conceptos, descripciones u
otras formas de representacion. Incluye las sub-habilidades de (cuestionar la evidencia, proponer
alternativas y sacar conclusiones)

5. Explicacion, capacidad de presentar los resultados del razonamiento propio de manera reflexiva y
coherente. Poder presentar una vision del panorama completo tanto para enunciar y justificar ese
razonamiento en términos de las consideraciones de evidencia conceptual, metodoldgica, de criterio y
contextuales en las que se basaron los resultados obtenidos, como para presentar el razonamiento en
forma de argumentos muy sélidos. Incluye las sub-habilidades de (describir métodos y resultados, justificar
procedimientos, proponer y defender con buenos argumentos las explicaciones propias causales y
conceptuales de eventos o puntos de vista y presentar argumentos completos y bien razonados en el
contexto de buscar la mayor comprension posible.

6. Auto-regulacion, es la aplicacion del pensamiento critico a si mismo, lo cual, permite mejorar el propio
pensamiento. Algunos lo llaman metacognicién, que significa elevar el pensamiento a otro nivel, pero ese
otro nivel no lo capta totalmente, porque lo que haria la autorregulacién es mirar en retrospectiva todas

las dimensiones de pensamiento critico y auto verificarse. El panel de expertos lo define como monitoreo
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auto-consciente de las actividades cognitivas propias de los elementos utilizados en esas actividades, y de
los resultados obtenidos, aplicando particularmente habilidades de analisis y de evaluacidn a los juicios
inferenciales propios, con la idea de cuestionar, confirmar, validar o corregir el razonamiento o los
resultados propios. Incluye las sub-habilidades de (el auto-examen y la auto-correccion).

Asi mismo, la comisidn internacional del panel de expertos también sefiala las siguientes
disposiciones (actitudes y hdbitos): referidas a la forma como se enfoca y aborda los problemas, las
preguntas y los asuntos; por ende, es un estilo o forma de vida que incorpora caracteristicas como
(curiosidad, desear y estar bien informado, alerta a las oportunidades para utilizar el pensamiento critico,
mostrar confianza en los procesos de investigacién razonados, auto-confianza en las propias habilidades
para razonar, mente abierta respecto a diferentes visiones del mundo, flexibilidad al considerar
alternativas y opiniones de otros, imparcialidad en la valoracién del razonamiento, honestidad al enfrentar
las propias predisposiciones, prejuicios o tendencias egocéntricas; prudencia al postergar, alterar o realizar
juicios.

Segun Naessenns (2015) una de las primeras personas que utilizé la expresién ‘Critical Thinking’
fue el filésofo Max Black, en 1946, y dio pie a un movimiento de manifestacién de inconformidad con los
cursos predominantes de ldgica formal, proponiendo como alternativa la Idgica informal y la ensefianza
del pensamiento critico, con lo que se buscaba superar el aspecto mecanico del estudio de la légicay poder
entender y evaluar los argumentos en sus espacios naturales, en la vida cotidiana. Para este autor, el
pensamiento critico tiene dos vertientes, una analitica que busca fundamentar adecuadamente las
afirmaciones y otra evaluativa, con las que se pretende examinar la estructura de los razonamientos
referidos a asuntos de la vida diaria.

Para Villarini (2003), desde la teoria reflexiva y critica, identifica al pensamiento como una
competencia general del ser humano, dadas unas condiciones bioldgicas naturales como parte de los

procesos de adaptacidn natural y de apropiacidn histérico-cultural, combinando representaciones,
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operaciones y actitudes mentales, para relacionarse con el mundo, procesar informacién, producir
creencias, conocimientos, plantear problemas, buscar soluciones, y establecer metas y medios para su
logro, tomar decisiones, comunicarse e interactuar con otros; es en este proceso en el cual, se constituye
un mundo significativo para el sujeto y al mismo tiempo se constituye el sujeto. Esta combinacion de
representaciones, operaciones y actitudes mentales, puede ocurrir en forma automatica, sistematica
(reflexiva), creativa y critica, de acuerdo con los propdsitos que persiga el pensamiento.

Para este autor, el pensamiento critico es la capacidad que tiene el pensamiento para examinarse
y evaluarse a si mismo (el pensamiento propio o el de los otros), es decir, podemos entonces someter a
analisis y evaluacién nuestras operaciones, conceptos, actitudes y su relacion con las realidades que ellos
pretenden expresar. Es decir, no podemos entender al pensamiento critico en términos de un proceso
puramente racional, el pensamiento va mas alla de un ego, de las ideas e intereses particulares de un
individuo; estd condicionado, en su forma y contenido, por los factores emotivos, sociales, politicos,
culturales, etc. que lo propician, pero que, también pueden obstaculizarlo, por tanto, el desarrollo del
pensamiento es inseparable del desarrollo moral. Esta definicidn expuesta por Villarini se aproxima a los
enfoques de las teorias criticas, al incorporar, valores, el desarrollo moral y procesos de apropiacidon
histdrico culturales en la construccidn de representaciones que han de combinarse con las operaciones y
actitudes mentales para relacionarse con los otros y con el mundo.

Tanto para Villarini (1987) como para Rojas (2006), es necesario que, para cualquier analisis y
comprension de la forma como se expresa el pensamiento en general, ha de tenerse en cuenta cinco
dimensiones, que a su vez se encuentran implicadas directa y reciprocamente con el pensamiento critico:
son las dimensiones logica, sustantiva, dialdgica, contextual y pragmatica.

La dimensidn Iégica del pensamiento, es la estructura formal racional del lenguaje. El pensamiento

tiene una estructura légica, (esquemas de razonamiento) conocer dicha estructura no solamente permite
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pensar con claridad, y organizacidn, sino que también, ayuda a conocer las formas con las que disponemos
para argumentar con buenas razones las conclusiones a las que queremos llegar.

La dimension sustantiva del pensamiento, el pensamiento tiene siempre una forma y un
contenido, mientras la légica revisa su estructura formal, la dimensién sustantiva lo examina en su
contenido. Cada proposicién en cuanto afirma o niega, nos informa algo de la realidad y ello es el
contenido o sustantividad del pensamiento. Por ello, es necesario evaluar la verdad o falsedad de las
proposiciones, o cuanto menos, su grado de verosimilitud.

La dimension dialégica del pensamiento, refiere a la capacidad para examinar el propio
pensamiento con relacién al de los otro, mediar y asumir otros puntos de vista. Esto nos permite, evaluar
nuestra argumentacién a la luz del argumento del otro y encontrar puntos de vista en comun entre
personas con puntos de vista diferentes.

La dimension contextual del pensamiento, el principal contexto del pensamiento es el social e
histérico, vivimos en sociedades con una cultura determinada, y de esa cultura, aprendemos el
pensamiento socialmente objetivado. Esta dimensién nos permite, examinar el contenido social y
biografico en el cual se lleva a cabo la actividad del pensamiento y del cual es una expresion; verificar que
nuestro punto de vista social como parte de una cultura no nos impida evaluar otras alternativas, examinar
nuestra ideologia politica en relaciéon a la sociedad de la que formamos parte, reconocer los valores
culturales importantes para entender un hecho o una interpretacion.

La dimension pragmdtica del pensamiento, al considerar que el pensamiento se expresa en el
lenguaje. Desde la semidtica, ésta dimensidn expresa la relacion de los signos con sus intérpretes, es decir,
el uso que los seres humanos hacemos de esos simbolos para interpretar y darle sentido a la informacion.

Un profundo andlisis de los marcos conceptuales y tedricos de pensamiento critico, de sus
caracteristicas, elementos que lo componen y de las dindmicas de relaciones que se establecen entre sus

componentes, tanto a nivel de procesos internos como con el contexto externo, ha de poder dar respuesta
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a interrogantes como: é¢qué es?, écdmo surge?, icomo funciona?, icédmo se desarrolla?, écomo se mide?
y écdmo se ensefia? el pensamiento critico.

En el presente estudio, a partir de las diferentes definiciones que sobre pensamiento critico se han
propuesto, hemos efectuado un cuidadoso andlisis epistemolégico, que nos permite aproximarnos a una
respuesta holistica e integradora acerca del interrogante de éiqué es? asi como obtener mayores
elementos de juicio para responder ¢como se ensefia? el pensamiento critico. Podemos identificar en las
definiciones suministradas, tres grandes momentos en su desarrollo conceptual, un primer momento, que
podemos denominar de enfoque ldgico-formal, en el que las definiciones toman como eje central las
estructuras de pensamiento basadas en esquemas y reglas del lenguaje fundamentadas en la razén y la
evidencia. Un segundo momento, que podemos denominar de enfoque cognitivo, en el que prevalecen en
las definiciones, la referencia a capacidades, habilidades y aptitudes requeridas en los procesos
subyacentes al pensamiento. Y, un tercer enfoque critico-social, en el que se subraya la
importancia socio-cultural de los contextos con los que se interactua en el proceso de generacién de juicio
valorativo y critico.

El enfoque légico-formal en las definiciones de pensamiento critico, representa un esfuerzo en la
busqueda sistematica de la verdad objetiva, con el propdsito de llegar a una definicidon universal y valida
en procura de mejorar las ideas. Son definiciones fundamentadas en la experiencia y la razén, con la
garantia que ofrece la evidencia misma y que revelan la importancia de lograr tanto claridad como
consistencia légica, en los procesos, argumentacion y resultados del pensamiento.

Establecen una estrecha relacidon entre pensamiento y lenguaje en el que éste ultimo tiene una
estructura proposicional a partir de la cual, puede sistematizarse la estructura ldgica del pensamiento en
esquemas de razonamiento los cuales permiten pensar con claridad, organizacién, asi como, conocer las

formas para argumentar. Son definiciones en las que se requiere de un acto de deliberacidn,
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discernimiento o reflexién en los que intervienen los procesos de analizar evaluar y juzgar cualquier forma
de conocimiento o creencia.

De otra parte, en el enfoque que denominaremos cognitivo, predominan las definiciones de
pensamiento critico que conllevan un conjunto de procesos cognitivos superiores y complejos -estrategias
cognitivas y meta-cognitivas- para discernir si existe un problema y proyectar soluciones, para probar un
punto o interpretar un significado, poniendo en juego las disposiciones (actitudes y habitos) y habilidades
cognitivas apropiadas.

Lo meta-cognitivo de las definiciones de este enfoque, refieren a una caracteristica diferencial de
este tipo de pensamiento que es lo que hace posible que se autoevalle y optimice a si mismo en el
proceso, es lo que contribuye para que la persona pueda llegar a conocer su propio sistema cognitivo
(conocimientos, estrategias, motivaciones y sentimientos), y que pueda llegar a intervenir para mejorar
dicho sistema, mediante la planificacion, supervisién y evaluacion de su actividad.

Los denominados procesos cognitivos superiores refieren a las funciones que nos permiten recibir,
seleccionar, almacenar, transformar, elaborar y recuperar la informacién del ambiente, es decir, a las
habilidades cognitivas que necesitamos para entender e interactuar con el mundo que nos rodea. Dentro
de estos procesos se hallan las denominadas funciones ejecutivas, que son funciones cognitivas mas
complejas y hacen referencia al control de la cognicidn y regulacion de los pensamientos y la conducta a
través de varios procesos relacionados entre si. Comprenden todo un conjunto de habilidades como la
direccion de la atencidn, la planificacién, programacién, regulacién y verificacion de la conducta
intencional.

El enfoque critico social del pensamiento critico, engloba todas aquellas definiciones que no lo
conciben en términos de un proceso puramente racional, dado que estd condicionado por factores
emotivos, sociales, politicos, culturales, etc. que pueden desarrollarlo u obstaculizarlo. Se fundamentan

en teoria reflexiva y critica en la que los procesos de apropiacion histérica-cultural desempefian un papel
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fundamental en la construccién de representaciones con las que nos relacionamos con el otro y con el
mundo. Por ende, la realidad socio-histdrica tiene multiples significados construidos por el sujeto, al
tiempo que construyen al sujeto mismo.

Dado que la realidad es sensible al contexto y que no todos nos fijamos en los mismos aspectos
de la realidad, ello dado generalmente a nuestros intereses y motivaciones, se requiere mas que de una
I6gica formal, de una ldgica informal para entender y evaluar los argumentos en sus contextos naturales
en la vida cotidiana. Se ofrecen una visidn alterna y mas flexible en cuanto al papel de los contextos, la
emocionalidad, los sentimientos, afectos, temores en el desarrollo del pensamiento, asi como, en el
ambito educativo, de las interacciones del docente, estudiante y contenido.

Bajo este enfoque, las ideas de la teoria critica del conocimiento, se fueron extendiendo a
diferentes ambitos de denuncia y transformacién de las desigualdades sociales, de reivindicacién de los
derechos civiles de las minorias, de lucha de clases, ideas encarnadas en autores como Marx, Freire,
Bourdieu, Foucault, Mclaren, Forrester, Maturana, Nicholson, Giroux, entre otros, y que fueron
configurando un -enfoque critico de la sociedad-, con diferentes tendencias que denominamos -teorias
criticas-, adoptadas en distintos campos disciplinares, como, la Sociologia, la Antropologia, la Psicologia,
la Ciencia politica, el Derecho, la Linguistica y la Pedagogia, entre otros.

En el campo de la pedagogia, este enfoque destaca la preeminencia del ser humano y su
subjetividad, invocacién del lenguaje como opcién de redescubrimiento individual y social, critica al
positivismo, confianza en la educacidn como un proyecto esperanzador para los sectores sociales mas
pobres, incorporacién del docente como investigador, resistencia a las hegemonias desde lo pedagodgico,
politico y participacién social (Maldonado, 2018).

Para este autor, a partir de la comprensién de los cambios sociales y de la accidn sociopolitica, las
pedagogias criticas pueden ser clasificadas en dos corrientes: una que busca reducir las condiciones de

alienacién y hacer mas llevaderas las condiciones politicas y productivas apoyandose en el trabajo como
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fuente de redencién y crecimiento en un ambiente institucional; y otra, mas radical, que se resiste a lo
hegemodnico del capitalismo y a las instituciones que lo constituyen; su propdsito basico es formar al
trabajador para que se libere de su alienacién y transforme su mundo opresor.

De otra parte, Morales (2014), efectia una reflexiéon sobre el papel y el lugar que ocupa el
pensamiento critico en la teoria educativa contemporanea en funcion de dos derivaciones, la teoria critica
de la educacién y la pedagogia critica. En el marco de ésta primera derivacién, el pensamiento critico ha
de tomar en consideracién, no sdlo la critica de la razén de Kant, a través de la cual el pensamiento vy el
conocimiento puede refinarse y avanzar, y la critica social de Marx, como denuncia y transformacion de
las desigualdades sociales, sino también, la critica cientifico social de Bourdieu, en el sentido de que el
conocimiento se debe desarrollar en el marco de la problematizacién tedrica y la confrontacidon empirica.

El lugar del pensamiento critico, en el marco de la segunda derivacion, la pedagogia critica, toma
en consideracion, la realidad como una totalidad multiple conformada por partes integradas, cada una de
las partes, requiere para ser conocida, mostrar tanto sus inconsistencias y contradicciones como sus
diversas relaciones; por tanto, la tarea del pensamiento critico es efectuar un analisis critico que ponga en
evidencia esas partes integradas y frente a ellas, plantearse una opcidn de transformacién de la realidad,
susceptible de ser conocida y transformada mediante el dialogo, el debate, la toma de conciencia y la
reflexion.

Se destaca entonces, un interés por llevar a cabo una educacion liberal y liberadora, que promueva
la formacion integral del ser humano, en términos de Freire (2006) esta perspectiva educativa busca
capacitar a la persona para que se adapte en forma consciente y deliberada a su medio socio-cultural a la
vez que la prepara mejor para tomar decisiones dentro de su dmbito de transformacion social, es asi que
le apuesta a la formacidn de seres humanos capaces de cuestionar regimenes hegemdnicos en post de

una utopia de liberacién y transformacion social. Giroux (1990) nutre el planteamiento al suponer que el
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profesor estd llamado a sefalarle al estudiante formas de cuestionar la desigualdad social para instaurar
sociedades democraticas y justas.

En suma, este enfoque es un proceder critico dado que cuestiona los fundamentos que sustentan
las diferentes formas de construccion del conocimiento, ofrece alternativas de comprensiéon del mundo,
del hombre, y de la manera como éste aprende y se relaciona con el conocimiento, emplea la razén y los
argumentos para saber relacionarse consigo mismo, con el mundo y con los demas. Asi mismo,
proporciona informacion para responder a las preguntas sobre qué, como, cuando y para qué ensefiar.
Permite orientar las herramientas conceptuales, procedimentales y actitudinales que el estudiante
necesita para comprender la realidad e insertarse de forma critica y creativa en la sociedad, para
mejorarla, transformarla y enriquecerla (Osorio & Retamal, 2010).

2.2.2. Pensamiento Critico: hacia una propuesta de su definicién

En el marco del presente estudio, se propone una definicién de pensamiento critico como la forma
de razonamiento o proceder intelectual auténomo en cuyo acto de discernir, hay un proceso de
elaboracion consiente que emplea la persona con un propdsito; en dicho acto, ya se trate de asuntos del
ambito académico, profesional, social, politico o de la vida cotidiana, la persona auto-evalta su proceder
(caracter meta-cognitivo), lo corrige u optimiza (caracter auto-correctivo), buscando asi, cualificar o
mejorar el proceso de discernimiento que realiza acerca de cualquier situacidén, informacion,
conocimiento, valores o creencias. Asi mismo, a partir de normas o criterios formales o informales, somete
a analisis, evaluacién y juicio ese saber o conocimiento, a la luz de los fundamentos que los sostienen, sus
caracteristicas y contexto socio-histérico en el que se enmarcan, e incluso, entra a valorar el propdsito
mismo para el que efectua el discernimiento, el cual, puede ser empleado ya sea para saber que aceptar
y que rechazar, comprender (significar y dar sentido coherente), argumentar (fundamentar

adecuadamente) las afirmaciones o posicion adoptada, tomar decisiones, resolver problemas, adoptar
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posicidn frente a las situaciones sociales que vive y desempenar un papel activo en situaciones cientificas
y culturales.

2.2.3. Pensamiento Critico: sus caracteristicas, dimensiones y categorias

A partir de la definicibn de pensamiento critico propuesta, se destacan las siguientes
caracteristicas de este tipo de pensamiento, es un pensamiento consciente, auto-reflexivo y auto-
correctivo, con propdsito claramente definido, es indiscutible que estos procesos requieren de una amplia
actividad cerebral que demanda la activacion de diversas redes neuronales y dreas corticales que permitan
generar procesos mas complejos y elaborados de informacién -tanto interna como externa-, y desplegar
diferentes habilidades y disposiciones cognitivas, a partir de las cuales, pueda emerger un nivel de
pensamiento mas complejo como la cognicién y la conciencia social (Dominguez & Carriéon, 2019).

El caracter reflexivo del pensamiento critico refiere a que es un pensamiento que se piensa a si
mismo, es decir, meta-cognitivo, lo que hace posible que se autoevalle y optimice en el proceso. Es
precisamente lo meta-cognitivo de este pensamiento lo que contribuye para que la persona pueda llegar
a conocer su propio sistema de conocimientos, estrategias, motivaciones y sentimientos, asi mismo, que
pueda llegar a intervenir para mejorar dicho sistema mediante la planificacion, supervision y evaluacién
de su actividad (Santiuste & Ayala, 2001).

Un andlisis de la definiciéon de pensamiento critico aqui propuesta, nos permite identificar en ella
tres factores o dimensiones, una dimensidon de disposicién personal, una dimensidn cognitiva y una
dimensién de practicas socio-cultuales; cada una de éstas dimensiones engloba una serie de categorias y
subcategorias que la integran y reflejan la complejidad misma del pensamiento critico.

2.2.3.1. Dimension de disposicion personal: hace referencia a aspectos o caracteristicas
propias de la personay que son producto de sus experiencias individuales, de su formacién y aprendizajes,
comprende las siguientes categorias y -sub-categorias-, respectivamente: Afectiva-Emocional —reacciones

afectivo emocionales hacia el objeto del analisis de pensamiento critico, expresion e interpretacion
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adecuada de emociones-; Motivacién que incluye la subcategoria de -intereses sociales y personales-;
Actitud con sus sub-categorias de conocimientos previos, comportamientos y afectos hacia el objeto de
andlisis, curiosidad intelectual, persistencia, pensamiento egocéntrico y socio-céntrico-; Habitos, —de
estudio y de lectura-.

2.2.3.2. Dimensidn cognitiva: pensar criticamente requiere de un conjunto de procesos cognitivos
superiores y complejos -estrategias cognitivas y metacognitivas- con los cuales se ha de afrontar
racionalmente las exigencias o demandas del medio. Cuando se habla de funciones cognitivas superiores
se hace referencia a las capacidades y habilidades cognitivas que necesitamos para entender e interactuar
con el mundo que nos rodea. Las principales funciones cognitivas son: la atencién, la memoria, las
funciones ejecutivas, el lenguaje, funciones viso-perceptivas y viso-espaciales (Cognifit, 2023).

Las funciones ejecutivas, en particular, hacen referencia al control de la cognicién y regulacién de
los pensamientos y la conducta a través de varios procesos relacionados entre si. Comprenden todo un
conjunto de habilidades como la direccién de la atencién, la planificacidn, programacion, regulacién y
verificacidn de la conducta intencional.

Sus funciones se pueden agrupar en una serie de componentes: a) formulacion de metas
(motivacidn, conciencia de uno mismo); b) planificacion de etapas y estrategias para lograr objetivos
(capacidad de abstraccién, flexibilidad cognitiva o -capacidad de tener pensamientos alternativos-,
capacidad de evaluar entre las diferentes posibilidades y de elegir una de ellas para dirigir la conducta; c)
habilidades implicadas en la ejecucion de la conducta (capacidad de iniciar, mantener y secuenciar
conductas de modo ordenado e integrado) y d) aptitudes para llevar acabo conductas o actividades de
forma eficaz (control del tiempo, uso del feed-back, autorregulacion de la conducta).

Bajo esta perspectiva, podemos decir que, la dimensidn cognitiva del pensamiento critico refiere
a un conjunto de capacidades, habilidades, aptitudes y estrategias, asumidas en este estudio como

categorias que se encuentran relacionadas con la atencién, la memoria y el conocimiento previo de que
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dispone la persona; cada una de estas categorias, a su vez, incorporan las siguientes sub-categorias;
Capacidades para, seleccionar y procesar la informacion, es decir, -recibir, seleccionar, almacenar,
clasificar, y recuperar la informacion-; Capacidades para, categorizar, describir, interpretar, inferir,
identificar inconsistencias e implicaciones y transformar-; Habilidades para, —analizar, inferir, evaluar,
diferenciar hechos de opiniones, elaborar, argumentar, comunicar-; Aptitudes como —reflexionar, razonar,
emitir juicios o evaluar, toma de decisiones y solucion de problemas- y Empleo de estrategias de -
planificacidn, supervision, establecer metas y medios-.

2.2.3.3. Dimensidn de practicas sociales y culturales: referente a lo que la persona hace, a su
contexto socio-cultural, a su propdsito para el que efectua el discernimiento, que puede ir desde
necesidades reales personales hasta transformaciones sociales; al tipo y forma de conocimiento que
evalua, a la construccién de sentido y significado, saber que aceptar y que rechazar, tomar decisiones,
resolver problemas, tomar posicion frente a las situaciones sociales que vive. Es un proceder critico, que
cuestiona los fundamentos que sustentan las diferentes formas de construccidn del conocimiento, las
creencias y costumbres; ofrece alternativas de comprensién del mundo, del hombre y de la manera como
éste aprende y se relaciona con el conocimiento, emplea la razén y los argumentos para saber relacionarse
consigo mismo, con el mundo y con los demas. Los valores surgen como expresién de la actividad humana
y la transformacién del medio, teniendo como eje fundamental la praxis como estrategia para entender
su vinculo con la actividad cognoscitiva, valorativa y comunicativa (Osorio & Retamal, 2010).

En esta dimension del pensamiento critico, se toma en consideracion la realidad como una
totalidad multiple conformada por partes integradas, cada una de las partes requiere para ser conocida,
mostrar tanto sus inconsistencias y contradicciones como sus diversas relaciones; por tanto, la tarea del
pensamiento critico es efectuar un andlisis critico que ponga en evidencia esas partes integradas y frente
a ellas plantearse una opcidn de transformacidn de la realidad susceptible de ser conocida y transformada

mediante el dialogo, el debate, la toma de conciencia y la reflexidn.
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2.2.4. La comprension lectora: un camino hacia el pensamiento critico en la universidad

La cultura académica en educacién superior, dispone de la lectura como un mecanismo para la
obtencidn, analisis y produccion de conocimientos; la cultura académica, al interior de cada disciplina,
establece unos valores, unas pautas especificas, un tipo de lenguaje, unas expectativas, modos de hacer,
todo lo cual posibilita, tanto la comprensiéon como la generacién de significados; es en la universidad, el
lugar donde, de manera formal, se aprende la lectura de éste tipo de textos (Cassany & Morales 2009);
(Estienne & Carlino, 2005).

Leer de manera comprensiva en el nivel universitario implica ir mas alld de la practica de un
conjunto de habilidades secuenciales o de saber que dice un texto, requiere concebirse como la
continuacién de un proceso formativo de los niveles anteriores, ha de realizarse en el nivel de educacion
superior de manera explicita y organizada; asi mismo, ha de reconocerse que las practicas de lectura del
nivel universitario con respecto al nivel de educacién media, difieren en aspectos como, mayor extension
y cantidad de texto, el propdsito mismo de la lectura, contenido especializado, cardcter polifénico de los
textos, predominio de textos argumentativos y explicativos (Cassany & Morales, 2009); (Sole, 1987);
(Carlino, 2002); (Carlino 2004); (Fernandez & Carlino, 2010).

Se requiere también, reconocer los nuevos retos que enfrenta el estudiante universitario al
afrontar nuevos tipos de texto, nuevos lenguajes, estructuras, estilos discursivos propios de la comunidad
disciplinar de la cual empieza a hacer parte. El estudiante, para aprender los nuevos cddigos y practicas
discursivas, requiere, ademas de conocimientos previos, desarrollar estrategias de aprendizaje e
interaccion entre el autor, el texto, el contexto y él mismo como lector, de tal manera que le permitan la
comprension profunda del texto y generar interpretaciones alternativas de solucidon (Carlino, 2004);
Carlino, 2009); (Cassany, 2004); (Cassany, 2005).

Emplear la lectura como estrategia didactica para fomentar el pensamiento critico, implica,

entender las particularidades del fendmeno mas alld de la carencia que presentan los estudiantes,
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requiere del abordaje interdisciplinar que fundamente la manera como se articulan y traslapan los
procesos de lectura comprensiva en sus niveles literal, inferencial y critico con los procesos de
pensamiento critico; ademas de, disefiar modos de hacerlo (Carlino, 2004).

La comprension de la lectura hace referencia a un ejercicio permanente de razonamiento en el
gue intervienen una amplia gama de habilidades y operaciones cognitivas, tales como, observacion,
memoria, conocimientos, decodificacion, sistematizacion, analisis, comparacidn, clasificacién, inferencia,
induccién, deduccion, sintesis, comunicacion; asi como, habilidades de interaccién social y afectivas
convocadas en el contexto particular para interpretar y valorar un texto escrito.

Comprender correctamente el texto requiere decodificarlo, es decir, entender las palabras, cémo
estas configuran las oraciones, las que a su vez estructuran ideas en un parrafo, entender cémo los
parrafos otorgan sentido a todo el texto; no obstante, la decodificacién del texto no es suficiente también
requiere hacer inferencias, es decir, detectar los supuestos no explicitos, aquello que el autor no enuncia
abiertamente, pero que es importante para entender sus argumentos o su propésito al escribir el texto.
Ademas, implica evaluar el contenido del texto, es decir, tomar una posicidén respecto a lo que plantea el
autor, reflexionar en torno a aspectos como éestoy de acuerdo con lo que plantea? équé implicaciones
tiene lo dicho o defendido por el autor? ¢Sus argumentos son validos? ésus ideas evidencian algun
prejuicio? (ICFES, 2019).

Una concepcién de la lectura como practica social y cultural que implica un complejo proceso de
didlogo y de negociacién de sentidos y significados para interpretar el texto, se puede apreciar en autores
como Carlino, Cassany, Sole, entre otros, quienes denotan en la lectura un proceso de interaccion entre,
el autor —con sus valores, propdsitos, ideologia-, el texto —verbal o no verbal, su forma y contenido- y el
lector —con sus conocimientos y experiencias previas, motivaciones y actitudes- mediados por un contexto
social y cultural determinado; y cuyos propdsitos e intencionalidades la convierten en herramienta para la

adquisicion y transmisidn de saberes.
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Cassany (2005) y Cassany (2008) a partir de los estudios de literacidad, del andlisis de genero
textual y de los analisis de discurso, ofrece una perspectiva socio-cultural de la lectura y escritura, asi como
de sus usos en la universidad; una perspectiva en la que el texto, es un artefacto cultural situado socio-
histéricamente, en el que tanto autor como lector poseen sus propios propdsitos, valores, ideologias,
actitudes y contexto social, histdrico, politico, cultural; ello implica que, el discurso no es neutro ni refleja
la realidad de modo objetivo, por tanto, leer y comprender criticamente significa, mediante el empleo de
acciones lingliisticas, conocimiento previo y realizacién de inferencias, construir significados, no sélo con
el fin de interpretar y darle sentido al texto, sino también, identificar en el discurso éstos aspectos
individuales, sociales y culturales para poder confrontarlo con una u otra alternativa de interpretacién.

Autores como Cassany, (2003); Cassany, (2004); Cassany, (2005); Carlino, (2002); Carlino, (2004);
(Carlino, 2009); Estienne y Carlino (2005), entre otros, convienen en distinguir el siguiente conjunto de
capacidades y conocimientos de los que ha de disponer un lector critico para detectar las ideologias que
subyacen al discurso, sus presupuestos, darse cuenta de las opiniones aceptadas, rechazadas o ignoradas,
asi como los usos lingliisticos empleados por el autor para conseguir sus propdsitos:

1. Establecimientos de relaciones entre texto y contexto, roles y autoridad que auto-confiere el
autor. Situar el texto en el contexto socio-cultural de partida, es decir, ser consciente de las causas,
circunstancias y propdsitos que pueden estar en el origen de la construccién del discurso; identificar
elementos del autor (nivel cultural, ideologia); reconocer el contenido (datos aportados y no aportados,
valoracion de los datos, organizacion, rigor, estructura y coherencia del discurso); identificar discusiones
que plantea el autor (sus acuerdos y desacuerdos); reconocer los significados que puede tener una palabra
o0 expresion desde otras perspectivas; detectar posiciones frente a estereotipos y representaciones
sociales frente al tema del discurso.

2. Reconocer y participar en la practica discursiva que propone el texto, esto es, identificar el

género discursivo del texto; su funcién comunicativa; identificar la estructura retérica empleada (recursos
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gramaticales, secuencias discursivas, exposicién y ldgica del discurso); reconocer las caracteristicas socio-
culturales de la comunidad linglistica disciplinar; reconocer la dependencia del contexto que tiene la
interpretacion propia; poder argumentar la interpretacion y evaluar la fortaleza de dichos argumentos.

3. Estimar los efectos que provoca el discurso y el modo en que busca intervenir socialmente, lo
cual requiere asumir la pluralidad de interpretaciones que tiene cualquier discurso, reconocer la
orientacién que pueden tener las interpretaciones propia o de otros, reconocer el grado de convergencia
o divergencia de la interpretacidn propia con la de otros. Reconocer el imaginario y conocimiento del
mundo al que se apela, establecer una posicién, evaluar las inferencias, la solidez de las generalizaciones,
reconocer presupuestos, detectar intenciones o propdsitos del autor.

2.2.5. Niveles de lectura: una ruta didactica hacia el pensamiento critico

Es claro que, en los procesos de pensamiento critico, intervienen muchas de las capacidades y
habilidades requeridas también para efectuar la lectura comprensiva de un texto. A medida que el lector
recorre el texto, autores como Cassany, (2003); Gordillo y Florez (2009); Priestley (2007); (ICFES, 2019);
MEN, (s.f) coinciden en sefialar que, se pueden diferenciar en la lectura tres niveles, literal, inferencial y
critica, cada una cumple funciones diferentes.

2.2.5.1 Lectura literal, en este nivel los procesos cognitivos buscan establecer ‘équé es?’ la
informacidn, es decir, establece de que trata el texto; el lector efectia decodificacion basica y recupera
informacidn en un sentido especifico y lineal de los cddigos, simbolos y signos linglisticos que el texto
plantea de manera general, reconstruye de forma mecanica lo leido desde el sentido denotativo de las
palabras y oraciones, identifica parcialmente los contenidos e ideas principales y secundarias de los
parrafos, reconoce contextos, sucesos y acciones especificas explicitas y, en su caracter mas profundo, es
capaz de identificar, a nivel global, la intencién comunicativa del texto asi como su idea principal. Las

actividades que intervienen en este nivel se refieren a la recepcidn e identificacion de la informacién, asi
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como, la incorporacidon de conocimientos previos por parte del lector. Los verbos empleados en las
actividades son, ordenar, recordar, identificar, nombrar, emparejar, discriminar, observar, percibir.
2.2.5.2 Lectura inferencial, el lector efectla un reconocimiento del texto y pasa a otras formas
de interpretacion mas alla de lo que las palabras expresan, busca responder a ¢ Qué puedo hacer con...?,
exige desplegar pre-saberes, solucionar problemas, desentraifa intenciones en los textos, formula
hipdtesis, inferencias y deducciones. Aqui se verifica si el contenido del texto es correcto o no, se
establecen relaciones y asociaciones entre los significados y los contenidos implicitos en el texto, se
reconocen causas o situaciones que no estan propiamente dichas en el discurso hasta desentrafiar
sentidos profundos y llegar a interpretar haciendo uso de conocimientos previos, de elementos del
contexto y de la cultura; los estudiantes demuestran en qué forma aplican la informacién que recibieron;
los verbos empleados en las actividades son, inferir, comparar, contrastar, categorizar, clasificar, describir,
explicar, predecir, estimar, analizar, resumir, sintetizar, generalizar.
2.2.5.3 Lectura critica, en este nivel el lector es capaz de establecer relaciones de significados
entre lo leido y lo contrasta con otros textos, infiere significados intertextuales, formula hipdtesis para
luego posicionarse de manera critica y reflexiva; emite juicios de valor de forma légica y argumentada,
busca responder cuestionamientos como équé pienso acerca de...? este es un nivel de valoracién que exige
tomar posicién critica frente a lo que dicen los textos, ponerlo en relacidn con otros textos u otras
situaciones y contextos; toma distancia del texto para validarlo o contrastarlo, se apropia de los contenidos
y los acepta o los rechaza desde el cédigo moral y su sistema de valores, por tanto, requiere previamente
de comprensidn literal e inferencial y exige respuesta personal externa del lector, frente al contenido,
intensidn, punto de vista del texto, entre otros; los verbos empleados son, evaluar, juzgar, criticar.
Para el ICFES (2018) la lectura critica es el conjunto de capacidades para entender, interpretar y
evaluar textos que pueden encontrarse tanto en la vida cotidiana, como en ambitos académicos no

especializados; la evaluacidn de la lectura critica indaga sobre la comprension lectora del evaluado al
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permitirle interpretar, aprender y tomar posturas criticas frente a un texto, aunque no cuente con un
conocimiento previo del tema tratado. Para Fainhole (2004) la lectura critica es la aplicacién de ciertos
procesos, estrategias, preguntas y teorias por parte de un lector, para clarificar la comprensién de lo que
estd leyendo y llegar a la estructura profunda del texto; ello implica momentos de denotacién, es decir,
darse cuenta de su ldgica, consistencia y organizacién interna; metacognicidon, es decir, reflexion
contextualizada y recreacidn de significados.

2.2.6. Estrategia didactica

Priestley (2007), define estrategia como el arte de proyectar o de ejecutar planes con miras al
logro de un objetivo, a través de actividades o ejercicios en los que intervienen una o varias habilidades.
Para Osorio y Retamal (2010) las estrategias diddcticas se definen como el conjunto de actividades, medios
y técnicas, planificadas acorde con las necesidades de la poblacién, objetivos y contenidos requeridos y
cuya finalidad es incrementar la efectividad del proceso ensefianza aprendizaje.

En el presente estudio, asumimos la definicién de estrategia diddctica como: la planeacion y
ejecucion de formacién educativa, de acuerdo a objetivos, contenidos y requerimientos de la poblacién a
través de, un conjunto articulado de métodos o procedimientos, técnicas y actividades con el propdsito
de hacer mas efectivo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Asi mismo, se asumen los siguientes presupuestos que plantea Priestley (2007) para la planeacion
y puesta en practica de estrategias de desarrollo del pensamiento critico, las habilidades del pensamiento
pueden ser ensefadas, el desarrollo del pensamiento critico debe ser parte integral de todas las
asignaturas, presentar el conocimiento en un contexto social favorece el desarrollo del pensamiento, a los
estudiantes debe hacérseles ver la razdn por la que estan aprendiendo lo que se les ensefia, asi como, la
forma en que podran utilizar ese aprendizaje a lo largo de su vida, cambiar el concepto de evaluacién

dando a los estudiantes las oportunidades para demostrar qué pueden hacer con la informacidn recibida.
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Dentro de las estrategias didacticas para fomentar el pensamiento critico, varios autores como
Aguila (2014); Botero, et al. (2017); Lira (2010); Mendoza (2016); Paul y Elder (2003) y Vélez (2013) refieren
las siguientes, estrategias basadas en metodologias activas, entre las que se destacan, el aprendizaje
basado en problemas, el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje cooperativo y colaborativo. La
discusion socrdtica, el andlisis literario, andlisis de discurso, estrategias meta-cognitivas que suponen el
conocimiento explicito de los elementos del pensamiento y la puesta en marcha de casos practicos de la
vida cotidiana e implican aspectos cognitivos, afectivos y motivacionales fundamentales para determinar
disposicion del estudiante para aprender, organizacion de acciones y auto-control.

2.2.7. Articulo cientifico

Se entiende el articulo cientifico o de investigacion como la expresion de practicas linglisticas y
discursivas propias, involucradas en sistemas conceptuales y metodolégicos de comunidades disciplinares
alrededor de una problematica social particular, en el que se configuran cddigos, sentido y significado,
estructuras, formas y estilos narrativos, posiciones y tendencias, ideologias y enfoques de dicha
comunidad y por ende del autor del texto.

El articulo cientifico como artefacto de produccidon y circulacién de conocimiento, ademas de
revelar las expresiones de practicas comunicativas aceptadas por los miembros de una comunidad
académica o disciplinar particular, se constituye en un poderoso recurso para potenciar el desarrollo de
habilidades de lectura comprensiva y desentrafiar el sentido profundo de los textos, para extraer
informacion relevante, hacer inferencias, analizar y evaluar criticamente los argumentos y posiciones
adoptadas. Dicho de otra manera, es un valioso recurso didactico para fomentar el desarrollo del

pensamiento critico.
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CAPITULO 3: Marco metodolégico
3.1. Método

El presente estudio se desarrolla desde una perspectiva metodoldgica de investigacion cualitativa
dada la naturaleza epistemoldgica con la que se asume la definicidon de pensamiento critico, asi como, las
légicas y realidades desde las cuales se aborda la construccién de conocimiento. En los métodos
cualitativos, la realidad es social y se da en un proceso histdrico de construccién a partir de normas de
comportamiento negociadas o impuestas, fundamentadas en la interaccion social mediada por la actividad
comunicativa, en donde lo cotidiano se constituye en un espacio de comprensién de la realidad. Trabaja
con la palabra, el argumento, el consenso, supuestos, imdgenes visuales, gestos, representaciones,
traduce y representa sus comprensiones en textos escritos, visuales o audiovisuales (Bonilla & Rodriguez,
2005).

El disefio de la investigacion es de desarrollo tecnolégico, dado que su propdsito es elaborar una
propuesta didactica integral que, basada en la lectura literal, inferencial y critica de articulos cientificos,
fortalezca el pensamiento critico en los estudiantes universitarios.

3.2. Enfoque

La complejidad de abordar y definir el pensamiento critico como fenédmeno de interés, articularlo
con la practica de la lectura literal, inferencial y critica de articulos cientificos, implica afrontar discusiones
epistemolégicas desde perspectivas diametralmente opuestas; y dado que, cada enfoque, asume
dimensiones especificas de la realidad, en el presente estudio, desde un accionar tedrico-practico, se
articula el concepto de pensamiento critico a partir de la integracion de los enfoques logico-formal,
cognitivo y critico-social con el ejercicio en aula de la lectura comprensiva de articulos cientificos.

Se propone entonces, una estrategia didactica para fomentar el pensamiento critico desde un
enfoque holistico e integral, que articula, de una parte, las capacidades y habilidad naturales de la persona,

con los procesos y habilidades cognitivas que le permiten su accionar en la interaccidon social y, de otra
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parte, las relaciones que establecen los sujetos con los contextos y otros actores sociales en la construccion
de significados.

Se busca asi, como lo refiere Galeano (2018), comprender desde la interioridad de los actores
sociales, (sus motivos, creencias prdcticas, percepciones, emociones, vivencias, modos de vida, opiniones,
visiones, significados) desentranando las logicas de pensamiento que guian las acciones de las personas.
Esto enmarcado en la lectura de articulos cientificos en la que leer y comprender lo leido significa emplear
acciones linguisticas, conocimiento previo, hacer inferencias, construir significados, no sélo con el fin de
interpretar y darle sentido al texto, sino también, identificar en el discurso los aspectos individuales,
sociales y culturales para poder confrontarlo con una u otra alternativa de interpretacion.

La propuesta didactica para el fortalecimiento del pensamiento critico basada en la lectura literal,
inferencial y critica, esta dirigida a una poblacidn de estudiantes universitarios, en particular, es disefada
en la comunidad de estudiantes del programa de Psicologia de la Corporacién Universitaria Minuto de
Dios, sede principal. A pesar de que, el alcance del estudio es hasta la elaboracién de la propuesta
didactica, no obstante, con el propdsito de adquirir informacién preliminar y describir experiencias
obtenidas con la implementacién de algunas de sus actividades, se aplicaron tres talleres referidos a las
actividades de sensibilizaciéon de una problematica social y lectura de articulos cientificos en los niveles
literal e inferencial a una muestra no probabilistica de tipo intencional de 30 estudiantes de Psicologia de
la jornada nocturna, de cuarto semestre, de la asignatura metodologia de investigacion .

3.2.1 Modelo pedagdgico praxeoldgico de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios.

La praxeologia, parte de una concepcién humanista de la persona, entendida como un ser que, ha
de desarrollar sus potencialidades comprometiéndose solidariamente con los otros. Bajo esta premisa, la
pedagogia es concebida como un proceso activo mediante el cual, la persona se desarrolla individual y

socialmente al interactuar con los otros. Mediante una practica social y profesional comprometida, la
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persona desarrolla competencias y valores sociales, permite apropiar conceptos y teorias
reconstruyéndolas para recrear una vision coherente del mundo y de su papel en él (Juliao, 2013).

Para Juliao (2013) la praxeologia pedagdgica es entonces, un proceso interactivo a partir de la
reflexion sobre las practicas, en el que, el ver, juzgar, actuar y devolucion creativa son aspectos
fundamentales que se adaptan a las caracteristicas individuales de cada aprendiz y a los contextos socio-
culturales, tratando de desarrollar el potencial de cada uno, en sus dimensiones intrapersonal,
interpersonal y social, asi mismo, contribuyen a generar capacidades de autogestién de las comunidades
en las que ellos interactdan.

Teoria y practica van de la mano en la didactica praxeoldgica, se parte de la observacion critica de
la accidn y a medida que se reflexiona prospectivamente, en y durante la accién, se va convirtiendo en
intervencidn, se va construyendo o reconstruyendo la teoria que, a su vez, cumple el papel de orientar la
accion practica. La praxeologia proporciona instrumentos practicos para determinar la eficacia de la acciéon
gue se realiza y orienta las acciones de mejora a emprender, es decir, la accidn mas que la simple aplicacién
de conocimiento es fuente misma de conocimiento.

Para la elaboracién de la propuesta se llevd a cabo el siguiente procedimiento: en primer lugar, se
efectlo una recopilacidn, seleccidn y analisis de informacidn acerca de la definicion de pensamiento
critico, se compararon las definiciones en aspectos como términos empleados, caracteristicas descritas,
elementos que la integran y como se estructuran dichos elementos, como funciona y con qué propédsitos,
como se ensefia y sus principales enfoques epistemoldgicos. En segundo lugar, se construye una propuesta
de definicién del concepto ‘pensamiento critico’, desde la cual se fundamenta la estrategia didactica a
proponer. En tercer lugar, se compila y selecciona informacién cerca de la lectura critica en el nivel
universitario. En cuarto lugar, se construye una matriz de interrelacionan los elementos, caracteristicas,
capacidades y habilidades requeridas tanto para el pensamiento critico como para la lectura comprensiva

en sus niveles literal, inferencial y critico. Finalmente, a partir de la definicion propuesta y la matriz de
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interrelacién, se plantean y disefian las actividades que constituyen la estrategia didactica para el
desarrollo del pensamiento critico.

En la ruta didactica propuesta, ademas de lo mencionado anteriormente, se tuvieron en cuenta,
aspectos tales como: metodologias de aprendizaje activo en el aula, el estado de desarrollo de las
estructuras cognitivas en la etapa formativa del estudiante, la naturaleza contextual del conocimiento,
articulacién de este con la realidad y la cotidianidad, inmersidn en escenarios con exigencias sociales que
permitan la construccién coherente de conocimiento y aporte creativo de soluciones, Ejercicios y
actividades de caracter colaborativo mas que competitivo, uso de articulos de investigacién que aborden
fendmenos o problematicas sociales pertinentes, tipo de textos argumentativo y explicativo, que permitan
la posibilidad de generar interpretaciones alternativas al contenido discursivo propuesto por el autor,
entre otros aspectos.

CAPITULO 4: Anilisis y resultados

En este capitulo e analiza la interrelacion de las dimensiones de disposicidon personal, cognitiva y
practica socio-cultural del pensamiento critico con las habilidades requeridas para la lectura critica de
articulos cientificos. Se presenta construida la propuesta didactica para el desarrollo del pensamiento
critico en estudiantes universitarios basada en los niveles lectura literal, inferencial y critica aplicados a la
lectura de articulos cientificos. Y finalmente, se exponen experiencias previas con la aplicacion en aula de
algunas de las actividades contenidas en la propuesta.

4.1. Interrelacion entre pensamiento critico y niveles de lectura

A partir de la definicidén del concepto de pensamiento critico propuesta en el presente estudio, asi
como la identificacién de sus caracteristicas y dimensiones que la componen -disposicion personal,
cognitiva y prdcticas socio-culturales-, se efectia un analisis de las capacidades, habilidades, actitudes y
habitos requeridos para el desarrollo del pensamiento critico, las cuales, al interponerlas con las

requeridas para la ensefianza aprendizaje de lectura comprensiva en sus niveles -literal, inferencial y
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critica-, por lo general, resultan ser las mismas que se conjugan de diversa forma acorde con la actividad
o tarea implicada.

Si bien, ya se han efectuado aproximaciones tedricas a la integracidn de las habilidades vinculadas
al pensamiento critico y la comprensidn lectora en sus niveles literal, inferencial y critico, como se puede
apreciar en estudios como el realizado por Sanchez (2013), en el que se centra en sub-capacidades de la
lectura, como retener, sistematizar e interpretar lo leido y valorar el contenido del texto, aln se carece de
una consolidacion tedrica en la que se expliciten claramente dichas habilidades y sus interrelaciones, se
establezcan las formas como se conjugan con las caracteristicas del pensamiento critico con los tipos de
texto que se leen y los contextos socio-histéricos y culturales en los que se producen e interpretan.

De otra parte, los estudios que se efectian para desarrollar pensamiento critico han empleado
estrategias como el analisis de anuncios publicitaros, juegos de rol, empleo de diversas fuentes, analisis
de calidad de las fuentes (Blanco et al., 2017), articulos periodisticos (Aguila, 2014), trabajo colaborativo
(guerrero, 2018), discusiones y debate de cuestiones socio-cientificas (Torres & Solbes, 2016), sin que se
haya hecho explicito una estructura clara como las habilidades se interponen para cada una de éstas
estrategias, teniendo en cuenta no sélo el propésito, sino también el contexto.

La estrategia didactica que aqui se propone, esta basada en la concepcidn integral y holistica de
pensamiento critico en tres dimensiones —disposicion personal, cognitiva y practicas socio-culturales- a
partir de la lectura comprensiva de articulos cientificos de tipo argumentativo o explicativo en los niveles,
literal, inferencial y critico, acerca de asuntos o problemadticas sociales de interés cientifico y que se pueden
apreciar en la vida diaria. La tabla 1, ilustra la interrelacion de las capacidades, habilidades, actitudes y
habitos vinculadas al pensamiento critico y a la lectura comprensiva en sus niveles literal, inferencial y

critica.
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Tabla1

Matriz de interrelacion de pensamiento critico con los niveles de lectura

53

Niveles de Lectura

Pensamiento Critico

Caracteristicas: meta-cognitivo, auto-correctivo, flexible, con propdsito, contextual

(histérico, socio-cultural)

Dimensiones

Disposicidn personal

Cognitiva

Practica socio-cultural

Literal

Inferencial

Critica

* Afectivo / emocional

* Motivaciones e
intereses

* Actitud

* Conocimiento (pre-
saber)

* Curiosidad intelectual

* Habitos (de estudio y de
lectura).

* Motivacion e intereses

* Actitud

* Persistencia

* Conocimiento (saber)

* Curiosidad intelectual

* Habitos (de estudio y de
lectura)

*Motivacidn e intereses
* Actitud
* Pensamiento
egocéntrico
y socio céntrico
* Conocimiento (saber)

* Habitos (de estudio y de

lectura).

* Capacidades:
procesar y seleccionar
informacion relevante,
observar, comparar,
clasificar, describir,
interpretar.

* Capacidades:
seleccionar informacion
relevante, identificar
inconsistencias, inferir,
identificar implicaciones,
diferenciar hechos de
opiniones, argumentar,
comprender.

* Habilidades:

analisis, toma de
decisiones, solucion de
problemas

* Aptitudes: Reflexionar.

* Capacidades:
interpretar, identificar
implicaciones,

argumentar, comprender.

* Habilidades:

analisis, toma de
decisiones, solucion de
problemas

* Aptitudes:
reflexionar, juzgar,
evaluar, busqueda de
soluciones creativas.

Lo que el lector hace, su
contexto social y cultural,
asi como el del autor del
texto, construccion de
sentido y significado,
propdsitos para los que
efectua la lectura, tipo y
forma de texto que lee.

Nota. La tabla presenta la interrelacidn de las capacidades, habilidades, habitos y actitudes requeridas tanto para el
pensamiento critico como para la comprension lectora en cada uno de sus niveles. Elaboracién propia.



LECTURA DE ARTICULOS CIENTIFICOS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA 54

4.2. Estrategia didactica propuesta
La estrategia diddctica titulada “Fortalecimiento del pensamiento critico en estudiantes
universitarios, a partir de la lectura literal, inferencial y critica de articulos cientificos”, esta dirigida a
estudiantes universitarios, consta de tres unidades, la primera, de contextualizacion y sensibilizacién; la
segunda, de ejecucién de actividades en el nivel de lectura literal, inferencial y critica, la tercera, de
evaluacion integral y expresidon creativa; éstas unidades se desarrollan en 5 sesiones, cada una con una
duracién de 90 minutos.
Titulo
Fortalecimiento del pensamiento critico en estudiantes universitarios, a partir de la lectura literal,
inferencial y critica de articulos cientificos
Nivel: universitario
Areas: ciencias sociales, metodologia de investigacién
Duracion: 5 sesiones de 90 minutos cada una
Introduccidn

La presente propuesta didactica tiene caracter meta-cognitivo, esta basada en metodologias activas
y emplea la lectura de articulos cientificos, en los niveles literal, inferencial y critico como recurso para
desarrollar pensamiento critico; se fundamenta, de una parte, en la integracion conceptual del
pensamiento critico, y, de otra, en la interrelacidon de las capacidades y habilidades requeridas para los
procesos de lectura compresiva de articulos cientificos y los de pensamiento critico.

La propuesta, esta dirigida a estudiantes del nivel universitario del drea de las ciencias sociales y
busca constituirse en una herramienta didactica, activa, participativa, problematizadora y desarrolladora,
qgue permite instaurar modos de leer reflexivos, analiticos y criticos, facilitando al estudiante establecer
relaciones entre lo que leen, saben, entienden y piensan, asi como, entre los contextos disciplinares,

sociales y culturales de la problematica social de estudio.
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Los ejercicios y actividades propuestas, tienen una orientacién hacia la construccion colaborativa
mas que competitiva, no tiene un caracter prescriptivo, es decir, no debe considerarse como un manual
de instruccion, las actividades y preguntas que aqui figuran, son referentes que se sugieren al docente
quien de acuerdo a los objetivos de ensefianza-aprendizaje, las podra emplear, adaptar, disgregar, y por
supuesto, ampliar.

Consta de tres unidades, la primera, de contextualizacién y sensibilizacidn; la segunda, de ejecucién
de actividades en los niveles de lectura literal, inferencial y critica, la tercera, de evaluacién integral y
expresion creativa; éstas unidades se desarrollan en 5 sesiones, cada una con una duracién de 90 minutos.
El docente, previamente ha de haber seleccionado un articulo de investigacién cientifica, referente a la
problematica social a tratar en el aula de clase.

Unidad |
Contextualizacidn y sensibilizacidn de la problematica social de interés
Objetivo: sensibilizar a los estudiantes frente a la problemadtica social seleccionada para ser aborda en el
aula, asi como, frente a la necesidad de efectuar lectura comprensiva de los articulos cientificos, como una
forma de hacer frente a la problematica de manera critica y creativa. Con este objetivo se busca la
orientacién hacia la dimensién personal del concepto de pensamiento critico.
N° de sesiones: 1
Modalidad de participacién: individual y colectiva
Metodologia: exposicidon / llustracidn; Taller/ cuestionamientos; Reflexidon y dialogo experiencial, trabajo
cooperativo.
Sesidn uno: sensibilizando en la problematica social de interés
Objetivo de la sesion: sensibilizar a los estudiantes frente a la problematica social que se abordara en la
clase, enmarcandola en el contexto socio-cultural actual y en los pre-saberes del estudiante.

Actividad # 1: Contextualizando la problemdtica social de estudio
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El docente realizara una breve introduccidn de la problemdtica social a abordar, haciendo alusion
a aspectos tales como. la manera como actualmente la problematica se presenta en diversos contextos,
las posibles consecuencias, requerimientos de intervencién, aportes que puede realizar el estudiante
desde su rol actual o como futuro profesional.
- Modalidad de participacion: individual
- Metodologias: exposicion / ilustracidn
- Materiales y recursos: el docente podrd valerse de alglin video de exposicion corta, ilustraciéon de un
testimonio o, simplemente, la presentacion de datos estadisticos.
- Tiempo estimado: entre 15 y 20 minutos.
Actividad # 2: Reflexionando en la problemdtica social de estudio

El estudiante, luego de reflexionar en la problematica, debera escribir en una hoja las respuestas
a cuestionamientos como los siguientes: “¢Qué significa para usted el..?”; éQué casos ‘cercanos’
relacionados con la problematica, conoce?; é Qué aspectos de la problematica le gustaria conocer a través
de la lectura de articulos?; ¢Describa de qué manera podria usted contribuir como estudiante y como
profesional, para intervenir en la problematica?
- Modalidad de participacion: individual
- Metodologias: taller / cuestionamientos; reflexion
- Materiales y recursos: hoja de papel y lapiz
- Tiempo estimado: entre 20 y 25 minutos.
Actividad # 3: Socializando sobre la problemdtica social de estudio

El docente conformard grupos de trabajo de tres a cinco estudiantes, quienes deberan socializar
entre si, las respuestas individuales obtenidas de la actividad anterior; el docente solicitara ahora, las
respuestas a los mismos interrogantes, pero construidas de manera grupal.

- Modalidad de participacion: colectiva
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- Metodologias: taller / cuestionamientos; dialogo experiencial, trabajo cooperativo.
- Materiales y recursos: hoja de papel y |apiz
- Tiempo estimado: entre 25 y 30 minutos.
Criterios y estrategias de evaluacion: luego de haber facilitado al estudiante actividades y momentos para
pensar libremente sobre la problematica social, para interactuary socializar en el grupo su particular forma
de significar el fendmeno, los integrantes de cada uno de los grupos, tendran la oportunidad de socializar
ante el curso, las respuestas obtenidas por el colectivo. Finalmente, el docente invita a que, el estudiante
reflexione sobre las similitudes y diferencias de las respuestas individuales con respecto a las colectivas.
Unidad Il

Pensamiento critico en relacidn con los niveles de lectura
Objetivo: fortalecer las capacidades y habilidades del proceso de lectura comprensiva en sus niveles literal,
inferencial y critico a través de la lectura de articulos cientificos como recurso para el desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes.
N° de sesiones: 3
Modalidad de participacién: individual y colectiva
Metodologia: exposicion / llustracion; lectura comprensiva en el nivel literal; taller / cuestionamientos;
trabajo auténomo; trabajo cooperativo; dialogo de intercambio y negociacién de significados; didlogo
valorativo-argumentativo.
Criterios y estrategias de evaluacién: se deben propiciar espacios para que el estudiante reflexione,
organice su pensamiento y participe activamente en clase, y en las actividades que se desarrollen, con sus
intervenciones, experiencias, opiniones, aportes; A partir de su interaccion con los otros estudiantes,
deberad cuestionarse acerca de su capacidad para procesar, identificar, seleccionar e interpretar
informacidn, asi como de sus habitos y estrategias de lectura; cuestionarse acerca de sus capacidades,

habilidades y aptitudes para poder interpretar mas alla de lo que las palabras expresan, hacer inferencias,



LECTURA DE ARTICULOS CIENTIFICOS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA 58

desentrafiar intenciones y sentido profundo del texto, identificar supuestos, verificar la veracidad del
discurso, establecer argumentos, solucionar problemas; asi mismo, reflexionar acerca de sus capacidades
para analizar, evaluar, juzgar, tomar posicion, proponer soluciones alternativas, frente a lo que plantea el
texto, y ponerlo en relaciéon con sus conocimientos, elementos del contexto u otros contextos en su
propdsito de comprensién del articulo de investigacion.
Sesion dos: practicando habilidades de lectura literal

Objetivo: fortalecer los procesos de lectura literal, en cuanto a la decodificacién, identificacién y
recuperacion de informacién relevante, que le permitan al estudiante construir significados y otorgar
sentido coherente al discurso poniendo en relacidn los contextos del autor, del texto y del lector. Con este
objetivo se pretende abordar los aspectos meta-cognitivo, auto-consiente, habitos de lectura y
conocimientos previos, del pensamiento critico.
Actividad # 1: comprendiendo las caracteristicas del nivel de lectura literal

El docente habrd de dar a conocer la relacién de la lectura comprensiva en sus niveles literal,
inferencial y critico, con el fortalecimiento del pensamiento critico. Asi mismo, expondrd las
caracteristicas, alcance y propésito del nivel de lectura literal.
- Modalidad de participacion: individual
- Metodologias: Exposicion / llustracion
- Materiales y recursos: el docente podra valerse de la ilustracion de algunos ejemplos de interrogantes
que se plantean en el nivel de lectura literal.
- Tiempo estimado: entre 5y 10 minutos.
Actividad # 2: efectuando la lectura literal del articulo de investigacion

Como requerimiento para el desarrollo de ésta actividad, el docente previamente ha de haber
seleccionado un articulo de investigacion cientifica respecto a la problematica social de estudio; el articulo

debe ser pertinente y relevante, su estructura, lenguaje y propdsito deben ser acordes a los
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requerimientos de la comunidad disciplinar en la que esta inscrito el estudiante, su extension debe ser
moderada para que pueda ser leido durante la clase. Teniendo en cuenta las caracteristicas,
requerimientos y propdsitos del nivel de lectura literal, los estudiantes, de manera individual, deberdn
proceder a efectuar la lectura del articulo de investigacidn seleccionado por el docente.
- Modalidad de participacion: individual
- Metodologias: lectura comprensiva en el nivel literal
- Materiales y recursos: articulo de investigacion cientifica
- Tiempo estimado: entre 30 y 35 minutos.
Actividad # 3: respondiendo a las preguntas guia de lectura literal

Una vez efectuada la lectura del articulo por parte de los estudiantes, el docente les solicita dar
respuesta, de manera individual, a una serie de interrogantes que permiten identificar las capacidades y
habilidades propias del nivel de lectura literal. El docente puede seleccionar los interrogantes que
considere pertinentes acordes a las caracteristicas del texto, de la siguiente lista: ¢Qué? es decir ¢De qué
trata el articulo?, éCudl es la idea central del texto?; iPor Qué? es decir ¢Cudles son las razones o
preocupaciones que llevaron al autor a escribir el texto?; éPara qué? es decir ¢Cudl es el propdsito del
texto?; ¢Cudndo? es decir ¢Cudndo se efectuo lo narrado en el texto?;, ({Donde? es decir (A ddnde hace
referencia el contenido del texto?; { Quién/es)? es decir {Quiénes intervienen en el contenido del texto?;
¢Como?; es decir ¢De qué manera ocurre?; {Qué concluye el autor?; ¢Cudl es el nivel discursivo que
prevalece en el articulo? (Narrativo — Expositivo — Argumentativo — Explicativo); ¢A quién se habla en el
discurso?; ¢ Cudl es la estructura, secuencia y coherencia del discurso?; ¢ Qué hechos aporta el autor para
soportar el discurso?; ¢ Qué opiniones suministra el autor para soportar el discurso?; ¢ Qué datos aporta el
autor, para soportar el discurso?; {Qué otros elementos —conceptuales, tedricos, metodoldgicos o
prdcticos- de interés, presenta el autor?; ¢ Qué conocimientos previos se requieren del lector?; ¢ Cudl es la

fiabilidad, rigor y precision de los datos?
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- Modalidad de participacion: individual
- Metodologias: taller / cuestionamientos
- Materiales y recursos: listado de preguntas guia, papel y lapiz
- Tiempo estimado: entre 30 y 35 minutos
Actividad # 4: contrastando mis respuestas
El estudiante deberd contrastar sus respuestas a los interrogantes guia de lectura literal, con las
respuestas de los demas integrantes del grupo (conformado en la primera sesion).
- Modalidad de participacion: grupal
- Metodologias: dialogo de intercambio y negociacién de significados
- Materiales y recursos: respuestas individuales a las preguntas guia de lectura literal
- Tiempo estimado: entre 15 y 20 minutos
Actividad # 5: construyendo colectivamente las respuestas
Ahora los grupos deberdn responder las mismas preguntas guia de lectura literal, teniendo en
cuenta las respuestas proporcionadas por cada uno de sus integrantes.
- Modalidad de participacion: grupal
- Metodologias: dialogo de intercambio y negociacidn de significados
- Materiales y recursos: respuestas individuales a las preguntas guia de lectura literal
- Tiempo estimado: entre 30 y 35 minutos
Criterios y estrategias de evaluacion: a partir del didlogo y negociacion de significados y sentidos del
discurso, el estudiante ha de reflexionar acerca de los elementos que tuvo en cuenta y los que no, en su
proceso de comprension del texto del articulo de investigacion; asi como, de si amplio, modifico sostuvo,
su significados y sentido originalmente otorgado al discurso.

Sesidn tres: practicando habilidades de lectura inferencial
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Objetivo: fortalecer las capacidades y habilidades de los estudiantes, demandadas en el proceso de lectura
del nivel inferencial, para poder interpretar mas alld de lo que las palabras expresan, hacer inferencias,
desentrafiar intenciones y sentido profundo del texto, identificar supuestos, verificar la veracidad del
discurso, establecer argumentos, solucionar problemas hasta llegar a interpretar haciendo uso de
elementos del contexto, de la cultura y de los conocimientos previos.
Actividad # 1: comprendiendo las caracteristicas del nivel de lectura inferencial

El docente habra de dar a conocer la relacion de la lectura comprensiva en su nivel inferencial, con
el fortalecimiento del pensamiento critico. Asi mismo, expondra las caracteristicas, alcance y propésito del
nivel de lectura inferencial.
- Modalidad de participacion: individual
- Metodologias: Exposicion / llustracidn
- Materiales y recursos: listado de preguntas guia, papel y lapiz
- Tiempo estimado: entre 10 y 15 minutos
Actividad # 2: efectuando la lectura inferencial del articulo de investigacion

Teniendo en cuenta las caracteristicas, requerimientos y propdsitos del nivel de lectura inferencial,
los estudiantes, de manera individual, deberan proceder a efectuar la lectura del articulo de investigacion
seleccionado por el docente.
- Modalidad de participacion: individual
- Metodologias: lectura comprensiva en el nivel inferencial
- Materiales y recursos: articulo de investigacion cientifica
- Tiempo estimado: entre 30 y 35 minutos
Actividad # 3: respondiendo los interrogantes guia de lectura inferencial

Una vez efectuada la lectura del articulo por parte de los estudiantes, el docente les solicita dar

respuesta, de manera individual, a una serie de interrogantes que permiten identificar las capacidades y
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habilidades propias del nivel de lectura inferencial. El docente puede seleccionar los interrogantes que
considere pertinentes acordes a las caracteristicas del texto, de la siguiente lista: ¢éQué palabras clave
considera usted que facilitan la comprensién del texto?; Elabore un mapa conceptual del contenido del
articulo, con las palabras clave identificadas; ¢ Cudl es la tesis del autor, expresada en el articulo o inferida
de éI?; ¢Cudles son los principales argumentos que expone el autor para soportar su tesis?; ¢Cudles son
las principales citas y de qué autores, empleadas para dar fuerza a sus argumentos?; ¢ Cudles son las voces
o citas empleadas para controvertir su tesis?; ¢ Identifique los supuestos que asume el autor?
- Modalidad de participacion: individual
- Metodologias: taller / cuestionamientos
- Materiales y recursos: listado de preguntas guia, papel y lapiz
- Tiempo estimado: entre 30 y 35 minutos
Actividad # 4: contrastando mis respuestas

El estudiante debera contrastar sus respuestas a los interrogantes guia de lectura inferencial, con las
respuestas de los demds integrantes del grupo (conformado en la primera sesién).
- Modalidad de participacion: grupal
- Metodologias: dialogo argumentativo
- Materiales y recursos: respuestas individuales a los interrogantes guia de lectura inferencial
- Tiempo estimado: entre 15 y 20 minutos.
Actividad # 5: construyendo colectivamente las respuestas

Ahora los grupos deberan responder las mismas preguntas guia de lectura inferencial, teniendo

en cuenta las respuestas proporcionadas por cada uno de sus integrantes.
- Modalidad de participacion: colectiva
- Metodologias: trabajo cooperativo

- Materiales y recursos: respuestas individuales a las preguntas guia de lectura inferencial
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- Tiempo estimado: entre 25 y 30 minutos.
Criterios y estrategias de evaluacion: A partir de la argumentacién de los diferentes aspectos de la lectura
inferencial del articulo, el estudiante ha de reflexionar acerca de los elementos que tuvo en cuenta y los
gue no, en su proceso de comprension del texto; asi como, de si amplio, modificd o sostuvo, sus respuestas
y argumentos.
Sesidn cuatro: practicando habilidades de lectura critica

Objetivo: fortalecer las capacidades y habilidades de los estudiantes, demandadas en el nivel de lectura
permitiéndoles el poder analizar, evaluar, juzgar, tomar posicidn, proponer soluciones alternativas, frente
a lo que plantea el articulo y ponerlo en relacién con sus conocimientos, elementos de la cultura, del
contexto u otros contextos.
Actividad # 1: comprendiendo las caracteristicas del nivel de lectura critica

El docente habra de dar a conocer la relacion de la lectura critica, con el fortalecimiento del
pensamiento critico. Asi mismo, expondra las caracteristicas, alcance y propdsito del nivel de lectura del
nivel critico.
- Modalidad de participacion: individual
- Metodologias: Exposicion / llustracion
- Materiales y recursos: listado de preguntas guia, papel y lapiz
- Tiempo estimado: entre 10 y 15 minutos
Actividad # 2: efectuando la lectura critica del articulo de investigacion

Teniendo en cuenta las caracteristicas, requerimientos y propdsitos del nivel de lectura critica, los
estudiantes, de manera individual, deberan proceder a efectuar la lectura del articulo de investigacion
seleccionado por el docente.
- Modalidad de participacion: individual

- Metodologias: lectura critica de articulos
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- Materiales y recursos: articulo de investigacién cientifica
- Tiempo estimado: entre 30 y 35 minutos
Actividad # 3: respondiendo a las preguntas guia de lectura critica

Una vez efectuada la lectura del articulo por parte de los estudiantes, el docente les solicita dar
respuesta, de manera individual, a una serie de interrogantes que permiten identificar las capacidades y
habilidades propias del nivel de lectura inferencial. El docente puede seleccionar los interrogantes que
considere pertinentes acordes a las caracteristicas del texto, de la siguiente lista: ¢El autor plantea
alguna(s) discusion(es)?, i Cudles?; En la(s) discusion(es) planteadas ¢ Con qué estd usted de acuerdo y en
desacuerdo con el autor?; (A qué o a quiénes el autor le confiere autoridad?; ¢ Qué elementos ambiguos
detecté en el discurso?; ¢Qué posiciones detecté que toma el autor, frente a estereotipos y
representaciones sociales?; ¢ Cémo el discurso del autor, busca intervenir socialmente en el fenémeno?
Elabore su propia interpretacion del texto, con sus propios argumentos; Evaltie como su propio contexto
incidié en su interpretacion.
- Modalidad de participacion: individual
- Metodologias: taller / cuestionamientos
- Materiales y recursos: guia de comprension de lectura critica
- Tiempo estimado: entre 30 y 35 minutos.
Actividad # 4: contrastando mis respuestas

El estudiante debera contrastar sus respuestas a las preguntas guia de lectura critica, con las
respuestas de los demas integrantes del grupo (conformado en la primera sesion).
- Modalidad de participacion: grupal
- Metodologias: dialogo valorativo - argumentativo
- Materiales y recursos: respuestas individuales a los interrogantes guia de lectura critica

- Tiempo estimado: entre 15 y 20 minutos.
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Actividad # 5: construyendo colectivamente las respuestas

Cada grupo, debera responder a las preguntas guia de lectura critica, teniendo en cuenta las
respuestas de cada uno de sus integrantes.
- Modalidad de participacion: colectiva
- Metodologias: trabajo cooperativo
- Materiales y recursos: respuestas individuales a las preguntas guia de lectura critica
- Tiempo estimado: entre 25 y 30 minutos.
Criterios y estrategias de evaluacion: A partir de los analisis, valoraciones vy juicios de los diferentes
aspectos de la lectura critica del articulo, el estudiante ha de reflexionar acerca de los elementos que tuvo
en cuenta y los que no en su proceso de comprensidn del texto; asi como de, si amplio, modificd o sostuvo,
sus respuestas, valoraciones, juicios y argumentos.

Unidad Il
Evaluacién final
Objetivo: evaluar la comprensién critica del fendmeno social abordado, asi como el desarrollo de
pensamiento critico de los estudiantes universitarios, en relacién con las capacidades para la comprension
lectora de articulos cientificos.
N° de sesiones: 1
Modalidad de participacién: Colectiva
Metodologia: trabajo cooperativo y colaborativo, exposicion / llustracion
Sesidn cinco: poniendo en practica el pensamiento critico

Objetivo: evaluar el resultado final del proceso de lectura comprensiva de articulos cientificos, en sus
niveles literal, inferencial y critico, a través de la construccién y exposicién colectiva de las diversas
perspectivas de interpretacion, valoracidn e intervencidn creativa en la problematica social abordada.

Actividad # 1: compartiendo la experiencia del uso de pensamiento critico
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Para efectuar la actividad, se requiere contar con las respuestas, tanto individuales como
colectivas, a los cuestionamientos en cada uno de los niveles de lectura. Integrando las multiples
interpretaciones, conocimientos, contextos, y alternativas de solucién, cada uno de los grupos debera
construir y expresar, de manera creativa, el sentido y significado de la problematica social de estudio, asi
como, proponer alguna alternativa de solucion.

- Modalidad de participacion: colectiva

- Metodologias: trabajo cooperativo; expresion creativa.

- Materiales y recursos: respuestas individuales y colectivas a los cuestionamientos en los diferentes
niveles de lectura, del (os) articulo (s) leido(s).

- Tiempo estimado: 90 minutos.

Criterios y estrategias de evaluacion: el estudiante, a partir de su interaccién con los otros estudiantes, y
de las reflexiones individuales y colectivas acerca, tanto de, sus capacidades de comprension lectora, como
de la evaluacién critica del fenémeno social de estudio, habra de haber fortalecido su capacidad de
pensamiento critico, lo cual debera verse reflejado en el producto de exposicidn final de los grupos de
trabajo.

4.3. Analisis preliminares de experiencias en la ejecucion de algunas de las actividades de la propuesta

A continuacidn, se presentan y analizan las experiencias en la practica docente de la asignatura
metodologia de investigacion con 30 estudiantes de cuarto semestre de Psicologia, observadas con la
aplicacion de algunas de las actividades integradas en la propuesta didactica, desarrolladas a manera de
taller. Se eligié la problematica del suicidio en adolescentes, por ser un asunto que resulta sensible a nivel
social e individual y de interés cientifico disciplinar, se trabajo el articulo de investigacion titulado, Efectos
del programa CIPRES sobre el riesgo de suicidio en adolescentes (Bahamon, et al. 2019).

Experiencia 1: Uno de los principales aspectos de contenidos del curso de metodologia de

investigacion, es “la eleccidn de un tema de investigacidn”, normalmente es abordado por el docente,
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refiriendo algunos asuntos como su relevancia, pertinencia, caracteristicas e impacto, y se invita a los
estudiantes a que conformen grupos y elijan el tema, en el marco del desarrollo de un ejercicio
investigativo de aula. Con las actividades de la unidad uno “contextualizacidn y sensibilizacién de la
problematica social de interés”, en la primera sesién de la propuesta didactica, el docente selecciond un
solo tema, en este caso, “el suicidio en adolescentes” haciendo alusién a la situacidon actual de ésta
problematica, a las multiples causas que llevan a un adolescente a tomar ésta decisiéon y a las
consecuencias que enfrentan las personas de su circulo cercano.

La seleccién de un Unico tema por parte del docente, permite centrar la atencion de todo el curso
alrededor de la problematica escogida, facilitando el debate, la reflexion y discusién alrededor de un solo
tema. El que el docente sea quien conforme los grupos, permite romper con las dindmicas ya establecidas
en los grupos naturalmente conformados, lo que propicia la interaccidn y participacion en la dindmica de
trabajo colectivo. La introduccién del tema por parte del docente a través de una sensibilizacion personal,
social y profesional genera un ambiente de interés, motivacion y participacion activa hacia la problematica,
situacién que contrasta con la practica tradicional, en la que la eleccién del tema de investigacion,
generalmente obedece al interés de uno de los integrantes del grupo o se plantea a la ligera como una
manera de cumplir con el requisito de una actividad, sin un compromiso genuino por las diferentes
problematica que el tema pueda entrafiar.

Con la actividad en la que se solicitd al estudiante que, de manera individual, consigne en una hoja
sus reflexiones en torno a los siguientes interrogantes: “éQué significa para usted el suicidio?”, “éQué
casos cercanos de suicidio conoce?”, “éQué aspectos sobre el suicidio le gustaria conocer a través de la
lectura de articulos cientificos?” y “éComo cree usted que podria contribuir como estudiante de Psicologia
y como profesional, para intervenir en la problematica? , se busca que con la reflexion individual del
estudiante, se lleve la problemdtica al ambito de la realidad de lo personal y de la vida cotidiana.

Posteriormente, cuando cada uno de los estudiantes socializd sus respuestas con los otros integrantes del
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grupo, se observd lo emotivo y participativo que resulté el ejercicio individual, ahora enriquecido a partir
de las vivencias de los otros.

Es claro que, abordar temas y problematicas sociales que nos atafien de manera cercana en
nuestra vida cotidiana, incrementa nuestro interés por profundizar el conocimiento y comprension de
dicha problematica, asi como de participar en la busqueda de posibles soluciones; esta disposicidon
personal de motivacién, actitud, interés social y personal, de implicarse, interactuar con otros, hacer parte
del proceso, de querer ir mds alla; movilizar habilidades superiores del pensamiento, resultan
fundamentales en el propésito de lograr lectura comprensiva de articulos cientificos y por ende para
desarrollar el pensamiento critico.

Experiencia 2: la busqueda, seleccion, interpretacion y comprension de informacién sobre la
problemdtica objeto de estudio, es tema crucial en el desarrollo de la asignatura de metodologia de
informacidn, generalmente es abordado en el aula a partir de una exposicién acerca de las fuentes de
informacidn, de la seleccién de informacién actualizada, pertinente, asi como de la practica imperiosa de
consulta de las bases de datos de la biblioteca institucional y de un nimero determinado de articulos, de
los cuales, otro tanto deberan ser en un segundo idioma. A partir de la actividad tres, de la segunda sesion
de la propuesta didactica: “respondiendo a los interrogantes guia de lectura literal”, los estudiantes
efectian a nivel literal, una primera lectura del articulo de investigacion seleccionado por el docente,
considerando las caracteristicas propias de la lectura en este nivel. El taller consistié, en este caso, en dar
respuesta tan solo al interrogante: é¢de qué trata el articulo?

Por lo general las respuestas de los estudiantes, se centraron en describir datos aislados que les
resultaron llamativos, o en describir las caracteristicas estructurales del programa de prevencion de
suicidio CIPRES, y ciertamente, tan sélo dos estudiantes hicieron referencia a que se trataba de una
investigacion, con un disefio especifico, cuyo propdsito era comprobar la efectividad del programa CIPRES

para la prevencidn de reduccién del riesgo suicida en adolescentes residentes en Colombia.
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Esta situacion se corresponde con los resultados del estudio realizado por Aguila (2014), en la que
hallé que los estudiantes carecian de elementos necesarios para definir un concepto, un alto porcentaje
de ellos, en lugar de definir a través de rasgos sustantivos, lo hicieron haciendo referencia a situaciones o
problemas personales especificos.

Esta experiencia revela la dificultad que experimenta el estudiante para lograr, en una primera
lectura literal, una descripcidn e interpretacion global de lo que trata el articulo cientifico y su propésito,
con lo que se pone en evidencia la necesidad de fortalecer las habilidades de: procesar y seleccionar
informacidn relevante del tema, identificar una idea central del texto, diferenciar hechos de opiniones,
comparar, clasificar, describir e interpretar. Aun asi, en la practica de la asignatura de metodologia de la
investigacion, lo que como docentes solicitamos es que el estudiante lea una buena cantidad de articulos
y consolide la informacién en un documento, por lo que inevitablemente, el estudiante perpetua la
practica de “corte y pegue” sin comprender y dar una estructura coherente al texto.

Experiencia 3. Existe, por lo general, en la practica de la asignatura de metodologia de
investigacion, el deseo por parte del docente, de comprobar si los estudiantes estan efectuando las
lecturas de los articulos de investigacion acerca de la problematica de estudio y mas que ello, si las estan
comprendiendo; por tanto, se acude a estrategias como: leer el documento de investigacién que
construyen los estudiantes, exposicidn y ‘sustentacion’ del documento, argumentacion que proporcionen
los estudiantes a cuestionamientos efectuados por el docente, la presentacién de fichas de lectura, entre
otras. En las actividades del nivel de lectura inferencial, la propuesta didactica contempla que, a partir de
una segunda lectura del articulo, el estudiante ha de identificar la tesis expuesta por el autor, asi como los
principales argumentos que proporciona el autor para soportar su tesis.

Lo que se observo al respecto de estas actividades, es que existe la dificultad en muchos de los
estudiantes, para identificar o inferir, como lo es en este caso, la tesis o principal afirmacidon que expone

el autor, es decir, la proposicién afirmativa alrededor de la cual el autor desarrolla el texto; para el caso
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del articulo leido por los estudiantes, la tesis del autor refiere a que: “el suicidio es prevenible mediante
intervenciones basadas en la evidencia, que incluyan la promocién y el desarrollo de fortalezas del
individuo, se requiere trabajar en factores protectores como el auto-estima y estrategias adecuadas de
afrontamiento”. No obstante, es considerable la cantidad de estudiantes que identificaron como tesis
principal, la conclusion de que “el programa CIPRES es efectivo para la prevencidn del suicidio”, y otro
tanto, sefialaron como tesis “el suicidio es un fendmeno multicausal en el que intervienen factores de

I"

vulnerabilidad biolégica, psicolégica y social”. No es de extrafiar entonces, la baja correspondencia entre
la informacion que selecciond el estudiante para argumentar la tesis del autor y la tesis misma.

Los resultados de la experiencia con la aplicacion del taller de preguntas guia de lectura inferencial,
permiten dar cuenta de la necesidad de fortalecer las habilidades tales como: identificar la tesis de un
texto completo de tipo argumentativo o explicativo, interpretar de manera global un texto, seleccionar
informacidn relevante, analizar, argumentar, tomar decisiones. Estos resultados concuerdan con el
estudio realizado por Torres y Solbes (2016) quienes observaron que inicialmente los estudiantes tienden
a aceptar a primera vista la informacion contenida en el texto e implicitamente confian en los autores, no
obstante, mediante la discusion y el debate en el aula, contribuye a detectar errores de interpretacion o
falacias presentadas. Asi mismo, con los resultados encontrados por Aguila (2014) donde observaron que
los estudiantes presentan confusion entre inferencia, suposicidn e implicacion en la lectura de un articulo
periodistico, la discusidon de los estudiantes se centraba en contextos socio-politicos y no en el texto,
ofreciendo tan solo opiniones, muchas veces carentes de argumentacion.

Cualquiera sea de que se trate la estrategia empleada por el docente para verificar la comprensién
del material leido por parte del estudiante, nos damos cuenta una y otra vez de su dificultad para la lectura
comprensiva, con la practica de las actividades expuestas en la propuesta didactica, se pretende, mas que

cumplir con el desarrollo de los contenidos de la asignatura de metodologia de la investigacion, es

desarrollar capacidades, habilidades, actitudes, hdbitos que permitan leer de manera comprensiva los
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textos y promover procesos cognitivos que permitan el desarrollo del pensamiento critico, como una de
las principales facultades requeridas por el investigador cientifico.
CAPITULO 5: Conclusiones y recomendaciones

En este estudio se disefid y se propuso la estrategia didactica titulada Fortalecimiento del
pensamiento critico en estudiantes universitarios, a partir de la lectura literal, inferencial y critica de
articulos cientificos, con la que se pretende proporcionar, en el marco de las metodologias activas, un
recurso para que el docente universitario, en su ejercicio formativo, instaure en el aula modos de leer
reflexivos, criticos y participativos, que le permitan al estudiante, de una parte, ser consciente de su propio
proceso de desarrollo formativo, y de otra, ser consciente de las multiples posibilidades que tiene de
interpretacidn e interaccidn con los autores, textos y contextos.

Para lograr este propdsito, fue necesario efectuar un analisis de las diversas definiciones que sobre
el pensamiento critico han aportado multiples autores, y desde el cual, se elaboré una propuesta de
definicion que aporta el presente estudio. En esta definicion, de caracter holistico e integrador, se
identifican tres dimensiones del pensamiento critico: disposicion personal, cognitiva y practicas
socioculturales.

En este mismo sentido, el estudio también permitié concluir que un profundo analisis de los
marcos conceptuales y tedricos del pensamiento critico, de sus caracteristicas, elementos que lo
componen y de las dindmicas de relacidon que se establecen entre esos elementos, tanto a nivel de
procesos internos o cognitivos como de contextos externo ha de poder dar respuesta a interrogantes como
équé es?, éicomo funciona?, ¢cdmo se desarrolla?, écomo se mide? y écomo se ensefia? el pensamiento
critico.

Otra de las conclusiones que nos permitid el andlisis de los marcos conceptuales y tedricos
referidos en el presente estudio, es que muchos autores coinciden en afirmar que las capacidades,

habilidades, actitudes y habitos requeridos para el desarrollo del pensamiento critico, por lo general,
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resultan ser las mismas para la lectura comprensiva en sus niveles literal, inferencial y critico y se conjugan
de diversa forma dependiendo del tipo de actividad o tarea implicada. No obstante, como lo sefiala
Sanchez (2013), aun se carece de una consolidacidn tedrica en la que se expliciten claramente dichas
habilidades y sus interrelaciones, se establezcan las formas como se conjugan con las caracteristicas del
pensamiento critico con los tipos de texto que se leen y los contextos socio-histéricos y culturales en los
que se producen e interpretan. Asi mismo, no se cuenta con una estructura clara o mapa de pensamiento
de como las habilidades se interponen para cada una de las estrategias basadas en la lectura, teniendo en
cuenta no sélo el propdsito, tipo de texto, sino también el contexto (Torres & Solbes, 2016).

El empleo de la estrategia diddactica le va a permitir al docente hacer énfasis en los procesos de
pensamiento critico, cuando los objetivos del curso asilo demanden o cuando este resulte ser su propdsito
de interés. De otra parte, va a facilitar al estudiante el ser consciente de sus propias caracteristicas de
disposicion personal, como su motivacion, actitud e interés frente a la lectura y a la problematica social de
estudio, de sus habitos de lectura, sus pre-saberes, asi mismo, ser consciente de sus procesos cognitivos,
capacidades, habilidades y aptitudes que emplea en la lectura comprensiva para interpretar, evaluar,
juzgar y darle sentido a la problematica social de estudio, tomando posicién argumentada frente a esta.

A partir del analisis de las experiencias previas con la aplicacidon de algunas de las actividades
contenidas en la propuesta didactica, se pudo concluir varios aspectos: la seleccion, por parte del docente,
de un tema que refiera a una problematica social de interés, actualidad e impacto, asi como la elaboracion
de su introduccidn a la clase a través de una sensibilizacidon personal, social y profesional genera un
ambiente de interés, motivacidon y participacion activa del estudiante hacia la problematica.

Abordar temas y problematicas sociales que nos atafien de manera cercana en nuestra vida
cotidiana, incrementa nuestro interés por profundizar el conocimiento y comprension de dicha

problematica, asi como de participar en la busqueda de posibles soluciones.
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La disposicién personal, es decir, motivacion, actitud, interés social y personal de implicarse,
interactuar con otros, hacer parte del proceso, de querer ir mas alla, movilizar habilidades superiores del
pensamiento, resultan fundamentales en el propdsito de lograr lectura comprensiva de articulos
cientificos y por ende para desarrollar el pensamiento critico.

La experiencia en el nivel de lectura literal, revela la dificultad que experimenta el estudiante para
lograr, en una primera lectura literal, una descripcidn e interpretacidén global de lo que trata el articulo
cientifico y su propdsito, con lo que se pone en evidencia la necesidad de fortalecer las habilidades de:
procesar y seleccionar informacién relevante del tema, identificar una idea central del texto, diferenciar
hechos de opiniones, comparar, clasificar, describir e interpretar. Resultado que se corresponde con lo
hallado por Aguila (2014), en los que identifica carencia de habilidades en los estudiantes para definir un
concepto, un alto porcentaje de ellos, en lugar de definir a través de rasgos sustantivos, lo hicieron
haciendo referencia a situaciones o problemas personales especificos.

En el nivel de lectura inferencial, se observd que existe la dificultad en muchos de los estudiantes,
para identificar la tesis de un texto completo de tipo argumentativo o explicativo, interpretar de manera
global un texto, seleccionar informacidén relevante, analizar, argumentar, tomar decisiones. Estos
resultados concuerdan con lo encontrado por Aguila (2014) donde observaron que los estudiantes
presentan confusién entre inferencia, suposicidon e implicacion en la lectura de un articulo periodistico, la
discusion de los estudiantes se centraba en contextos socio-politicos y no en el texto, ofreciendo tan solo
opiniones, muchas veces carentes de argumentacion.

La principal limitacion que encontramos al momento de querer trabajar en el fortalecimiento del
pensamiento critico, ha sido la dificultad para definir el concepto, pues este ademas de ser abordado desde
variadas posturas epistemoldgicas, implica una amplia variedad de procesos que se interrelacionan y dan

cuenta de la complejidad para establecer una definicidn satisfactoria y efectiva.



LECTURA DE ARTICULOS CIENTIFICOS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA 74

Otra de las limitaciones encontradas, esta vez referida a la estrategia didactica propuesta, radica
en que esta ha sido disefiada Unicamente para estudiantes del nivel universitario que cursan programas
de las areas de las ciencias sociales, por lo que su empleo con estudiantes de otras disciplinas, podria no
proporcionar los resultados esperados.

Asi mismo, conviene sefialar la limitacidn que tiene la propuesta para la ejecucién completa de las
actividades en cada una de las sesiones, dado que el tiempo disponible en el aula de clase, generalmente
resulta limitado. Los estudiantes tienden a concentrarse y dedicarle mas tiempo a las primeras actividades,
pero a medida que transcurre la sesién, las otras actividades se efectian de prisa, sin la dedicacién y
reflexion que se requiere.

Otra de las limitaciones observadas en el desarrollo del estudio, refiere esta vez a las experiencias
preliminares de aplicacion de algunas de las actividades propuestas en la estrategia didactica, los
estudiantes a los que se aplicaron dichas actividades son de la jornada nocturnay el curso se desarrollé en
el horario de 8 a 10 pm, con lo que cabe esperar que sus procesos cognitivos requeridos para la lectura
comprensiva, se encuentren algo disminuidos con respecto a lo que podria ser su rendimiento en un
horario en el que estuvieran mas activos.

Se recomienda tener en cuenta que la estrategia diddctica no tiene un caracter prescriptivo, no
debe considerarse como un manual de instruccidn, las actividades y preguntas que aqui figuran, no son
las Unicas o mejores utilizables para cualificar los procesos de pensamiento critico, son referentes que se
sugieren al docente, quien de acuerdo a los objetivos de ensefianza-aprendizaje, las podra emplear,
adaptar, disgregar y, ampliar.

También se recomienda tener en cuenta que los articulos cientificos seleccionados deberan tratar
temas de actualidad y abordar problematicas sociales de interés para los estudiantes, deberdn ser de tipo
argumentativo o explicativo, que permitan identificar la posicién del autor y generar alternativas de

interpretacion.
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Es claro que, muchas de las capacidades y habilidades requeridas para la comprensién lectora
también se requieren en el proceso de desarrollo de pensamiento critico, por ende, disefiar una estrategia
didactica que integre estos dos procesos como herramienta para que a través de la lectura se fortalezca el
pensamiento critico, quizas no es algo nuevo, pero es asunto que ha de seguirse trabajando de manera
formal y explicita, sin que sea exclusivo de una sola asignatura, asi mismo, ha de trabajarse de manera

integral e interdisciplinar si se quieren obtener resultados diferentes y efectivos.
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