DISENO ARQUITECTONICO Y
URBANO EN VIIKKI, HELSINKI

APLICANDO LA NEURO-ARQUITECTURA PARA LA INTEGRACION DEL BIENESTAR PSICO-SOCIAL
Barrio Viikki \

UNTVERSIDAL

la Gran Colombia

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

NTRODUCCION

Neuro Arquitectura:

Proposicion de espacios
arquitectonicos y urbanos
integrando el bienestar psicosocial

LOCALIZACION Ciudad Helsinki
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Contribuyendo a una  mayor
cohesion social y a relaciones mas
saludables entre los habitantes de
una comunidad.

Conexidon constante con la naturaleza, lo

que ha demostrado reducir indices de + AREA DE INTERVENSION
estrés, mejorando el estado emocional de VIAS PRINCIPALES
las personas y su salud mental. VIA FERREA (TRANVIA)
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PROBLEMA GENERAL \

La falta de espacios que respeten las
necesidades y particularidades culturales de los
finlandeses, al mismo tiempo que se establecen

espacios destinados a la socializacion.
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OBJETIVO GENERAL

Transformar un entorno arquitectonico
en proceso de renovacion mediante la
aplicacion de principios de
neurociencia en el distrito de Viikki,
Helsinki, que respondan a |las
necesidades culturales de privacidad,
calma, y conexion con la naturaleza, al
mismo tiempo que apunte a resolver la
interaccion social y la funcionalidad
del espacio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ANALISIS DEL
EDIFICIO

IMPLEMENTACION
PRINCIPIOS
ARQUITECTONICOS

Implementacion de principios
arquitectonicos basados en el concepto
de "mutualismo" junto con estrategias
compositivas para promover la
interaccion social y crear espacios que
fomenten beneficios compartidos entre
edificios.

APLICACION DE
NEUROCIENCIA

Aplicar principios fundamentados en teorias de
neurociencia. El disefio de los espacios se
fundamenta en teorias claras y establecidas de la
neurociencia y neuroarquitectura, respaldadas por
autores reconocidos el campo, permitiendo adaptar
el edificio existente, para crear un entorno que
facilite la estimulacion neuronal, interaccion de los
residentes y usuarios dentro de las limitantes
arquitectonicas del edificio en renovacion.

JUSTIFICACION

Los resultados indican que una

DESARROLLO DE
PRINCIPIOS DE DISENO

Se desarrollan principios de disefio
para espacios que optimicen Ia
interaccion  social, proponiendo
parametros claros para aplicar vy
evaluar la probabilidad de usos que
generen esta interaccion.

Se realiza un estudio
detallado del edificio de
oficinas  existente  para
identificar las limitaciones y
oportunidades en su
transformacidon  hacia un
entorno residencial.

OPORTUNIDADES AMENAZAS
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: uno de cada cinco entre los jovenes
b extranjeros, segun la autoridad de salud

LLUVIA publica THL.

N I EVE https://es.weatherspark.com/y/91632/Clima-
promedio-en-Helsinki-Finlandia-durante-todo-el-a%C3%B10

PRECIPITACION

Helsinki Finlandia-durante-todo-el-a%C3%B10

https:/les.weatherspark.com/y/91632/Clima-promedio-en-Helsinki-Finlandia-
durante-todo-el-a%C3%B10

“Los encuestados dijeron que los
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47 £l mes con mas Iluvia en Helsinki sentimientos de soledad afectaban la
8’9 es octubre, con un promedio gestion de las actividades diarias (77%),
2’7 de 56 milimetros de lluvia x m2 la salud mental (64%) v la fatiga (64%).

participantes en la encuesta también
asociaron la soledad con problemas de

Un dia mojado es un dia con-por lo menos 1 milimetro de
liquido / o precipitacion~ equivalente a liquido. La

[ , , MR La temporada sin nieve dura 6,4
probabilidad de dias mojados en Helsinki varia durante el

meses, del 17 de abril al 29 de El mes con menos lluvia

concentracion (52%) y faltar a clases

anog, octubre en Helsinki es febrero, con
R - (38%)
MES DIA un promedio de 14
) ) o : https://yle.fi/a/74-20086937 2023
La temporada mas La temporada mas milimetros de lluvia x m2

SOLUCIONES DEL SECTOR

mojada dura 7,3 meses, de 14
de junio a 25 de enero. El

mes con mas dias mojados mes con menos dias = ¢
es noviembre, con un mojados  en  Helsinki LR Bl el
promedio de 9,4 dias con por es marzo, con un promedio Bogota el mes mas

seca dura 4,7 meses, del 25
de enero al 14 de junio. El

lluvioso alcanza los 210
mm X m2; el menos
lluvioso llega a los 40
mm

milimetro de de 5,9 dias con por lo menos 1

milimetro de precipitacion.

lo menos 1
precipitacion.

El mes con mas nieve en Helsinki
es enero, con una precipitacion de
nieve promedio de 149 milimetros x

m2 -

Un dia mojado es un dia con por lo menos 1 milimetro de liquido o
precipitacion equivalente a liquido. La probabilidad de dias mojados en
Helsinki varia durante el afio.

Solo lluvia es lo mas comun
durante 11 meses, del 15 de
febrero al 17 de enero. El mes
con mas dias con solo lluvia en

Solo nieve es lo mas comun
durante 4,1 semanas, del 17
de enero al 15 de febrero. El
mes con mas dias con solo

N U BOS I DAD https:/les.weatherspark.com/y/91632/Clima-

promedio-en-Helsinki-Finlandia-durante-todo-el-a%C3%B10
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Helsinki es octut;re, con un nieve en Helsinki es enero, con 3 ANR Ic_laespsjaar;ea m(?esl
promedio de 8,9 dias. un promedio de 2,7 dias. N afio en Helsinki
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Angulo sobre el horizonte en grados

D. 05% - Desperdicios urbanos

Elevacion solar constante !Je horizontal mese del aiio

Eje vertical horas del dia
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El mes mas nublado del afio en
Helsinki es enero, durante el cual
en promedio el cielo esta nublado
0 mayormente nublado el 74 %
del tiempo.

E. 95% - Calidad del aire
F. 85% - Sostenibilidad ambiental

G. 89% - Residuos
H. 90% - Reciclaje
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ventosos obscuro

9 kWh

2 5 km/h 8 kWh

13 ae dic. 7kwh

20 km/h
~ 182km/h 6 kWh

15 km/h 5 kWh

4 kWh

= 30% - Muerte por drogas
& 60% - Salud mental

10 kn‘l/h 3 kwh

El mes mas despejado del afio en Helsinki
es julio, durante el cual en promedio el
cielo esta despejado, mayormente
despejado 0 parcialmente
nublado el 57 % del tiempo.
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19% - Suicidio

La energla solar de onda corta promedio diaria que llega a la tierra por metro cuadrado (linea
anaranjada), con las bandas de percentiles 25% a 75° y 109 a 80°.

El promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris oscuro), con las bandas de percentil 25° a
75°y 10° a 90°.
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20% - Soledad

Energia solarkWh 03 10 23 39 56 62 60 46 29 13 04 02

Vel. del viento (kph) 17.2 156 143 128 11.7 115 115 127 148 167 17.7 18.0
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