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Resumen

El deporte de alto rendimiento consiste en alcanzar el madximo acondicionamiento fisico
de un deportista para competiciones al mas alto nivel, generalmente a nivel nacional, mundial u
olimpico, estos deportistas estan dotados de un talento especial e innato para el desarrollo en su
disciplina, esta poblacién se somete a programas intensos en donde entrenan y explotan sus
capacidades con el objetivo de estar preparados para los grandes eventos, ejerciendo una
influencia significativa en el mundo, abarcando aspectos sociales, econémicos y culturales.

El deporte en Colombia va tomando mayor fuerza a nivel mundial y el nivel de exigencia
para los deportistas colombianos aumenta, esto conlleva a que los escenarios deportivos
presentes se quedan cortos ante tal exigencia y genera que los jovenes deportistas no logren
explotar su talento, es en este momento donde la construccion de espacios innovadores con
elementos tecnoldgicos juegan un papel fundamental al entrar a competir con paises primer del
primer mundo y se vuelve necesaria la capacitacion, entrenamiento, educacion y desarrollo de las
disciplinas para la posterior formacion de un deportista de alto rendimiento.

Sumado a esto, se vuelve necesaria la formacion educativa de los deportistas en el ambito
profesional para el posterior desarrollo de su vida fuera de las disciplinas deportivas, por esta
razon el deportista desde sus inicios debe formarse como una persona integra, con valores y
metas a nivel deportivo, pero a la vez debe contar con la formacién académica en su vida.

Palabras clave: deporte de alto rendimiento, escenarios deportivos, innovacion,

educacion profesional
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Abstract

High-performance sports involve achieving the maximum physical conditioning of an athlete for
competitions at the highest levels, typically national, international, or Olympic. These athletes
possess a special, innate talent for developing their discipline. Initially, this population undergoes
intense programs where they train and maximize their abilities to be prepared for these events.
This exerts a significant influence on the world, encompassing social, economic, and cultural
aspects.

In Colombia, sports are gaining increasing prominence globally, and the demands on Colombian
athletes are rising. This leads to existing sports facilities being insufficient for such demands and
causes young athletes to struggle in fully realizing their potential. At this point, the creation of
innovative spaces, equipped with technological elements, becomes crucial for competing with
first-world countries. This underscores the need for training, education, and development of
disciplines to nurture high-performance athletes.

Additionally, it is essential for athletes to receive educational training in their professional field to
prepare for life beyond sports. Therefore, from the beginning, athletes must be developed as well-
rounded individuals, with sports-related values and goals, while also obtaining academic
education.

Keywords: High Performance sports, Sports Facilities, Innovation, Professional Education.
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Introduccion

El deporte de alto rendimiento en Colombia ha evolucionado de manera notable en las
ultimas décadas, transformando el panorama deportivo nacional y consolidando al pais como una
potencia emergente en diversas disciplinas a nivel mundial. Este fendémeno no solo ha
repercutido en el &mbito deportivo, sino que también ha generado efectos significativos a nivel
social, influyendo en la identidad colectiva y en maltiples aspectos sociales como en la localidad
de Bosa con la iniciativa Bosa se la juega por el deporte, uno de los objetivos de esta iniciativa
enfocada en la formacion del joven deportista es “Generar oportunidades de manera equitativa
para la poblacién méas vulnerable de la localidad de Bosa que les permita participar en espacios
incluyentes de recreacion y deporte” (Alcaldia Local de Bosa, 2021, P. 02).

El proyecto mencionado anteriormente, nace en el afio 2017 por parte de la alcaldia local
de Bosa, este proyecto busca el aprovechamiento de espacios y de tiempo libre promoviendo el
interés por practicar las siguientes disciplinas en diferentes parques de la localidad: Futbol,
patinaje, natacion y baloncesto. Con esta iniciativa, la localidad busca generar una identidad
cultural en la localidad para los jévenes entre los 6 y los 17 afios de edad.

En ese sentido, se llevara a cabo un estudio que permita explorar las variables sociales
que implican la integracion del deporte de alto rendimiento en la localidad de Bosa con el nivel
de desarrollo que se esta llevando en la localidad y la responsabilidad social que ha llevado la
creacion de parques, escenarios recreativos y la aparicion de colegios publicos que acomparian el
proceso formativo de los jovenes.

De esta forma y con la finalidad de formar al joven como deportista de alto rendimiento y

al mismo tiempo con la responsabilidad social del caso, se propone un escenario con deportivo
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de alto rendimiento con caracteristicas tecnoldgicas, innovadoras que contribuyan en cada
ambito formativo de la persona y sumado eso con el entorno, que sea capaz de generar vias

alternativas de desarrollo para la poblacion de la localidad de Bosa.

Pregunta problema

¢Como puede la creacion de infraestructura deportiva orientada al alto rendimiento facilitar

el desarrollo profesional y personal de los jovenes en la localidad de Bosa?

Planteamiento del problema

A pesar del crecimiento y reconocimiento del deporte de alto rendimiento en Bogota,
existe una brecha significativa en cuanto a la disponibilidad de instalaciones deportivas que
cumplan con los estandares requeridos para potenciar el desarrollo integral de los atletas y
optimizar su rendimiento deportivo a nivel profesional. Esta carencia de infraestructura adecuada
no solo limita las oportunidades de entrenamiento y competicion para los deportistas, sino que
también representa un obstaculo para el aprovechamiento del talento de los jovenes.

La unidad deportiva de Salitre, que es la mas importante del pais entr6 en obras y
mantenimiento hace mas de cuatro afios, pese a los reclamos realizados por la poblacién y la
necesidad de los deportistas que albergaban estos espacios, las obras aun no terminan y en las
iméagenes se logra apreciar como poco a poco los escenarios se encuentran en absoluto deterioro
evidenciando un abandono total por parte del distrito.

Estos centros han brindado un apoyo constante a los atletas de diversas regiones del pais y

han colaborado en la formacidn de deportistas de otras naciones. En la actualidad, mas de 2,000
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atletas forman parte del "Equipo Bogota”, cuyo objetivo es facilitar el desarrollo integral de los
deportistas, promoviendo no solo su formacion profesional, sino también su identidad social.

Sin embargo, los centros deportivos existentes se encuentran en un estado de deterioro. Sus
instalaciones, que han quedado obsoletas con el tiempo, no cumplen con las exigencias actuales y
limitan el potencial de desarrollo de los deportistas. Es imperativo abordar estas deficiencias para
potenciar el crecimiento y el rendimiento de los atletas bogotanos.

A continuacion, se evidencia el material fotografico que expone como en el afio 2024 las
obras de mantenimiento se encuentran en completo abandono y nula ejecucion, es notorio el
abandono por parte de los entes encargados y esto repercute de forma directa en el deportista y
frena las aspiraciones del mismo por conseguir éxito a nivel profesional en sus disciplinas.

Figura 1. Abandono a la unidad deportiva de Salitre, afio 2024.

Fuente: Diario AS, “Las fotos que evidencian abandono de la Unidad Deportiva El

Salitre” Moyano, A. (2024).
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Las problematicas sociales en la localidad de Bosa son realidades desalentadoras, en un
informe realizado por la Secretaria de Integracion Social, se mencionan los siguientes aspectos
que nos dan a entender la realidad de la poblacién en la localidad de Bosa:

Violencia Intrafamiliar: 1.404 jovenes estan inmersos en ambientes conflictivos y
presentan violencia en contexto familiar

Embarazo Adolescente: para el afio 2022, se presentan 17 casos de menores embarazadas
entre los 10 a 14 afios y 734 embarazos entre los 15 a 19 afios.

Con respecto a situaciones de pobreza, se encontro que 101.879 jovenes presentan
pobreza monetaria, mientras que 15.475 jovenes presentan pobreza multidimensional.

De igual manera, Bosa es la cuarta localidad que tiene el mayor nimero de jévenes que ni
estudian ni trabajan (NINIS) con un 11.7%. Los y las jovenes de Bosa también se caracterizan
por su alta participacion en procesos organizativos sociales, comunitarios, enfocados sobre todo
al arte, cultura y deporte. (secretaria distrital de planeacion, 2024, p.4-5)

Las cifras de problematicas sociales que afectan a los jévenes de la localidad son crudas
y desalentadoras, por esta razon se vuelve necesaria la accion y control para evitar el aumento de

estas cifras mediante la intervencién deportiva y educativa en la zona.
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Justificacion del problema.

En la ciudad de Bogota actualmente existen dos equipamientos capaces de potenciar el
talento de los jovenes y formar parte del desarrollo de los mismos, uno recibe el nombre de
Unidad Deportiva el Salitre, el equipamiento de alto rendimiento que cuenta con una capacidad
méaxima para 1500 personas y el CAR (Centro de Alto Rendimiento) que cuenta con una
capacidad aproximada de 3000 personas, estos equipamientos han llevado una reestructuracion
en su infraestructura y actualmente no se encuentran totalmente abiertos al publico, debido a esta
situacion se vuelve necesaria la aparicion de un nuevo centro de alto rendimiento en la localidad
de Bosa.

Actualmente el equipo Bogot4, un equipo conformado por el IDRD, no tiene una sede
donde puedan desarrollar una disciplina deportiva, este equipo posee mas de 2000 deportistas y
se encarga de representar a Bogota en las diferentes competencias a nivel nacional y representan
a Colombia a nivel Mundial

Figura 2. Logo del equipo Bogota.

Fuente: Diario AS, “El Equipo Bogota brill6 en el tercer dia de los Juegos Nacionales 2023

Melisa Grass (S.f).
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Una referente del deporte en la localidad de Bosa, es la deportista Luna Shalom Vargas,
quien se corond en el afio 2022 como campeona mundial en la categoria de patinaje de velocidad
en Argentina y es una muestra clara de que en la localidad hay excelentes deportistas que
necesitan de espacios y escenarios acordes a las necesidades de un deportista de alto
rendimiento.

Figura 3. Postal de la campeona mundial Luna Shalom Vargas en competencia realizada

en la ciudad de Buenos Aires, en Argentina en el afio 2022,

Kk
ENAMORATE

DE BOSA 1) || 8GO

Fuente: Alcaldia local de Bosa, “De Bosa para el mundo”, 2022.

Sumado a eso, Luna Shalom Vargas ha sido campeona sudamericana en 5 ocasiones,
campeona mundial en 2 ocasiones y campeona europea en su disciplina.

Otra de las herramientas que dan a entender la importancia del deporte en la localidad de
Bosa, es la de las iniciativas locales de formacion deportiva, como lo es Bosa se la juega por el
deporte, una iniciativa que busca aportar en la formacion deportiva de los jovenes de 5 a 17 afios

de edad ofreciendo diferentes espacios para la practica de disciplinas deportivas.
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Figura 4. Eslogan de la iniciativa local, Bosa se la juega por el deporte.

21 al 24 de febrero

6al7 anos

0 S 0
Cupos limitados % Futbol sala & Atletismo % Patinaje

% Futbol % Natacion kBaloncesto

Bosa se la juega por el deporte  COnsultala programacié

Proyecto 1804 www.bosa.gov.co, DE BOSA ‘ BOGOT/\

P

Fuente: Alcaldia local de Bosa, “Bosa se la juega de nuevo por el deporte, arrancan

inscripciones a Escuelas Deportivas”, 2022.



20
Hipotesis
La implementacion de un proyecto arquitectonico de infraestructura deportiva de alto rendimiento

en Bosa contribuird al desarrollo profesional y personal de los jovenes, reduciendo las

problemaéticas sociales en la localidad y sirviendo como hito a nivel distrital.

Objetivo general

Plantear un proyecto arquitectonico de infraestructura de alto rendimiento en Bosa, que promueva

el desarrollo profesional y personal de los jovenes.

Objetivos Especificos

1. Caracterizar la poblacién y el entorno mediante el trabajo de campo realizado para
posterior desarrollo y propuesta arquitectonica.

2. Establecer un programa arquitecténico que defina los lineamientos del proyecto
arquitectonico.

3. Disefar un proyecto arquitectonico que responda al desarrollo y formacion de los jévenes

enfocados en la profesionalizacion del deporte de alto rendimiento.
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Marco historico

Se exponen los principales logros e hitos a nivel deportivo por parte de nuestros atletas
colombianos, sumado a las dinamicas gubernamentales que han aportado al desarrollo del
deporte en Colombia.

1928- Valle del Cauca, Juegos nacionales: Se presentan los primeros juegos nacionales

en Colombia, un hito deportivo que despertd el interés de la poblacion en Colombia.

Figura 5. Primeros juegos nacionales en Colombia.

Fuente: Museo nacional de Colombia, “Juegos Nacionales en Colombia: un legado de 95
afios en el deporte nacional”, 1928.

1968- Coldeportes: Nace un departamento administrativo de la presidencia, busca
fomentar la promocidn, planificacién y control de las practicas deportivas y realizacion de

certamenes deportivos.
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Figura 6. Logo Coldeportes

coldeportes

Instituto Colombiano del Deporte
Fuente: Coldeportes, “Colombia Tierra de Atletas”, (S.F)
1972- Pambelé campedn del mundo: Leyenda del boxeo colombiano entrega el primer
titulo mundial al pais en Panama.

Figura 7. Kid Pambelé: el récord y triunfos del primer campe6n de boxeo de Colombia

Fuente: Archivo del tiempo, “Kid Pambelé: el récord y triunfos del primer campedn de
boxeo de Colombia”, (S.F)
2000- Oro para Urrutia: La Vallecaucana Maria Isabel Urrutia, entrega el primer oro para

Colombia en la disciplina de halterofilia.
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Figura 8. Maria Isabel Urrutia, el primer oro olimpico

Fuente: Comité olimpico colombiano, “Maria Isabel Urrutia, el primer oro olimpico”,
(S.F)

2010- Creacion del primer CAR en Colombia: Con la ley 729 de 2001, el gobierno de
Colombia decreta la creacion de los centros de acondicionamiento y preparacion fisica, siendo la
unidad deportiva del Salitre, el hito nacional.

Figura 9. El IDRD reafirma su compromiso con el deporte de Alto Rendimiento gracias a

la nueva infraestructura de los Coliseos Menores de la UDS.

Fuente: IDRD, “El IDRD reafirma su compromiso con el deporte de Alto Rendimiento

gracias a la nueva infraestructura de los Coliseos Menores de la UDS”, (2024)
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2016- Juegos olimpicos de Rio: Colombia registra su mejor participacion en juegos
olimpicos clasificando 147 deportistas en 23 diferentes disciplinas.

Figura 10. Campeones olimpicos en Rio, 2016.

Fuente: Reporteros asociados del mundo, “En circulacion, la edicién 50 de la Revista
Olimpica, sobre Rio 2016, (2016)

2021-Bosa se la juega al deporte: Iniciativa por parte de la alcaldia local de Bosa, busca
que los jovenes de la localidad ocupen su tiempo libre entrenando disciplinas deportivas.

Figura 11. Eslogan de la iniciativa local, Bosa se la juega por el deporte.
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Fuente: Alcaldia local de Bosa, “Bosa se la juega de nuevo por el deporte, arrancan

inscripciones a Escuelas Deportivas”, 2022.
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2022- Campeona mundial de patinaje de velocidad: En el afio 2022 se realiz6 el mundial
de patinaje de velocidad en Argentina, donde compitio la Bosuna Luna Shalom Vargas
coronandose con el oro de dicha competencia y dejando en lo alto al pais

Figura 12. Postal de la campeona mundial Luna Shalom Vargas en competencia

realizada en la ciudad de Buenos Aires, en Argentina en el afio 2022.

*
ENAMORATE

DE BOSA

Fuente: Alcaldia local de Bosa, “De Bosa para el mundo”, 2022.

2023 -Impulso del deporte femenino en Colombia: Tras ver las excelentes actuaciones
por parte de nuestras deportistas colombianas, se decide invertir en el apoyo y promocién del
deporte femenino en Colombia.

Figura 13. Aporte femenino colombiano en el deporte.

Fuente: FCF, Fedeciclismo, Fedevoleibol, Tatiana Calderén y Néstor Gémez, “Las

mujeres imponen su potencial en el deporte de Colombia”, (S.f)
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Marco normativo

Cada ley contemplada en este marco, servird como referente y aportard de manera directa
en el desarrollo arquitectonico y urbano del centro de alto rendimiento planteado.

Ley General Ambiental de Colombia (Ley 99 De 1993):

Es fundamental integrar conceptos como la sostenibilidad en todas las fases del ciclo de
vida del proyecto arquitectonico a desarrollar, desde el disefio y la operacion en base al ambito
ambiental.

Ley 181 de enero 18 de 1995: El deporte de alto rendimiento en Colombia se ha ido
desarrollando con el paso del tiempo, no es hasta el afio 1995 que cobra repercusion y es por esta
razon que no hay grandes logros a nivel deportivo en Colombia, con esta ley se definen los
lineamientos y dinamicas enfocadas en: fomentar el deporte en Colombia, establecer una politica
nacional del deporte, desarrollo de infraestructura Deportiva, apoyo al deporte de alto
rendimiento, organizacion y regulacion del deporte.

Acuerdo local 001(2020): El acuerdo establece la necesidad de crear infraestructura
publica adecuada para la localidad, priorizando la construccion de equipamientos urbanos como
parques, centros de salud, y espacios para el deporte y la recreacion.

Resolucion 777 De 2021 Bogota: Se expone un documento oficial que sirve como base
para el correcto desarrollo de las disciplinas en Bogota, estructura las etapas de iniciacion y
formacion deportiva en Bogota junto con el alcance y el proceso a llevar a cabo con conceptos
como la psicomotricidad.

Decreto 1295 de 2022: El decreto tiene como objetivo principal la promocion y

fomentacion del deporte femenino en el ambito competitivo y de alto rendimiento en Colombia,
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buscando garantizar la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el &mbito
deportivo, asi como fortalecer la participacion y el reconocimiento de las deportistas
colombianas a nivel nacional e internacional.

Resolucion 343 De 2023: Implica conocer de forma clara cada etapa de desarrollo del
deportista de alto rendimiento apoyado por organismos como el IDRD, la importancia por
conocer el entorno que lo rodea, su desarrollo mental y fisico.

ODS (Objetivos de desarrollo sostenible): Teniendo en cuenta la responsabilidad social
que tiene el desarrollo y alcance del proyecto arquitectdnico, es necesario conocer de qué manera
el seguimiento de estos objetivos pueden beneficiar nuestra intervencion y pueden acompaiiar la
consecucion del deportista y del entorno competitivo.

Ley 388 de 1997: Establece las zonas de localizacion para actividades terciarias junto
con la normativa correspondiente para desarrollar estos espacios, entre esas normativas se
encuentran inmersos aspectos como el uso de la edificacion, porcentajes de ocupacion, cesiones

obligatorias, etc.
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Marco Tedrico

Se estudian dos de las principales teorias enfocadas en el alto rendimiento, desarrollo y
formacion del deportista y otra teoria en donde se evalla la importancia de un entorno luego de

la intervencidn o aparicion de un escenario deportivo.

Sports and architecture, Benjamin Flowers, 2017.

En su obra “Sports and Architecture” se relata la relacion que se llevado entre el deporte
y la arquitectura, sumado al rol que se genera en ambitos como la cultura, la economia, la
politica y un aspecto importante es la evolucion que se ha logrado en los entornos urbanos a
partir de la integracidn de proyectos arquitecténicos que transforman la vida de la poblacién para
mitigar los aspectos sociales que afectan la vida cotidiana.

El estadio de la Bombonera es un ejemplo particular de lo que expone Flowers en su
obra, la inmersion de la infraestructura deportiva logré cambiar la dinamica social que se vivia
en la zona, antes de la llegada de este proyecto la zona presentaba una clase de poblacion en
concreto, concurrian marineros, pescadores y personas de clase baja, con la integracion del
espacio deportivo, hubo un desarrollo urbano que permitio el mejoramiento del sector

convirtiéndose este en una hito turistico del sur del continente americano.

Claves del rendimiento deportivo, José Luis Pardo, 2010.

Como indica José Luis Pardo (2010):

Es la capacidad que tiene un deportista de poner en marcha todos sus recursos bajo unas

condiciones determinadas. Es por esta razon que resulta fundamental que abordemos la
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preparacion en cualquier deporte desde una perspectiva global, de conjunto. Cuantos mas
aspectos trabajemos, mas probabilidades tendremos de conseguir los resultados deportivos

deseados. (Pardo, 2010, Claves del rendimiento deportivo)

El autor expone en su obra la importancia de cuatros aspectos generales para la correcta
formacion del deportista, aprovechable en cualquier disciplina ya que no aborda conceptos propios
de algun deporte en concreto, estos aspectos generales son los siguientes:

1. Condicién fisica: Planificacion y programacion del entrenamiento, preparacion fisica,
cuidado ante lesiones.

2. Condicion técnica: Preparacion técnica y puesta a punto de la técnica.

3. Condicion téctico-estratégica: Capacidad de ejecucién y decision.

4. Condicion psicoldgica: Acompafiamiento psicolégico, entorno seguro y fortalecimiento
mental.

Teniendo en cuenta la investigacion realizada por el autor, se vuelve indispensable para el
proyecto arquitectonico el acompafiamiento al deportista y el conocimiento del entorno en que se
maneja cada joven, para asi formar, educar y acompafar procesos del deportista con su familia y/o

entrenadores.

Técnicas de entrenamiento: teoria y préactica de los deportes, Grosser y Neumaier,

1986.

Esta obra literaria proporciona a los entrenadores y atletas, las principales herramientas que se
deben incluir en programas de entrenamiento diario y ofrece temas claves que funcionaran para el

desarrollo deportivo.
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1. Periodizacion del entrenamiento: Definir por ciclos o etapas el entrenamiento para
optimizar el desempefio durante una temporada.

2. Evaluacion del rendimiento: Se deben evaluar los resultados de acuerdo a las necesidades
del deportista o el entrenamiento que se realiza.

3. Aspectos psicologicos: Los factores psicoldgicos que influyen en el entrenamiento y la
competencia, tales como la motivacion, el estrés, la ansiedad de rendimiento y la
concentracion.

Se puede concluir segun el estudio tedrico realizado, que existen conceptos que se deben abordar
en busqueda de la correcta formacion de un deportista enfocado en el alto rendimiento, se vuelve
indispensable trabajar en temas relacionados con el acompafiamiento psicologico, la salud mental

y la disciplina a la hora de realizar una disciplina deportiva.
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Marco conceptual

Se identifican los principales conceptos de acuerdo al marco tedrico trabajado y la
caracterizacion del deportista, las conductas a seguir y el trabajo con el entorno en blsqueda de
contribuir a la formacién del deportista de alto rendimiento.

Adaptabilidad: Segin Gonzélez (2006) La capacidad de adaptacion es vital para que el
deportista cumpla y alcance los niveles que requiere cada disciplina. (Gonzalez, 2006).

Condicionamiento: Segin UFV (S.f) Es un proceso mediante el cual se desarrollan y
mejoran las capacidades fisicas y habilidades de un deportista, como fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad y coordinacidn, a través de un entrenamiento sistematico y especifico.
(UFV, S.f)

Especificidad: Es la adaptacion a los requisitos especificos del deporte y de cada atleta

Periodizacion: Segun Universidad Europea (2024) Se definen como los ciclos de
entrenamiento, etapas y fases del entrenamiento del deportista. (Universidad Europea, 2024)

Progresion: Es aumentar el trabajo del deportista de acuerdo a la evolucion del

deportista.
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Metodologia

En la localidad de Bosa, se identifican tres variables que sobresalen en la investigacion;

Adaptabilidad del deportista en base a las condiciones del entorno, progresion del deportista y el

condicionamiento del deportista, estos tres conceptos lideraran la investigacion, buscando

corresponder al desarrollo del proyecto arquitecténico y las principales necesidades que

desprende cada variable.

Figura 14. Cuadro metodoldgico.

ME TODOLOGIA

VARIAEBLES DE

ENFOQUE TECNICAS ANALISIS ENFOQUE OBJETIVOS
Encuestas Resiliencia Caracterizar la poblacin y el
entorno mediante el trabajo de
Cuantitativo Investigacion Adaptabilidad campo realizado para posterior
focal B desarrollo y propuesta
Condiciones arquitectdnica.
Fichas de actuales
observacién
Espacialidad fisica
. Establecer un programa
—_— Habilidad del . . .
Investigacion - ) arquitectonico que define los
experimental Condicionamiertio deportista lineamientos del proyecto
arguitectonico.
Cualitativo Percepcion

Planimetria

Progresion del
deportista

Aprovechamiento
de los escenarios
deportivos para la
formacion del
depaortista

Disefar un proyecto
arquitectonico que sea capaz
de impulsar y explotar el talento
de los jovenes enfocados en la
profesionalizacion de su
disciplina.

Fuente: Elaboracion propia.
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Se define el enfoque de cada variable de analisis con la intencion de formular un plan de
accion a seguir para el correcto desarrollo de los objetivos planteados en la investigacion a
realizar.

Adaptabilidad; resiliencia y condiciones actuales: Buscan realizar un estudio acerca del
desempefio y desarrollo de las disciplinas por parte del deportista teniendo en cuenta las
condiciones que actualmente se presentan en el sector y en el lugar en donde practican su
disciplina.

Condicionamiento; Espacialidad fisica, habilidad del deportista y percepcion: Busca
resolver una incognita enfocada en como el deportista puede explotar sus habilidades y fortalecer
sus capacidades con el correcto desarrollo y planificacion de cada uno de los escenarios donde se
practicara, ensefiara, corregird y formara al deportista en funcion de la profesionalizacion.

Profesion del deportista; Aprovechamiento de los escenarios deportivos para la formacion
del deportista: Busca evaluar el desempefio del deportista en el momento en que se obtengan las

bases, las herramientas y los escenarios deportivos aptos para la formacion deportiva.

Desarrollo del primer objetivo.

Caracterizar la poblacién y el entorno mediante el trabajo de campo realizado para

posterior desarrollo y propuesta arquitecténica.
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Area de estudio

El area de intervencion es la localidad de Bosa, actualmente cuenta con una poblacién de

823.041, tiene una extension total de 2.466 hectareas y mas de 259 parques.

Figura 15. Localizacion.

Adaptado de: Google earth pro.
Inicialmente se habia elegido otro lote para realizar la intervencién. Sin embargo, se realiz6 una
reestructuracion del proyecto debido al alcance esperado (Deporte de alto rendimiento) y fueron
dos los aspectos detonantes para realizar la eleccion.

Primer aspecto, El lote actual se encuentra ubicado en el patio taller del Sitp, el patio
taller tiene una importancia alta ya que es el lugar donde empiezan las rutas de transporte que se
movilizan hasta otras localidades y es el punto de partida de muchas personas que deben

movilizarse hacia su trabajo, estudio, etc.
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El patio taller que lleva mas de 15 afios en ese lugar y en ese momento se construyé en lo que
eran los limites de la localidad de Bosa, sin embargo en los ultimos afios esta localidad ha tenido
una fuerte expansion hacia el occidente de la ciudad y esto ha generado que la ubicacion de este
patio taller sea obsoleta y que el radio de alcance no cumpla con la localidad, por esta razon
muchos habitantes del sector deben optar por usar medios de transporte no convencionales como
bicitaxis para poder llegar a este patio taller y eso es solo el inicio del dia para una persona.

Por esta razon se vuelve relevante el hecho de intervenir este lote buscando un traslado hacia el
nuevo limite de la localidad para que pueda cumplir con el radio de alcance que se ha generado
en los altimos afios.

Segundo aspecto, el lote se encuentra cortando una serie de parques lineales que buscan
conectarse en la localidad; se espera que, con la intervencion el escenario deportivo logre
encontrarse con estos parques lineales generando aln mas espacios publicos recreo deportivos
para la comunidad.

La intervencion arquitectonica se realizara en la direccion: Cra 95A #78 sur, en la
localidad de Bosa, barrio Bosa el recreo; correspondiendo a la expansion direccionada hacia el
occidente de la ciudad y que ha impactado en la localidad sumando a la implementacién de
equipamientos e infraestructura recreativa.

Se realiza una ficha de observacion evaluando el estado actual de los parques, zonas
verdes y escenarios donde se pueden practicar las disciplinas deportivas en la localidad de Bosa,

donde se detalla cada espacio y las carencias que se presentan.
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Figura 16. Ficha de observacion
LOCALIZACION ES&"E:E DEL  |imAGEN BARRIO ESTADO ACTUAL |OBSERVACIONES
B R M
F Bosa la Libertad | X
Bosa el Recreo Se observan diferentes
Cl. 60 Sur #87b31, |Parque de Bosa Bosa Brasil X espacios en donde los jovenes
Bogota Nova puedan realizar actividades de
Bosa Centro formacion deportiva
Bosa Porvenir
Bosa la Libertad Existen espacios aptos para el
Bosa el Recreo degarrollo recreativo de
Cl. 51b Sur #{87-44, Parque Betania Bosa Brasil X X actividades,sin embgrgo no se
Bosa, Bogota cuenta con escenarios
Bosa Centro propicios para la formacién
Bosa Porvenir profesional del deportista
Bosa la Libertad
Universidad T Bosa el Recreo fade i
e : T— Se anade infraestructura en la
cB:l;gf’ozta'sur it .?;itézlza; Fcrslrzic;l:?o i Bosa Brasil X localidad que facilitara
Bosa el Porvenir Bosa Centro procesos de aprendizaje
Bosa Porvenir  |x
< - |Bosa la Libertad
Parque Bosa el Recreo -
. Se encuestran inmersas
g; 502téSur #93a, y;::zsltﬂa:noz::\a Bosa Brasil X escuelas de formacion
9 I ' Bosa Centro deportiva en el sector
Bosa Porvenir  |x
o —— Bosa la Libertad
-
- Bosa el Recreo |x PP
- Se encuentra relacion directa
Iéyg&’ Cl.72 Sur, s:;g:z El Barce Bosa Brasil X entre los espacios educativos,
9 Bosa Centro lugares de ocio y recreacion.
Bosa Porvenir
el BOsa la Libertad
 [T=y— Espacios patromoniales del
. L sector que carecen de
glrjar ggga#?(;zgté E?,;Zug anut:\: Agienal Bosa Brasil X adecuaciones en comparacion
. » Bog f Bosa Ceritio % con el desarrollo colindante en
el sector
Py Bosa Porvenir

Fuente: Elaboracion propia.
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Perfil vial existente

Se identifica el perfil vial existente en el area de intervencion, donde se logra entender
que hace falta una adaptacion con el desarrollo que se ha llevado a cabo en la localidad de Bosa.

Figura 17. Perfil vial existente

Fuente: Elaboracion propia.

Sistemas de movilidad: Actualmente en Localidad pueden transitar todos los medios de
transporte. Sin embargo, cabe destacar que la localidad de Bosa es una de las zonas donde mas se
transporta la poblacion en Bicicleta, en el 2018 se realizd un estudio y se concluyé con que mas
de 62.000 habitantes a diario usaban su bicicleta como medio de transporte. (secretaria de
desarrollo econdémico, La bicicleta va a buen ritmo, bici-indicadores de Bogota, 2018)

Tipos de vias: Actualmente en la localidad de Bosa existen vias arteriales, vias
intermedias y vias terciarias en donde se identifican las mas conocidas que son Avenida
Longitudinal de Occidente, Avenida El Tintal, Avenida San Bernardino, Avenida Variante San

José.
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Sostenibilidad: Segun un estudio realizado por la alcaldia local de Bosa, en el afio 2022
mas de 2000 ciudadanos han sido capacitados para aportar de forma significativa en temas como
el cuidado ambiental, manejo de residuos, etc.

Teniendo en cuenta que unos de los objetivos de la administracion local de Bosa es
“reverdecer Bosa” se han conformado semilleros de cuidado que contribuyen a capacitaciones

activas buscando cambiar habitos que afectan a diario la ciudad de Bogota.

Figura 18. Capacitacion a poblacion Bosuna.

Fuente: Alcaldia local de Bosa. “En Bosa més de 2 mil personas aportan al cuidado
ambiental” 2022.

Sustentabilidad: La secretaria distrital de ambiente se encuentra muy comprometida con
la localidad de Bosa, periddicamente se realizan actividades de limpieza, gestién de residuos y
escombros, ademas de tratamientos a cuerpos de agua existentes en el sector con el fin de
preservar especies que se encuentran en el lugar y fomentar el cuidado de estos cuerpos de agua.

Eficiencia energética: “La Alcaldia Local de Bosa bajo el eje transversal de “Sostenibilidad

ambiental basada en la eficiencia energética” desarrollo la siembra de 1.500 individuos arboreos en el
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afio 2019 y el mantenimiento en el mes de enero y febrero del afio 2020. Las especies arboreas plantadas
dentro de la localidad fueron distribuidas en diferentes puntos estratégicos de la localidad” Con esta
iniciativa se planea empezar a reducir la huella de carbono y empezar a actuar de forma

significativa en temas de eficiencia, sostenibilidad y sustentabilidad.

Caracterizacion de la poblacién

La localidad de Bosa cuenta con los siguientes indices de poblacién, la poblacién a la que
va dirigido el proyecto arquitectonico se encuentra en el rango de edad de los 10 a los 34 afios de
edad y actualmente representan el mayor indice en la poblacion Bosuna con un 40.5% en
mujeres y un 44.3% en hombres.

Figura 19. Perfil sociodemogréfico de la localidad de Bosa 2023.

PERFIL :
SOCIODEMOGRAFICO

Poblacién general 2023'

POBLACION PROYECTADA

729.781

PERSONAS

PIRAMIDE POBLACIONAL, BOSA, 2023

1000 més 00 |00
9599 0o |00
90-94 o1 jo1

Fuente: Secretaria distrital de la mujer, “Mujeres en las localidades y mujeres

cuidadoras”, 2023, p. 06.



Sumado a eso, existe un estudio realizado por en donde se muestra el indice de personas
que practican algun tipo de deporte en la localidad de Bosa y nos da un primer indicio de la
importancia que tiene el deporte y los escenarios deportivos en la localidad de Bosa, en este
estudio se concluye que el 43.40%(176.183) de las mujeres y el 56.00%(196.673) de la

poblacién de hombres practican deporte en la localidad, dando un gran indicio de la importancia

40

que tiene el deporte en la localidad y en la poblacién.

Figura 20. Préactica de deporte, Bosa, 2021.

Fuente:

PRACTICA DE DEPORTE, BOSA, 2021 (EM)

PORCENTAJE DE PERSONAS SEGUN SI PRACTICARON DEPORTE
EN LOS ULTIMOS 30 DiAS

Frecuencia Mujeres Hombres
3 0 mas veces por semana 12,2 220
1 a 2 veces por semana 18,3 22,6
Menos de una vez a la semana ]2,9 ]1,4
No practicé deporte ni tuvo actividad fisica en el mes 56,6 44 0

Secretaria distrital de la mujer, “Mujeres en las localidades y mujeres

cuidadoras”, 2023, p 28.

La salud mental no es un tema que se priorice en la localidad de Bosa, los indices de
personas que asisten o asistieron al psicologo en los ultimos 30 dias es muy bajo e indican

desconocimiento total por parte de la poblacion respecto a este tema

Figura 21. Salud mental, Bosa, 2021.




SALUD MENTAL, BOSA, 2021 (EM)

PORCENTAJE DE PERSONAS QUE EN LOS Mujeres Hombres
ULTIMOS 30 DIAS TUVIERON CONSULTA 1 3 19
DE PSICOLOGIA O PSIQUIATRIA ’ b

PORCENTAJE DE PERSONAS SEGUN SUS NIVELES DE FELICIDAD EL DIiA
ANTERIOR (ESCALA DE O A 10: O ES “NADA FELIZ” Y 10 “MUY FELIZ”)

f N

Escala 0-2 Escala 9-10
Mujeres Hombres Mujeres Hombres
3,0 2,6 33,1 30

Fuente: Secretaria distrital de la mujer, “Mujeres en las localidades y mujeres
cuidadoras”, 2023, p. 22.

Una de las realidades mas desalentadora es la de las problematicas sociales presentadas
en la localidad de Bosa, la de la falta de oportunidades y acceso a la educacién profesional,
segun el estudio realizado por la secretaria de la mujer, expone las siguientes respuestas por parte
de la poblacion Bosuna.

Figura 22. Porcentaje de personas (5 a 34 afios) segln razones para no estudiar, Bosa,

2021.

PORCENTAJE DE PERSONAS (5 A 34 ANOS) SEGUN RAZONES PARA
NO ESTUDIAR, BOSA, 2021 (EM)

Costos educativos elevados o s BT 39,8
falta de dinero | 35, \

Necesita trabajar o buscar s g
trabajo | 28,6

Debe encargarse del TDCNR

Considera que ya terminé o no 7
esta con edad de estudiar (BT

No le gusta o no le interesa el
estudio |k

Se casé o formo pareja g -

® Mujeres

ras razon
Otras razones ® Hombres

Fuente: Secretaria distrital de la mujer, “Mujeres en las localidades y mujeres

cuidadoras”, 2023, p. 24
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Se identifica el nivel alcanzado por parte de la poblacién Bosuna presentando una

realidad desalentadora en la localidad.
Figura 23. Porcentaje de personas y de mujeres cuidadoras sin ingresos por nivel

educativo mas alto alcanzado, Bosa, 2021.

PORCENTAJE DE PERSONAS Y DE MUJERES CUIDADORAS SIN INGRESOS
POR NIVEL EDUCATIVO MAS ALTO ALCANZADO, BOSA, 2021

( _ 4 Mujeres Hombres | Mujeres cuidadoras |

Nivel educativo alcanzado (EM) (EM) sin ingresos
(LB Sidicu)

Ninguno o preescolar 2,3 2.2 56
Basica primaria 22,6 19,2 22,9
Basica secundaria o media | 48,8 54,9 51,8
Técnico o tecnolégico 16,0 15,1 10,5
Universitario 9’4 8,0 8,7

| Posgrado 0,0 0,0 ND )

Fuente: Secretaria distrital de la mujer, “Mujeres en las localidades y mujeres

cuidadoras”, 2023, p. 24

Encuesta

Se realizd una encuesta a 20 personas que viven en la localidad de Bosa con la necesidad
de identificar las principales disciplinas que se practican en la localidad, opiniones respecto a los
escenarios deportivos existentes y demas preguntas que permitiran apoyar a la caracterizacion

que se ha llevado a cabo en la localidad de Bosa.
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Determinacion de la muestra

Se definen los principales barrios a intervenir para definir una muestra real de la
poblacion y el entorno existente, seran cinco cuadrantes de estudio que nos daran una perspectiva
maés clara y centrada del territorio.

Los cuadrantes se definen de la siguiente manera:

1. Bosa el recreo.
2. Bosa Brasil.

3. Bosa la libertad.
4. Bosa centro.

5. Bosa porvenir.

Figura 24. Localizacion del muestreo

Bosa el Recreo
Bosa Porvenir
} Bosa la libertad

Bosa Brasil

= Bosa centro

Adaptado de: Mapas Bogota.
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Resultados de la encuesta.

La encuesta permitié conocer de primera mano las disciplinas que mas se practican en la
localidad de Bosa, El futbol, el basquetbol, la natacion, deportes de pista y boxeo, son las
disciplinas que mas se practican, servirdn como enfoque a la hora de concretar el segundo
objetivo especifico.

Tabla 1. Resultados de encuestas

NUME
F:)g;g PREGUNTA GRAFICAS DE RESPUESTAS
UNTA
® 65213 afios
® 14 a 34 afios

35 a 50 afios

¢En qué rango de edad se encuentra
actualmente?

Bosa la libertad 3(15.8 %)

Bosa el Recreo 6 (31,6 %)

2| ¢En qué barrio vive actualmente? i

Bosa Porverir 4(21.1%)

Bosa Centro

® sl
® No
Si sU respuesta es no, por qué?

¢Actualmente practica un deporte
enfocado en el alto rendimiento?




Si su respuesta anterior fue Si, ¢qué
disciplina préactica?
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Basket Basguetbol Boxeo Futbol Futbol Kickboxing Natacion Patinaje

¢Qué importancia tiene para usted el
apoyo y promocion del deporte de
alto rendimiento?

@ Alta importancia
@ Media importancia
@ Baja importancia

¢Cudl cree que es el mayor desafio
para fomentar la participacion en el
deporte de alto rendimiento?

@ Acceso a instalaciones

@ Presion por resultados y competencia
excesiva

@ Falta de apoyo financiero y patrocinio

g

-

Actualmente practica o practicaba
algun tipo de deporte? Mencidnelo.

@ Fitbol

@ Baloncesto
@ Voleibol
@ Ciclismo
@ Atletismo
@ Natacion
@ PFatinaje
@ Boxeo

)

¢ Qué significa para usted el deporte
de alto rendimiento?

@ Competir a nivel profesional o de élite

@ Superar limites fisicos y mentales en el
deporte

@ Alcanzar un alto nivel de rendimiento
fisico
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@ Competir y alcanzar metas personales
@ Desarrollar habilidades fisicas y

SI has praCtlcado algl:ln deporte Efenrléaf:n el deporte y la competicion
9| enfocado en el alto rendimiento,
¢Qué te motivd a hacerlo?

®si

¢Considera que el lugar en donde o

desarrolla su disciplina tiene el

10 ) ) .
equipo o espacio necesario para el
correcto desarrollo del deporte?
@ Calidad y variedad de equipamientos
disponibles
@ Ampliaria 0 modemizarlas instalaciones
. 7 - Ve existentes
11 ¢Qué aspectos mejoraria del lugar
(limpieza, iluminacién, ventilacién y etc)
en donde actualmente entrena? © e mogana e
entrenamiento mas personalizados y
variados.
@ Todas las anteriores
@ Sirviendo como referente o motivacion
para superarse asi mismo
@ Promoviendo valores como la disciplina
1 ¢Como cree que el deporte de alto e

rendimiento impacta en su vida?

Fuente: Elaboracion propia.

Conclusiones:

Las encuestas arrojaron que las disciplinas que mas se practican son: Futbol (4), Natacion
(3) y Basquetbol (3), representando una gran diferencia con respecto a las otras disciplinas.

Los habitantes del sector concluyen que el apoyo y promocion del deporte es muy

necesario para el desarrollo de la poblacion y para el desarrollo profesional de los habitantes del

sector.
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El entorno donde se desarrollan las disciplinas deportivas no cuenta con los espacios

necesarios y adaptados para la practica de las disciplinas deportivas.

Desarrollo del segundo objetivo.

Establecer un programa arquitectonico que defina los lineamientos del proyecto

arquitectonico.

Cuadro de &reas/Programa arquitectonico.

Se definen las areas con las que contara el proyecto, una medida aproximada de cada
espacio y la division por areas que se obtendran con la intervencion en el proyecto.

Figura 25. Programa arquitectonico.
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Fuente: Elaboracion propia.

Organigrama de actividades

interior del centro de alto rendimiento.
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Se realiza un organigrama teniendo en cuenta la jerarquia de cada area y su funcion al

Area administrativa

de los entes administrativos con el fin de coordinar el funcionamiento interno.

Resulta primordial para el correcto desarrollo de un equipamiento, el control y la gestién

Figura 26. Organigrama del area administrativa
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Fuente: Elaboracion propia
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Area de cuidado
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El control de cuidado en base a la salud, es primordial para el desarrollo del deportista, el

acompafiamiento profesional en &mbitos como la nutricién, psicologia y el control del deportista,

es primordial para alcanzar un rendimiento éptimo.

Figura 27. Organigrama del area de cuidado
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Fuente: Elaboracion propia
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Area de servicios

Gestionar y controlar la alimentacion del centro deportivo, la higiene y limpieza, sumado
a la seguridad del centro de alto rendimiento, son aspectos igual de importantes para el beneficio
de las personas que transitaran con frecuencia las instalaciones.

Figura 28. Organigrama del area de servicios

AREA DE SERVICIOS
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Fuente: Elaboracion propia
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Area de ensefianza

La educacion dentro del centro de alto rendimiento es primordial para la formacion de los
jévenes deportistas, es por esta razon que se vuelve necesaria la presencia de profesores y entes
de educacion desde la temprana edad.

Figura 29. Organigrama del area de ensefianza
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Area de competencias

El departamento de competencias es quien se encarga de regular, entrenar y formar al
deportista en base a la planificacion desarrollada previamente por los entes encargados.

Figura 30. Organigrama del area de competencias
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Gestion urbana

Se expone a continuacién la forma en que serd viable a nivel econdmico, cinco aspectos en
donde se habla del suelo, de la financiacidn y la planeacidén que se realizard en el lote y en la localidad
para intervenir este proyecto.

Figura 31. Diagrama de gestion urbana.

Valorizacién JUPTTTTIIN Voluntaria Jrrrrrg Reajuste de tierras
" .. ’0 0‘

Se permite en ," '0’ Utilidad publica en ." "‘ En sector de
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- - - bt
O : : h Rl
. = .
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. H = =
: FINANCIACION : i ASOCIACION :
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Teenunt En equidad por —— Desarrollado para s
beneficio de la mas de 100.000
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Gestion del suelo: Actualmente en el terreno se encuentra un consorcio de transporte que
presta el servicio para la compafiia del Sitp. Sin embargo, esta empresa se establecio en el lugar
cuando la localidad de Bosa tenia un nivel de desarrollo bajo.

Entendiendo que la localidad de Bosa ha tenido un gran desarrollo durante los dltimos
cinco afos, la empresa decide ceder de forma voluntaria el terreno y opta por ser reubicada en los
nuevos limites de la localidad para contribuir al desarrollo del sector y beneficiarse logrando
abarcar un mayor radio de atencion para los nuevos habitantes que se han radicado en la zona de
expansion de la localidad.

Planeacion: Este proyecto se encuentra catalogado de un POT ya que se encuentra en la

localidad de Bogot4, una ciudad con més de 1000.000 habitantes y la intervencion es de caracter
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“metropolitana” sin duda un hito que impactara por completo a Bogota y sus zonas adyacentes
como el municipio de Soacha.

Reparto: El reparto que se realizara es equitativo, en donde todos los habitantes del sector
entienden la importancia que representa esa obra publica para la localidad y contribuye al
desarrollo de la ciudad, ademas de los espacios publicos que se van a generar con las cesiones
que benefician de gran manera.

Asociacion: Dentro de la localidad, existen areas de desarrollo, por esta razon y
cumpliendo con la reubicacion del nuevo patio taller del Sitp, los habitantes de la localidad
gozaran de un reajuste que permitira el acceso al transporte publico para mas personas de la
localidad mitigando caminatas largas, medios de transporte informales y algunos peligros que
representaban para los habitantes el hecho de caminar hacia las instalaciones actuales del patio
taller del Sitp, que es donde salen las rutas del transporte publico hacia las diferentes localidades
de Bogota.

Financiacion: De acuerdo al costo final de este proyecto, el método de financiacién que
se plantea es la valorizacién, en donde cada Bogotano hara parte mediante impuestos con
diferencias de porcentaje a hacer realidad el suefio de un hito deportivo para la ciudad, no solo
contribuirédn al desarrollo de la infraestructura, también contribuiran a las vias de desarrollo
profesional de los jovenes y haran parte del éxito deportivo en Colombia que vera reflejado a

nivel internacional.



55
Desarrollo del tercer objetivo

Disefiar un proyecto arquitecténico que responda al desarrollo y formacion de los jovenes

enfocados en la profesionalizacion del deporte de alto rendimiento.

Memoria compositiva.

La memoria compositiva es una herramienta que acompafia al disefio arquitecténico,
sirviendo como un registro y justificacion de las decisiones de composicién y su relacion con los

diversos factores que influyen en la creacion de un espacio.

Definicion de forma

Se define el volumen de acuerdo a seis aspectos detonantes que se expondran a
continuacion:
Primer aspecto, eleccion del lote.

Figura 32. Eleccion del lote

Fuente: Elaboracion propia



56

Se define el lote de acuerdo a la investigacion realizada previamente teniendo en cuenta
la orientacion para temas de luz natural, temas de confort térmico y conceptos como la
sostenibilidad, sustentabilidad, etc

Segundo aspecto, operaciones de disefio.

Figura 33. Operaciones de disefio.

Fuente: Elaboracion propia
La adicién y la sustraccion empiezan a tomar protagonismo en el proceso compositivo
buscando generar aspectos como la simetria y buscando la centralidad como principio de

composicion.
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Tercer aspecto, Escalonamiento.

Figura 34. Escalonamiento.

Fuente: Elaboracion propia

Teniendo la forma, se busca jugar con los volimenes con el fin de obtener un
escalonamiento, la forma escalonada contribuira a beneficiar en temas de iluminacion,
ventilacién y confort térmico a cada uno de los espacios que se encuentren inmersos en la
volumetria.
Cuarto aspecto, forma final.

Figura 35. Forma final.

Fuente: Elaboracion propia
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Con las operaciones de disefio realizadas anteriormente, se define la forma final que
tendra el volumen, garantizando estética, funcionalidad y contribuyendo a la eficiencia
energética.

Quinto aspecto, accesos a edificacion.

Figura 36. Accesos.

Fuente: Elaboracion propia
Se definen los accesos a la edificacion orientando estas entradas a las principales vias del
entorno y generando un acceso universal.

Sexto aspecto, Reverdecimiento.
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Figura 37. Reverdecimiento.

Fuente: Elaboracién propia.

Teniendo en cuenta la agenda de accion de la alcaldia local de Bosa y correspondiendo al
desarrollo planeado, se busca contribuir de forma significativa al reverdecimiento del sector con

especies nativas que ya se han ido ubicando en puntos estratégicos de la localidad de Bosa

Memoria urbana

Se definen los espacios que van a tener una gran afluencia de personas y que serviran
para garantizar que, a nivel interior y exterior, las personas se ejerciten y se beneficien de forma
significativa en temas de salud y cuidado.

Figura 38. Memoria urbana.
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Fuente: Elaboracion propia

Modulacién de espacios.

Figura 39. Modulacion de espacios.
Se realiza la modulacion de los escenarios deportivos y de las areas administrativas que

se encontraran en la intervencion arquitectonica.
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Fuente: Elaboracion propia

Asoleacion.

Se realiza un andlisis del recorrido que hace el sol a lo largo del dia y como beneficia al
edificio en temas de eficiencia energética, resaltando algunos puntos como el area de natacion en
donde se van a beneficiar en mayor parte.

Figura 40. Asoleacién
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Adaptado de: Andrew Marsh
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Propuesta arquitectonica

Localizacién
Se plantea un proyecto arquitectonico en la localidad de Bosa, la direccion exacta es: Cl.

73 Sur #95-1, en el barrio Bosa el recreo.

Figura 41. Planta de localizacion.
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Fuente: Elaboracion propia, Esc 1:500.
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Planta de cimentacion

La cimentacidn se realiza teniendo en cuenta la altura final del centro deportivo de alto
rendimiento, su altura maxima asciende a los 12.00m y se vuelve necesaria la implementacién de

pilotes.

Pilotes tienen un didmetro de 300mm y estan excavados 20m, con esto se garantiza el completo

funcionamiento del centro de alto rendimiento.

Figura 42. Planta de cimentacion.

Fuente: Elaboracion propia, Esc 1:300.
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Detalles de cimentacion

Se muestran detalles de la caja de encepado, el pilote y la profundidad que tiene la excavacion
de los pilotes.

Figura 43. Detalle de cimentacion.

Fuente: Elaboracion propia.

Detalles de cerchas

Figura 44. Detalle de cerchas.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Plano de parqueadero

El parqueadero se encuentra distribuido de la siguiente manera:

Carros: 148

Carros eléctricos: 7

Bicicletas: 76

Motos: 100

Movilidad reducida: 6

Carros de gran tamarfio: 8

De esta manera se asegura el paso universal de cualquier medio de transporte y se

contribuye a los indices de transporte en bicicleta en la localidad de Bosa.
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Figura 45. Planta de parqueadero.
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Fuente: Elaboracion propia, Esc 1:300.
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Plano de primera planta

Se define la primera planta y el desarrollo de las &reas mencionadas anteriormente junto
con los espacios destinados para la practica y formacion deportiva enfocada en el alto
rendimiento.

Se encuentra distribuida de la siguiente manera teniendo en cuenta el cuadro de areas que
se planifico.

Piscina semiolimpica, bafos, vestieres y gradas

Area de lucha/combate, bafio, vestieres y gradas

Cancha de futbol sala, bafio, vestieres y gradas

Cancha de baloncesto, bafio, vestieres y gradas

Gimnasio y sala de pilates.

Comedor y cafeteria.

Consultas generales de inscripcion.

Cuartos frios

Bodegas de equipos

Salones de ensefianza.



Figura 46. Plano de primera planta.

Fuente: Elaboracion propia, Esc 1:200.
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Plano de segunda planta

Se define la segunda planta arquitectonica en donde se encuentran los siguientes
espacios:

Triage.

Ortopedia.

Fisioterapia.

Consulta general.

Psicologia.

Cafeteria.

Saldn de ensefianza.

Salon maltiple.

Tutorias.

Barios
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Figura 47. Plano de segunda planta.
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Fuente: Elaboracion propia, Esc 1:200.
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Plano de tercera planta

Se define la tercera planta arquitectonica con los siguientes espacios:

Salon de exposicion en donde se veran los principales hitos de nuestros deportistas
colombianos:

Barios.

Auditorio, camerinos y vestieres.

Secretaria.

Recursos humanos.

Marketing.

Direccion.

Sala de juntas.

Archivos.



Figura 48. Plano de tercera planta.
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Fuente: Elaboracién propia, Esc 1:200.
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Planta de cubiertas

Se define la planta de cubiertas y la materialidad que se va a implementar en el proyecto.

Figura 49. Plano de cubiertas.

Fuente: Elaboracion propia, Esc 1:200



74

Cortes arquitectonicos

Se exponen los cortes arquitectdnicos que se realizaron en el volumen con el desarrollo
de cada uno de los espacios.

Figura. Cortes arquitecténicos
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CORTE TRANSVERSAL B-B"
ESC 1:150
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Fuente: Elaboracion propia, Esc 1:150
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Fachadas

Se expone el volumen de las fachadas que tendra el proyecto arquitectonico.

Figura 51. Fachadas

Materialidad.

Se definen las siguientes materialidades para la propuesta arquitectonica con la necesidad
de seguir contribuyendo en temas de sostenibilidad, sustentabilidad y costos de mantenimiento.

Madera: opcion sostenible, resistente y ecolégica, que ofrece un excelente aislamiento
térmico y acustico.

Vidrio: proporciona luminosidad, transparencia, aislamiento térmico, estética moderna y
eficiencia energética.

Acero: ofrece gran resistencia, durabilidad, flexibilidad, rapidez en montaje y disefio

moderno.
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Piedra: La piedra es duradera, natural, estética, resistente al clima y tiene una gran
capacidad de carga.

Concreto: El concreto es resistente, versatil, economico, facil de moldear y adecuado para

estructuras solidas.

Revestimiento Geoclad

El revestimiento GeoClad esta fabricado con una tecnologia de plegado exclusiva
de Hunter Douglas que permite obtener pliegues ortogonales y una serie de patrones lineales
permitiendo generar continuidad en fachadas, muros y techos con disefios exclusivos, elegantes y
distintivos. (Hunter Douglas Architectural, Revestimiento Geoclad, S.f)

Ademas de esto, ofrece beneficios a nivel de mantenimiento y bajo costo de instalacion,
ofrece propiedades aislantes y de resistencia.

Figura 52. Revestimiento Geoclad

Fuente: Hunter Douglas Architectural, “Revestimiento Geoclad” (S.f)


https://architectural.hunterdouglas.com.co/

77

Detalle constructivo revestimiento Geoclad

Algunos detalles, vistas y cortes del revestimiento Geoclad que se encuentra inmerso en
la envolvente de la edificacion.

Figura 53. Detalle constructivo Geoclad

G I

Adaptado de: Hunter Douglas Architectural, “Revestimiento Geoclad” (S.f

Renders

Se identifica el desarrollo volumétrico de la propuesta arquitectdnica, espacio urbano y la
intervencion realizada en el area.

Figura 54. Render general del proyecto arquitecténico.
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 55. Render del proyecto arquitectonico.

Fuente: Elaboracion propia

o
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Figura 56. Render de espacio urbano

Fuente: Elaboracion propia
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Espacio publico.

En el espacio publico, se implementan tres escenarios que contribuyen de forma recreo
deportiva al desarrollo de la poblacién ofreciendo ademas continuidad con parques lineales que
ya se encontraban inmersos en la zona.

Figura 57. Canchas de basquetbol 3x3
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Figura: Elaboracion propia

Imagen 58. Pista de atletismo

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 59. Canchas de tenis.

Fuente: Elaboracion propia

Titulo J-NSR 10

Se identifican los principales requisitos de proteccion contra incendios, para un proyecto
arquitectonico de este tamafio; a continuacion, se realiza un cuadro con los principales aspectos a
tener en cuenta:

Figura 60. Titulo J

TITULOJ
REQUISITOS DE PROTECCION CONTRA
INCENDIOS EN EDIFICACIONES

Fuente: Elaboracion propia
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Titulo K-Nsr 10

Se identifican los requisitos complementarios que se deben tener en cuenta para un
proyecto arquitectonico de este tamafio, se suman algunas especificaciones en concreto y algunas
recomendaciones adicionales para el correcto funcionamiento del lugar.

Figura 61. Titulo K

TITULO K REQUISITOS COMPLEMENTARIOS

GRUPO DE OCUPACION |LUGARES DE REUNION
LUGARES DE REUNION

SUBGRUPO DE OCUPACION DEPORTIVOS
CARGO DE OCUPACION 501/1000
SALIDAS 2

PUERTAS MEDIDAS

TIPO 1 3
TIPO 2 2
TIPO 3 1
ESCALERA
ANCHO DE HUELLA 1,50X0,20
DESCANSOS 1,50X3,00
CONTRAHUELLA 0,2
ALTURA ESCALERA 3
ESCALERAS 15
ALARMAS

Fuente: Elaboracion propia
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Anexos
Anexo 1. Centro de alto rendimiento en Moche
Centro deportivo de alto rendimiento en Moche. CENTRO DE
ALTO
TEMA RENDIMIENTO
Texto revisado digital
Estado del arte. i
Autor: Le6n Ortiz, Guillermo Alexander Ficha elaborada por: Johan
Rodriguez Salvatierra, Manuel Alexander Sebastian Valencia Ibafiez

Fuente:

Titulo: Centro de alto rendimiento en Moche

Tipo de obra: Tesis pregrado.

Ciudad: Moche, Peru.

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
FACULTAD DE ARQUITECTURA, URBANISMO Y ARTES
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Ubicacion: Universidad la gran
Colombia

Problema: No existe un escenario deportivo capaz de rececpionar los talentos infantiles, juveniles y de
adultos.

Descripcion: La presente tesis realiza la fundamentacion, analisis y desarrollo de un Centro de Alto
Rendimiento Deportivo en Moche. Proyecto conformado por diversos escenarios en el cual, segun la
investigacion realizada, la region La Libertad posee de diversos talentos deportivos en disciplinas que son de
interés nacional o también llamadas disciplinas base de competencias olimpicas. El proyecto propone crear
una infraestructura capaz de recepcionar a los deportistas de alto nivel (Calificados y Calificados de Alto
Nivel) en sus diversas categorias, ya sea infantil, juvenil o adulto y desarrollarlos a su maximo nivel. Una
infraestructura y diversos servicios especializados que en la actualidad son ausentes, asi como el desarrollo
de una arquitectura que contribuya al mismo.

Autores: Leon Ortiz, Guillermo Alexander
Rodriguez Salvatierra, Manuel Alexander

Elaboracion propia.
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Anexo 2. Centro deportivo de alto rendimiento.

CENTRO DE
Centro de alto rendimiento ALTO
TEMA RENDIMIENTO

Texto revisado digital

Estado del arte.
Autor: Cardenas Alvarez, Joseph Arturo Ficha elaborada por: Johan

Cuentas Ortiz, Alfredo Sebastian Valencia Ibafiez
Titulo: Centro de alto rendimiento

Tipo de obra: Tesis pregrado.
Ciudad: Arequipa, Peru.
Universidad Catdlica de Santa Maria
Facultad de Arquitectura e Ingenieria Civil y del Ubicacién: Universidad la gran
Ambiente Colombia

Escuela Profesional de Arquitectura

Problema: En el Peru, el proceso evolutivo tecnoldgico deportivo ha quedado rezagado, la
infraestructura generada no esta dirigida a generar nuevos polos de desarrollo
deportivo, menos aun a incentivarlo, mediante el mejoramiento competitivo y

técnico de sus instalaciones; lo que no permite una correcta preparacion del
individuo, no promueve el interés de la poblacion en el deporte, ni genera recursos
economicos, que impulsen al deportista a niveles internacionales.

Dentro de este contexto, el aumento de la poblacién no solo demanda el incremento
de infraestructura deportiva; si no también la especializada, para poder explotar el
potencial humano a temprana edad, a través de la insercion de una infraestructura
que responda a los requerimientos y avances técnicos del deportista (Reyes & Reyes,
2006).

Descripcion: En la actualidad la ciudad de Arequipa cuenta con un Centro de Alto Rendimiento que no
contempla ni con la infraestructura requerida por atletas de alto rendimiento deportivo para obtener una
formacion y desempeiio de alto nivel de competencia seguin los estandares actuales internacionales. En la
presente tesis, se propone un complejo deportivo de alto rendimiento a favor de la poblacion deportiva de alta
competitividad, asi mismo contempla la conformacion de las instalaciones administrativa del Instituto Peruano
del Deporte (IPD) y de las Federaciones Afiladas que en el presente utilizan instalaciones inadecuadas para
su desempefio. Para ello se realiza un estudio de las condiciones espaciales deportivas requerida para el
desarrollo complejo. Se analizan distintos terrenos dispuestos en la ciudad, evaluando resultados como
accesibilidad, ubicacién geografica, condicion ambiental y dimension. Finalmente se desarrolla la propuesta
arquitectonica orientada a la satisfaccion de los actores implicados en las diferentes disciplinas deportivas y
administrativas. Palabras claves: Alto rendimiento deportivo, Instalaciones deportivas, Alta competitividad
deportiva internacional

Autores: Cardenas Alvarez, Joseph Arturo
Cuentas Ortiz, Alfredo

Fuente: Elaboracidn propia.



87

Anexo 3. Centro deportivo de alto rendimiento con criterios arquitectonicos bioclimaticos,

Huanuco- 2019.

CENTRO DE
Centro de alto rendimiento ALTO
deportivo con Criterios Arquitectonicos Bioclimaticos, Huanuco — 2019. TEMA RENDIMIENTO

Texto revisado digital

Estado del arte. Ficha elaborada por: Johan
Autor: Thayudht, Flacon Christian Joel, Solorzano. (2019) Sebastian Valencia Ibafiez

Titulo: Centro de alto rendimiento deportivo con Criterios Arquitectonicos
Bioclimaticos, Huanuco — 2019.

Tipo de obra: Tesis pregrado.

Ciudad: Huanuco, Peru.

U. Nacional Hermilio Valdizan, Facultad de ingenieria civil y arquitectura, Escuela Ubicacion: Universidad la gran
profesional de arquitectura. Colombia

Problema: ;De qué manera serd el disefio del Centro de Alto Rendimiento
Deportivo con criterio arquitectonico bioclimatico Huanuco-20197?

Descripcion: La propuesta de investigacion surgio como respuesta a la necesidad de infraestructura
deportiva para la formacion de deportistas calificados y de alto nivel, es asi que con esta propuesta de
investigacion se busca cubrir la necesidad de un Centro Deportivo de Alto Rendimiento (CAR) que
proporcione una infraestructura, direccion técnica, fisica, residencia y alimentaciéon adecuada para el
desarrollo integral del deportista Huanuquerio, sin tener que salir a la capital del pais o exterior para su
formacion. Con esta premisa la investigacion propone el disefio arquitectonico de un centro de alto
rendimiento para la formacion integral del deportista de la region de Huanuco. El presente documento realiza
el planteamiento de un (CAR) para el Instituto Peruano del Deporte — Region Huanuco. Se elaboraron fichas
de observacion, matriz de valoracion y analisis que permitieron localizar y ubicar idoneamente el proyecto
arquitectonico en referencia a los recursos del entorno inmediato, como son las especies de plantas,
materiales constructivos del lugar, la topografia y como lograr una integracién asi también, se analizd
documentacion, fuentes y referentes. Segun los resultados alcanzados muestran su significancia para el
disefio del Centro de Alto Rendimiento Deportivo con criterios arquitecténicos bioclimatico.

Autores: Thayudht, Flacon Christian Joel, Solorzano

Fuente: Elaboracién propia.



Forjando talentos: Centro deportivo de alto rendimiento para la localidad de Bosa.
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