ABANDONO DEL ADULTO MAYOR

¢CUALES SON LAS CAUSAS DE ABANDONO FAMILIAR DE LOS ADULTOS
MAYORES QUE SE ENCUENTRAN RECLUIDOS EN EL CENTRO SAN PEDRO
CLAVER EN LA CIUDAD DE BOGOTA, D.C,

Sirley Siomara Carrillo Hortla, cédigo 6001021096
Mary Luz Gomez Gil, cddigo 6001120632

Olga Victoria Torrijos Velasquez, c6digo 60001310250

Universidad la Gran Colombia
Facultad de Postgrados y Formacion Continua
Especializacion Derecho de Familia
Bogota D.C.

2016



ABANDONO DEL ADULTO MAYOR

RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion titulada “;Cudles son las causas de abandono
familiar de los adultos mayores que se encuentran recluidos en el Centro San Pedro Claver en
la Ciudad de Bogota, D.C.”, va encaminada a Vvislumbrar las causas que conllevan a su
abandono, y a la vez conocer sus vivencias frente al indiferencia de sus familiares, lo cual
fue posible lograr por medio de visitas y entrevistas a profundidad ya que era necesario
obtener respuestas individuales para e requeria realizadas al Centro antes mencionado . Dicho
estudio es de tipo cualitativo, descriptivo, que permitid tener un visén de la situacion
estudiada en la poblacion de adultos mayores. Una de las razones mas comunes de abandono
del adulto mayor por parte de su nucleo familiar se da cuando este ha cumplido con su vida
laboral Util, pues se convierte en una persona poco productiva econémicamente, momento en
el cual se rompe la interaccidn, la comunicacion y el afecto, condenandolo a verse como una

carga para la familia, realidad que viven miles de adultos mayores en nuestro pais.

Mas de la mitad de las entrevistas se pudo percibir que el adulto mayor es consciente de la
etapa que estd atravesando, asi mismo de que es victima de malos tratos por parte de sus
familiares, pero éstos no sienten ningun tipo de resentimiento hacia ellos, ya que explican que
por motivos econdmicos sus familiares actian de esa forma, también se evidencia su gran

amor a Dios a quien se aferran y piden a diario ayuda para seguir adelante.

En las conclusiones finales se resalta la importancia de la futura realizacion de
investigaciones que incluyan como poblacion a los adultos mayores, debido a la falta de

concientizacion y estudio relacionados a este tema.
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PALABRAS CLAVE: Abandono, Ambito familiar, envejecimiento

ABSTRAC

The target of the present titled investigation: “which are the causes of familiar
abandonment of the biggest adults who are imprisoned in the Center Saint Peter Claver in the
City of Bogota, D.C” it is directed to glimpse the causes that they bear to its abandonment,
and simultaneously to know its experiences opposite to the indifference of its relatives, which
was possible to manage by means of visits and interviews to depth since it was necessary to
obtain individual answers for and it needed realized to the Center earlier mentioned. The
above mentioned study is of qualitative, descriptive type, which allowed to have a mink of
the situation studied in the population of major adults. One of the most common reasons of
abandonment of the biggest adult on the part of its familiar nucleus happens when this one
has fulfilled with its useful labor life, since it turns into a slightly productive person
economically, moment in which there breaks the interaction, the communication and the
affection, condemning it to be seeing like a load for the family, reality through that thousands

of major adults live in our country.

In more than half of the interviews it was possible to perceive that the biggest adult
realizes the stage that it is crossing, likewise of that he is an ill-treatment victim on the part of
its relatives, but these do not feel any type of resentment towards them, since they tell that for
economic motives its relatives act thus, also its big love is demonstrated to God to whom they

stick and ask every day for help to go forward.
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In the final conclusions there is highlighted the importance of the future achievement of
investigations that include like population the biggest adults, due to the absence of campaign

to raise public awareness and study related to this topic.
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INTRODUCCION

Dentro de los cambios demograficos del siglo XXI se encuentra el envejecimiento de la
poblacion, la cual se esta incrementando en nuestro pais, Cuando el adulto mayor ha dejado
de ser autdbnomo, la familia se constituye en su Unico soporte, sin embargo en muchos casos
como los aqui estudiados el hogar se convierte en un espacio de marginacion, abandono y
maltrato. Con el trascurrir del tiempo las familias han sufrido innumerables cambios, debido
a la modernizacién social que en lugar de afirmar los lazos de union familiar, ocasiona su

ruptura y a la vez ocasiona la degradacion de los adultos mayores.

En la mayoria de los casos el adulto mayor debe enfrentar sus problemas solo,
especialmente los relacionados con la salud, la pobreza y las limitaciones econdmicas,
mientras el adulto mayor es Gtil cuenta con la solidaridad de su familia y se puede apoyar en
el cuidado de su hogar, pero cuando presenta reacciones tipicas de su edad pierde autonomia
es victima de maltrato psicolégico, humillacion, desvalorizaciéon amenazas de muerte y
rechazo, siendo el abandono una de las formas de maltrato mas comunes de que es victima.
La mayor necesidad que se presenta en esta poblacion es la presencia familiar para

amortiguar y asumir estas dificultades.

En el Centro San Pedro Claver en la Ciudad de Bogota, D.C acuden al comedor del
mismo diariamente alrededor de 220 adultos mayores, que interactian, manifestando cada
uno a su manera los motivos por los que se encuentran alli recluidos, entre los casos mas

comunes se encuentra el de que los hijos como los ven viejos ya no pueden ayudar en la casa,
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0 que la pensién que algunos tienen no alcanza sino para pagar los medicamentos de los que
estan enfermos, motivo por el cual son desplazados de sus familias ya que no pueden aportar

econémicamente al hogar.

Estas personas se encuentran en situacion de abandono, pues aunque en el Centro del
Anciano San Pedro Claver, sus familias deben aportar una cuota mensual para sus cuidados,
la necesidad de tener alguien cercano que los escuche es primordial, muchos muestran un
estado animico cuestionable, situacion similar en la mayoria de ellos, ademéas de los
problemas de soledad que enfrentan, y falta de apoyo que no reciben de sus propias familias,
escenario que se redunda cada vez mas en la sociedad, sin embargo es necesario tener una
aproximacion, lo méas cercana, al mundo subjetivo del adulto mayor que experimenta
diferentes sentimientos y pensamientos respecto a esta circunstancia de vida, que es producto
de su devenir historico, ya que es el mismo quien lo construye. La frustracién méas grande del
adulto mayor es el no sentirse 0til, al saber que su familia, o la sociedad propia de su entorno
no valora su capacidad para realizar actividades que él quisiera desarrollar y mas cuando han

llevado una vida independiente, presentandose diversas reacciones frente a dicha situacion.

Existen instituciones, albergues, y centros entre otros que se encargan de brindarles el
apoyo Yy la comprension que no pudieron encontrar en su hogar, tratando de hacerles méas
llevadera su situacion ya que no existe un soporte familiar y es en este momento donde
desempefia un papel importante el personal de dichas instituciones mediante la promocion y
prevencion de la salud, asistencia, terapéutica, rehabilitacion, recuperacion y reinsercion en

su medio social.
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En este capitulo se pretende dar a conocer el abandono del que son victimas algunos
adultos mayores por parte de sus familias, al ser dejados en instituciones al cuidado de
personas ajenas a su entorno familiar. Esta investigacion se concentra especialmente en los
adultos mayores que se encuentran recluidos en el en Centro San Pedro Claver de la ciudad
de Bogotd, se pretende resaltar la trascendencia negativa que genera el marginamiento, del
que son victimas por parte de su familia. Derivado de entrevistas visitas y analisis de sus
propias vivencias. EIl proyecto se centrard en la situacion actual que viven los ancianos. Asi
mismo, se hard referencia a la normatividad existente en nuestro pais sobre el asunto y a

investigaciones realizadas sobre este tema.

ABANDONO FAMILIAR DEL ADULTO MAYOR

Los adultos mayores son vistos como personas fragiles que necesitan proteccion y
asistencia, especialmente dentro de su nucleo familiar, sin embargo algunos adultos mayores
son rechazados en sus propios hogares, siendo este el flagelo que golpea actualmente a
nuestra sociedad, son victimas del abuso de sus familiares estando expuestos al maltrato
fisico, psicolégico, social, descuido y abandono, falencias que se profundizan gravemente
con el paso del tiempo. Se hara un analisis sobre como ha sido la situacion del anciano desde
épocas pasadas. En este sentido, si se analizan las culturas primitivas es dificil encontrar
registro claro sobre las actividades realizadas por los ancianos de la época, pero si fue muy
importante que el conocimiento que poseian era motivo de orgullo. La vejez representaba la
sabiduria, para el registro historico de la sociedad. En otras épocas, a quienes ejercian labores

importantes se les denominaba ancianos, sin tener en cuenta su edad. La longevidad equivalia



ABANDONO DEL ADULTO MAYOR

a una recompensa divina dispensada por los dioses, en las sociedades antiguas, alcanzar
edades avanzadas significaba un privilegio, una hazafia que no podia lograrse sin la ayuda

divina (Trejo Maturana 2001).

El papel de los ancianos ha sido muy bien definido en la historia antigua,
especialmente dentro de las culturas mas notables, la longevidad de una persona
dentro de una comunidad, siempre fue un motivo de orgullo, ya que siempre se ha
visto en las canas de un anciano, el resabio de sus experiencias pasadas y sus
sufrimientos, lo que lo hace acreedor de una especial y meritoria experiencia que
por ende es portadora de todo nuestro respeto. Es menester destacar también que el
término anciano tuvo en la antigiedad una connotacion bien especial ya que
incluso las personas que no eran ancianos, se llegaban a llamar “ancianos” como
muestra de respeto y de posicionamiento dentro de la comunidad, constituyendo un
circulo de respeto y aprecio especial por las personas mayores dentro de las
comunidades. Para concluir con esta idea introductoria diré: la vejez representaba
la sabiduria, el archivo historico de la comunidad y como tal se valoraba en

demasia”. (Cordero Roberto. 2006).

En la antigua Grecia, su sentido de perfeccion lleva al viejo a una situacion  de
desventaja, los dioses olimpicos no amaron a los ancianos. Para los griegos que adoraban la
belleza, la vejez, significaba una ofensa al espiritu, la vejez fue considerada en si misma una
degeneracion. No obstante lo sefialado, con el transcurrir del tiempo, en Grecia crean las
primeras instituciones de caridad preocupadas del cuidado de los ancianos necesitados, que

por su avanzada edad adquirian el privilegio de vivir en paz.
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En el pueblo hebreo, al igual que en otros pueblos o tribus, los ancianos ocuparon un lugar
privilegiado en sus épocas pasadas, ya que estos eran quienes conducian sus pueblos. En el
mundo hebreo, el anciano ocupd un lugar relativamente importante, dada la dignidad que se

le otorgaba en La Tora.

En este sentido, para las familias antiguas como la griega, existian diferentes posiciones
respeto a este tema. Los griegos idolatraban el culto al cuerpo, una figura desgastada
por los afios, encorvada por el peso de los mismos y una piel curtida y nada lozana, no
constituian el mejor ejemplo de una persona a la cual se le debia tener respeto. A quienes
adoraban el cuerpo humano, el proceso de vejez constituia mas bien una ofensa al espiritu

y por ende un delicioso motivo de burlas. (Trejo Maturana 2001)

Entre tanto en Roma, el respeto a las personas mayores era supremo, se les consideraba
consejeros, adquirieron gran autoridad pater familiar, se recuperd el respeto por las personas
mayores; pero luego del surgimiento de generaciones jovenes, los ancianos fueron
aborrecidos por su poder, sabiduria y experiencia. Los hijos desobedecian a sus padres se
perdian los valores éticos y morales para darle paso a los materiales e inmorales y los
ancianos eran presentados como tiranos. “El anciano era el mayor perdedor en todos los
aspectos, desprestigio social, dignidad, respeto etc., que le llevaron a sufrir miserias y

humillaciones por ser viejo, induciendo con frecuencia al suicidio” (Gonzalez Juan. 2014).

En la Edad Media los débiles eran los viejos, las familias que no podian mantener a

sus mayores los abandonaban y en ocasiones éstos eran recogidos por hospitales y

10
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monasterios; mientras que entre las clases altas, si el anciano conservaba su vitalidad
podia llevar una vida normal y si no se retiraba a una abadia hasta sus Gltimos dias

(Cordero Roberto. 2006).

Existia otro grupo de ancianos que formaban parte de los débiles y eran incorporados a la
servidumbre o los sometian a la esclavitud. Esta fue una costumbre arraigada durante el
Renacimiento y el periodo Barroco. En el siglo XIV Y XV, los ancianos sobrevivieron, en un
alto porcentaje, a las epidemias de peste y colera lo que ayudd a que las personas mayores

recuperaran parte del poder politico y econémico.

De otra parte, durante esta época y hasta el siglo XV1I, el pensamiento cientifico, que tuvo
un nuevo modo de razonamiento, se interesa por estudiar sistematicamente las causas de la
vejez, pero siempre haciendo énfasis en las diferencias que existian entre las virtudes de la
juventud y las penurias de la ancianidad. “La Iglesia no tuvo una consideracion especial por
los viejos. Ejemplo de ello, lo podemos colegir al estudiar las reglas monasticas. La mas
influyente, la de San Benito, al trato hacia los ancianos equivale al de los nifios. La "Regla
del Maestro", conjunto de reglas monasticas del siglo IX, desplaza a los ancianos a labores de

portero o pequefios trabajos manuales” (Trejo Maturana 2001)

En esa época primd la ley del mas fuerte, por tanto, los ancianos estaban desfavorecidos.
Sin embargo, ese ambiente supersticioso, morigero la rudeza y los débiles, a pesar de todo, no
lo pasaron peor que en otros periodos desfavorables. Ellos estaban sujetos a la solidaridad

familiar para la subsistencia. (Lillo Manuel.2002)

11
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En Colombia, antes de la primera Guerra Mundial, se consideraba viejo cuando la persona
tenia 35 afos, puesto que la esperanza de vida era entre los 38 y los 40 afios, para ese
entonces no se contaba con avances médicos y la gran mayoria de la poblacion habitaba el

espacio rural (CEPALI,2011)

Asimismo, durante el periodo en el que se llevo a cabo la Segunda Guerra Mundial, se
hizo evidente el aumento de la esperanza de vida en la poblacion, teniendo en cuenta que se
trajeron a la Republica de Colombia nuevos medicamentos, incrementandose los servicios de
salud; esta nueva situacion ayudd a mejorar la calidad de vida de los que para entonces se
consideraban ancianos. En este orden de ideas, “El anciano ha sufrido un gran revés a partir
de la revolucion industrial del siglo pasado, pero s6lo hasta hace poco tiempo se tiene
conciencia de ello, cuando se ve que el anciano ya no es el eslab6n que ata al pasado, sino un
aspecto residual de la nueva sociedad que, ni siquiera reconoce su positiva contribucion al

logro de todo, cuanto hoy disfruta”. (Gonzélez 2000)

Familiaris Consortio, subraya los importantes valores presentes en los ancianos la
profundizacién y fidelidad en su amor conyugal, su disponibilidad hacia los demas, «la
bondad y la cordura acumulada, e insiste en las dificultades de la vida de las personas de
edad. La dura soledad, a menudo mas psicoldgica y afectiva que fisica, por el progresivo
decaimiento de las fuerzas, por la amargura de sentirse como un peso para los suyos, por
el acercarse de los ultimos momentos de la vida» (n. 77). Todas estas reflexiones
llevaran a Juan Pablo Il, en la Carta de los Derechos de la Familia (1983), a formular:

«Las personas ancianas tienen el derecho a encontrar dentro de su familia o, cuando esto

12
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no sea posible, en instituciones adecuadas, un ambiente que les facilite vivir sus Gltimos
afios de vida serenamente, ejerciendo una actividad compatible con su edad y que les

permita participar en la vida social. (Gafo Javier 1995)

La rapidez con que la familia estd evolucionando en los paises en desarrollo, obliga a
dedicar atencién muy especial a los problemas referentes al abandono de los adultos mayores,
ya que estos estan expuestos a la desvinculacion familiar por diferentes motivos, como lo
describimos anteriormente al paso del tiempo es vertiginoso y la posicion que ocupaba el
adulto mayor ha ido en decadencia, ya que este era una figura importante en la transmision de
su cultura, conocimientos, él era importante para las familias antiguas pero en las modernas

no hay espacio para ellos ni agradecimiento a sus afios brindados por formar una familia.

La Constitucion Politica de Colombia de 1991, establece que la familia es el nucleo
fundamental de la sociedad, pero el concepto de familia no incluye solo a mama, papa e hijos,
sino que también se extiende a los abuelos, tios, primos entre otros. Para entender el concepto
de familia, no necesariamente se debe enfocar en la familia conformada por aquellas personas
que tienen algun vinculo consanguineo. La familia también se compone por las personas que
tienen algin vinculo de afinidad o porque no, de adopcion. En este orden de ideas, “Se
entiende por familia extensa, aquella que retne a todos los parientes y personas con vinculos
reconocidos como tales. EI concepto se empleaba como sinonimo de familia consanguinea.
Los vinculos civiles, matrimonio y adopcion al conferir la condicion de parentesco, extienden

el concepto mas alla de la consanguinidad (Carmen Valdivia.2008).

13
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Los cambios tanto fisicos como mentales o psicoldgicos del ser humano se presentan
de diferentes formas y de manera disimil en cada persona, lo que significa que no todas las
personas sufren dichos acontecimientos a determinada edad, sino que es algo relativo y
depende en gran parte del tipo de vida que se ha tenido; cuando nos referimos a tipo de vida
hacemos referencia a los habitos o costumbres desarrolladas, como: trabajos, alimentacion,
vivienda, educacion, entre otros, son muchos los factores que influyen para determinar la
calidad de vida de la persona. En este sentido, la “Calidad de vida es una expresion
linguistica cuyo significado es eminentemente subjetivo; esta asociada con la personalidad de
la persona, con su bienestar y la satisfaccion por la vida que lleva, y cuya evidencia esta
intrinsecamente relacionada a su propia experiencia, a su salud y a su grado de interaccion

social y ambiental y en general a multiples factores”. (Vera Martha, 2007).

De otra parte, para la psicologia, la vejez o el concepto de adulto mayor, no esta
relacionado con cumplir determinada edad, sino que hace referencia al concepto de pérdida,
tanto de habilidades fisicas como mentales, este hecho trae consigo muchas consecuencias.
La llegada a la etapa de adulto mayor es algo traumaético para la gran mayoria de personas,
debido a que por sus condiciones ya no pueden desarrollar las actividades que estaban
acostumbrados a realizar, por esta razon se ven enfrentados a un conjunto de problemas

propios de este ciclo como son: economicos, médicos, sociales y psicoldgicos.

Asimismo, segun la sicologia, las actividades del adulto mayor se clasifican en tres
dimensiones: la primera son las actividades de la vida diaria las cuales son las que los
ancianos pueden hacer para poder satisfacer sus necesidades primordiales, como vestirse,

bafiarse por si mismos; la segunda denominada actividades instrumentales de la vida diaria

14
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dentro de las cuales tenemos: cocinar, realizar labores domésticas, salir de compras, coger
transporte, etc. Y por ultimo tenemos las actividades deportivas, sociales y culturales. En
este orden de ideas, igualmente se sefala que “La calidad de vida del anciano esta
determinada por la funcionalidad y la capacidad de permanecer independiente mas que por la
gravedad de una enfermedad determinada. La posibilidad de valerse por si mismo cobra una
gran importancia. La mayoria de los ancianos aceptan su proceso de envejecer siempre que

sea con autonomia y control de las situaciones. (Fernandez Garrido 2004).

Ahora bien, la edad avanzada y la vejez no necesariamente significan lo mismo, como ya
se menciond anteriormente el hecho de que una persona cumpla determinada edad no
significa que necesariamente se encuentre dentro de la etapa de la vejez. De acuerdo a lo
sefialado, “La edad cronoldgica no admite ambigiiedades: una persona, quiera o no, cumple
afios cada 364 dias. Sin embargo, no sucede lo mismo con la “condicién” de vejez, cuyo
significado ha variado y probablemente seguira transformandose en el tiempo, pues varia en
un mismo momento histérico de una cultura a otra, de una region a otra, de un pais a otro.
Dentro de un mismo pais, la salud, la situacion econdmica, social y familiar y sus
implicaciones para el bienestar de los ancianos son claramente diferenciales segun clase
socioecondmica, género, etnia y lugar de residencia. En las edades avanzadas, los tiempos y
causas de muerte y la presencia de enfermedades, sus formas y efectos, variaran segin la

clase social y el género”. (Aranibar Paula. 2001).

Como ya se mencion0 anteriormente, el hecho de cumplir determinada edad no significa
que se encuentre dentro de la etapa del adulto mayor o anciano. Una cosa es estar y otra cosa
muy diferente es sentirse; porque una persona puede tener una edad avanzada pero, puede

hacer o desempefar sus labores o actividades sin ninguna restriccion y otra muy diferente es

15
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cuando no se puede desempefiar por si mismo y por consiguiente ya no puede aportar
econdmicamente a su ndcleo familiar, lo que conlleva a que sean abandonadas por sus

familiares en centros geriatricos, hospitales, o hasta en la calle.

En este sentido, el abandono basicamente es dejar de cumplir con ciertos deberes 0 no
prestar asistencia necesaria para el sustento o beneficio de ciertas personas. Existen muchas
clases de abandono dentro de las cuales tenemos: abandono fisico, econémico, moral,
sentimental, entre otros. “El abandono se define como el acto injustificado de desamparo
hacia uno o varios miembros de la familia con los que se tienen obligaciones que derivan de

la disposicion legal y que ponen en peligro la salud o la vida” (Ruiz, Hernandez. 2009)

En lo que concierne con la vejez, es importante sefialar que el proceso de envejecimiento
no es Unicamente un hecho bioldgico, es ademas un acontecimiento social y cultural que tiene
que ver con una ideologia general sobre la vejez. Se puede definir como un proceso dinamico
normal de la vida humana que excede el campo de lo biolégico, lo psicoldgico, lo
sociocultural y econdmico. Estos aspectos, deben ser considerados en interrelacion y
evolucion permanente, teniendo en cuenta la realidad individual de cada persona, la forma
cdémo ha vivido, es decir haciendo un analisis de las circunstancias personales e individuales

de cada ser.

La mayoria de los integrantes de la familia especialmente los jovenes sienten repulsion hacia
los ancianos que integran su nucleo familiar, siendo estos victimas de acciones que lesionan
la integridad del mismo. En los ultimos afios se ha visto con mucha preocupacion la

situacién de abandono de que son victima las personas de la tercera edad, que se ve reflejada

16
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en el nimero importante de ancianos que son dejados, sin importar su suerte, en instituciones
para adultos mayores, hospitales, etc., lo que conlleva a adoptar politicas concretas que
aborden el tema politicas que estdn siendo promovidas por organismos nacionales e

internacionales. (Morales-Ortega 2011)

NORMATIVIDAD ORIENTADA A LA PROTECCION DEL ADULTO MAYOR

Teniendo en cuenta los Principios de las Naciones Unidas en favor en las Personas de
edades avanzadas, los paises que hacen parte de la ONU, han expedido normatividad
referente a los derechos de las personas adultas. Adicionalmente, este organismo
internacional, decret6 el dia 15 de junio como el Dia Internacional contra el maltrato al
Adulto Mayor. Respecto de esta conducta que se observa en la sociedad, se hace necesario
impulsar iniciativas que faciliten la educacion y la toma de conciencia respecto de esta

poblacion vulnerable

Igualmente, con la conmemoracion, en 2002 de la segunda Asamblea Mundial sobre el
Envejecimiento, se incremento y ha continuado con el lanzamiento de la Estrategia regional
de implementacion para América Latina y el Caribe del Plan de Accion Internacional de

Madrid sobre el Envejecimiento, adoptada en 2003, y de la Declaracion Brasilia, en 2007.

Asimismo, la Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948), instituye derechos
fundamentales como el de igualdad y la prohibicion de la discriminacion por cualquier

condicion, el derecho a la seguridad social y a condiciones de vida adecuadas, los que son
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aplicables por extension a las personas mayores y de importancia para el desarrollo de las

libertades en la vejez.

De otra parte, existen cinco Principios de Naciones Unidas a favor de las personas
mayores (Resolucion de Naciones Unidas 46/91 de 16/12/91) que guardan relacién con los
derechos consagrados en los instrumentos internacionales: independencia, participacion,
cuidados, autorrealizacién y dignidad, los que se consideran de suma importancia y deben ser

aplicados en defensa de los derechos fundamentales del adulto mayor.

En el afio 1982 la Asamblea Mundial sobre envejecimiento acogié el Plan de Accion
Internacional de Viena sobre Envejecimiento, el cual proporciona a los Estados Parte una
guia principal sobre las medidas que se deben realizar para garantizar los derechos de las

personas de la tercera edad.

En la Recomendaciones de la 28 Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, a través de
su Plan de Accién Mundial (abril, 2002) se sefialan objetivos relacionados con la eliminacion
de toda forma de maltrato hacia los adultos mayores, la cual se ubica en el contexto de los
Derechos Humanos Universales y como una responsabilidad de toda la sociedad a favor de

los adultos mayores.

De otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud, Ginebra. 17 de noviembre de 2002,

define el maltrato como:

“la accion unica o repetida, o la falta de la respuesta apropiada, que ocurre dentro de

cualquier relacién donde exista una expectativa de confianza y la cual produzca dafio o
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angustia a una persona mayor y puede ser fisica, psicoldgica/emocional, sexual, financiera
o reflejar un acto de negligencia intencional o por omision”, “Constituye una violacion de
los derechos humanos y una causa importante de lesiones, enfermedades, pérdida de
productividad, aislamiento y desesperacion”, “Enfrentarse al maltrato de personas mayores

y reducirlo requiere un enfoque multisectorial y multidisciplinario”. (2002)

En la actualidad, en América Latina, 13 paises tienen leyes de proteccion de los derechos
de las personas mayores. La promulgacién de normas, la jurisprudencia de varios Estados,
sefialan que existe dificultad para la creacion de nuevos entendimientos y consensos sobre los
derechos de las personas de la tercera edad. En este orden de ideas, encontramos que todavia
hay muchos aspectos de la vida del adulto mayor, incluyendo ambitos particularmente
sensibles a la violacion de los derechos humanos en la vejez, que se encuentran
completamente desprotegidos como por ejemplo el derecho a una madurez digna. Es asi que
se demanda un analisis y propuestas para continuar lograr la garantia y defensa de los

derechos de las personas mayores.

En relacion con la normatividad de la Republica de Colombia, la Constitucion Politica de
Colombia de 1991, en su articulo 46 senala que: “El Estado, la sociedad y la familia
concurriran para la proteccion y la asistencia de las personas de la tercera edad y promoveran
su integracion a la vida activa y comunitaria. ElI Estado les garantizara los servicios de la

seguridad social integral y el subsidio alimentario en caso de indigencia”.
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Asi mismo, debemos tener en cuenta que la Constitucion Politica en su articulo 93
indica que los tratados y convenios internacionales ratificados por el Congreso, que
reconocen los derechos humanos y que prohiben su limitacion en los estados de excepcion,
prevalecen en el orden interno, con el llamado bloque de constitucionalidad, extendido
también a los aspectos de interpretacion, al mencionarse que "Los derechos y deberes
consagrados en esta Carta, se interpretardn de conformidad con los tratados internacionales

sobre derechos humanos ratificados por Colombia.

La Ley 294 de 1996 dicta normas para prevenir, remediar y sancionar la violencia
intrafamiliar, dentro de esta ley nos habla de cualquier miembro de la familia mas no nos
especifica de las personas de la tercera edad, esto hace que sea un término muy amplio, en
materia de interpretacion y mas aun de tipificacion de infracciones o delitos. Aunque se
menciona penalmente como circunstancia de agravamiento punitivo que la conducta delictiva

se ejecute contra personas mayores de 60 afios (articulo 166 del Cdédigo Penal).

La Ley 1251 De 2008, tiene como fin proteger, restablecer, promover y defender los
derechos de los adultos mayores, orientar politicas que vean la importancia del proceso de
envejecimiento, planes y programas por parte del Estado, la sociedad civil y la familia,
asimismo, regular la labor de las instituciones que prestan servicios de atencion y desarrollo
integral de las personas cuando lleguen a la vejez. Basicamente nos centraremos unica y

exclusivamente a lo concerniente con la familia.
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Si bien esta ley tiene como finalidad incluir a los adultos mayores en el desarrollo de la
sociedad, deberiamos razonar si esto se esté llevando a cabo debido a que muchos de nuestros
ancianos ya no son tenidos en cuenta por su familia y lo que es peor algunos son

abandonados en hogares geriatricos.

Igualmente, se debe tener en cuenta en el desarrollo de la presente investigacion, la
Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez (2007-2019), ya que éste es un documento
expedido por el Ministerio de la Proteccidon Social Republica de Colombia, en diciembre de
2007, para la proteccion de los adultos mayores en nuestro pais, pues busca sensibilizar a la
sociedad sobre la importancia de los ancianos en nuestra familia y evitar la violencia, como el

abandono, que se ejerce en contra de ellos.

En el documento citado anteriormente, en el punto 2.4. Proteccidon social integral, se

menciona, entre otros

“... que la responsabilidad de la articulacion de los actores sociales para la formulacion y
gestion de la Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez es del Ministerio de la
Proteccion Social, esto supone una accién movilizadora de los deméas estamentos del

Estado, para generar una vision integral de la politica...”

En este orden de ideas, la violencia, particularmente el abandono de que son victimas las
personas mayores, debe ser atacada mediante un esfuerzo entre los diferentes sectores,
ademas que permite consolidar instrumentos de sensibilizacion a la comunidad en general

sobre la no violencia contra el adulto mayor, e igualmente contribuye como insumo para la
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toma de decisiones en las instituciones responsables. De igual forma es una herramienta para
la formulacién y evaluacion efectiva de planes, programas y proyectos que buscan impactar a

este sector poblacional. (Politica Nacional de Envejecimiento 2007)

Asimismo, hay que tener en cuenta la Ley 1257 de 2008, ya que establece que se debe
ordenar al agresor el desalojo de la casa de habitacion que comparte con la victima, cuando
su presencia constituye una amenaza. “Cuando la violencia o maltrato revista gravedad y se
tema su repeticion la autoridad competente ordenara una proteccion temporal especial de la
victima por parte de las autoridades de policia, tanto en su domicilio como en su lugar de

trabajo”. (Art. 5)

En la ley sefialada para el tema que se esta analizando, se decide provisionalmente quién
tendra a su cargo las pensiones alimentarias, ya que en muchas ocasiones los adultos mayores
aunque tienen los instrumentos para hacer valer sus derechos, no los conocen y son
vulnerados, en la gran mayoria de las ocasiones por las personas que son mas cercanas
(hijos, hermanos, sobrinos, etc), impidiendo que puedan disfrutar una vejez con las
comodidades que lograron gracias al trabajo realizado durante toda su vida y gracias al cual
lograron adquirir una pension alimentaria de vejez y esto nos es justo porque en muchas
ocasiones sus familiares son los que utilizan esto en su propio beneficio sin importar la

situacion en que los ancianos estén viviendo.

En atencién a lo sefialado, son muchos los derechos (alimentacion, vivienda digna,
vestuario, etc.) Que no son reconocidos a las personas mayores, pues no tienen conocimiento
de ellos y al no conocerlos no los exigen, lo que conlleva a que hagan valer lo que en realidad

se merecen para que es tener una vejez digna.
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De otra parte, se tendra en cuenta la Sentencia C-368/14, sobre violencia intrafamiliar,
relacionada con el incremento de la sancion penal, la que constituye una medida
proporcionada e idonea. En la citada sentencia se sefiala que “La Sala considera que existe un
deber especial de proteccion a la familia y, dentro de ella, a quienes por alguna condicién son
més vulnerables y requieren de medidas de proteccion reforzada. Sefialé que la unidad y
armonia familiar deben ser salvaguardados, entre otras medidas, a través del ejercicio del
poder sancionatorio del Estado conforme al articulo 42 de la Constitucion, por lo cual el
Estado esta obligado a consagrar una normativa que permita investigar y sancionar cualquier

tipo de violencia al interior de la familia”.

Asimismo, en esta sentencia se hace referencia a la institucion de la familia como un ente
que merece los mayores esfuerzos del Estado para garantizar su bienestar. Por esta razén es
muy importante que las autoridades intervengan en la relaciones familiares, no
necesariamente para fijar criterios de comportamiento, ya que esto es de la orbita del derecho
a la intimidad, sino mas bien para apoyar la armonia y la paz familiar, impidiendo cualquier

amenaza o violacién a los derechos fundamentales de sus integrantes.

La Corte Constitucional resolvio mediante sentencia T696/12, con ponencia de la
magistrada Maria Victoria Calle, como respuesta a accion de tutela interpuesta para solicitar
proteccion a los derechos fundamentales de una persona adulta mayor en la ciudad de
Bogot4, en condicion de vulnerabilidad y después de reiterar la jurisprudencia sobre la
proteccion constitucional de los adultos mayores en situacion de indigencia o pobreza

extrema que la Alcaldia realizara el estudio que permitiera identificar si la familia podia
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ofrecer el minimo vital a la adulta mayor; de no ser asi la alcaldia deberia vincularla a los

programas sociales que garantizaran este minimo vital.

Cabe resaltar que el primer aporte en relacion con los derechos del adulto mayor, lo hizo el
Ministerio de Salud en lo referente a la legislacion de los derechos del anciano, con la
resolucion 007020 del primero de septiembre de 1992, fundamentada en el articulo 46 de la
Constitucion Politica, el cual expresa: “el estado, la sociedad y la familia concurriran para la
proteccién y la asistencia de las personas de la tercera edad y proveeran su integracion a la

vida activa y comunitaria” (Arias Royero, trabajo de grado, 2012)

El servicio que presta el Centro del Anciano San Pedro Claver de Bogot4, se encuentra
plasmado en la Ley 1251 de 2008, en su articulo tercero paragrafos 11 y 13 por la cual se
dictan normas tendientes a procurar la proteccion, promocion y defensa de los derechos de

los adultos mayores, dicha norma expresa:

“Centros de Proteccion Social para el Adulto Mayor. Instituciones de proteccion
destinadas al ofrecimiento de servicios de hospedaje, de bienestar social y cuidado integral

de manera permanente o temporal a adultos mayores”.

“Instituciones de atencidn. Instituciones publicas, privadas o mixtas que cuentan con
infraestructuras fisicas (propias o ajenas) en donde se prestan servicios de salud o
asistencia social y, en general, las dedicadas a la prestacion de servicios de toda indole que
beneficien al adulto mayor en las diversas esferas de su promocion personal como sujetos

con derechos plenos”.
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Al realizar una revision cronoldgica sobre la normatividad existe en Colombia para
regular la situacion de los ancianos, se encuentra que en la existente en Colombia respecto al
adulto mayor no es suficiente para que los derechos de los mismos sean respetados. Aunque
la Corte Constitucional ha reconocido como sujetos de especial proteccion a las personas
sumidas en situacion de abandono en razon a su condicion de debilidad manifiesta, asi mismo
Colombia hace parte de los tratados internacionales de derechos humanos que integran el
blogue de constitucionalidad, entre ellos tenemos la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos en Materia de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales de la cual es parte

nuestro pais y la que en su protocolo adicional articulo 17 establece:

Proteccion de los ancianos. Toda persona tiene derecho a proteccion especial durante su
ancianidad. En tal cometido, los Estados Partes se comprometen a adoptar de manera
progresiva las medidas necesarias a fin de llevar este derecho a la practica y en particular a)
Proporcionar instalaciones adecuadas, asi como alimentacion y atencién médica especializada
a las personas de edad avanzada que carezcan de ella y no se encuentren en condiciones de
proporcionarsela por si mismas; b) Ejecutar programas laborales especificos destinados a
conceder a los ancianos la posibilidad de realizar una actividad productiva adecuada a sus
capacidades respetando su vocacion o deseos; ¢) Estimular la formacion de organizaciones

sociales destinadas a mejorar la calidad de vida de los ancianos.” (Sentencia T-207/13)

Como ya se ha venido mencionado en forma categdrica durante el presente trabajo de
investigacion, el maltrato es una problematica que se presenta de manera relevante a nivel
mundial, generando un impacto en las comunidades y afectando a poblaciones vulnerables,

como es el caso del adulto mayor. Quiza una de las formas mas tristes de maltrato es el
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abandono del que son victimas los ancianos, cundo son llevados a hogares geriatricos y

dejados alli abandonados a su suerte.

Al realizar el analisis del marco normativo del trabajo de investigacion sobre las causas de
abandono familiar de los adultos mayores que se encuentran recluidos en el Centro San Pedro
Claver ubicado en la ciudad de Bogota, Republica de Colombia, se puede establecer que, si
bien es cierto Los derechos fundamentales de los adultos mayores, no son diferentes a los de
los demaés ciudadanos activos en la sociedad sus condiciones de vulnerabilidad les delegan
otras consideraciones que los hacen particularmente diferentes del resto de la poblacion, mas
si se tiene en cuenta el progresivo envejecimiento de la poblacion en general y las

proyecciones que en este tema tienen los organismos internacionales.

En la revision de la cronologia de este tema en el mundo y en concreto en Colombia, se
encuentra que existe suficiente normatividad tanto internacional, como nacional que busca

proteger los derechos de los adultos mayores.

En Colombia, la Constitucion Politica de 1991, establece que el Estado, la Sociedad y la
Familia ayudaran para la proteccion y la asistencia de las personas adultas mayores y se
promovera su integracion a la vida activa y comunitaria. Igualmente, el Estado debera

garantizar los servicios de seguridad social integral a todos los ciudadanos.

En la Asamblea Mundial sobre el envejecimiento, En 1992, se aprobd la Proclamacion

sobre el Envejecimiento, en ésta se establecieron los lineamientos generales para seguir
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aplicando el Plan de Accion. Asimismo, se proclamo6 1999 como el Afio Internacional de las
Personas de Edad. EI Afio Internacional ayud6 a que las personas tomaran conciencia de esos
problemas y tratar de buscar en la investigacion la inclusion del envejecimiento en las

actividades de todos los sectores y promover oportunidades en todas las fases de la vida.

De otra parte, en Colombia en el afio 2008, de acuerdo con planteado en la Politica
Nacional, el Congreso de la Republica aprueba la Ley 1251 de 2008 por medio de la cual se
dictan normas que buscan la proteccion, promocién y defensa de los derechos de los adultos
mayores. El objeto de esta Ley es proteger, promover, restablecer y defender los derechos de
los adultos mayores, crear politicas orientadas al proceso de envejecimiento, crear planes y
programas por parte del Estado, la sociedad civil y la familia y regular el funcionamiento de
las instituciones que prestan servicios de atencion y desarrollo integral de las personas en su
vejez para lograr que los adultos mayores sean participes en el desarrollo de la sociedad,
teniendo en cuenta sus experiencias de vida, mediante la promocién, respeto,

restablecimiento, asistencia y ejercicio de sus derechos.

Asimismo, se expidi6 el Acuerdo 254 de 2006 mediante el cual se establecen los
Lineamientos de la Politica Publica para el envejecimiento y las personas mayores en el
Distrito Capital y se dictan otras disposiciones, planteando principios basados en las
declaraciones internacionales y nacionales, tales como una Participacion Activa en la
formulacion y aplicacion de las politicas que afecten directamente el bienestar de los adultos
mayores asi como compartir sus conocimientos y habilidades con las generaciones mas
jovenes, la creacion de espacios colectivos para que las personas mayores formen parte activa

del proceso de transformacion social. Asegurar la igualdad de oportunidades para todos los
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grupos, teniendo presente la diversidad cultural, étnica, y de valores, apuntar a la equidad de
género, promover procesos de concientizacién sobre el envejecimiento como una cuestion
que involucra a toda la sociedad y finalmente, los adultos mayores no serdn victimas de

maltrato fisico, psicologico ni financiero.

Se sefial6 igualmente, el Pacto Internacional de los Derechos Econdmicos Sociales y
Culturales — PIDESC —, en el cual se establece en el Art 2, que los Estados Partes en el se
comprometen a garantizar el ejercicio de los derechos que en éste se sefialan, sin ninguna
discriminacion por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica, etc.,

origen.

En este orden de ideas, la democracia debe garantizar el reconocimiento de la igualdad de
oportunidades de todos los ciudadanos, ante la ley teniendo presente la importancia de la
aplicacion del derecho de todos los ciudadanos que sea garante de verdaderas igualdades
entre los seres humanos, asimismo se deberian abrir espacios de negociacion en el &mbito
politico, para que siempre exista la equidad y en donde existan mecanismos para la

negociacion y la elaboracion de consensos.

Es claro que existe normatividad en lo atinente a los derechos del adulto mayor pero debemos
entrar a analizar si realmente las politicas de proteccion dirigidas a estas personas que se

encuentran en estado de vulnerabilidad se estan cumpliendo.
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ABANDONO DEL ADULTO MAYOR EN COLOMBIA.

El abandono del adulto mayor en Colombia, se ha convertido en un problema social que
no ha recibido la suficiente atencion por parte del Estado, es una situacion que ademas de
presentarse en contra de los nifios, las mujeres y los adolescentes, también se presenta en las
personas mayores, es triste ver y escuchar noticia que diariamente dan cuenta de los maltratos

fisicos y psicoldgicos de que son victimas los adultos mayores. 1

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante que en esta etapa de la vida se le garanticen
las condiciones necesarias para elevar su calidad de vida. Los Adultos Mayores, manifiestan
importantes quejas sobre su memoria; aunque destacan asimismo que recuerdan con mayor
facilidad los acontecimientos pasados que aquellos relacionados con lo sucedido actualmente
o lo més reciente en el tiempo, Actualmente existen situaciones familiares que complican el
envejecimiento y contribuyen a la vulnerabilidad ante trastornos psicolégicos, como son los
cambios que se presentan en la estructura tradicional de la familia, la invisibilidad de que son
victimas, lo que hace que sean aislados o se les de responsabilidades que, debido a su edad no
pueden realizar, y lo que es peor, la sociedad les da la espalda a sus necesidades fisicas,
sociales, econdmicas y psicoldgicas. Dentro de esta problematica se encuentran aspectos que
causan el abandono familiar en el adulto mayor, al no ser productivos son considerados como
una carga economica por perdida de vida laboral util, los cambios fisicos y comportamentales
como control de esfinteres, agresividad, demencia senil, conllevan facilmente a que sean

aislados de su familia y por ende de la sociedad. (OMS. 2005)

1 El Tiempo, 19 de octubre de 2015 Proteger a los viejos
El respeto por los ancianos demuestra el grado de civilizacion de una sociedad.
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Segun investigacion de la Universidad el Rosario es importante sefialar que el
envejecimiento en el mundo y en Colombia, ha venido cambiando teniendo en cuenta que la
expectativa de vida ha venido aumentando principalmente, en razén a la disminucion en la
mortalidad prematura por infecciones y por enfermedades cronicas y por la mejora en las
condiciones sanitarias, habitacionales, nutricionales, médicas, de vacunacion y de control de

infecciones (Universidad del Rosario. 2011).

Una investigacion adelantada por la Universidad Externado de Colombia, revel6 que el
75 por ciento de los adultos mayores del pais no recibe ninguna pension. Y lo peor ain que el
22 por ciento de esta poblacion vive en condiciones de pobreza. (Universidad Externado de

Colombia. 2015)

Segun la investigacion de la universidad Externado de Colombia, una persona es
considerada ‘adulto mayor’ cuando cumple los 60 afios y solo el 25 por ciento en todo el
territorio nacional tiene cobertura en pensién, y mas hombres obtienen pensién que las

mujeres.

El estudio mencionado también revela que los adultos mayores han venido aumentando en
el pais. Es asi que en 1985, los adultos mayores correspondian al 7 por ciento de la poblacion
total, y en el 2013 subid al 11 por ciento. Segun las proyecciones de la investigacion, en el
2020 los adultos mayores seran el 13 por ciento de los habitantes del pais. Esto indica,

claramente, que la poblacion con necesidad de una pensién crecera con el paso del tiempo.
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El Gobierno ha implementado un programa llamado ‘Colombia Mayor’ que busca
proteger a los adultos mayores en extrema pobreza. En agosto de 2014 habia 1°218.352
adultos mayores beneficiados en 1.103 municipios, el cual consiste en un subsidio que se

desembolsa cada dos meses para que puedan financiar sus necesidades basicas.

En este orden de ideas, es preocupante que los adultos mayores que no lograron una
pension de jubilacion tengan que vivir “arrimados” en las casas de sus hijos o en el peor de
los casos abandonados por su propia familia, sin importarles que suceda con ellos y sin

pensar que ellos también llegaran a esa edad y podrian correr la misma suerte

De otra parte, la investigacion realizada por la experta en el tema, doctora Lina Maria
Gonzélez, quien es médica psiquiatra con trabajo en adulto mayor y consultora del tema para
la Fundacion Saldarriaga Concha. La doctora Gonzdlez afirma que “Los adultos mayores
tienen una situacion especial de vulnerabilidad ligada a la situacion cultural, social e
individual de esta poblacion, que vive en un entorno de desconocimiento del proceso de

envejecimiento”. (Informe especial de la Fundacion Saldarriaga Concha. Mayo 2013)

Adicionalmente, se debe tener en cuenta en este trabajo de investigacion el documento
realizado por la Asociacion Latinoamericana de Psicologia Juridica y Forense, en el tema
especifico de maltrato al adulto mayor, en lo relacionado con la existencia de actitudes
negativas de la sociedad actual frente al proceso de envejecimiento por el que cada uno de
nosotros tendra necesariamente que vivir, concretamente frente a las personas mayores de 60
afios. (Asociacion Latinoamericana de Psicologia Juridica y Forense. Agosto 2012). Se

analiza desde el ambito familiar en el cual se establecen actitudes que van desde la
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sobreproteccién hasta el maltrato en todas sus variantes, que en la gran mayoria de los casos
no es denunciado por las victimas, pero que puede llevar al enfrentamiento con los agresores
que usualmente son sus propios hijos o familiares de los que dependen afectiva y/o
econdmicamente. En el documento, se analiza el problema y se plantea que para hacerle
frente se requiere la participacion de la familia, de los profesionales y de la comunidad en

general.

De otra parte se analiza, como el paso a la jubilacion tiene un impacto negativo sobre el
individuo, pues se considera que la jubilacion es la terminacién de la vida atil del ser
humano, se deja de mirar al adulto como un ser productivo y por el contrario, como se ha
venido mencionando, se trata como un estorbo para su familia. Si bien la poblacién mayor
deberia ser una de las mas respetadas, protegidas y valoradas por el Estado, la familia y la
sociedad, en repetidas ocasiones se convierte en una de las mas maltratadas, abusadas y

abandonadas.

En las casas para ancianos esta situacion estd mas escondida; muchas veces se relaciona
hogares geriatricos con el abandono y en otros casos, es el abandono familiar el que los lleva
a esos lugares. En las casas de familia el cuidado de un adulto mayor genera estrés para el

cuidador, ya que a menor auto validez, mayor cuidado requiere. Juan Macias expone:

“El abanico de posibilidades de residencia de las personas mayores comprende desde
la vida totalmente independiente en su propio hogar, hasta la vida en una institucién

donde se le proporciona todo tipo de cuidados y servicios. En la eleccion influye,
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principalmente, el estado de salud, la situacion econémica y la presencia del conyuge

o alglin familiar”. (Macias Juan, 2005, p.48)

De otra parte y segun un informe presentado por la Secretaria de Integracion social
(SDIS), diariamente son abandonadas dos personas mayores de 60 afios en Bogota, lo que
significa que al afio méas de 730 son dejados en hospitales o calles. (Secretaria de Integracion
social (SDIS) noviembre 2012) Segun el mismo informe, en Bogota habitan mas de 700.000
adultos mayores, cerca del 10% esta en condiciones de indigencia y el 25 % en la pobreza, el
12 % viven solos. Igualmente se encontrd que al afo, el Instituto Nacional de Medicina Legal
reporta un promedio de 200 denuncias por maltrato, teniendo como principales victimas a
mujeres y como primeros victimarios a los hijos. ElI hogar es el lugar donde mayores
agresiones se presentan, ya que alli, en muchos casos no se tiene paciencia con los adultos
mayores llegando incluso a abandonarlos en la calle para no tener responsabilidades sobre

ellos. (Secretaria de Integracion social (SDIS) noviembre 2012)

También existen muchas familias que internan a sus adultos mayores en un hogar
geriétrico, con el fin que no sean un estorbo en la vida diaria del nacleo familiar, debido, en
la mayoria de los casos a que no los pueden cuidar o simplemente porque no lo quieren hacer
y terminan llevandolos a un hogar “geriatrico” en donde realizaran los cuidados que ellos no
quieren realizar y no se vuelven a interesar por ellos, es decir los dejan abandonados y nunca

mas los visitan. . (Secretaria de Integracion social (SDIS) noviembre 2012).
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Muchos de estos hogares de ancianos no estan legalizados, no tienen supervision y en la
gran mayoria de los casos los hogares establecidos legalmente muchas veces no se realiza
ningun tipo de actividad para mantener su autonomia solo interesa el dinero. (Secretaria de

Integracion social (SDIS) noviembre 2012).

De lo mencionado anteriormente se puede concluir que en muchos casos, a la sociedad
solo le interesa la produccidn el obtener ganancias y mientras menos gastos nos ocasionen el
obtener esa ganancia mejor visto es por la sociedad. Este tipo de actividades las efectuara el

hogar en la medida que le produzca ganancias.

Finalmente, Los cambios de los valores en la sociedad han llevado a que el ser humano sea
visto como alguien productivo, y si no es lo suficientemente productivo debe ser dejado de
lado. Esto conlleva a que al adulto mayor se le abandone a su suerte y ni a su familia ni a la
sociedad le importe. Sin embargo sucede que en muchas ocasiones a su familia si le interese
este adulto, pero la sociedad presiona a cada uno de sus miembros, para que trabajen,
produzcan, para que se prepararen para la vida laboral y ello le ocupa la mayor parte del
tiempo, lo que impide que los adultos mayores sean atendidos y tratados como las personas
mas importantes de la familia y esto conlleva a que el adulto mayor puede estar abandonado

hasta en su propia casa.
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TRABAJO DE CAMPO

La investigacion se encuentra dentro de las lineas de exploracion primarias establecidas por
la Universidad La Gran Colombia, en las cuales se halla Familia, Conflictos Sociales y
Proyeccion Social, es una investigacion de tipo cualitativo “métodos basados en la
recoleccion de datos no estandarizados” (Hernandez Sampieri, et al, 2010), la recoleccion de
los datos se llevd a cabo a partir de una investigacion de campo, “en este caso, la
investigacion se desarrolla a partir de la interaccion entre el investigador y otros sujetos”
(Villabella Armengol, 2009) y es explicativa, “pretenden determinar las causas de un
conjunto de fendmenos; es decir, dar cuenta de por qué suceden esos hechos”. (Sabino,

1986),

LA REALIDAD DEL ADULTO MAYOR EN EL CENTRO SAN PEDRO CLAVER

El trabajo de investigacion se llevo a cabo en el Centro San Pedro Claver, el cual se
encuentra ubicado en la avenida Caracas No. 1 — 16 de la ciudad de Bogota, dicho centro
hace parte de los cinco centros de proteccion del adulto mayor que pertenecen a la
Gobernacion de Cundinamarca y se encuentra administrado por la comunidad religiosa
Hermanitas de los pobres de San Pedro Claver, la Gobernacion de Cundinamarca es el ente
encargado de proveer lo necesario para la atencion de los ancianos, claro estd que para
algunos proyectos u obras la comunidad religiosa cuenta con el apoyo de algunas entidades o
personas naturales que intervienen como bienhechores, lo cual es una ardua labor teniendo en

cuenta que las instalaciones son antiguas y no se pueden hacer modificaciones locativas
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debido a que el lugar donde se encuentra ubicado forma parte del patrimonio histérico de la

ciudad.

La entidad tiene aproximadamente noventa funcionarios, alli se ofrecen servicios como:
Medicina, psicologia, nutricion, trabajo social, terapia, enfermeria, recreacion, manualidades,
alojamiento y alimentacion, dentro de sus instalaciones fisicas encontramos areas verdes,
cafeteria, comedor, capilla, consultorios, zona de aislamiento, area de lavado y planchado,
farmacia, habitaciones, zonas sociales y taller. Cuenta con una capacidad para albergar a
doscientos veinte adultos mayores provenientes Unica y exclusivamente de los municipios del

Departamento de Cundinamarca.

La Doctora Andrea Hernandez Trabajadora Social del Centro declara que este centro
simplemente hace el ingreso, el estudio y todo el proceso de verificacion lo realiza
directamente la Gobernacién de Cundinamarca cuando ya se ha hecho el procedimiento
pertinente por parte de las Comisarias de Familia o Personerias municipales, que ellos como
institucion procuran que los abuelos que se encuentran en la entidad tengan todo lo necesario
para vivir en 6ptimas condiciones pero que la mayoria de los ancianos se encuentran en un
estado de abandono tanto econdmico como afectivo y psicologico por parte de sus familiares,
que si bien es cierto que en el centro se encuentra con una planta de personal
aproximadamente de noventa funcionarios, ellos no pueden suplir los vacios y la falta de
amor que tienen los abuelos, esto teniendo en cuenta que cuando se llega a dicha etapa es
cuando mas se requiere de la presencia de los familiares de los abuelitos. . “Las familias
proporcionan a las personas proteccion, intimidad, afecto e identidad social”. (Macias Juan,

2005, p. 44)



ABANDONO DEL ADULTO MAYOR

De igual forma manifiesta que a los familiares de los adultos mayores que se encuentran
en el centro se les cobra una cuota de corresponsabilidad de pendiendo la capacidad
econdmica de los mismos la cual oscila entre $68.000 y $150.000, que en la institucion hay
unos pocos abuelitos que tienen pension a los cuales les descuentan el 70% y que hay otros
casos en los que los abuelitos ingresan por convenio, es decir, que las Alcaldias Municipales
pagan por ellos. La estadia de cada adulto mayor en el centro cuesta aproximadamente
$1.500.000 y que aun con la cuota de corresponsabilidad baja los familiares no pagan y deben
muchas cuotas, que cuando esto acurre lo que el centro hace es llamar a los familiares para
presionarlos diciéndoles que si no pagan el centro les entrega nuevamente al abuelito al ellos

decir esto los familiares inmediatamente pagan.

La Doctora Hernandez expresa que el ingreso de visitantes al Centro San Pedro Claver, no
cuenta con ninguna restriccion, que toda persona que quiera entrar a visitar a los abuelitos lo
puede hacer, pero aclara que lo que no se permite en este establecimiento es realizar cualquier
tipo de grabaciones o entrevistas a los abuelitos que se encuentran alli recluidos teniendo en
cuenta que en su gran mayoria de abuelos no cuentan con el cien por ciento de su capacidades
mentales, asi mismo manifiesta que ella nos proporciona la informacion solicitada siempre y
cuando no se proceda a realizar ningln tipo de grabacion. Razén por la cual la los métodos
seleccionados para llevar a cabo la investigacion fueron: la observacion y la entrevista no

estructurada.

La poblacion se encuentra conformada por doscientos catorce adultos mayores dentro de

los cuales tenemos: noventa y ocho mujeres y ciento dieciséis hombres, segun informacién
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suministrada por la funcionaria los municipios que mas ancianos han enviado al centro son:
Fomeque, Arbelédez y Guaduas. Asi mismo nos informa que la mayoria de los ancianos sufre
de enfermedades complicadas y de muy dificil manejo como son: Alzhéimer, depresion,
parkinson, enfermedad cerebro vascular, diabetes, osteoporosis, enfermedad articular
degenerativa, limitaciones visuales, auditivas y de habla, entre otras. Y que quizés es por ello
que sus familias deciden dejarlos en el centro. “Uno de los principales problemas que afectan
a los adultos mayores como consecuencia de sus enfermedades, es la pérdida de sus
capacidades funcionales para desempenar las actividades de la vida diaria”. (Amate E,

Vasquez A, 2006, p. 186).

Teniendo en cuenta la poblacién se tomd como muestra a quince adultos mayores de
sesenta afios dentro de los cuales tenemos nueve hombres y seis mujeres, la técnica empleada
para la recoleccion de informacion fue la entrevista no estructurada y la observacion con el
fin de obtener informacién sobre sentimientos, inquietudes y que es lo que piensan los
abuelos sobre la situacion por la que estan atravesando. Para poder conversar o entrevistar a
los adultos mayores se contd con la autorizacion del personal encargado en el Centro San
Pedro Claver, realizamos dos visitas a la institucion en donde pudimos entrevistar e
interactuar directamente con los adultos mayores, entrevistas que no fueron posibles grabarlas
teniendo en cuenta la prohibicion manifestada por la Doctora Herndndez. Posteriormente se
transcribio la informacion suministrada por los entrevistados con el fin de obtener pesquisas
que sirvan como medio para el desarrollo de la investigacion, dentro de las cuales tenemos

algunas como:

La sefiora BLANCA tiene 64 afos de edad, lleva tres afios en el Centro, manifiesta que

fue operada hace aproximadamente un afio y que hace dos meses le retiraron la bolsa de
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drenaje que llevaba consigo, que se ha sentido mejorada. Se le pregunta si tiene hijos y dice
que si que tiene tres que viven en una vereda de guaduas pero que casi nunca van a visitarla,
le preguntamos que cada cuanto la visitan y dice que los hijos por ahi cada afio y que en la
ciudad no tienen ningun otro familiar que la pueda visitar, manifiesta que se siente aburrida
porque la pasa encerrada todo el dia, que a pesar de que realiza actividades en el taller se
aburre porque ella estaba acostumbrada a la vida del campo, que le gustaria volver a Guaduas

y estar cerca de sus hijos.

Don JESUS tiene 73 afios, se encuentra en silla de ruedas a causa de la diabetes le
amputaron una pierna, es proveniente del municipio de Fomeque Cundinamarca, lleva ocho
afios en ese lugar, manifiesta que no tiene hijos y que por ahi de vez en cuando lo visita un
hermano que tienen pero que no es con mucha frecuencia debido a que él también esta
enfermo y vive en Fomeque entonces le queda muy lejos para visitarlo, expresa que si no
fuera porque se encuentra en silla de ruedas €l estaria en su pueblo donde todo el mundo lo

conoce y donde puede salir por todo lado sin ningun peligro.

CARLOS tiene 85 afios, tiene una apariencia tranquila, es jocosos, se le pregunta si tiene
hijos y dice que si que bastantes, se le dice unos seis y contesta por ahi paso la cuenta, yo
cuando joven fui muy vagabundo y se rie, manifiesta que los hijos no lo vistan porque no
saben donde estd, que él si tuvo muchos hijos pero que fue muy despegado de ellos entonces

por esta razon ninguno de ellos se preocupa por él y ni siquiera sabran donde esta.
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EMILIANO de 79 afios, es del municipio de Fosca, manifiesta que lleva en la institucion
seis afios, que aburrido, que le duele todo, que si estd sentado se cansa, que si se acuesta se
cansa, que ya casi no puede caminar porque le duelen mucho las rodillas, no tuvo hijos,

nunca se caso y no tiene familia que lo visite, que esta solo en este mundo.

ROSA se encuentra en silla de ruedas, tuvo una hija pero nunca se caso que la tuvo solita,
pero le da mucha tristeza porque casi nunca la visita, cuando la hija la vista ella le pregunta
que cuando se la va a llevar y ella le dice es mama yo no la puedo tener porque me toca
trabajar, la sefiora Rosa manifiesta que su hija tiene dos hijos y que ninguno de los papas le
colabora con ellos entonces a ella le toca responder por todo, que la comprende porque ella
paso por eso cuando fue joven y que la Unica ventaja era que su mama le cuidaba la hija
mientras ella iba a trabajar pero que en este caso ella sin siquiera poder moverse como la

ayudaba, todo lo contario le causaria mas problemas.

PABLO tiene 76 afios, su esposa murié hace doce afos, tiene dos hijos, manifiesta que
cuando su esposa fallecio él se quedo solo en la finca porque sus hijos ya tenian hogar y se
habian venido a vivir a la ciudad, que él hacia los oficios de la finca, miraba las vacas,
ordefiaba, hacia de comer y tenia siembras pequefias pero que con el tiempo se enfermo de
artritis y ya no pudo valerse por si mismo, que no puede vivir con sus hijos porque ellos
trabajan y viven en casas pequefias, que a pesar de que no vive con sus hijos ellos lo visitan
cada ocho dias y se turnan, €l le da gracias a Dios porque sus hijos estan pendientes de él,
pero que le da mucha tristeza con otros abuelitos que se encuentran en el centro que no tienen
quien los visite o lo que es peor si tienen pero nunca van a visitarlos. Don Pablo manifiesta

que es triste estar en esa situacion pero gracias a Dios y a la comunidad religiosa que se
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preocupan por ellos, al menos no nos falta la comida, les dan los medicamentos y estan

pendientes de ellos.

El sefior Arturo, tiene 66 afios, es oriundo del municipio de Guasca, declara ser soltero, no
tener hijos, sus padres y sus tres hermanos murieron hace mucho tiempo, tienen algunos
sobrinos pero ellos no saben que €l se encuentra alli, porque perdié contacto con ellos luego
de que sus hermanos murieron y que pues no tiene informacion donde los pueda ubicar. Del
mismo modo la sefiora Maria de 63 afios dice ser soltera que no tuvo hijos ni se casé porque
toda su vida la dedico a cuidar a sus padres, que tienen dos hermanas que van a visitarla por

ahi cada mes cuando alguno de los hijos les hacen el favor de llevarlas.

Posteriormente a las entrevistas realizadas se procedio a analizar la informacidn suministrada,
accion que se efecttio lo mas imparcialmente posible evitando interpretaciones personales,
con el fin de ofrecer un perspectiva de la situacion evidencia en el Centro San Pedro Claver.

Para lo cual tenemos:

I.  De los quince adultos mayores entrevistados seis manifestaron ser solteros y nueve

haberse casado.

Il.  Nueve de los quince declararon tener hijos, tres no tener a ningun familiar y tres tener

familia extensa.

I1l.  Dos de los quince los visitan cada ocho dias, a cinco los visitan una vez al mes, a

cinco muy de vez en cuando Yy a tres nunca los visitan.
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IV.  Siete de los quince se encuentran en silla de ruedas y los otros ocho caminan pero con

dificultad.

V. Cinco de los nueve que tienen hijos manifiestan que todos sus hijos trabajan y los

cuatro restantes declaran que alguno de sus hijos no trabaja.

VI.  Doce de los quince no tienen ningun ingreso, dos tienen una propiedad y uno tiene

pension.
VII.  Todos presentan algun tipo de enfermedad.
VIIl.  Diez de los quince exteriorizan querer estar con algin miembro de su familia.

IX.  Cuatro de los quince realizan actividades en el taller y dos de los once restantes

realiza algun tipo de actividad fisica.
X.  Doce de los quince extrafian su familia.

XI.  Los quince revelan aburrirse en el Centro San Pedro Claver, extrafian las actividades

que realizaban antes de llegar alli.

XIl.  Doce de los quince manifiesta que fueron llevados al centro una vez se enfermaron.

Las causas de abondo en las que se encuentran los Adultos Mayores que se hallan en el
Centro San Pedro Claver de la ciudad de Bogota son: En Primer lugar la falta de compromiso
de los familiares porque muchos de los ancianos que se encuentra alli tienen familia pero no
los visitan, no les colaboran econémicamente y lo que es peor pudiendo tenerlos en sus casas
no lo hacen. En segundo lugar las obligaciones que tienen sus familiares, lo anterior teniendo

en cuenta que la mayoria de los abuelitos del Centro San Pedro Claver son de escasos
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recursos, asi mismo lo son sus familiares razon por la cual se ven obligados a trabajar y no

cuentan con el tiempo suficiente que los Adultos Mayores requieren.

También se evidencia que algunos abuelos presentan enfermedades de dificil manejo o
una patologia que altera la buena convivencia con los deméas miembros de la familia por esta
razon su familia se vio en la obligacion de llevarlos a la institucion y la falta de familia, en el
centro ahi abuelitos que no tienen ningun familiar y que ya no pueden realizar las actividades
por si solos, razén por la cual las alcaldias de los municipios se ven en la obligacion de
remitirlos para que alli les brinden la atencion necesaria. Ademas los adultos mayores que se
encuentran en situacion de abandono presentan caracteristicas psicologicas que los
diferencian de otros que no lo son, por ejemplo dentro de su area afectiva se evidencia baja
autoestima, sentimientos de tristeza, desvalorizacion hacia si mismo, irritabilidad, ansiedad,
desesperanza y angustia entre otras, caracteristicas que se evidenciaron en el estudio

realizado al Centro del anciano San Pedro Claver de Bogota.

NORMATIVIDAD DEL ABANDONO ADULTO MAYOR

Una vez analizada la situacién de abandono fisico de que es victima el adulto mayor,
particularmente de los que se encuentran en el Centro del Anciano San Pedro Claver de la
ciudad de Bogota y tomando como referencia que los derechos fundamentales son inherentes
a la persona humana y por lo tanto son un atributo juridico innato caracterizado por ser
inalienable y anterior a las normas positivas, encontramos que en nuestro ordenamiento
juridico actual los adultos mayores tienen derechos consagrados en nuestra Carta Magna,

pero que esos derechos no son respetados y mucho menos garantizados en su totalidad por el
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Estado colombiano, pues las politicas publicas creadas para contribuir salvaguardar esos

derechos no son suficientes.

Cabe resaltar que el primer aporte en relacion con los derechos del adulto mayor, lo hizo el
Ministerio de Salud en lo referente a la legislacion de los derechos del anciano, con la
resolucion 007020 del primero de septiembre de 1992, fundamentada en el articulo 46 de la
Constitucion Politica, el cual expresa: “el estado, la sociedad y la familia concurriran para la
proteccién y la asistencia de las personas de la tercera edad y proveeran su integracion a la

vida activa y comunitaria” (Arias Royero, trabajo de grado, 2012)

Es tal la situacion que para hablar sobre los derechos humanos de los adultos mayores,
pensariamos que pareciera un hecho que no conlleva a una situacion preocupante, sin

embargo, existen muchas situaciones en las que sus derechos son vulnerados.

En este sentido, se entiende que los derechos méas vulnerados son, en su orden: la familia,
los servicios de salud, derecho al espacio publico, centros geriatricos. Al estar expuestos al
maltrato y la violencia (abuso fisico, psiquico, econdémico, etc.) se incrementa mucho mas, en
situaciones de pobreza y abandono, siendo el abandono la mayor manifestacion de sus
derechos vulnerados y que no se logra percibir socialmente en su mayor dimensién, mientras
que el envejecimiento y la vejez se encuentran rodeados de mitos, tales como creer que el
envejecimiento es sindbnimo de deterioro, la idea de que los adultos mayores no tienen la

posibilidad de cambiar sus patrones de conducta, pensar que por su expectativa de vida mas
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corta, requieren servicios de calidad, sobre todo de salud, pues se consideran esfuerzos que
no valen la pena. Asimismo se considera que el envejecimiento y la vejez estdn acompafados
de enfermedades mentales, que no son facilmente tratadas y que ademas son irreversibles, lo

que lleva a una falta de prevencion y tratamiento.

Estas creencias las asumen los adultos mayores como algo natural, pues creen ademas que
no tienen derechos, no permiten que se defiendan del maltrato llegando a repercutir tanto en

su salud tanto fisica como emocional.

El objeto de las politicas de vejez, basadas en un enfoque de integracion social, es que el
estado garantice y provea mecanismos de apoyo orientados a modificar o superar las
condiciones y procesos que pueden provocar desadaptacion a las personas mayores.
(Envejecimiento y derechos humanos: situacién y perspectivas de proteccion. Naciones

Unidas 2010)

La construccion social de la vejez y el envejecimiento ha sido determinante a la hora de
formular politicas y en lo concreto, programas y servicios dirigidos a las personas mayores.
La discriminacion y el prejuicio, que subyacen a las representaciones sociales, condicionan
visiones asistenciales o favorecedoras del desarrollo de las personas mayores y su

reconocimiento como constructoras de lo comunitario y como sujetos de derechos.
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Si bien la poblacién mayor deberia ser una de las méas respetadas, protegidas y valoradas
por el Estado, la familia y la sociedad, en repetidas ocasiones se convierte en una de las mas

maltratadas y abusadas.

Consideramos que esta situacion se debe a la falta de educacion sobre envejecimiento y
vejez que hay en el pais, a la falta de amor por parte de los familiares de los adultos mayores,
al desconocimiento del adulto, como victima, de los derechos que tiene su favor y que por
ello no hace valer. A esto se suma la falta de promocién de los derechos que se tienen y a la
legislacién que existe a favor de este grupo poblacional, a la falta de mecanismos efectivos
para la deteccion del maltrato, la falta de reconocimiento de la persona mayor en la sociedad

y la falta de denuncias por parte de los agredidos.

En esa oportunidad la jurista explic que en el articulo 46 de la Constitucion Politica se
establece una obligacion concurrente de la familia, la sociedad y el Estado, de brindarles
proteccion y asistencia a las personas de la tercera edad y en caso de indigencia, el Estado
tiene la obligacién de brindarles a estos sujetos de especial proteccion constitucional los

servicios de seguridad social integral y un subsidio alimentario.

Esta obligacion conlleva a que en principio, la obligacion de proteger y cuidar a los
adultos mayores debe ser por parte de su familia, debido a los lazos especiales que, se

presume, se han creado por la convivencia de los miembros de este grupo social. Y solo ante
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la ausencia de una familia, o ante la imposibilidad comprobada de sus miembros de brindar la

proteccion esperada, es el Estado y la sociedad quienes deben asumir dicha obligacion.

Al realizar el analisis del marco normativo del trabajo de investigacion sobre las causas de
abandono familiar de los adultos mayores que se encuentran recluidos en el Centro San Pedro
Claver ubicado en la ciudad de Bogota, Republica de Colombia, se puede establecer que, si
bien es cierto Los derechos fundamentales de los adultos mayores, no son diferentes a los de
los demaés ciudadanos activos en la sociedad sus condiciones de vulnerabilidad les delegan
otras consideraciones que los hacen particularmente diferentes del resto de la poblacion, mas
si se tiene en cuenta el progresivo envejecimiento de la poblacion en general y las

proyecciones que en este tema tienen los organismos internacionales.

En la revision de la cronologia de este tema en el mundo y en concreto en Colombia, se
encuentra que existe suficiente normatividad tanto internacional, como nacional que busca

proteger los derechos de los adultos mayores.

En primer término, estd la Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948), la que
instituye derechos fundamentales tales como el de igualdad y la prohibicion de la
discriminacién por cualquier condicion, el derecho a la seguridad social y a condiciones de
vida adecuadas, los que son aplicables por extension a las personas mayores y de importancia
para el desarrollo de las libertades en la vejez y en su Asamblea General de las Naciones

Unidas aprobd la Resolucién 213 relativa a la Declaracion de los Derechos de la Vejez.
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En Colombia, la Constitucién Politica de 1991, establece que el Estado, la Sociedad y la
Familia ayudardn para la proteccion y la asistencia de las personas adultas mayores y se
promoverd su integracion a la vida activa y comunitaria. Igualmente, el Estado debera

garantizar los servicios de seguridad social integral a todos los ciudadanos.

En la Asamblea Mundial sobre el envejecimiento, En 1992, se aprobd la Proclamacion
sobre el Envejecimiento, en ésta se establecieron los lineamientos generales para seguir
aplicando el Plan de Accién. Asimismo, se proclamé 1999 como el Afio Internacional de las
Personas de Edad. EI Afio Internacional ayudd a que las personas tomaran conciencia de esos
problemas y tratar de buscar en la investigacion la inclusion del envejecimiento en las

actividades de todos los sectores y promover oportunidades en todas las fases de la vida.

De otra parte, en Colombia en el afio 2008, de acuerdo con planteado en la Politica
Nacional, el Congreso de la Republica aprueba la Ley 1251 de 2008 por medio de la cual se
dictan normas que buscan la proteccion, promocién y defensa de los derechos de los adultos
mayores. El objeto de esta Ley es proteger, promover, restablecer y defender los derechos de
los adultos mayores, crear politicas orientadas al proceso de envejecimiento, crear planes y
programas por parte del Estado, la sociedad civil y la familia y regular el funcionamiento de
las instituciones que prestan servicios de atencion y desarrollo integral de las personas en su
vejez para lograr que los adultos mayores sean participes en el desarrollo de la sociedad,
teniendo en cuenta sus experiencias de vida, mediante la promocion, respeto,

restablecimiento, asistencia y ejercicio de sus derechos.
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Asimismo, se expidio el Acuerdo 254 de 2006 mediante el cual se establecen los
Lineamientos de la Politica Publica para el envejecimiento y las personas mayores en el
Distrito Capital y se dictan otras disposiciones, planteando principios basados en las
declaraciones internacionales y nacionales, tales como una Participacion Activa en la
formulacién y aplicacion de las politicas que afecten directamente el bienestar de los adultos
mayores asi como compartir sus conocimientos y habilidades con las generaciones mas
jovenes, la creacién de espacios colectivos para que las personas mayores formen parte activa
del proceso de transformacién social. Asegurar la igualdad de oportunidades para todos los
grupos, teniendo presente la diversidad cultural, étnica, y de valores, apuntar a la equidad de
género, promover procesos de concientizacion sobre el envejecimiento como una cuestion
que involucra a toda la sociedad y finalmente, los adultos mayores no serdn victimas de

maltrato fisico, psicol6gico ni financiero.

Se sefial6 igualmente, el Pacto Internacional de los Derechos Econdmicos Sociales y
Culturales — PIDESC —, en el cual se establece en el Art 2, que los Estados Partes en el se
comprometen a garantizar el ejercicio de los derechos que en éste se sefialan, sin ninguna
discriminacién por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica, etc.,

origen.

En este orden de ideas, la democracia debe garantizar el reconocimiento de la igualdad de
oportunidades de todos los ciudadanos, ante la ley teniendo presente la importancia de la
aplicacion del derecho de todos los ciudadanos que sea garante de verdaderas igualdades

entre los seres humanos, asimismo se deberian abrir espacios de negociacion en el &mbito
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politico, para que siempre exista la equidad y en donde existan mecanismos para la

negociacion y la elaboracion de consensos.
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CONCLUSIONES

Como se ha mencionado en el transcurso de esta investigacion el adulto mayor
experimenta una situacién de falta de afinidad en la cual se encuentra inmersa la sociedad y
la familia como unidad fundamental, ya que es expuesto al rechazo de los mismos, se debe
tomar en cuenta la importancia del apoyo, el amor y la comprensién que se debe demostrar a
los adultos mayores, se presentan cambios fisicos, psicolégicos y sociales, experiencias
negativas que perjudican su estado de salud y/o emocional. Se les debe dar un tratamiento
especial, toda vez que de ello depende que en esta Ultima etapa de la vida no haya declinacion

alguna, solo asi cambiaria la realidad vivida por esta poblacion actualmente.

La familia como nucleo fundamental de la sociedad esta pasando a un segundo plano ya
que constantemente se ven afectados los lazos de union familiar que nunca deberian faltar.
Son muchas las familias que actualmente abandonan a sus adultos mayores, causandoles

dafios emocionales que son irreversibles,

Si el adulto mayor es motivado y se le permite continuar siendo parte de la sociedad
dejandolo participar en actividades que son capaces de realizar, se le permitira disfrutar de la
etapa de vida que esta atravesando, su proceso de envejecimiento puede ser sobrellevado de
una manera agradable y grata, lo que se logra con el apoyo que principalmente le puede

brindar su familia, no deben ser considerados como personas inutiles.
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La experiencia que adquiere el adulto mayor con el transcurso del tiempo se basa en la
sabiduria que han alcanzado y se representan en las ensefianzas trasmitidas a su entorno las

que deberian ser tenidas en cuente.

En la actualidad los jovenes tienden a ignorar al adulto mayor méas que el resto de
personas ya que estan ocupados en cosas que para ellos son importantes ignorando lo que las
personas de la tercera edad tienen para dar y mostrar, dando paso a la ingratitud, cuando en
realidad se deberia mostrar el méas grande interés por lograr tener una sola de las ensefianzas

que todas las personas adultas mayores tienen para brindarnos.

El nimero de adultos mayores victimas de abandono lamentablemente va en aumento, es
claro que se deben tomar medidas para enfrentar dicho problema. Aunque se encuentren en
estado de abandono por parte de sus familiares no les guardan ningln resentimiento porque
como argumentan ellos mismos “es la ley de la vida La bondad que reflejan los adultos
mayores no les permite tener ningln tipo de sentimientos negativos hacia su familia, por el
contrario siempre deseardn lo mejor para cada uno de ellos, situacion que deberia ser

considerada, aprendida y tomada muy en cuenta para lograr que ello sea reciproco.
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