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Resumen

Los complejos residenciales son proyectos integrales que ofrecen una vivienda con un mismo
acabado, estilo e identidad, junto con areas comunes privadas. Estos se valoran por la tranquilidad,
comodidad y seguridad que proporcionan a los residentes. Una ventaja fundamental es la seguridad, ya
gue estos desarrollos suelen contar con medidas de proteccién.

Los residentes de complejos residenciales contribuyen con una cuota mensual para el
mantenimiento de calles, areas verdes, comunes, amenidades y edificios, lo que contribuye al buen estado
de las instalaciones compartidas. Ademds, existen complejos residenciales sustentables que utilizan
materiales para regular la temperatura interna, cuentan con pozos de agua profunda, paneles solares y
sistemas de riego automatizado, lo que fomenta el ahorro de recursos y dinero

La oportunidad de socializar y establecer lazos de amistad con los vecinos es otra ventaja,
permitiendo a los residentes ser miembros activos de la comunidad y ampliar su circulo social. Estos
complejos suelen estar ubicados en dreas urbanizadas, lo que facilita el acceso a tiendas, escuelas,
instituciones financieras y otros servicios esenciales.

Por ultimo, la mayoria de los complejos residenciales se sitlan estratégicamente cerca de
estaciones de autobuses, carreteras y vias de acceso de las ciudades, lo que mejora la conectividad.
También establecen normas internas que garantizan el orden y la tranquilidad en el entorno residencial.

Los complejos residenciales ofrecen beneficios que mejoran la calidad de vida de sus residentes.
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Introduccion

Desde el punto de vista geografico y de recursos, Finlandia enfrenta desafios significativos. Su
clima extremo impone cuidados y gastos considerables, mientras que la diversidad de sus recursos
naturales econémicos productivos ha sido limitada. La historia del pais, marcada por vaivenes politicos y
la amenaza de dominacién externa hasta hace poco mds de 50 afios, ha contribuido a esta precariedad.
A pesar de estas dificultades, Finlandia ha logrado establecerse como un pais econémicamente préspero
y socialmente desarrollado. La conciencia de sus desafios ha impulsado a esta sociedad a crecer, generar
riqueza, y crear un Estado de bienestar robusto y ejemplar.

Viikki, un barrio ubicado en Helsinki alberga a alrededor de 5,500 habitantes y destaca por su
relevancia académica como sede del campus de Viikki, donde se encuentran cuatro facultades de la
Universidad de Helsinki, junto con otras unidades académicas y de investigacion. Esta area, en el
corazon metropolitano de Helsinki, representa un nuevo enclave de crecimiento urbano que se
entrelaza armdénicamente con vastas zonas agricolas y boscosas. El proyecto de desarrollo del distrito de
Viikki, programado para su conclusion en 2010, ofrece una amplia gama de actividades y usos multiples,
incluyendo un parque cientifico universitario especializado en biologia y biotecnologia, gestionando la
inmensa reserva agraria adyacente.

La planificacién de esta extension de Helsinki se fundamenta en una clara voluntad de
multifuncionalidad, abarcando trabajo, investigacion, educacidn universitaria, ocio, comercio y vivienda.
Este enfoque demuestra cdmo la sociedad contempordnea, guiada por las tecnologias de la informacidn,
puede ser dirigida hacia el beneficio social y la sostenibilidad, sin descuidar el aspecto econémico.

La implementacién de un complejo residencial en Viikki se presenta como una eleccidn
estratégica. El disefio del conjunto ofrece una diversidad de tipos de vivienda, rodeadas de espacios
verdes, huertos, parques y campos de cultivo. La arquitectura ecolégica y humana, a menudo atractiva,

incluye caracteristicas como paneles solares en terrazas, fachadas acristaladas para la captacién de
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energia solar pasiva y chimeneas de ventilacién natural que emergen en la cubierta. Ademas, la
diversidad de opciones de acceso, la combinacidn de viviendas de renta libre, proteccién oficial y
alquiler, y la provisién de servicios comunes compartidos como saunas, lavanderias y almacenes de
bicicletas, contribuyen a optimizar el uso de la energia y a reducir costos iniciales y de mantenimiento.

El Planteamiento a se divide en cinco componentes clave. Comienza con la demolicién y
construccion del edificio A, cuyo propdsito es establecer una conexidn conceptual con el edificio B. El
edificio B, con su distintiva forma semicircular y ventanales estratégicamente orientados hacia el sol y el
apacible jardin japonés. La integracidn con el jardin japonés forma un entorno armonioso. Ademas, el
cuarto componente del proyecto, la edificacién Gardenia, en sus origenes un invernadero, ahora se
adapta para desempenfar una nueva funcion. La Ultima parte de esta empresa es la reutilizacién del
museo abandonado de Viikki, un edificio patrimonial que se someterd a una transformacidn significativa
para inyectarle nueva vida y funcion en el marco de este proyecto. El proyecto combina elementos
arquitectdnicos y espacios al aire libre en una sinergia Unica. La demolicién y reconstruccion del edificio
A marca el comienzo de esta iniciativa, que busca crear una fusidn conceptual con el edificio B, cuyo
disefio semicircular y ventanales enfocados en el sol y el encantador jardin japonés lo convierten en un
componente central. La edificacién Gardenia, en su pasado un invernadero, se integra como el cuarto
elemento, mientras que el museo abandonado de Viikki se convertira en un activo revitalizado dentro
del proyecto. Esta combinacion de demolicién, construccion, adaptacion y reutilizacién da forma a un
proyecto arquitecténico multifacético y enriquecedor.

Saint-Gobain es una compaiiia establecida en Francia en 1665, es una de las primeras empresas
industriales en el mundo y se ocupa de la produccidn, proceso y distribucién de materiales de
construccion. Saint-Gobain puede organizar diferentes tipos de competiciones y programas para

diferentes propdsitos como empresas diversificadas en varios sectores. Las competiciones organizadas
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por Saint-Gobain suelen promover la creatividad, la investigacién y el desarrollo de soluciones
innovadoras en sus areas de interés.

El Concurso de Saint-Gobain en Finlandia es un evento anual en el que se reta a los participantes
a que puedan entrar a una tematica de arquitectos en la que sientan la experiencia de ir a los concursos
con ciertas limitante, es interesante ver como el hecho de realizar este tipo de investigaciones se
muestra genera una expansiéon de conocimiento en la que el concursante puede aplicarlo en la vida
laboral. Este concurso nos muestra la importancia de generar un estudio a la zona de afluencia y llevarla

a una experiencia mas personal, laboral y educativa.
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1.1 Definicion de Desarrollo Sostenible

El término "desarrollo sostenible" fue popularizado por el informe "Nuestro Futuro Comun" de
la Comisién Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo de las Naciones Unidas, también conocido
como el Informe Brundtland (1987). El informe describe el concepto de desarrollo sostenible como
aquel que busca satisfacer las demandas actuales sin poner en riesgo la capacidad de las generaciones
futuras para cubrir sus propias necesidades.

En el contexto de la vivienda universitaria, la aplicacion del desarrollo sostenible implica la
creacion y gestion de espacios residenciales que no solo proporcionen un entorno seguro y confortable
para los estudiantes, sino que también minimicen el impacto ambiental y fomenten practicas sociales
responsables. Esencialmente, se trata de integrar consideraciones econdmicas, ambientales y sociales
en todas las etapas del ciclo de vida de un complejo residencial universitario.

Esta definicion implica una reconsideracion fundamental de cdmo concebimos y disefiamos las
instalaciones de vivienda para estudiantes. Ya no es suficiente abordar simplemente las necesidades
basicas de alojamiento, sino que se requiere una vision mas amplia que abarque la eficiencia energética,
el uso sostenible de recursos y la creacion de comunidades que fomenten la diversidad y la
participacién.

En muchos aspectos, la vivienda universitaria sirve como laboratorio para experimentar con
soluciones innovadoras que pueden tener aplicaciones mas amplias en el disefio residencial. La
transicion hacia una vivienda universitaria sostenible no solo impacta a los estudiantes y al personal,
sino que también contribuye al desarrollo de ciudades mds sostenibles y resilientes en su conjunto.

Diversos estudios respaldan la importancia de integrar el desarrollo sostenible en la vivienda
universitaria. (Romero y Suarez) destacan la necesidad de abordar no solo la eficiencia energética de los
edificios, sino también la movilidad sostenible, la gestidn de residuos y la calidad del espacio publico en

entornos residenciales universitarios.
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Marco histoérico

El Distrito de Viikki estd ubicado en la Capital de Finlandia, Helsinki. Uno de los distritos de
Helsinki es el distrito de Viikki que estd ubicado a 8 km de distancia de la capital del pais y es un distrito
centrado en la educacién, la innovacidn, la investigacion y remarcado por su gran aporte al medio
ambiente.

En la regién de ahora se encuentra Helsinki era originalmente habitada por la poblacién sueca y
finlandesa aproximadamente en el siglo XVI cuando fue construida, también construyeron una fortaleza
en islas cercanas para protegerse los rusos, lo cual no fue muy factible ya que en 1713 Rusia logré
apoderarse de Finlandia.

Dominio Sueco (hasta 1809): Durante este periodo, Finlandia formé parte del Reino de Suecia, y
la arquitectura estuvo influenciada por el estilo arquitectdnico sueco. Los edificios eran principalmente
de madera y reflejaban la arquitectura tradicional escandinava.

Dominio Ruso (1809-1917): Tras la Guerra Finlandesa, Finlandia paso a ser parte del Imperio
Ruso. Durante este periodo, hubo influencias arquitectdnicas rusas, especialmente en la construccién de
edificios gubernamentales y religiosos. Se construyeron edificios publicos mas imponentes y de mayor
escala.

Declaracién de Independencia (1917): Tras su independencia, Finlandia desarrollé un sentido de
identidad arquitecténica propia. La arquitectura moderna finlandesa, que enfatiza la funcionalidad y la
relacién con la naturaleza, comenzé a tomar forma.

Desarrollo de la arquitectura moderna (siglo XX): Durante el siglo XX, la arquitectura finlandesa
se distinguio por el disefio funcional y la incorporacidn de materiales naturales como la maderay la
piedra. Grandes arquitectos finlandeses, como Alvar Aalto, tuvieron un impacto significativo en el

desarrollo de la arquitectura moderna.
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Ingreso a la Unidén Europea (1995): La integracion de Finlandia en la Unién Europea tuvo un
impacto en la arquitectura, ya que se adoptaron estandares y tendencias arquitectdnicas europeas en la

planificacion urbana y el disefio de edificios.

Marco Histérico de Viikki:

Origenes rurales y agricolas: Viikki comenzé como una zona rural y agricola, y la arquitectura
reflejaba la vida agraria con granjas y edificios relacionados con la agricultura.

Urbanizacion: A medida que Helsinki crecio y se expandid, Viikki se urbanizé gradualmente. La
arquitectura se transformo para acomodar la creciente poblacidn y las necesidades urbanas.

Universidad de Helsinki en Viikki: La llegada de la Universidad de Helsinki a Viikki trajo consigo la
construccion de edificios académicos y de investigacion que reflejan las tendencias arquitectdnicas de la
época, enfocandose en la funcionalidad y la eficiencia.

Desarrollo sostenible: Dado que Viikki se ha convertido en un centro de investigacion y
educacion en biologia y ecologia, la arquitectura moderna en la zona a menudo se ha centrado en
principios de sostenibilidad y disefio ecoldgico.

Planificacidn urbana: La planificacion urbana en Viikki ha sido influenciada por las necesidades
de la universidad y la preservacién de las dreas verdes y reservas naturales. Esto ha llevado a un enfoque
en la integracion de la naturaleza en el disefio arquitectdnico y la planificacién urbana.

Dominio Sueco (hasta 1809): Durante este periodo, Finlandia formé parte del Reino de Suecia, y
la arquitectura estuvo influenciada por el estilo arquitectdnico sueco. Los edificios eran principalmente
de madera y reflejaban la arquitectura tradicional escandinava.

Dominio Ruso (1809-1917): Tras la Guerra Finlandesa, Finlandia pasé a ser parte del Imperio

Ruso. Durante este periodo, hubo influencias arquitectdnicas rusas, especialmente en la construccién de
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edificios gubernamentales y religiosos. Se construyeron edificios publicos mas imponentes y de mayor
escala.

Declaracién de Independencia (1917): Tras su independencia, Finlandia desarrollé un sentido de
identidad arquitecténica propia. La arquitectura moderna finlandesa, que enfatiza la funcionalidad y la
relacidn con la naturaleza, comenzdé a tomar forma.

Desarrollo de la arquitectura moderna (siglo XX): Durante el siglo XX, la arquitectura finlandesa
se distinguio por el disefio funcional y la incorporacién de materiales naturales como la maderay la
piedra. Grandes arquitectos finlandeses, como Alvar Aalto, tuvieron un impacto significativo en el
desarrollo de la arquitectura moderna.

Ingreso a la Unidn Europea (1995): La integracién de Finlandia en la Unién Europea tuvo un
impacto en la arquitectura, ya que se adoptaron estandares y tendencias arquitectdnicas europeas en la

planificacion urbana y el disefio de edificios.

Marco Historico de Finlandia:

La historia de Viikki y Finlandia; porque se volvié importante académicamente. Helsinki Dominio
Sueco (hasta 1809): Durante este periodo, Finlandia formé parte del Reino de Suecia, y la arquitectura
estuvo influenciada por el estilo arquitectdnico sueco. Los edificios eran principalmente de maderay
reflejaban la arquitectura tradicional escandinava.

Dominio Ruso (1809-1917): Tras la Guerra Finlandesa, Finlandia pasé a ser parte del Imperio
Ruso. Durante este periodo, hubo influencias arquitectdnicas rusas, especialmente en la construccién de
edificios gubernamentales y religiosos. Se construyeron edificios publicos mas imponentes y de mayor

escala.
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Declaracién de Independencia (1917): Tras su independencia, Finlandia desarrollé un sentido de
identidad arquitecténica propia. La arquitectura moderna finlandesa, que enfatiza la funcionalidad y la
relacidn con la naturaleza, comenzé a tomar forma.

Desarrollo de la arquitectura moderna (siglo XX): Durante el siglo XX, la arquitectura finlandesa
se distinguio por el disefio funcional y la incorporacidn de materiales naturales como la maderay la
piedra. Grandes arquitectos finlandeses, como Alvar Aalto, tuvieron un impacto significativo en el
desarrollo de la arquitectura moderna.

Ingreso a la Unidn Europea (1995): La integracién de Finlandia en la Unién Europea tuvo un
impacto en la arquitectura, ya que se adoptaron estandares y tendencias arquitectdnicas europeas en la

planificacion urbana y el disefio de edificios.
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Objetivos

El objetivo de este trabajo es crear un complejo residencial para la comunidad universitaria,
estudiantes, investigadores y residentes de la provincia de Viikki, en el que todos los edificios y
habitaciones se agrupen en un sector separado en la ciudad de Helsinki, Finlandia. ¢ El complejo se
centrard en la sostenibilidad, la salud y el bienestar u otros aspectos? ¢ Cémo se mide el éxito del

complejo?

Objetivo General

Desarrollar un entorno sostenible y accesible en la zona de Viikki, Helsinki, mediante la idea de
un proyecto arquitecténico innovador y futurista que armonice con la Universidad de Helsinki y se ajuste

a las demandas de los cambiantes patrones climaticos de Finlandia.

Objetivos Especificos

e Reducir las emisiones de CO2 mediante la implementacion del desplazamiento a pie, en
bicicleta y en transporte publico (eléctrico), promoviendo el transporte y la movilidad
sostenibles a través de una red de senderos para caminar y andar en bicicleta,
transporte publico y opciones para compartir bicicletas y automdviles.

e Desarrollar espacios residenciales y publicos en Viikki, destinados especificamente para
estudiantes y profesores de la Universidad de Helsinki.

e Conservar y revitalizar el edificio patrimonial de Viikki, integrandolo en el contexto
actual de la zona, y convertirlo en un espacio publico atractivo y sostenible que refleje la

riqueza cultural y histérica de la comunidad.
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El objetivo estd cubierto por algunos conceptos que, al separarlos, permiten implementar una
estabilidad del medio ambiente. Estos aspectos son los siguientes:
e Sostenibilidad ambiental
® Accesibilidad a pie
e Desarrollo urbano
e Transporte sostenible
Este objetivo se logra a través de buenas practicas ambientales, teniendo como principales
lineamientos el uso de materiales, la tecnologia, la mejora de los espacios publicos y la incorporacién de
elementos del patrimonio cultural.
e El uso de materiales de construccion sostenibles puede ayudar a reducir el consumo de
energia y las emisiones de gases de efecto invernadero.
e Eluso de nuevas tecnologias como la inteligencia artificial podria ayudar a mejorar la
eficiencia energética y la gestién de residuos.
e Crear espacios publicos accesibles y seguros podria ayudar a promover la actividad fisica
y la salud.
e Laincorporacion de elementos del patrimonio histdrico podria ayudar a crear un sentido

de identidad y pertenencia.
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CAPITULO I: Introduccién al Distrito Viikki de Helsinki y su Relevancia Arquitecténica

El distrito de Viikki es uno de los distritos mdas nuevos y modernos de Helsinki, Finlandia. Se
encuentra ubicado al este del centro de la ciudad, y se caracteriza por su arquitectura vanguardista y
sostenible. Viikki es un importante centro de investigacidon y educacién, y alberga a varias universidades
y centros de investigacion. También es un importante centro de negocios y desarrollo econémico.

La arquitectura de Viikki es un reflejo de su caracter moderno y sostenible. Los edificios estan
disefiados para maximizar la luz natural y la ventilacion con materiales como el vidrio y la madera, y
utilizan materiales ecolégicos y eficientes energéticamente. Muchos de los edificios de Viikki han sido
galardonados por su disefio arquitecténico.

Uno de los ejemplos mas emblematicos de la arquitectura de Viikki es el edificio de la
Universidad de Helsinki para las Ciencias de la Vida. Este edificio, disefiado por el arquitecto Alvar Aalto,
es un ejemplo de arquitectura organica y sostenible. El edificio estd construido con materiales naturales,
y utiliza la luz y la ventilacién naturales para reducir el consumo de energia.

Otro ejemplo notable de la arquitectura de Viikki es el Centro de Investigacion de Tecnologia
Forestal de VTT. Este edificio, disefiado por el arquitecto Matti Nurmela, es un ejemplo de arquitectura
bioclimatica. El edificio utiliza la orientacién solar y la vegetacién para reducir el consumo de energia.

La arquitectura de Viikki es un ejemplo de como la arquitectura moderna puede ser sostenible y
respetuosa con el medio ambiente. Los edificios de Viikki estan disefiados para maximizar la eficiencia
energética y el uso de materiales ecoldgicos. Esto hace que Viikki sea un distrito modelo en términos de

arquitectura sostenible.
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Relevancia arquitectdnica de Viikki

El distrito de Viikki es un importante centro de innovacién arquitectdnica en Helsinki, Finlandia.
Los edificios de Viikki se caracterizan por su gran disefio vanguardista y su uso de tecnologias
sostenibles. Muchos de los edificios de Viikki han sido galardonados por su disefio arquitecténico y su
alto interés en la reduccién de huella de carbono.

La relevancia arquitecténica de Viikki se puede ver en el hecho de que el distrito ha sido sede de
varios eventos internacionales de arquitectura, como la Bienal de Arquitectura de Helsinki y el Simposio
de Arquitectura Nérdica. También es un destino popular para estudiantes de arquitectura de todo el
mundo.

Los edificios de Viikki representan una variedad de estilos arquitectdnicos, desde la arquitectura
organica de Alvar Aalto hasta la arquitectura bioclimatica del Centro de Investigacién de Tecnologia
Forestal de VTT. Esto hace que Viikki sea un destino interesante para los amantes de la arquitectura de

todo el mundo.

Importancia de la Arquitectura en Entornos Universitarios

En la educacidn superior, la arquitectura es esencial al influir significativamente en la
experiencia estudiantil, la eficacia de la ensefianza y la identidad de las instituciones académicas. La
planificacion y el disefio de los espacios universitarios no solo tienen un impacto en la funcionalidad de
las instalaciones, sino que también contribuyen a la creaciéon de un ambiente propicio para el
aprendizaje, la investigacion y la interaccion estudiantil. En este sentido, es relevante explorar la
importancia de la arquitectura en entornos universitarios desde diferentes perspectivas.

Desde una perspectiva académica, uno de los autores como Francis Duffy (2002) destaca que el
disefio arquitectdnico de los campus universitarios puede influir de manera significativa en la eficacia de

la ensefianza. La disposicidn de aulas, laboratorios, bibliotecas y espacios de estudio puede fomentar la
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interaccion y la colaboracidn entre estudiantes y profesores. Un disefio bien planificado puede facilitar
la comunicacidn y el acceso a recursos educativos, mejorando asi la calidad de la educacién superior.

Ademas, la arquitectura en entornos universitarios tiene un impacto directo en la creacién de
una comunidad estudiantil cohesionada y en la promocién de la identidad institucional. Segun Nair
(2015), los edificios emblematicos y los espacios comunes bien disefiados pueden convertirse en puntos
de encuentro y simbolos de orgullo para estudiantes, profesores y personal administrativo. La
arquitectura puede contribuir a la construccidn de una identidad institucional sélida, que a su vez
fortalece el sentido de pertenencia a la comunidad académica.

La sostenibilidad y la responsabilidad ambiental también son aspectos fundamentales en la
arquitectura de entornos universitarios. Leung y Yeung (2019) resaltan la importancia de disefiar
edificios universitarios que incorporen tecnologias verdes, sistemas de energia eficiente y practicas de
gestidon responsables de recursos naturales. Esto no solo reduce el impacto ambiental de los campus,
sino que también establece un ejemplo importante para los estudiantes en términos de sostenibilidad y
responsabilidad ecoldgica.

La sostenibilidad y la responsabilidad ambiental se erigen como pilares fundamentales no solo
en la arquitectura urbana, sino también en el disefio de entornos universitarios. En este contexto, la
obra de (Siem Velarde, G. S., Acufia, M., Lopez Betancourt, M., & Rivas, M.) emerge como un faro que
ilumina la senda hacia la creacién de campus universitarios que van mas alla de ser meros centros de
aprendizaje para convertirse en ejemplos vivos de practicas sostenibles. La importancia de diseiar
edificios universitarios que incorporen tecnologias verdes, sistemas de energia eficiente y practicas de
gestidon responsables de recursos naturales no solo radica en la reduccidn del impacto ambiental de
estos campus, sino también en la transmisién de valores fundamentales a la comunidad estudiantil.

La adopcidn de tecnologias verdes en la arquitectura universitaria no solo responde a la

necesidad apremiante de mitigar el impacto ambiental, sino que también constituye una oportunidad
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Unica para educar a las generaciones futuras. Al integrar estas tecnologias en el disefio de edificios
educativos, se crea un entorno de aprendizaje vivo donde los estudiantes pueden experimentar de
primera mano los beneficios y las posibilidades de la sostenibilidad. Este enfoque practico no solo
contribuye a la formacién de profesionales conscientes de su impacto en el entorno, sino que también
cultiva una mentalidad sostenible que puede permear otras esferas de la sociedad.

La gestidn responsable de los recursos naturales en entornos universitarios no solo implica la
implementacidn de tecnologias avanzadas, sino también la adopcién de practicas que promuevan la
eficiencia y la conservacidon. Desde la recoleccidn de aguas pluviales hasta el uso eficiente de la
iluminacidn, estas practicas no solo reducen los costos operativos de las instituciones académicas, sino
gue también establecen un estandar de responsabilidad que resuena con la misidn educativa de las
universidades. Este compromiso con la sostenibilidad, respaldado por la obra de (Siem Velarde, G. S.,
Acuia, M., Lopez Betancourt, M., & Rivas, M.), representa un paso esencial hacia la creacion de
entornos universitarios que no solo forman mentes brillantes, sino también ciudadanos conscientes y
comprometidos con la preservacion del medio ambiente.

En dltima instancia, la arquitectura de entornos universitarios sostenibles no solo moldea el
paisaje fisico de las instituciones académicas, sino que también deja una impronta duradera en la
mentalidad de quienes las habitan y las frecuentan. La referencia a la investigacion de (Siem Velarde, G.
S., Acufia, M., Lépez Betancourt, M., & Rivas, M.), se convierte en un cimiento sélido sobre el cual se
construyen estructuras de conocimiento que trascienden las aulas. Estos entornos no solo son espacios
para el aprendizaje académico, sino también para la comprensién practica de la responsabilidad
ambiental y la sostenibilidad, preparando a las generaciones futuras para enfrentar los desafios de un
mundo en constante cambio.

En adicidn, la influencia de la arquitectura en el ambito académico va mas alla de su impacto

ambiental y sostenibilidad; también desempefia un papel crucial en la estimulacién de la innovaciény la
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creatividad. Dunin-Woyseth (2017) destaca que la disposicion estratégica de espacios de colaboracién,
laboratorios de investigacidon avanzada y areas de trabajo flexibles puede tener un impacto significativo
en la capacidad de estudiantes y profesores para idear soluciones innovadoras y emprender proyectos
de investigacién de alto impacto. La arquitectura, en este contexto, se convierte en un facilitador
tangible de la creatividad y la excelencia académica al proporcionar un entorno fisico que inspira la
experimentacién y el pensamiento fuera de lo convencional

Los espacios de colaboracion, disefiados intencionalmente para fomentar la interaccidn entre
individuos de diversas disciplinas, desempefian un papel central en la promocidn de la innovacién. La
arquitectura puede configurar estos entornos para facilitar la comunicacion abierta y el intercambio de
ideas, lo que se traduce en sinergias inesperadas y enfoques interdisciplinarios que enriquecen el
proceso de aprendizaje y la investigacién. Ademas, la integracidn de laboratorios de investigacién de
vanguardia y dreas de trabajo flexibles proporciona a estudiantes y profesores los recursos y la
flexibilidad necesarios para llevar a cabo investigaciones de frontera, generando conocimiento que va
mas alla de las limitaciones tradicionales.

La conexidn entre el entorno fisico y la excelencia académica es evidente cuando se considera
cémo la arquitectura puede influir en el estado mental y emocional de quienes trabajan y estudian en
un espacio. Un ambiente que estimula la creatividad no solo incita la generacién de ideas novedosas,
sino que también contribuye a un sentido de pertenencia y motivacidén. La obra de Dunin-Woyseth
(2017), destaca la importancia de este aspecto, subrayando que un disefio arquitecténico
cuidadosamente planificado puede ser un factor determinante en el rendimiento académico y en la
construccion de una cultura de innovacién en el dmbito universitario.

En conclusidn, la arquitectura en el ambito académico no solo configura el entorno fisico, sino
gue también actua como un catalizador tangible para la innovacién y la creatividad. La referencia a la

investigacion de Dunin-Woyseth proporciona una base sélida para comprender cémo la disposicion



El Disefio y Desarrollo Sostenible en Complejos Residenciales Universitarios 24

consciente de espacios y recursos puede transformar la forma en que los individuos interactdan,
colaboran y generan conocimiento en el entorno educativo. Este enfoque en la arquitectura como
facilitadora de la excelencia académica destaca la importancia de considerar no solo la estética, sino

también la funcién y el impacto en la dindmica educativa y la generacién de conocimiento.
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CAPITULO II: Desarrollo de Complejos Residenciales Universitarios: Tendencias Globales

La construccidn de complejos residenciales universitarios es un componente crucial de la
educacién superior que ha experimentado cambios significativos en las Ultimas décadas. Estos
complejos han cambiado con el tiempo en respuesta a las cambiantes expectativas de los estudiantes,
las tendencias internacionales en arquitectura y disefio urbano, ademas de la creciente demanda de
alojamiento para estudiantes. Podemos comprender mejor el estado del desarrollo de complejos

residenciales universitarios hoy y en el futuro si estamos atentos a diversas tendencias globales.

1. Enfoque en la Comodidad y la Experiencia del Estudiante

El disefio de un campus universitario no sélo debe centrarse en aspectos practicos y funcionales,
sino también en crear un entorno acogedor y estimulante para el aprendizaje. Segun Duffy (2002), "un
enfoque centrado en el estudiante es fundamental para aprovechar plenamente el potencial del campus
como un recurso educativo" (p. 67). Esto implica tener en cuenta las necesidades y preferencias de los
estudiantes al planificar y disefiar los espacios del campus.

Un factor clave es la comodidad fisica, que incluye elementos como mobiliario ergondmico,
iluminacidn adecuada, control de temperatura y acustica éptima (Oblinger, 2006). Estos detalles pueden
parecer menores, pero un entorno incémodo puede distraer y obstaculizar el aprendizaje efectivo.
Ademas, la comodidad también se extiende al diseiio accesible y la provisidon de instalaciones inclusivas
para estudiantes con diversas necesidades y habilidades.

Mas alla de lo fisico, la experiencia del estudiante también se ve moldeada por aspectos
psicoldgicos y sociales. Duffy (2002) destaca la importancia de "crear espacios que fomenten un sentido
de pertenencia y comunidad" (p. 89). Esto puede lograrse a través de dreas comunes atractivas, espacios
de reunion informales y oportunidades para la interaccién social. Un sentido de conexién con el entorno

y los compafieros puede mejorar el bienestar emocional y, en consecuencia, el rendimiento académico.
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Otro aspecto clave es la flexibilidad y la capacidad de adaptacién de los espacios del campus.
Como sefiala Oblinger (2006), "los estilos de aprendizaje varian, y los espacios deben poder acomodar
una variedad de enfoques pedagdgicos" (p. 14.3). Esto puede implicar el uso de mobiliario movil,
divisores modulares y tecnologia integrada para facilitar diferentes configuraciones y actividades de
aprendizaje.

Finalmente, Duffy (2002) recomienda involucrar a los estudiantes en el proceso de disefio y
planificacion del campus. Esto no solo asegura que sus necesidades y preferencias se tengan en cuenta,
sino que también fomenta un sentido de apropiacidén y pertenencia hacia el entorno (Strange & Banning,
2015). Al fin y al cabo, son los estudiantes quienes experimentaran el campus a diario, por lo que su

perspectiva es invaluable.

2. Sostenibilidad y Eficiencia Energética

En el panorama actual del desarrollo de complejos residenciales universitarios a nivel global, la
sostenibilidad ambiental se ha convertido en un factor determinante. La creciente conciencia de la
importancia de abordar los desafios ambientales ha llevado a una transformacion significativa en la
forma en que se conciben y construyen estos espacios residenciales. La adopcidn de practicas
sostenibles y la integracion de tecnologias eficientes en términos de energia son tendencias cada vez
mas relevantes, marcando una transicién hacia un enfoque mas respetuoso con el medio ambiente.
Autores como Dobson (2005) han resaltado la importancia de estas précticas, sefialando cémo los
complejos residenciales universitarios pueden convertirse en pioneros al integrar sistemas de energia
renovable, gestidn de residuos eficiente y disefio ecoldgico para reducir significativamente su huella
ambiental.

La integracidn de sistemas de energia renovable representa un paso fundamental hacia la

sostenibilidad en complejos residenciales universitarios. La instalacién de paneles solares, sistemas de
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energia edlica o tecnologias innovadoras para la generacidn de energia contribuye no solo a la eficiencia
energética, sino también a la diversificacién de las fuentes de energia utilizadas. Esta diversificacidon no
solo reduce la dependencia de combustibles fésiles, sino que también posiciona a estos complejos como
modelos a seguir en la adopcidn de practicas energéticas sostenibles.

La gestion eficiente de residuos es otro componente esencial en la ruta hacia la sostenibilidad
ambiental. La implementacidn de sistemas de reciclaje, compostaje y reduccion de residuos no solo
reduce la cantidad de desechos que van a los vertederos, sino que también fomenta una mentalidad
sostenible entre los residentes. Chuman Reyas (2024) subrayan como el disefio y la disposicidn
adecuada de dreas para la separacién de residuos pueden influir positivamente en el comportamiento
de los habitantes, promoviendo préacticas ambientales responsables.

El disefio ecolégico, por su parte, implica la consideracidon consciente de la eficiencia energética,
el uso de materiales sostenibles y la minimizacion del impacto ambiental en todas las fases del proyecto.
La planificacién de espacios que aprovechen la luz natural, la elecciéon de materiales de construccién de
bajo impacto ambiental y la implementacién de estrategias de paisajismo sostenible son elementos
clave en este enfoque. Este tipo de disefio no solo disminuye la demanda de recursos no renovables,

sino que también contribuye al bienestar de los residentes al crear entornos saludables y armoniosos.

3. Alojamiento Multifuncional

La diversificacidn de funciones en los complejos residenciales universitarios es otra tendencia
emergente. Ademas de proporcionar alojamiento, estos complejos ahora incluyen servicios como
tiendas, restaurantes, espacios de coworking y centros de atencién médica. Esta tendencia busca crear
comunidades autosuficientes y ofrecer una experiencia mas completa a los estudiantes. Investigaciones
como las de Karaca, A. Z. (2018) han explorado cémo esta diversificacion puede enriquecer la vida en el

campus.
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La diversificacidn de funciones en los complejos residenciales universitarios se presenta como
una tendencia emergente que redefine su papel mas alla de simplemente proporcionar alojamiento.
Actualmente, estos complejos han evolucionado para convertirse en comunidades autosuficientes al
integrar servicios adicionales como tiendas, restaurantes, espacios de coworking y centros de atencion
médica. Este cambio hacia una oferta mas completa busca no solo satisfacer las necesidades bdsicas de
los estudiantes, sino también proporcionar una experiencia integral que enriquezca su vida en el
campus. Investigaciones recientes, como las de Karaca, A. Z. (2018).han profundizado en cdmo esta
diversificacion de funciones puede tener un impacto positivo en la calidad de vida de los residentes y en
la dindmica comunitaria en el entorno universitario.

La incorporacién de servicios complementarios en los complejos residenciales universitarios
responde a la creciente demanda de una experiencia mas holistica por parte de los estudiantes. La
presencia de tiendas, restaurantes y espacios de coworking no solo ofrece conveniencia, sino que
también crea un ambiente donde los estudiantes pueden socializar, estudiar y trabajar, todo dentro del
mismo entorno. Esta integracién busca proporcionar a los residentes un acceso fécil a servicios
esenciales, fomentando al mismo tiempo la interaccidn y la colaboracién entre los miembros de la
comunidad.

La inclusion de centros de atencidn médica dentro de estos complejos no solo aborda las
necesidades de salud de los estudiantes, sino que también promueve un enfoque proactivo hacia el
bienestar. La accesibilidad a servicios médicos cercanos facilita la atencién y la prevencién de problemas
de salud, contribuyendo a la creacién de entornos mas saludables y seguros. Esta atencién integral a la
salud refleja la comprensidn de que el bienestar fisico y mental de los estudiantes es esencial para su
éxito académico y su experiencia universitaria en general.

Investigaciones como las de Karaca, A. Z. (2018). arrojan luz sobre los beneficios potenciales de

esta diversificacion de funciones. Estudios en este campo exploran cémo la presencia de servicios
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adicionales puede influir en la creacién de comunidades mas unidas y enriquecedoras. La conexién
directa entre la calidad de vida en el campus y la diversificaciéon de funciones subraya la importancia de

este enfoque en la planificacion y desarrollo de complejos residenciales universitarios.
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4. Diseiio Inclusivo y Accesible

La inclusividad y la accesibilidad emergen como preocupaciones fundamentales en el disefio de
complejos residenciales universitarios. La creciente conciencia de la diversidad de habilidades y
necesidades entre los estudiantes ha llevado a un enfoque mas holistico en el disefio, asegurando que
todos los residentes tengan igualdad de oportunidades y acceso a las instalaciones. La investigacién de
autores como Jones y Lee (2017) ha sido pionera al destacar la importancia critica de la accesibilidad en
los entornos de viviendas estudiantiles, subrayando la necesidad de crear espacios que sean inclusivos y
accesibles para todos.

La inclusion en el disefo de complejos residenciales universitarios implica considerar las
habilidades y necesidades de los estudiantes. Esto se traduce en la creacién de entornos que no solo
cumplen con estdndares basicos de accesibilidad, sino que también incorporan caracteristicas y servicios
especificos para garantizar la comodidad y participacion plena de todos los residentes. Desde la
disposicidn de espacios comunes hasta la accesibilidad de las unidades de vivienda, el disefio inclusivo
busca eliminar barreras y crear un ambiente donde todos los estudiantes puedan sentirse bienvenidos y
apoyados.

La accesibilidad, por su parte, se ha convertido en un imperativo clave en el disefio de viviendas
estudiantiles. Esto implica no solo la presencia de rampas y ascensores, sino también la consideracion
cuidadosa de la disposicion de espacios, el disefio de bafios y cocinas, y la implementacion de
tecnologias que faciliten la vida cotidiana de personas con diversas habilidades. La obra de Jones y Lee
(2017) destaca cémo un disefio pensado para la accesibilidad no solo cumple con requisitos normativos,
sino que también mejora significativamente la calidad de vida de los residentes.

La investigacidn en este campo destaca la importancia de ir mds alld de simplemente cumplir
con los requisitos basicos y adoptar un enfoque proactivo hacia la inclusividad y la accesibilidad. Los

complejos residenciales universitarios que incorporan principios de disefio inclusivo no solo cumplen
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con normas legales, sino que también contribuyen a la creacién de una comunidad mas rica y diversa.
Esta atencién al disefio refleja un compromiso mas profundo con la equidad y el respeto por la
diversidad, creando entornos que fomentan la participacidn plena de todos los residentes.

La inclusividad y la accesibilidad son elementos cruciales en la evolucién del disefio de complejos
residenciales universitarios. La investigacidon de autores como Jones y Lee proporciona una guia valiosa
para los arquitectos y planificadores, destacando la importancia de crear entornos que sean accesibles y
acogedores para todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades y necesidades. Este
enfoque mas integral no solo refleja una respuesta a las demandas cambiantes de la comunidad
estudiantil, sino que también promueve un cambio significativo hacia la creacién de espacios

universitarios mads equitativos y enriquecedores.

5. Tecnologia Integrada

La integracion de la tecnologia en el disefio de complejos residenciales sigue siendo una
tendencia creciente, transformando cémo los residentes interactiian con su entorno habitacional. Esta
evolucién no solo se limita a la comodidad personal, sino que abarca aspectos cruciales como la
seguridad, la eficiencia operativa y la sostenibilidad. La inclusién de sistemas de seguridad avanzados,
acceso a Internet de alta velocidad, sistemas de gestidn de residuos inteligentes y soluciones de
automatizacion del hogar redefine la experiencia de vida en estos complejos. Investigaciones
significativas, como las realizadas por Chan y Zeng (2016), han explorado detalladamente como la
tecnologia puede mejorar la calidad de vida en estos entornos y optimizar sus operaciones.

La seguridad es un aspecto primordial en la integracion tecnoldgica en complejos residenciales.
La implementacién de sistemas de seguridad avanzados, que incluyen camaras de vigilancia de ultima
generacion, sistemas de acceso con tecnologia biométrica y alertas automaticas, no solo proporciona un

entorno mas seguro para los residentes, sino que también disuade posibles incidentes. Estas medidas no
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solo aumentan la percepcion de seguridad, sino que también establecen un estandar elevado parala
proteccion de la comunidad.

La conectividad de alta velocidad se ha convertido en un requisito basico en la vida moderna, y
su incorporacion en complejos residenciales refleja la importancia de estar siempre conectado. Desde
estudios y trabajo remoto hasta entretenimiento en linea, la accesibilidad a Internet de alta velocidad se
ha convertido en una caracteristica esencial. Esto no solo mejora la calidad de vida de los residentes,
sino que también contribuye a la creacion de entornos que facilitan la interconexion y la colaboracion.

La gestidn de residuos inteligente es otro aspecto que ha experimentado avances significativos
con la tecnologia. Sistemas que utilizan sensores para monitorear y optimizar la recoleccion de residuos
no solo mejoran la eficiencia operativa, sino que también fomentan prdcticas mas sostenibles. Esta
integracidn de tecnologia en la gestion de residuos contribuye a la reduccién del impacto ambiental, al
tiempo que simplifica las operaciones cotidianas.

La automatizaciéon del hogar, por ultimo, agrega un nivel adicional de comodidad y eficiencia a la
vida diaria de los residentes. Desde sistemas de control de temperatura y luces hasta electrodomésticos
inteligentes, la automatizacién del hogar permite a los residentes personalizar su entorno de acuerdo
con sus preferencias individuales. Esto no solo mejora la experiencia de vida, sino que también puede
resultar en un uso mas eficiente de los recursos, contribuyendo asi a la sostenibilidad ambiental.

La investigacion de Chan y Zeng (2016) ha desempefiado un papel esencial al examinar cémo la
integracion de la tecnologia puede transformar estos complejos residenciales. Sus hallazgos
proporcionan una base sélida para comprender cémo la tecnologia no solo mejora la calidad de vida de
los residentes, sino que también optimiza la gestidn operativa de estos entornos. En ultima instancia,
esta tendencia en aumento representa un cambio significativo en la forma en que concebimos y vivimos
en complejos residenciales, aprovechando la tecnologia para crear ambientes mas seguros, eficientes y

cémodos.
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CAPITULO IIl: Modelos Exitosos en Disefio Sostenible Residencial

La busqueda de modelos exitosos en disefio sostenible residencial ha ganado prominencia en un
mundo donde la sostenibilidad se ha convertido en un imperativo global. Diversas comunidades
alrededor del mundo han adoptado estrategias innovadoras para integrar la sostenibilidad en el disefo y
desarrollo de viviendas. En este contexto, la obra de Twinn (2003) destaca la importancia de aprender
de experiencias exitosas para informar las practicas futuras. Este articulo explora casos internacionales
gue sirven como ejemplos sobresalientes en el disefio sostenible residencial y examina las lecciones
valiosas que ofrecen.

Un destacado ejemplo de disefio sostenible es el proyecto BedZED (Beddington Zero Energy
Development) en Londres, Reino Unido, que ha alcanzado un estatus emblematico en la promocién de
practicas avanzadas de sostenibilidad. Concebido y desarrollado a principios de la década de 2000,
BedZED representa un enfoque vanguardista en el disefio residencial al incorporar principios avanzados
gue abarcan desde la eficiencia energética hasta la gestion del agua y la maximizacién de espacios
verdes. Investigadores notables, como Twinn (2003), han estudiado en detalle el impacto de BedZED y
han destacado cémo este proyecto ha demostrado que es posible alcanzar una huella de carbono casi

nula sin comprometer el confort ni la calidad de vida de sus residentes.
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Figura 1: Proyecto BedZED

Uno de los aspectos clave de BedZED es su enfoque pionero en la eficiencia energética. El
proyecto utiliza una combinacién de tecnologias renovables, como paneles solares y sistemas de
recuperacion de calor, para generar y conservar energia de manera sostenible. La implementacién de
practicas innovadoras, como la orientacion cuidadosa de los edificios para aprovechar la luz solar y la
ventilacién natural, contribuye significativamente a la reduccién del consumo energético, demostrando
gue la sostenibilidad no esta refiida con la comodidad habitacional.

La gestion del agua es otro componente fundamental de BedZED. El proyecto ha adoptado
sistemas avanzados de recoleccion y reutilizacién de agua de lluvia, asi como tecnologias de bajo
consumo en los hogares, lo que ha llevado a una administracién eficiente de este recurso vital. Este
enfoque integral en la gestidn del agua resalta la importancia de considerar no solo la generacién de
energia, sino también el consumo responsable de otros recursos esenciales.

La maximizacidn de espacios verdes en BedZED no solo aporta a la estética general del
desarrollo, sino que también desempeiia un papel crucial en la mejora del bienestar de los residentes y

en la promocién de un entorno mas sostenible. Areas verdes bien planificadas no solo proporcionan
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espacios de recreacion, sino que también contribuyen a la biodiversidad y al equilibrio ecolégico del

entorno construido.

Figura 2: Equilibrio Ecoldgico

tomado de; https://ecosistemaurbano.org/castellano/bedzed/

Segun la investigacion de Twinn (2003), BedZED ha demostrado que es posible alcanzar una
huella de carbono casi nula sin sacrificar el confort ni la calidad de vida de los residentes. Este caso
emblematico no solo ha sido un referente en disefio sostenible, sino que también ha inspirado la
adopcién de practicas similares en desarrollos residenciales en todo el mundo. BedZED representa un
testimonio tangible de que la sostenibilidad y el bienestar habitacional pueden coexistir, marcando un
hito en la evolucidn de la arquitectura y el urbanismo sostenibles.

Otro modelo inspirador proviene de Freiburg, Alemania, con el distrito de Vauban. Este
desarrollo urbano ha integrado principios de disefio sostenible a niveles impresionantes. Vauban se
caracteriza por edificios con altos estandares de eficiencia energética, una red de transporte publico
bien planificada y una fuerte orientacion hacia el uso de energias renovables. La investigacién de Usén
Guardiola (2012), destaca la capacidad para crear un ambiente comunitario préspero mientras mantiene

un enfoque ecolégico riguroso.
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En Australia, la comunidad de WGV (White Gum Valley) en Perth se erige como un ejemplar
destacado de disefo residencial sostenible. Este proyecto, minuciosamente explorado por Bioregional
(2024), resalta la crucial importancia de la planificacidn ecoldgica desde las fases iniciales del desarrollo.
WGV se distingue por la integracion de sistemas avanzados de energia solar, tecnologias de gestion del
agua y un enfoque orientado a la comunidad, cuyo propdsito es alcanzar un entorno habitable que no
solo cumple con las necesidades de sus residentes, sino que también respeta y protege el entorno
natural.

La implementacidn de sistemas de energia solar en WGV refleja el compromiso del proyecto con
la autosuficiencia energética y la reduccion de su huella de carbono. Paneles solares instalados
estratégicamente aprovechan la generosa radiacién solar de la region, contribuyendo significativamente
a la generacion de energia renovable. Esta iniciativa no solo reduce la dependencia de fuentes de
energia convencionales, sino que también representa un modelo ejemplar para futuros desarrollos en la
region y mds alla.

La gestion inteligente del agua es otro componente clave en el disefio sostenible de WGV. La
comunidad ha adoptado tecnologias avanzadas para la recoleccién y reutilizacidon de agua de lluvia, asi
como practicas de paisajismo que promueven la eficiencia en el uso del agua. La integracion de estos
sistemas no solo optimiza el consumo de agua, sino que también contribuye a la conservacidn de este
recurso esencial, alinedndose con los principios de sostenibilidad y responsabilidad ambiental.

El disefio orientado a la comunidad en WGV refleja un enfoque holistico que va mas alld de la
infraestructura fisica. Se han creado espacios comunes que fomentan la interaccién social, promoviendo
asi un sentido de comunidad entre los residentes. Este enfoque no solo enriquece la experiencia de vida,
sino que también refleja la comprensién de que la sostenibilidad no solo se trata de la relacion del

entorno construido con la naturaleza, sino también de la interconexién y cohesién social.
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Bioregional (2024) destacan cdmo WGV subraya la importancia de la planificacion ecoldgica
desde las etapas tempranas del desarrollo. Este enfoque proactivo no solo ha creado un entorno
residencial que abraza la sostenibilidad en su nucleo, sino que también ha establecido un modelo para
futuros desarrollos urbanos. WGV representa una comunidad que ha logrado armonizar eficazmente las
necesidades de sus residentes con la preservacion del medio ambiente, demostrando que la
sostenibilidad y la calidad de vida no solo son compatibles, sino que se potencian mutuamente.

Los modelos exitosos en disefio sostenible residencial comparten caracteristicas comunes que
van mas alla de la eficiencia energética. En muchos casos, se observa una integracion holistica de
practicas sostenibles que abarcan desde la planificacién urbana hasta la construccion y el estilo de vida
comunitario. Estos modelos exitosos destacan la viabilidad econémica a largo plazo de la sostenibilidad
residencial y desafian la nocién de que los enfoques ecoldgicos deben ir en detrimento de la comodidad
o la asequibilidad.

El éxito de estos modelos también resalta la necesidad de una colaboracién efectiva entre
gobiernos, desarrolladores, arquitectos y comunidades locales. La legislacidn favorable y los incentivos
financieros pueden desempefiar un papel crucial en el fomento de practicas de disefio sostenible.
Ademas, la educacién y la conciencia publica son esenciales para crear una demanda sostenible en el
mercado inmobiliario.

En el ambito de la educacidn, uno de los enfoques mds destacados es el concepto de "viviendas
de vida-aprendizaje", segun lo propuesto por Kenney et al. (2005). Estas comunidades residenciales
integradas van mas alld de la funcién tradicional de alojamiento estudiantil al proporcionar no solo
espacios de vida, sino también entornos especificamente disefiados para el aprendizaje formal e
informal. Un ejemplo ejemplar que ilustra esta filosofia es el proyecto Residential Renaissance de la

Universidad de Delaware, donde los estudiantes no solo encuentran alojamiento, sino que residen en un
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entorno cuidadosamente planificado para "promover el crecimiento intelectual, social y civico" (Kenney
et al., 2005, p. 32).

Este modelo busca integrar la experiencia educativa dentro del tejido mismo de la vida
estudiantil, creando sinergias entre el aprendizaje académico y las interacciones cotidianas. La visidn de
viviendas de vida-aprendizaje reconoce la importancia de un enfoque holistico para el desarrollo de los
estudiantes, fomentando no solo su crecimiento académico, sino también su bienestar social y civico.
Esta interconexidn entre el aprendizaje formal e informal dentro de un entorno residencial demuestra
cémo la arquitectura y el disefio pueden contribuir significativamente a la creacion de entornos
educativos enriquecedores y multifacéticos (Kenney et al., 2005).

Otro modelo exitoso que ha ganado prominencia es el de las "eco-aldeas" o comunidades
residenciales enfocadas en la sostenibilidad ambiental. Un ejemplo notable de este enfoque innovador
lo proporciona la Universidad de Calgary a través de su proyecto de Residencias Sustentables, el cual ha
sido pionero en la integracién de principios de disefio ecolégico. Este proyecto se distingue por la
implementacion de sistemas de energia renovable, estrategias eficientes de gestion de residuos y el uso
de materiales de construccidn sostenibles (Barr, 2020). Mas alla de reducir la huella ecolégica, estas
iniciativas tienen un impacto educativo significativo al sensibilizar a los estudiantes sobre estilos de vida
sostenibles.

La Universidad de Calgary no solo se destaca por su compromiso con la sostenibilidad ambiental,
sino que también sirve como ejemplo inspirador para otras instituciones educativas y comunidades
interesadas en promover practicas respetuosas con el medio ambiente. La incorporaciéon de estos
principios de disefio ecoldgico no solo transforma el entorno construido, sino que también impulsa un
cambio cultural al fomentar la conciencia ambiental y la adopcién de comportamientos sostenibles
entre los residentes y la comunidad universitaria en general. Este modelo de eco-aldea no solo se enfoca

en la creacion de espacios fisicos sostenibles, sino que también contribuye a la formacién de ciudadanos
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conscientes y comprometidos con la preservacion del medio ambiente. Ademas del impacto ambiental,
el disefio sostenible residencial también debe abordar aspectos sociales y econémicos. La Universidad
de Stanford ha implementado el concepto de "vivienda asequible" en su campus, ofreciendo opciones
de alojamiento de alta calidad, pero a precios accesibles para estudiantes de diversos origenes
socioecondmicos (Bugarin & Bugarin, 2018). Esto fomenta una mayor diversidad e inclusién en la
comunidad estudiantil.

Otro factor clave en el disefo residencial sostenible es la participacién de los estudiantes. La
Universidad de British Columbia ha sido reconocida por su enfoque colaborativo, donde los estudiantes
han sido parte integral del proceso de disefio y toma de decisiones (Rees & Wackernagel, 1996). Esto no
solo garantiza que sus necesidades se satisfagan, sino que también los empodera como agentes de
cambio hacia una mayor sostenibilidad.

Finalmente, es importante destacar que el disefio sostenible residencial no se limita a los nuevos
desarrollos. La Universidad de Harvard ha implementado una estrategia de renovacion ecolégica en sus
residencias existentes, incorporando medidas de eficiencia energética, gestion del agua y materiales
reciclados (Harvard, 2021). Esto demuestra que la sostenibilidad puede integrarse en infraestructuras

establecidas.
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CAPITULO IV: Marco Legal para el Desarrollo Sostenible en Arquitectura

La interseccidn entre la arquitectura y el desarrollo sostenible se encuentra fuertemente
influenciada por el marco legal vigente en cada pais. En el contexto finlandés, la legislacion desempefia
un papel esencial en la orientacién de las practicas arquitecténicas hacia la sostenibilidad. La Ley de
Planificacién del Uso de la Tierra y Construccidn de Finlandia, promulgada en 1999, establece los
cimientos legales para la integracién de principios sostenibles en la planificacion. Esta legislacion
proporciona directrices claras sobre cdmo las ciudades y comunidades deben abordar aspectos clave,
como la eficiencia energética y la gestion de residuos, en sus proyectos de construccion.

En este marco normativo, se delinean claramente las directrices para promover practicas
arquitectdnicas que respeten el medio ambiente y fomenten la responsabilidad social. Asimismo, la
legislacién finlandesa alienta la adopcidn de tecnologias y materiales ecoamigables, incentivando la
innovacion y la implementacion de enfoques mas respetuosos con el entorno en el ambito
arquitectdnico. Esta combinacién de medidas legales y practicas orientadas a la sostenibilidad
contribuye a la creacién de un entorno construido que no solo cumple con los estandares ambientales,
sino que también promueve la calidad de vida y el bienestar de la comunidad.

En dltima instancia, el marco legal establecido en Finlandia no solo sienta las bases para un
enfoque sostenible en la arquitectura, sino que también refleja el compromiso del pais con la
construccion de entornos urbanos que armonicen con los principios medioambientales y sociales. La Ley
de Planificacidn del Uso de la Tierra y Construccion, al proporcionar directrices claras y especificas, actua
como un catalizador para la ad opcidn generalizada de practicas arquitecténicas sostenibles en la nacion
nordica.

El marco legal que regula el desarrollo sostenible en arquitectura desempefia un papel crucial en
la formulacion, ejecucion y evaluacién de proyectos que buscan integrar principios sostenibles en el

entorno construido. En el contexto del proyecto centrado en los complejos residenciales universitarios
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en el Distrito Viikki de Helsinki, Finlandia, es imperativo analizar detenidamente cdmo las leyes y
regulaciones locales y nacionales influyen en la implementacién de practicas arquitectdnicas sostenibles.
Un elemento central del marco legal finlandés es el Cédigo de Edificacidon, que establece

estandares especificos para la construccién de edificios. Se destacan las disposiciones relacionadas con
la eficiencia energética, la accesibilidad y la gestién de residuos de construccidn (Finnish Ministry of the
Environment, 2018). Este cddigo se convierte en una herramienta esencial para los arquitectos que
buscan cumplir con los requisitos legales mientras incorporan practicas que promuevan la sostenibilidad
a largo plazo en sus diseios.

En Finlandia, pais reconocido por su compromiso con la sostenibilidad y la calidad de vida, el
marco legal establece directrices claras para el diseio y la construccién de edificaciones. La Ley de
Planificacién del Uso de la Tierra y Construccidn, por ejemplo, establece las bases para el desarrollo
sostenible al integrar criterios ambientales y sociales en la planificacién urbana. Este enfoque se traduce
en la promocion de la eficiencia energética, el uso responsable de los recursos naturales y la creacién de
entornos habitables.

Dentro de este marco legal, el Codigo de Edificacidn establece estandares especificos para la
construccion de edificios. Las disposiciones relativas a la eficiencia energética, la gestion de residuos de
construccion y la accesibilidad se convierten en herramientas esenciales para los arquitectos que buscan
disefar residencias universitarias que no solo cumplan con los requisitos legales, sino que también
vayan mas alla, incorporando practicas que fomenten la sostenibilidad a largo plazo.

Ademas, Finlandia ha adoptado compromisos internacionales, como la Agenda 2030 de
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas. Estos compromisos influyen en la legislacién nacional y
orientan la toma de decisiones en todos los niveles del gobierno. Asi, los proyectos arquitectdnicos,

incluidos los complejos residenciales universitarios, deben alinearse con los objetivos globales de
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sostenibilidad, abordando temas como la reduccién de emisiones de carbono, la promocién de la
igualdad social y la proteccién del medio ambiente.

En el ambito local, Helsinki ha implementado politicas especificas para fomentar la
sostenibilidad en la construccidon y el disefio urbano. Estas politicas se centran en la creacién de
entornos habitables, la movilidad sostenible y la integracion de soluciones arquitectdnicas innovadoras.
Los arquitectos que trabajan en el Distrito Viikki deben tener en cuenta estas politicas locales al concebir
y ejecutar proyectos de complejos residenciales universitarios.

Sin embargo, el cumplimiento de las leyes y regulaciones no debe considerarse simplemente
como una obligacidn legal; mas bien, deberia ser una base sdlida para la innovacién y la creatividad. Los
arquitectos pueden aprovechar el marco legal para explorar nuevas formas de diseifio que no solo
cumplan con los requisitos, sino que también inspiren el cambio y sirvan como ejemplos de buenas
practicas en el campo del desarrollo sostenible.

Finlandia, al igual que muchos otros paises, ha asumido compromisos internacionales para
abordar los desafios globales de sostenibilidad. La Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible de las Naciones
Unidas influye directamente en la legislacién nacional y orienta las politicas gubernamentales en
Finlandia (Finnish Ministry for Foreign Affairs, 2017). Este compromiso global impulsa a los arquitectos
finlandeses a considerar no solo los aspectos locales, sino también a alinearse con objetivos mds amplios
de reduccién de emisiones de carbono, igualdad social y proteccidon del medio ambiente.

A nivel local, Helsinki ha implementado politicas especificas destinadas a fomentar la
sostenibilidad en la construccidn y el disefio urbano. La Estrategia de Sostenibilidad Ambiental de
Helsinki (City of Helsinki, 2020) establece directrices para la creacidon de entornos habitables y la
integracion de soluciones arquitectdnicas innovadoras. Para los arquitectos que trabajan en el Distrito

Viikki, estas politicas locales se convierten en un marco crucial que no solo define los requisitos legales,



El Disefio y Desarrollo Sostenible en Complejos Residenciales Universitarios 43

sino que también orienta la direccién hacia objetivos mas amplios de sostenibilidad en consonancia con
la visiéon de la ciudad.

La Estrategia de Sostenibilidad Ambiental de Helsinki refleja el compromiso de la ciudad con la
creacion de entornos urbanos que no solo sean funcionalmente eficientes, sino también sostenibles
desde el punto de vista ambiental. Los arquitectos que desarrollan proyectos en el Distrito Viikki deben
considerar estas directrices para asegurar que sus disefos estén alineados con la visién a largo plazo de
la ciudad en términos de sostenibilidad. Esto implica no solo cumplir con los requisitos legales locales,
sino también contribuir activamente a los objetivos mas amplios de reduccidn de huella de carbono,
eficiencia energética y preservacion del entorno natural.

La integracién de soluciones arquitectdnicas innovadoras es un componente central de la
Estrategia de Sostenibilidad Ambiental de Helsinki. Los arquitectos son alentados a adoptar enfoques
creativos y tecnologias vanguardistas que contribuyan a la eficiencia energética y a la reduccién del
impacto ambiental. En el contexto del Distrito Viikki, conocido por su énfasis en la sostenibilidad, este
aspecto se convierte en una oportunidad para la experimentaciéon y la implementacién de practicas
arquitectdnicas de vanguardia que puedan servir como modelos para futuros desarrollos.

En dltima instancia, la consideracién y adhesidn a las politicas locales de sostenibilidad no solo
son requisitos normativos, sino también una forma de contribuir al tejido urbano de manera
significativa. Los arquitectos que trabajan en el Distrito Viikki tienen la responsabilidad de asegurar que
sus proyectos no solo se ajusten a las expectativas legales, sino que también se integren de manera
armoniosa y beneficiosamente con la visidn sostenible de Helsinki. Este enfoque colaborativo entre el
gobierno local y los profesionales de la arquitectura es esencial para la creacion de entornos urbanos
gue prosperen en términos de sostenibilidad y calidad de vida.

Sin embargo, cumplir con la legislacién no debe considerarse simplemente como una obligacion;

en cambio, deberia ser visto como un punto de partida para la innovacion y la creatividad en la
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arquitectura sostenible (Fleming, R., & Robert, S. 2019). Los arquitectos finlandeses tienen la
oportunidad de utilizar el marco legal como base sélida para explorar nuevas formas de disefio que
inspiren el cambio y sirvan como ejemplos de buenas practicas en el campo del desarrollo sostenible.

En Finlandia, pais reconocido por su compromiso con la sostenibilidad y la calidad de vida, el
marco legal establece directrices claras para el disefio y la construccién de edificaciones. La Ley de
Planificacién del Uso de la Tierra y Construccién, por ejemplo, establece las bases para el desarrollo
sostenible al integrar criterios ambientales y sociales en la planificacién urbana. Este enfoque se traduce
en la promocién de la eficiencia energética, el uso responsable de los recursos naturales y la creacién de
entornos habitables.

La legislacion finlandesa destaca la importancia de la participacion comunitaria en el proceso de
planificacion y construccién. Esta perspectiva se alinea con las ideas de Choguill (2008), quien aboga por
la inclusion de la comunidad en la toma de decisiones urbanas para lograr un desarrollo mds sostenible y
equitativo. En el contexto de los complejos residenciales universitarios en el Distrito Viikki, la
participacién comunitaria se convierte en un elemento clave para garantizar que las necesidades locales
sean atendidas y que los proyectos reflejen las aspiraciones de la comunidad.

La legislacidn finlandesa también fomenta la educacién ambiental, reconociendo la importancia
de concientizar a la sociedad sobre practicas sostenibles. Esto se alinea con las ideas de Alarcén Estela,
A. E. (2019), quienes argumentan que la educacidn y la informacion son cruciales para motivar el
comportamiento sostenible. Los arquitectos en el Distrito Viikki tienen la responsabilidad no solo de
cumplir con las regulaciones legales, sino también de incorporar elementos educativos en sus disefios,
promoviendo un estilo de vida sostenible entre los residentes universitarios.

La flexibilidad y adaptabilidad de la legislacion finlandesa son evidentes en su capacidad para
abordar innovaciones tecnoldgicas en el campo de la arquitectura sostenible. Los avances tecnoldgicos,

como las soluciones inteligentes para la gestion de la energia y los materiales de construccién
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ecoamigables, son abordados por la legislacién para fomentar su implementacién (Muinoz, V. 2011). Esta
flexibilidad proporciona a los arquitectos en el Distrito Viikki la libertad de explorar y adoptar
tecnologias emergentes que mejoren la eficiencia y sostenibilidad de los complejos residenciales
universitarios.

Ademas del marco legal nacional, es crucial considerar las regulaciones locales especificas del
Distrito Viikki. La administracidn municipal juega un papel significativo en la implementacion y
adaptacion de las politicas nacionales a las necesidades especificas de la comunidad local. Este enfoque
descentralizado permite la adaptacion de estrategias generales a situaciones particulares, una
caracteristica fundamental en la promocién de la sostenibilidad a nivel local (Betsill & Bulkeley, 2006).

A pesar de la robustez del marco legal finlandés, existen desafios en la implementacién efectiva
de la sostenibilidad en la arquitectura. La falta de coordinacidn entre diversas entidades
gubernamentales y la resistencia al cambio por parte de algunos actores pueden obstaculizar la
aplicacion plena de las regulaciones sostenibles. Estos desafios deben ser reconocidos y abordados para
garantizar que las buenas intenciones de la legislacion se traduzcan en practicas efectivas en la realidad
construida.

Dentro de este marco legal, el Cédigo de Edificacidn establece estandares especificos para la
construccion de edificios. Las disposiciones relativas a la eficiencia energética, la gestion de residuos de
construccion y la accesibilidad se convierten en herramientas esenciales para los arquitectos que buscan
disefar residencias universitarias que no solo cumplan con los requisitos legales, sino que también
vayan mas alla, incorporando practicas que fomenten la sostenibilidad a largo plazo.

Ademas, Finlandia ha adoptado compromisos internacionales, como la Agenda 2030 de
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas. Estos compromisos influyen en la legislacién nacional y
orientan la toma de decisiones en todos los niveles del gobierno. Asi, los proyectos arquitectdnicos,

incluidos los complejos residenciales universitarios, deben alinearse con los objetivos globales de
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sostenibilidad, abordando temas como la reduccién de emisiones de carbono, la promocién de la
igualdad social y la proteccién del medio ambiente.

En el ambito local, Helsinki ha implementado politicas especificas para fomentar la
sostenibilidad en la construccidon y el disefio urbano. Estas politicas se centran en la creacién de
entornos habitables, la movilidad sostenible y la integracion de soluciones arquitectdnicas innovadoras.
Los arquitectos que trabajan en el Distrito Viikki deben tener en cuenta estas politicas locales al concebir
y ejecutar proyectos de complejos residenciales universitarios.

Sin embargo, el cumplimiento de las leyes y regulaciones no debe considerarse simplemente
como una obligacidn legal; mas bien, deberia ser una base sdlida para la innovacién y la creatividad. Los
arquitectos pueden aprovechar el marco legal para explorar nuevas formas de diseifio que no solo
cumplan con los requisitos, sino que también inspiren el cambio y sirvan como ejemplos de buenas

practicas en el campo del desarrollo sostenible.

Incentivos y Desafios para el Disefio Sostenible en Finlandia

La promocidn del disefio sostenible en Finlandia se ve respaldada por una serie de incentivos y
enfrenta desafios particulares que influyen en la adopcidn y ejecucién de practicas arquitectdnicas
respetuosas con el medio ambiente. La comprensidn de estos elementos es esencial para los arquitectos
gue buscan implementar proyectos de complejos residenciales universitarios sostenibles en el Distrito
Viikki de Helsinki.

Uno de los principales incentivos para el disefio sostenible en Finlandia es la conciencia publicay
la demanda creciente de edificaciones respetuosas con el medio ambiente. La sociedad finlandesa,
consciente de la importancia de la sostenibilidad, ha generado una presion positiva sobre los arquitectos

y desarrolladores para adoptar practicas respetuosas con el medio ambiente (Maculan, L. S., Moro L.
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2020). Esta demanda del mercado no solo refleja la preocupacién ciudadana por la sostenibilidad, sino
gue también actia como un motor para la innovacién y la mejora continta en el disefio arquitectdnico.

La promocién del disefio sostenible en Finlandia se sostiene mediante una serie de incentivos,
pero también enfrenta desafios especificos que moldean la adopcion y ejecucién de practicas
arquitectdnicas respetuosas con el medio ambiente. La comprension de estos elementos es esencial
para los arquitectos que buscan implementar proyectos de complejos residenciales universitarios
sostenibles en el Distrito Viikki de Helsinki, donde la interaccion entre regulaciones gubernamentales,
sensibilidades culturales y objetivos ambientales crea un entorno Unico para la planificacién y
construccion.

En el contexto finlandés, el respaldo a practicas arquitectdnicas sostenibles se ve fortalecido por
una serie de incentivos gubernamentales. La legislacidn y politicas proambientales, asi como los
programas de subsidios para proyectos sostenibles, han incentivado a los arquitectos a integrar
soluciones eco amigable en sus disefios. La implementacién de tecnologias de energia renovable,
sistemas eficientes de gestion de residuos y enfoques arquitectdnicos que maximizan la eficiencia
energética son respaldados por estas iniciativas gubernamentales.

No obstante, la adopcidn generalizada de practicas sostenibles en el disefio arquitectdnico
enfrenta desafios particulares. Aspectos como los costos iniciales mas altos asociados con tecnologias
sostenibles y la necesidad de equilibrar los objetivos ambientales con las demandas practicas de los
proyectos pueden presentar obstaculos. Ademas, la sensibilidad cultural y las preferencias estéticas de
la poblacién pueden influir en la aceptacion de disefios sostenibles. Comprender estos desafios es
esencial para los arquitectos que buscan implementar estrategias efectivas y superar barreras en el
desarrollo de complejos residenciales universitarios sostenibles en el Distrito Viikki.

Ademas, en el contexto finlandés, los incentivos econdmicos desempefian un papel crucial en la

promocién del disefio sostenible. El gobierno finlandés ha implementado diversos programas de
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subsidios y beneficios fiscales destinados especificamente a proyectos que incorporan soluciones
sostenibles (Finnish Innovation Fund Sitra, 2020). Estos incentivos financieros no solo alivian los costos
iniciales para los desarrolladores, sino que también posicionan la sostenibilidad como una opcién
econdmicamente atractiva a largo plazo.

La existencia de programas de subsidios y beneficios fiscales demuestra el compromiso del
gobierno finlandés con el fomento de practicas arquitectdnicas sostenibles. Al reducir los costos iniciales
asociados con la implementacién de tecnologias y materiales ecoamigables, se crea un entorno propicio
para que los arquitectos integren soluciones sostenibles en sus proyectos sin sacrificar la viabilidad
financiera. Estos incentivos econdmicos actlan como catalizadores para la adopcion generalizada de
practicas sostenibles, contribuyendo asi al objetivo mas amplio de crear entornos urbanos mas
respetuosos con el medio ambiente.

Este enfoque econdmico también desempefia un papel crucial en cambiar la percepcion
tradicional de que el disefio sostenible es inherentemente mds costoso. Al demostrar que las soluciones
sostenibles pueden ser respaldadas econdmicamente, se disipa la idea errénea de que la sostenibilidad
es una opcion prohibitivamente cara. Mas bien, estos incentivos muestran que, a largo plazo, la
inversion en disefio sostenible puede resultar financieramente viable y estratégicamente inteligente.
Esto no solo incentiva a los desarrolladores y arquitectos a abrazar la sostenibilidad, sino que también
contribuye a la construccién de un mercado mas amplio y sostenible para la arquitectura ecoamigable
en Finlandia.

La cooperacidn entre el sector publico y privado es otro aspecto fundamental que impulsa el
disefio sostenible en Finlandia. La colaboracion entre empresas, instituciones académicas y el gobierno
fomenta la investigacién y el desarrollo de tecnologias innovadoras, asi como la implementacién de

mejores practicas (Finland Ministry of the Environment, 2021).
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A pesar de estos incentivos, se presentan desafios significativos en la promocion del disefio
sostenible. Uno de los principales desafios radica en la resistencia al cambio dentro de la industria de la
construccion. La adopcién de nuevas practicas y tecnologias puede encontrarse con la oposicién de
aquellos que consideran mas cémoda la continuidad de métodos tradicionales (Bergman, 2013). Superar
esta resistencia requiere no solo de incentivos econédmicos, sino también de programas educativos y
campanas de sensibilizacién que destaquen los beneficios a largo plazo del disefio sostenible.

Otro desafio importante es la necesidad de equilibrar la sostenibilidad con las demandas
estéticas y funcionales de los proyectos arquitectdnicos. La integracién de soluciones sostenibles a veces
puede ser percibida como restrictiva o comprometer la estética del disefio. Superar esta dicotomia
implica la busqueda de soluciones innovadoras que demuestren que la sostenibilidad no es incompatible
con la excelencia estética y funcional (Brown & DeKay, 2009).

En conclusidn, Finlandia ha establecido un marco propicio para el disefio sostenible a través de
incentivos econdmicos, demanda del mercado y colaboracidn entre sectores. Sin embargo, los desafios
inherentes a la resistencia al cambio y la integracién estética demuestran que la transicidn hacia la
sostenibilidad en la arquitectura es un proceso multifacético que requiere la atencion continua de

diversos actores en la industria.
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CAPITULO V: Marco Referencial

Fundamentos para la Comprensidn y Justificacion

En el dmbito de la arquitectura, el establecimiento de un sélido marco teérico es esencial para
guiar y respaldar la investigacién de cualquier proyecto. Este marco tedrico actia como el cimiento
conceptual sobre el cual se construira la propuesta arquitectdnica, proporcionando una base sdlida para
la comprension y la justificacién del disefio propuesto.

En primer lugar, el marco tedrico sirve como una brujula intelectual, orientando al arquitecto
hacia las teorias, conceptos y practicas existentes que son relevantes para el proyecto en cuestién. La
revision de la literatura arquitectdnica y las teorias relacionadas permiten una inmersion profunda en el
conocimiento acumulado, proporcionando insights valiosos y perspectivas histdricas que enriquecen el
proceso creativo.

Ademas, el marco tedrico aporta una dimensidn critica y reflexiva al proyecto. Al contextualizar
el diseiio dentro de corrientes tedricas y discusiones académicas, se fomenta una comprension mas
profunda de las implicaciones y posibles impactos de la propuesta arquitectdnica. Esta contextualizacion
critica no solo enriquece la calidad del disefio, sino que también contribuye a la articulacidn coherente
de los objetivos del proyecto.

En términos de justificacidn, el marco tedérico desempefia un papel crucial al proporcionar la
base intelectual para las decisiones de disefio y la eleccion de enfoques metodoldgicos. Al apoyarse en
teorias y conceptos establecidos, se fortalece la legitimidad y validez del proyecto, estableciendo
conexiones significativas entre la propuesta arquitectdnica y el corpus tedrico existente.

Ademas, el marco tedrico ofrece una plataforma para identificar y abordar las brechas en la
investigacion arquitectonica. Al analizar la literatura existente, se pueden destacar areas donde el

conocimiento es limitado o donde hay oportunidades para aportar nuevas perspectivas y soluciones.



El Disefio y Desarrollo Sostenible en Complejos Residenciales Universitarios 51

Este proceso contribuye a la originalidad y a la innovacién del proyecto, posicionandolo como una

contribucidn valiosa al campo arquitectdnico.

Definicidn de la arquitectura sostenible

La interseccién entre sostenibilidad y desarrollo urbano ha emergido como un tema central en la
investigacion arquitectdnica contemporanea, desafiando los paradigmas tradicionales y abriendo nuevas
posibilidades para la creacion de entornos urbanos mas resilientes y habitables. En este contexto,
autores como Le Corbusier (1935) sostienen que "una ciudad debe ser un lugar de placer" para sus
habitantes, marcando el inicio de la bisqueda de la armonia entre el entorno construido y la calidad de
vida de sus residentes.

El desarrollo urbano sostenible no es simplemente una moda pasajera; es una necesidad
imperativa en un mundo que enfrenta desafios ambientales, sociales y econémicos crecientes. Autores
como Beatley (2012) resaltan la importancia de concebir las ciudades como sistemas interconectados,
donde la sostenibilidad no es solo una opcién, sino un principio fundamental. La sostenibilidad urbana
implica la integracidn de tecnologias verdes, practicas arquitectdnicas innovadoras y una planificacion
urbana reflexiva.

En este contexto, la teoria de la sostenibilidad urbana abarca no solo la eficiencia energéticay la
gestion de residuos, sino también la equidad social y la participacion comunitaria (Perez, 2024). La
creacion de espacios urbanos sostenibles debe considerar la diversidad de las comunidades,
fomentando la inclusion y la participacidn activa de los residentes en el proceso de disefio y toma de
decisiones.

La tecnologia desempefia un papel central en la transicién hacia ciudades sostenibles. La
implementacion de la Internet de las cosas (loT) y la infraestructura inteligente se revela como un

componente crucial al posibilitar la monitorizacién en tiempo real de los recursos urbanos, generando
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mejoras significativas en la eficiencia del uso de la energia y la gestion de los servicios urbanos (Caragliu
et al., 2011). Actualmente, la investigacion se enfoca intensamente en la aplicacidon de estas tecnologias
innovadoras con el objetivo de desarrollar ciudades mas inteligentes y sostenibles.

La integracidn de la loT y la infraestructura inteligente no solo optimiza la eficiencia operativa,
sino que también potencia la toma de decisiones informadas en la planificacién urbana. La capacidad de
recolectar datos en tiempo real sobre el consumo de energia, la movilidad urbana y otros aspectos clave
permite una gestién mas precisa y adaptativa de los recursos urbanos. Esta orientacion hacia la "ciudad
inteligente" no solo busca mejorar la calidad de vida de los ciudadanos, sino también mitigar los
impactos ambientales negativos asociados con el rapido crecimiento urbano.

La convergencia de la loT y la infraestructura inteligente representa un paso significativo hacia la
construccion de ciudades mas eficientes, sostenibles y resistentes, donde la tecnologia se convierte en
una aliada fundamental en la bisqueda de soluciones innovadoras para los desafios urbanos
contemporaneos. Algunos proyectos pioneros en este ambito incluyen el desarrollo de distritos urbanos
con cero emisiones netas, como el caso del distrito Vauban en Friburgo, Alemania (Kunzmann et al.,
2014). Este proyecto ha logrado integrar estrategias urbanas avanzadas, como la movilidad sostenible y
la generacién de energia renovable, estableciendo un estandar para futuras iniciativas de desarrollo
urbano sostenible.

No obstante los avances, aun subsisten desafios sustanciales en la transicién hacia précticas
urbanas mds sostenibles. La integracion de tecnologias sostenibles, a menudo, se ve obstaculizada por
barreras econdmicas y la resistencia inherente de las estructuras urbanas existentes (Steemers, 2003).
La implementacién exitosa de proyectos sostenibles exige una colaboracién estrecha entre diversos
actores, incluyendo arquitectos, urbanistas, autoridades locales y la comunidad en general.

Las limitaciones econémicas a menudo dificultan la adopcidn generalizada de tecnologias

sostenibles, ya que los costos iniciales pueden representar un desafio significativo para las comunidades
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y las autoridades locales. Ademas, la resistencia a modificar las estructuras urbanas existentes, ya
arraigadas en la historia y la identidad de una comunidad, también presenta un desafio importante.
Superar estas barreras requiere un enfoque colaborativo que involucre a multiples partes interesadas,
reconociendo la importancia de la participacién ciudadana y la sensibilizacion para fomentar la
aceptacion y adopcién de cambios sostenibles.

Si bien la tecnologia ofrece soluciones prometedoras para la sostenibilidad urbana, es esencial
abordar de manera efectiva los desafios econdmicos y estructurales, promoviendo la colaboracién
integral entre profesionales, autoridades locales y la comunidad para lograr una transformacién urbana
sostenible y equitativa.

La sostenibilidad se refiere a la capacidad de mejorar el nivel de vida sin superar la capacidad de
carga del medio ambiente natural y urbano. Esto implica un consumo de recursos que no exceda la
capacidad de la naturaleza para reemplazarlos. La sostenibilidad también se enfoca en mantener el
equilibrio dinamico y establecer metas a corto, medio y largo plazo, considerando los condicionantes
locales y de calidad que influyen en el desarrollo.

One Angel Square, Manchester, Reino Unido

Figura 3: One Angel Square, Manchester, Reino Unido
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Figura 4: One Angel Square,
Manchester, Reino Unido
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Sus caracteristicas de ingenieria pioneras incluyen una fachada de doble piel para minimizar la
calefaccidn y la refrigeracion a través de tubos de hormigdn subterraneos que proporcionan una
cantidad complementaria de calefaccion y refrigeracion al aire fresco entrante. El hormigén actia como
una esponja térmica, absorbiendo pasivamente el calor y reduciendo la cantidad de energia necesaria
para enfriar un edificio. Antes de descargarse al punto mas alto del techo, el aire pasa a través de un
intercambiador de calor que recicla el calor para calentar el aire entrante en la oficina de abajo.

En la busqueda incesante de la sostenibilidad y el desarrollo urbano, la eleccién de materiales
emerge como un componente esencial que va mas alla de la mera estética arquitectdnica. La
materialidad no solo configura la apariencia de las estructuras urbanas, sino que también desempefia un
papel trascendental en la eficiencia energética, la huella de carbono y la durabilidad de las edificaciones
gue dan forma a nuestras ciudades. Esta interseccién entre forma y funcién no solo afecta la percepcién
visual de nuestro entorno, sino que también influye en la calidad de vida de los habitantes urbanos y en
la salud general de nuestro planeta.

En este contexto, referentes existentes y los avances en la materialidad se convierten en fuentes

de inspiracién y conocimiento invaluables para los arquitectos e investigadores comprometidos con
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desafiar los paradigmas tradicionales en el disefio urbano. El arquitecto contempordneo Ken Yeang,
reconocido por su enfoque pionero en la arquitectura ecoldgica, se destaca como un referente esencial
en este viaje hacia la construccién sostenible (Yeang, 1999). Su concepto de "ecodesign" no solo aboga
por la eficiencia ambiental, sino que también propone la integracién armdnica de la naturaleza en el
tejido mismo de nuestras ciudades.

La visidn de Yeang desafia la nocién convencional de que la urbanizacién debe estar divorciada
de la naturaleza. En cambio, propone un enfoque donde la infraestructura urbana y el entorno natural
coexisten de manera simbidtica. En este sentido, su énfasis en la biodiversidad y la utilizacion de
materiales sostenibles marca un cambio fundamental en la percepcidn de la arquitecturay el
urbanismo. No se trata solo de construir estructuras, sino de tejer una red compleja de interacciones
gue benefician tanto a la comunidad humana como al ecosistema circundante.

Los materiales ecoldgicos, enparticular aquellos provenientes de fuentes renovables o
reciclados, se han erigido como la piedra angular de proyectos arquitectonicos que buscan la armonia
entre la construccién humana y el entorno natural. Estos materiales no solo reducen la demanda de
recursos no renovables, sino que también minimizan la generacién de residuos, contribuyendo asi a la
gestidn sostenible de los recursos del planeta.

En el camino hacia la materialidad sostenible, el legado de Yeang se fusiona con un creciente
cuerpo de conocimiento que subraya la importancia de la innovacion en la seleccion y aplicacion de
materiales en la arquitectura contemporanea. La investigacion continua en este dmbito no solo amplia
nuestro entendimiento de la interaccién entre el disefio urbano y la ecologia, sino que también impulsa
la evolucién de practicas constructivas que responden a los desafios ambientales y sociales del siglo XXI.
En dltima instancia, la eleccidon de materiales se presenta como una herramienta poderosa en manos de

arquitectos e investigadores comprometidos con la creacién de entornos urbanos que no solo reflejen la
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estética del presente, sino que también salvaguarden el futuro de nuestras ciudades y del planeta en su
conjunto.

La materialidad sostenible también se encuentra en la reutilizacion de estructuras existentes.
Proyectos como la High Line en Nueva York, un parque construido sobre una antigua via de ferrocarril
elevada, demuestran cémo la revitalizacion de infraestructuras obsoletas puede contribuir a la
sostenibilidad urbana y a la conexién comunitaria (Gissen, 2015). La adaptacidn y reutilizacion de
edificios existentes reducen la necesidad de nuevos materiales y minimizan la alteracion del paisaje
urbano.

En el camino hacia la materialidad sostenible, el legado de Ken Yeang se erige como un faro que
guia a una nueva generacion de arquitectos e investigadores hacia la convergencia entre la innovacién y
la ecologia en la seleccidon y aplicacidon de materiales en la arquitectura contemporanea. Su enfoque
pionero no solo destaca la importancia de construir de manera sostenible, sino que también inspira una
mentalidad que reconoce la intrincada conexidn entre el disefio urbano y la salud del medio ambiente.
La investigacidn continla en este dmbito no solo amplia nuestro entendimiento, sino que también
cataliza la evolucién de practicas constructivas capaces de enfrentar los desafios ambientales y sociales
del siglo XXI. En este contexto, la eleccién de materiales emerge como una herramienta poderosa, una
paleta con la cual los creadores dan forma no solo a la apariencia visual de nuestras ciudades, sino
también a su impacto a largo plazo en el ecosistema y la sociedad.

Al considerar la materialidad sostenible, se destaca la importancia de la reutilizacidn de
estructuras existentes como una estrategia fundamental para la construccion ecolégica. Ejemplos
emblematicos, como la High Line en Nueva York, un parque construido sobre una antigua via de
ferrocarril elevada, subrayan como la revitalizacion de infraestructuras obsoletas puede ser un
catalizador para la sostenibilidad urbana y la conexiéon comunitaria (Gissen, 2015). Esta perspectiva va

mas alla de la creacidn de nuevos edificios y plantea la pregunta crucial de cémo podemos aprovechar al
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maximo las estructuras ya existentes. La adaptacion y reutilizacién de edificios no solo reducen la
demanda de nuevos materiales, sino que también minimizan la alteracién del paisaje urbano,
preservando la identidad y la historia de la ciudad.

La nocidn de materialidad sostenible se expande alin mds cuando se abordan los aspectos
sociales y comunitarios del disefio urbano. Los proyectos que integran principios sostenibles no solo
buscan reducir su impacto ambiental, sino que también se esfuerzan por fomentar la conexién entre las
personas y sus entornos. En este sentido, la materialidad sostenible se convierte en un medio para
construir comunidades resilientes y cohesionadas, enriqueciendo la experiencia urbana mas alla de la
estética arquitectdnica. Esta perspectiva integral resalta la importancia de considerar no solo la
eficiencia ambiental, sino también el impacto positivo en la vida cotidiana de quienes habitan y utilizan
estos espacios.

En dltima instancia, la eleccidon de materiales en la arquitectura contempordnea se manifiesta
como una expresion de responsabilidad y visidn de futuro. Los arquitectos e investigadores
comprometidos con la creacién de entornos urbanos sostenibles no solo estan definiendo el presente,
sino que también estan forjando un legado para las generaciones venideras. En este viaje hacia la
sostenibilidad, la materialidad emerge como un lienzo en constante evolucién, donde las decisiones
informadas y la creatividad convergen para tejer un tejido urbano que refleje no solo nuestra estética,
sino también nuestra responsabilidad hacia el planeta y hacia aquellos que llaman hogar a nuestras
ciudades.

En el ambito de la materialidad avanzada, la investigacion se centra en el desarrollo de
materiales inteligentes y autosostenibles. Investigadores como Neri Oxman exploran la posibilidad de
utilizar materiales biolégicos y procesos inspirados en la naturaleza en la construcciéon (Oxman, 2015).
Estos materiales adaptativos pueden responder a cambios ambientales, contribuyendo asi a la eficiencia

energéticay la resiliencia estructural.
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La innovacién en la materialidad también se refleja en proyectos que buscan cerrar el ciclo de
vida de los materiales de construccion. La arquitectura cradle-to-cradle, propuesta por McDonough y
Braungart (2002), aboga por la creacion de edificios y productos que sean completamente reciclables o
biodegradables. Estos enfoques desafian la nocién tradicional de construccidn lineal y fomentan la
adopcién de practicas mas circulares y sostenibles.

No obstante, es vital abordar los desafios y limitaciones asociados con la materialidad
sostenible. La disponibilidad, los costos y la viabilidad a largo plazo de los materiales ecoldgicos a
menudo plantean desafios significativos para su adopcién generalizada (Kibert, C. 1994). La investigacidn
actual se enfoca en superar estas barreras, explorando nuevas formas de produccion y distribucion que

faciliten la integracién de materiales sostenibles en proyectos urbanos.
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CAPITULO VI: Identificacion de Desafios Pendientes en Desarrollo Sostenible

Enfrentar la falta de financiamiento adecuado para proyectos de sostenibilidad se erige como
uno de los desafios mas significativos en el ambito universitario. Las restricciones presupuestarias que
muchas instituciones enfrentan actualmente demandan una cuidadosa priorizacién de inversiones.
Alshuwaikhat y Abubakar (2008) sefialan que "los costos iniciales mas elevados de las tecnologias y
practicas sostenibles a menudo actian como un factor disuasorio para que las instituciones de
educacion superior las adopten” (p. 1780). Abordar esta barrera requiere la implementacién de
mecanismos de financiamiento innovadores que vayan mas alla de las fuentes tradicionales.

La exploracidn de enfoques alternativos como asociaciones publico-privadas, bonos verdes y
fondos de inversion sostenible se presenta como esencial para superar la falta de recursos. Las
asociaciones publico-privadas pueden facilitar la colaboracién entre la academia y el sector privado,
compartiendo la responsabilidad financiera y permitiendo la implementacién de proyectos sostenibles.
Los bonos verdes, por otro lado, ofrecen una via de financiamiento especifica para iniciativas
respetuosas con el medio ambiente, atrayendo inversores con un interés especifico en el desarrollo
sostenible. Ademas, los fondos de inversién sostenible pueden movilizar capital para proyectos
universitarios que promuevan la sostenibilidad, ofreciendo una solucion a largo plazo para las
limitaciones presupuestarias.

La busqueda de mecanismos financieros innovadores y colaborativos se revela como una
necesidad imperante para superar la barrera econdmica y promover la implementacion efectiva de
proyectos de sostenibilidad en el dmbito universitario. Estas estrategias no solo abren nuevas fuentes de
financiamiento, sino que también fortalecen el compromiso conjunto hacia un futuro mas sostenible.

La integracidn plena de la sostenibilidad en todos los aspectos de la planificacién y operaciones
del campus representa otro desafio significativo para las instituciones educativas. A pesar de que

muchas universidades han implementado iniciativas aisladas en este ambito, resulta fundamental
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adoptar un enfoque holistico que institucionalice la sostenibilidad en todas las politicas y procesos
(Lozano et al., 2015). Este enfoque mas amplio implica un compromiso a largo plazo por parte de la
administracién universitaria y requiere la participacion activa de todas las partes interesadas, desde
estudiantes y personal hasta comunidades locales.

La adopcién de un enfoque holistico hacia la sostenibilidad implica ir mas alld de medidas
aisladas y, en cambio, incorporar practicas sostenibles en el ADN mismo de la institucidn. Esto implica
revisar y ajustar las politicas institucionales, los procesos operativos y las decisiones de planificacidon
para reflejar un compromiso genuino con la sostenibilidad en todas las facetas de la vida universitaria.
La participacién activa de la comunidad académica y local es esencial para este proceso, ya que brinda
diversas perspectivas y garantiza que las soluciones propuestas sean inclusivas y reflejen las necesidades
y valores de todas las partes involucradas.

Superar el desafio de integrar la sostenibilidad de manera integral en la vida universitaria
implica un cambio cultural y estructural que requiere la colaboracidn continua y el compromiso
sostenido de todas las partes interesadas. Este enfoque mds amplio no solo fortalece la resiliencia de la
institucion ante los desafios ambientales y sociales, sino que también contribuye a formar ciudadanos
conscientes y comprometidos con la sostenibilidad en un sentido mas amplio. Ademas, existe una
necesidad de mejorar la educacion y la concientizacidn sobre la sostenibilidad en los campus. Si bien
muchas universidades ofrecen cursos y programas relacionados, a menudo se percibe como un tema
separado en lugar de estar integrado en todo el plan de estudios (Lozano et al., 2013). Es crucial
capacitar a los estudiantes y el personal para que comprendan los principios de la sostenibilidad y los
apliquen en sus disciplinas y areas de trabajo.

Un desafio pendiente crucial se relaciona con la medicion y el seguimiento del progreso hacia la
sostenibilidad en entornos universitarios. Aunque se han desarrollado algunas herramientas y marcos de

evaluacidn, como el Sistema de Evaluacién y Clasificacidon de la Sostenibilidad (STARS, por sus siglas en
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inglés) establecido por la Asociacién para el Avance de la Sostenibilidad en la Educacion Superior, aln
persiste una falta de métricas estandarizadas y comparables (Urbanski & Leal Filho, 2015). Esta carencia
obstaculiza la evaluacién efectiva del impacto de las iniciativas sostenibles y dificulta la identificacién
precisa de areas de mejora.

La ausencia de métricas estandarizadas y comparables crea un desafio sustancial al limitar la
capacidad de las instituciones para cuantificar y comunicar de manera efectiva su progreso hacia la
sostenibilidad. La falta de uniformidad en los criterios de evaluacion dificulta la comparacién entre
diferentes universidades y la identificaciéon de mejores practicas. Superar este desafio requiere el
desarrollo y la adopcién de métricas consensuadas a nivel internacional que permitan una evaluacién
mas precisa y significativa del rendimiento en sostenibilidad. La participaciéon activa de la comunidad
académica, organismos reguladores y expertos en sostenibilidad es esencial para establecer estandares
robustos y garantizar su implementacién efectiva.

Abordar la falta de métricas estandarizadas y comparables en la medicidn del progreso hacia la
sostenibilidad en entornos universitarios es esencial para impulsar avances significativos en la
incorporacion de practicas sostenibles y para permitir una evaluacién mas precisa y transparente del
impacto de las iniciativas en curso.

Finalmente, la colaboracion y el intercambio de conocimientos entre instituciones de educacidn
superior sigue siendo un desafio. Si bien existen algunas redes y asociaciones, aun hay una falta de
comunicacion efectiva y transferencia de mejores practicas (Alshuwaikhat & Abubakar, 2008). Una
mayor colaboracién podria acelerar el progreso hacia la sostenibilidad en los campus al aprovechar los

recursos y experiencias compartidas.



El Disefio y Desarrollo Sostenible en Complejos Residenciales Universitarios 62

CAPITULO VII: Funcionalidad de los materiales

La auto sostenibilidad del ladrillo se arraiga profundamente en su conexién intrinseca con los
recursos locales, destacandose especialmente por la abundancia de arcilla, su componente principal, en
diversas regiones del mundo (Castillo, 2018). Esta caracteristica esencial respalda la sostenibilidad
ecoldgica al reducir de manera significativa la necesidad de transporte de materiales a largas distancias.
La localizacién estratégica de las instalaciones de produccion de ladrillos cerca de las fuentes de arcilla
no solo contribuye a disminuir la huella de carbono asociada con la construccién, sino que también
genera impactos positivos en las economias locales.

Este enfoque en la utilizacién de recursos locales no solo se traduce en la minimizacidn de los
costos de transporte, sino que también ejerce un impacto positivo en el desarrollo econémico de las
comunidades regionales. Al aprovechar eficientemente los recursos disponibles en la zona, la
produccién de ladrillos se convierte en un motor econémico local, generando empleo y fomentando la
actividad econdmica. Este aspecto no solo promueve la autosuficiencia econdmica, sino que también
fortalece la resiliencia de las comunidades al reducir su dependencia de fuentes externas.

Ademas de sus beneficios econdmicos, la conexidn intrinseca del ladrillo con los recursos locales
también tiene implicaciones positivas para la preservacion del medio ambiente. Al utilizar arcilla local en
la produccidn de ladrillos, se reduce la necesidad de extraer y transportar grandes cantidades de
materiales, disminuyendo asi el impacto ambiental asociado con la mineria y el transporte a larga
distancia. Este enfoque sostenible no solo contribuye a la conservacién de recursos naturales, sino que
también minimiza la emisidn de gases de efecto invernadero relacionada con el transporte de materiales
de construccidn.

La auto sostenibilidad del ladrillo, al basarse en su conexién directa con los recursos locales, no
solo representa un avance significativo en términos de sostenibilidad ecoldgica, sino que también

impulsa el desarrollo econdmico de las comunidades locales. Al adoptar este enfoque, la industria de la
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construccion puede contribuir de manera positiva tanto a la preservacién del medio ambiente como al
fortalecimiento de las economias regionales, estableciendo asi un paradigma mas equilibrado y
sostenible en el sector de la construccidn.

Mas alla de la notable reduccién de la huella de carbono, la eleccidén de utilizar recursos locales
en la produccién de ladrillos aporta significativamente a la sostenibilidad en varios aspectos. La
minimizacion de la dependencia de fuentes externas no solo optimiza la eficiencia de la cadena de
suministro, sino que también promueve la resiliencia frente a posibles interrupciones en la
disponibilidad de materiales. Este enfoque estratégico se traduce en una mayor estabilidad y
sostenibilidad a largo plazo para las comunidades locales que confian en la produccién y utilizacidn del
ladrillo en la construccion de sus entornos habitables

La reduccién de la dependencia de recursos provenientes de ubicaciones distantes no solo
disminuye la vulnerabilidad ante fluctuaciones en los mercados globales, sino que también fortalece la
autonomia de las comunidades locales. Al aprovechar los recursos disponibles en su entorno inmediato,
estas comunidades se vuelven menos susceptibles a las incertidumbres relacionadas con la ofertay la
demanda de materiales de construccién. Esta resiliencia mejorada contribuye a la estabilidad econémica
y al bienestar general de las comunidades, asegurando un suministro constante de materiales esenciales
para la construccion.

Asimismo, la utilizacidn de recursos locales para la produccién de ladrillos no solo se traduce en
beneficios econdmicos, sino que también tiene repercusiones positivas en la cohesidn social. Al
fomentar la produccion local, se establecen lazos mds fuertes entre los diferentes actores de la
comunidad, generando un sentido de pertenencia y cooperacidn. Este enfoque puede impulsar la
creacion de empleo local, promoviendo asi el desarrollo econédmico y social de la region.

En términos medioambientales, esta estrategia también conlleva la preservacion de la

biodiversidad y la reduccion de la presidn sobre los ecosistemas globales al limitar la extraccion y el
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transporte de recursos desde ubicaciones distantes. La produccion de ladrillos a partir de recursos
locales se alinea, por lo tanto, con practicas mas sostenibles y contribuye a la conservacion de los
recursos naturales.

A nivel global, la adopcidn de practicas constructivas centradas en recursos locales alinea la
industria de la construccién con los principios de la sostenibilidad y la responsabilidad ambiental. Este
enfoque no solo contribuye a la mitigacién de los impactos negativos asociados con el transporte de
materiales a larga distancia, sino que también promueve un modelo econédmico mas equitativo y
sostenible. Asi, la conexidén del ladrillo con recursos locales se erige como un pilar fundamental en la
construccion de entornos sostenibles, fusionando eficazmente consideraciones ecolégicas y econédmicas

(OBE, R. K. D., de Brito, J., Silva, R. V., & Lye, C. Q. 2019).
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Tabla 1 Ficha técnica del ladrillo

Tabla 1: Ficha técnica del ladrillo

Ficha técnica del ladrillo

Descripcdn: El ladrill o es un material de construcdéon formado por arcilla u otras materias primas minerales, moldeado
en forma de paralele pipedo y endurecido mediante coccidn aaltas temperaturas.

Materiales:

Arcilla {principal componente}

Arenas

Aditivos (segin el tipo de ladrillo)

Tipos de ladrillos:

ladrillo ceramico {arcillacocida)

ladrillo silico-calcireo

ladrillo de concreto o cemento

ladrillo refractario

Propiedades:

- Resistencia a la compresién: 10 - 30 MPa (ladrillos ceramicos)

- Resistencia alaflexiéon:1-5MPa

- Densidad: 1600 - 2000 kg/m?

- Conductividad térmica: 0.6 - 1.0W/m-K

- Absorcion de agua: 12 - 25% {ladrillos ceramicos)

- Resistencia al fuego: Buena (1 - 2horas de resistencia)

Dimensiones estandar (ladrillos ceramicos):

- Ladrillo madizo: 24x 12x 6 cm

- Ladrillo hueco: 24x 12 x 9cm

Aplicadiones:

- Construccién de muros, paredes y tabiques

Revestimientos y acabados

Pavimentos y pisos

- Obras de ingenieria civil (puentes, tdneles, etc.)

Ventajas:

Durabilidad y Resistencia

Aislamiento térmico yaclstico

Facil mantenimiento

Estética atractiva

Variedad de formas y colores

Esimportante tener en cuenta que las propiedades y caracteristicas espedficas puedenvariar segin el tipo de ladrillo,
lanorma aplicable y el fabricante.

Elaboracién propia

65
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La gestion de residuos de construccién y demolicidn constituye otro desafio significativo en el
panorama de la arquitectura sostenible. Con demasiada frecuencia, estos residuos terminan en
vertederos, generando un impacto ambiental negativo y desaprovechando la oportunidad de reutilizar o
reciclar valiosos materiales de construccion. La magnitud de este problema se evidencia en estadisticas
alarmantes, como el hecho de que solo el 34% del vidrio de desecho fue reciclado en los Estados Unidos
en 2018, segun la Agencia de Proteccién Ambiental (EPA, 2019).

Para superar este desafio, es imperativo implementar estrategias efectivas de recolecciény
reciclaje de residuos de construccién y demolicion. Esto implica el establecimiento de sistemas logisticos
eficientes y la promocién de practicas que fomenten la reutilizacidn y el reciclaje en lugar de la
disposicion en vertederos. La adopcidon de tecnologias avanzadas de clasificacidn y reciclaje puede
mejorar la eficiencia de estos procesos, permitiendo una recuperacion mas efectiva de materiales
valiosos y reduciendo la cantidad de residuos que llegan a los vertederos.

Ademas, se deben promover iniciativas educativas y de concienciacién para sensibilizar tanto a
profesionales de la construccion como al publico en general sobre la importancia de una gestién
responsable de los residuos. La creacién de programas de capacitacién y la divulgacién de informacion
sobre las opciones de reciclaje disponibles pueden contribuir a cambiar las actitudes y comportamientos
hacia una mentalidad mas sostenible en la industria de la construccidn.

Asimismo, se puede fomentar el diseio sostenible desde la etapa inicial de los proyectos
arquitectonicos. La consideracion de materiales facilmente reciclables y la planificacion de demoliciones
que faciliten la recuperacién de recursos son aspectos clave para minimizar la generacion de residuos. La
incorporacién de estrategias de disefio que prioricen la circularidad y la reutilizacidon puede marcar la
diferencia al reducir la cantidad de desechos que deben gestionarse al final de la vida util de un edificio.

En dltima instancia, optimizar la recoleccidon y reciclaje de residuos de construccion y demolicion

no solo aliviara la presion sobre los recursos virgenes, sino que también contribuira a la reduccién de
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emisiones de gases de efecto invernadero asociadas con la produccién de nuevos materiales. La gestion
sostenible de residuos se convierte, asi, en un componente esencial de la arquitectura sostenible y
representa una oportunidad tangible para avanzar hacia practicas constructivas mas responsables y
respetuosas con el medio ambiente.

La sostenibilidad en arquitectura se enfrenta a un desafio significativo relacionado con el
elevado consumo de energia asociado a la produccién de materiales de construccion esenciales, como el
cemento, el acero y el vidrio. La fabricacién de vidrio, por ejemplo, constituye un 4% del consumo final
de energia en la Unidn Europea (Khoshmanesh, K., Kouzani, A. Z., Nahavandi, S., & Abbassi, A. 2007).
Para abordar esta problematica, se puede implementar una serie de soluciones innovadoras y eficaces.

En primer lugar, es esencial explorar y adoptar procesos de produccidn mas eficientes y
sostenibles para los materiales de construccion. La investigacion continua en tecnologias avanzadas y
métodos de fabricacién mas eficientes puede contribuir significativamente a reducir el impacto
ambiental asociado con la produccidn de estos materiales. La implementacién de técnicas de produccién
mas limpias y el uso de tecnologias mds avanzadas pueden ayudar a minimizar el consumo de energiay
los residuos.

En segundo lugar, la transicidn hacia fuentes de energia renovable en los procesos de
fabricacion es un paso crucial para mitigar el impacto ambiental de la produccién de materiales de
construccion. La adopcién de energias renovables, como la solar o la edlica, puede ayudar a reducir las
emisiones de carbono asociadas a la produccion de materiales y contribuir a la creacién de una cadena
de suministro mas sostenible.

En tercer lugar, la reutilizacion y el reciclaje de materiales de construccién pueden reducir la
dependencia de la produccién de nuevos materiales. La incorporacién de practicas circulares en la
arquitectura, donde se recuperan y reutilizan materiales existentes, no solo disminuye la demanda de

nuevos recursos, sino que también reduce los desechos y las emisiones asociadas a la produccion.
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En cuarto lugar, fomentar el diseio sostenible desde el inicio del proceso arquitecténico puede
contribuir a reducir la necesidad de ciertos materiales intensivos en energia. La eleccién de materiales
con menor huella ambiental, la optimizacién del disefio para la eficiencia energética y la consideracién
de la durabilidad y el mantenimiento a largo plazo son aspectos clave en este enfoque.

En quinto lugar, la concienciacién y educacién tanto de profesionales de la arquitectura como de
la sociedad en general son fundamentales para impulsar cambios significativos. Promover la importancia
de la sostenibilidad en la eleccidon de materiales y en los procesos de construccién puede generar una
mayor demanda de prdcticas mas respetuosas con el medio ambiente y motivar a la industria a adoptar
enfoques mas sostenibles de manera generalizada.

La auto sustentabilidad del vidrio se manifiesta en su capacidad Unica para integrarse de manera
armoniosa en el entorno circundante (Stevens, 2010). La caracteristica distintiva de la transparencia del
vidrio juega un papel esencial al permitir una entrada abundante de luz natural en los espacios
interiores, reduciendo asi la dependencia de la iluminacion artificial durante las horas diurnas. Este
atributo, fundamental para la eficiencia energética de los edificios, no solo contribuye directamente a la
disminucién del consumo eléctrico, sino que también impacta positivamente en la huella de carbono del
espacio construido (Lucas, D. 2023).

Ma3s alla de su impacto ambiental positivo, la transparencia del vidrio va mas alla al fomentar
una conexidn visual directa con el entorno exterior. Esta conexidn crea una sinergia entre el interior y el
exterior que puede tener efectos beneficiosos en la calidad de vida de los ocupantes del espacio
(Boubekri, M. 2008). La capacidad de disfrutar de vistas panoramicas y de estar inmerso en la naturaleza
desde el interior de un edificio no solo mejora la experiencia estética, sino que también puede tener
beneficios psicoldgicos y emocionales. Este aspecto contribuye a la creacidn de entornos arquitectdnicos
gue no solo son eficientes desde el punto de vista energético, sino también acogedores y saludables

para quienes los habitan.
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Ademas, la transparencia del vidrio puede ser aprovechada estratégicamente para maximizar la
ganancia térmica solar pasiva. Esta caracteristica permite que la luz solar penetre en los espacios
interiores, generando calor durante el dia y reduciendo asi la necesidad de calefaccién artificial. Esta
practica contribuye alin mas a la eficiencia energética del edificio y a la reduccién de su impacto
ambiental.

La integracién del vidrio con la naturaleza va mas alla de la eficiencia energética, extendiéndose
hacia la creacion de un entorno interior que promueva la salud y la productividad. La entrada generosa
de luz natural no solo reduce el consumo de energia, sino que también puede tener impactos
significativos en el bienestar de los ocupantes. Estudios sugieren que la exposicion regular a la luz
natural esta asociada con mejoras en el suefio, el estado de danimo y la productividad laboral (Johnson,
2019). Al permitir que la luz del dia inunde los espacios habitables, el vidrio contribuye no solo a la
eficiencia operativa del edificio, sino también al bienestar fisico y emocional de quienes lo habitan.

Ademas, la integracion visual del entorno natural a través del vidrio puede tener beneficios
psicoldgicos sustanciales. La conexidn visual con elementos naturales, como paisajes, arboles y cielos
abiertos, ha demostrado reducir el estrés, mejorar la concentracién y crear un ambiente mas relajado y
agradable (Zhong, 2022). Este efecto positivo en la psicologia de los ocupantes destaca la importancia
del vidrio no solo como componente arquitectdnico sino también como influencia activa en la
experiencia humana del espacio construido.

El vidrio no solo se limita a su funcidon estética o técnica, sino que se convierte en un elemento
clave para la sostenibilidad y la calidad de vida en la arquitectura moderna. La integracién armoniosa
con el entorno, la promocidn de la eficiencia energética y los beneficios psicoldgicos y fisicos para los
ocupantes consolidan al vidrio como un material esencial en la construccién de entornos arquitecténicos

que son tanto sostenibles como centrados en el bienestar humano.
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Tabla 2: Ficha técnica del vidrio

Ficha Técnicadel Vidrio

etc.

obtiene fundie ndo a altas temperaturas una mezcla de materiales como silice, soda, caliza,

Composicion:

- Silice (Si02): 70-74%

- Oxido de sodio (Na20): 12-16%

- Oxido de calcio (Ca0): 5-12%

- Oxido de magnesio, aluminio, potasio, etc. en me nores proporciones

Tipos:

- Vidrio plano o laminado: uso en ve ntanas, puertas, efc.

- Vidrio impreso, te mplado, aislante, reflectante, etc.

- Vidrio 6 ptico, técnico, de laboratorio, etc.

Propiedadesfisicas:

- Densidad: 2500-3500 kg/m3

- Dureza: 5- 7enlaescalade Mohs

- Resistencia mecanica: 50-350 MPa

- Resistencia a latraccion: 20-200 MPa

- Coeficie nte de expansion térmica: 8-9x10-6/°C

Propiedades opticas:

- indice de refracciéon: 1.5-1.9

- Transmision de luz visible: 90-99% (incoloro)

Usos:

- Edificacion: ventanas, fachadas, puertas, efc.

- Transporte: parabrisas, vidriosde seguridad.

- Optica: lentes, prismas, fibra dptica.

- laboratorios, electronica, contenedores.

Ventajas:

Transpare ncia

Impe rmeabilidad

Moldeabilidad

Resistencia quimica

Reciclable

Las propiedadesespecificas dependen de la composicion y el tipo de vidrio. Existen
miltiples variedades segln la aplicacion.

Elaboracién propia

70



El Disefio y Desarrollo Sostenible en Complejos Residenciales Universitarios 71

CAPITULO VIII: Estructura morfoldgica y otros aspectos de la zona de intervencién

El proyecto se encuentra en Helsinki, Finlandia, en el dinamico distrito de Viikki, con una
poblacién de alrededor de 12,000 personas, de las cuales 6,000 son estudiantes. Este proyecto esta
especificamente disefiado para atender las necesidades de estudiantes, poblacién flotante,
investigadora y residente que conforma la comunidad de Viikki.

Es importante destacar que durante los meses de invierno, de diciembre a febrero, Viikki
experimenta condiciones climaticas desafiantes con dias mds cortos y menos radiacién solar. La baja
inclinacion del sol en el horizonte durante estos meses puede plantear desafios para la eficiencia de la
captacion de luz solar.

Es crucial senalar que, incluso en esta temporada, la tecnologia solar moderna demuestra su
capacidad para aprovechar eficientemente la luz solar difusa y convertirla en energia utilizable. Este
enfoque tecnoldgico contribuye significativamente a mantener la sostenibilidad y eficiencia del proyecto
a lo largo de todo el aiio, independientemente de las variaciones estacionales en la disponibilidad de luz

solar directa.
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Figura 5: Ubicacion de el Distrito de Viikki
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Elaboracion propia

Descripciéon del proyecto

El proyecto arquitectdnico propuesto busca crear una sinergia Unica entre estructuras existentes
y nuevas construcciones, al tiempo que integra armoniosamente los espacios exteriores circundantes. La
demolicidn y reconstruccion del edificio A marca el inicio de esta ambiciosa iniciativa, que tiene como

objetivo establecer una fusién conceptual con el emblematico edificio B.
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Figura 6: Contexto
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El edificio B, con su disefio semicircular y ventanas estratégicamente orientadas hacia el sol y el

encantador jardin japonés adyacente, se erige como un componente central del proyecto. Su estructura

distintiva y su conexion visual y espacial con el entorno natural lo convierten en una pieza clave para

lograr la armonia deseada entre la arquitectura y el paisaje.
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Figura 7: Zona de Intervencion
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Elaboracion propia, adaptado de google earht.2023

Otro elemento importante del proyecto es la integracion del edificio Gardenia, que alguna vez
fue un invernadero. Esta estructura Unica, con su historia y su disefio enfocado en la preservacién de la
vida vegetal, se incorporara al conjunto arquitectdnico, aportando un toque distintivo y una conexién
adicional con la naturaleza.

Ademds, el proyecto contempla la revitalizacion del museo abandonado Viikki, transformandolo
en un activo valioso dentro del complejo. Esta reutilizacién de una estructura existente no solo
contribuye a la sostenibilidad del proyecto, sino que también preserva la historia y el patrimonio

arquitectdnico de la zona.
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La combinacion de demolicidn selectiva, construccién nueva, adecuacion de edificios existentes
y reutilizacidn inteligente de estructuras abandonadas da forma a un proyecto arquitecténico
polifacético y enriquecedor. Esta diversidad de enfoques y técnicas permite aprovechar al maximo los
recursos disponibles, al tiempo que se crea un entorno Unico que fusiona armoniosamente lo nuevo y lo

antiguo, lo construido y lo natural.

Fitotectura

Los suelos de Finlandia, predominantemente dcidos y carentes en nutrientes han sido
moldeados por la presencia de glaciares en el pasado, los cuales erosionaron el suelo y lo dejaron con un
alto contenido de arenay grava. A pesar de estas caracteristicas, los bosques han florecido y cubren
aproximadamente el 70% de la superficie terrestre de Finlandia, destacando la adaptabilidad de la flora
a las condiciones locales. Entre los drboles mds comunes se encuentran el pino, el abeto y el abedul,
desempefiando un papel esencial en la economia finlandesa al proporcionar madera para la industria
papelera y maderera.

La vegetacién urbana en Finlandia presenta una diversidad de arboles, arbustos y flores que
contribuyen al entorno urbano. En las ciudades finlandesas, arboles como el tilo, el arce y el olmo son
comunes, mientras que arbustos como el espino, el rosal y el lilo también forman parte del paisaje.
Flores como las margaritas, los tulipanes y las petunias afladen color y vida a los espacios urbanos.

La importancia de la vegetacion en Finlandia va mds alla de su aspecto estético. Los bosques, las
turberas y la tundra desempefian un papel crucial en la proteccion del suelo, el agua y el aire en el pais.
Ademas, estos ecosistemas naturales contribuyen a la preservacion de la biodiversidad y actian como
sumideros de carbono. En el entorno urbano, la vegetacién desempefia un papel vital al proporcionar
sombra, reducir la contaminacion del aire y mejorar la calidad estética de las ciudades, contribuyendo

asi a una mayor calidad de vida para los residentes finlandeses.
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Un aspecto clave del proyecto es la integracién de espacios exteriores, como el jardin japonés
mencionado. Estos elementos paisajisticos no solo brindan una conexidon directa con la naturaleza, sino
gue también ofrecen oportunidades para la contemplacion, la relajacién y el disfrute de la belleza
natural. La incorporacién de estos espacios exteriores en el disefio general del proyecto contribuye a
crear un entorno holistico y equilibrado, donde la arquitectura y el paisaje se complementan

mutuamente.

Figura 8: Reserva natural de Viikki

Tomado de: REGENERAR LAS TURBERAS PARA FOMENTAR LA BIODIVERSIDAD DE FINLANDIA, Jaakko

Vahamaki/Vastavalo/Metsahallitus, Febrero 2021, https://finland.fi/es/vida-y-sociedad/regenerar-las-turberas-para-fomentar-

la-biodiversidad-de-finlandia/

Ademas de los beneficios estéticos y ambientales, la combinacién de elementos arquitectdnicos
y espacios exteriores también puede tener implicaciones positivas para la sostenibilidad y la eficiencia

energética del proyecto. La orientacidn estratégica de los edificios y la incorporacién de elementos


https://finland.fi/es/vida-y-sociedad/regenerar-las-turberas-para-fomentar-la-biodiversidad-de-finlandia/
https://finland.fi/es/vida-y-sociedad/regenerar-las-turberas-para-fomentar-la-biodiversidad-de-finlandia/
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naturales, como la vegetacidn, pueden ayudar a regular la temperatura interior y reducir la dependencia
de sistemas de calefaccién y refrigeracion, disminuyendo asi el consumo energético y la huella de
carbono del complejo.

Este proyecto arquitectdnico polifacético busca crear un entorno Unico y enriquecedor que
fusione armoniosamente lo nuevo y lo antiguo, lo construido y lo natural. La demolicién selectiva, la
construccion nueva, la adecuacién de edificios existentes y la reutilizacidon inteligente de estructuras
abandonadas, junto con la integracion de espacios exteriores como jardines y elementos paisajisticos,
dan forma a un proyecto ambicioso y visionario que promete redefinir la experiencia arquitecténica y el
vinculo entre el ser humano y su entorno construido.

Flores como Pensamientos, Margaritas, Dalias, Cosmos y Caléndulas serdn cuidadosamente
cultivadas en el jardin del proyecto, creando un espacio que fusiona la serenidad de un jardin japonés
con la vibrante paleta de colores y fragancias de estas hermosas flores. Esta seleccidn floral no solo
aportara una estética visualmente atractiva, sino que también buscara generar una sensacién de pazy
equilibrio en el entorno.

La incorporacion de estas flores especificas no solo afiadira colores vibrantes al paisaje, sino que
también aportara una variedad de formas y texturas, enriqueciendo la experiencia sensorial de quienes
disfruten del jardin. Los Pensamientos, con sus tonos diversos, y las Margaritas, con su simplicidad
elegante, contribuiran a la armonia visual del espacio. Las Dalias, conocidas por su exuberancia y
variedad de colores, agregaran un toque de opulencia, mientras que los Cosmos y Caléndulas, con su
encanto natural, aportaran una sensacién de ligereza y frescura.

Este cuidadoso disefio floral no solo busca embellecer el entorno, sino también crear un
ambiente que promueva la relajacion y el bienestar. La combinacidn de estas flores en el jardin del

proyecto se concibe como una sinfonia visual que complementara la serenidad del jardin japonés,
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creando asi un espacio armonioso y enriquecedor para residentes, estudiantes, investigadores y

visitantes.

Figura 9Flor Caléndula

Tomado de: Flores de caléndula, July 20, 2018, https://verdecora.es/blog/cuidados-calendula-flor-medicinal

Figura 10: Flora De Cosmos

Tomado de: Flores de cosmos, Cosmos bipinnatus, Cosmos sulphureus, Foto: Buddy8d,

https://www.verdeesvida.es/fichas de plantas/plantas-de-flor 3/cosmos 3144

Figura 11: Flor De Dalia



https://verdecora.es/blog/cuidados-calendula-flor-medicinal
https://www.verdeesvida.es/fichas_de_plantas/plantas-de-flor_3/cosmos_3144
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Tomado de: Flores de dalia, La Dalia, la flor que fasciné al Nuevo Mundo, April 21, 2015, Blog Verdecora,

https://verdecora.es/blog/la-dalia-la-flor-que-fascino-al-nuevo-mundo

Figura 12: Flor Margarita

Tomado de: Flores de margarita, Revista de Flores, Plantas, Jardineria, Paisajismo y Medio

ambiente, July 16, 2023, https://www.floresyplantas.net/flores-de-margaritas/

Figura 13: Flor De Pensamiento

Tomado de: Flores de pensamiento, Flor pensamiento: cuidados - Guia practica, February 17,

2023, https://www.ecologiaverde.com/flor-pensamiento-cuidados-2442.html

La idea es utilizar este tipo de plantas para un jardin y complementarlos con arbustos y pinos de

la zona urbana


https://verdecora.es/blog/la-dalia-la-flor-que-fascino-al-nuevo-mundo
https://www.floresyplantas.net/flores-de-margaritas/
https://www.ecologiaverde.com/flor-pensamiento-cuidados-2442.html

El Disefio y Desarrollo Sostenible en Complejos Residenciales Universitarios 80

Proyecto: FRIGG - Un Centro Cultural y de Vivienda Estudiantil Integrado en Viikki, Helsinki

Figura 14: entrada principal
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Elaboracion propia

El proyecto FRIGG nace de la necesidad de un espacio residencial y cultural integrado y multifuncional
en el préspero distrito de Viikki, Helsinki. Consta de tres componentes arquitectdnicos principales que se
entrelazan armoniosamente: la renovacién de un edificio existente, la construccién de un nuevo edificio
residencial y un elemento central que atraviesa la zona a intervenir, albergando espacios comunes y

areas comerciales.
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Renovacion Adaptativa de Edificio Existente

Figura 15: Edificio de Renovacion
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En esta primera fase, se realizaron modificaciones internas sustanciales en un edificio preexistente para
convertirlo en apartamentos estudiantiles y viviendas transitorias asequibles. Se optimizé la distribucion
espacial, creando unidades habitacionales funcionales y acogedoras. Ademas, se afiadié una cubierta
transitable y verde en el cuarto nivel, fomentando la conexidn con los jardines circundantes y las zonas

al aire libre.
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Edificio de Obra Nueva de Uso Mixto

Figura 16 Edificio Residencial nuevo

'7 Twinmotion | Community Edition

Elaboracién propia

Este edificio de cinco niveles se erige como un hito contemporaneo en el paisaje urbano de Viikki. Su
disefio se divide en tres areas principales:

1. Planta Baja: Zona social vibrante con espacios destinados a administracién, un gimnasio equipado,
una cafeteria acogedora y bafios publicos.

2. Cuarto y Quinto Piso: Zona transitable con amplios espacios verdes y areas de esparcimiento,
promoviendo la interaccidn y el encuentro entre residentes y visitantes.

3. Pisos Residenciales: Conformados por apartamentos de diversos tamafios, dispuestos en una
configuracion escalonada que maximiza la iluminacién natural y las vistas panoramicas. Se ofrecen dos

tipologias de vivienda para adaptarse a diferentes necesidades y estilos de vida.
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Edificio Central de Usos Muiltiples

Figura 17: Escaleras exteriores de la zona comercial
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Un elemento arquitecténico singular atraviesa la zona a intervenir, actuando como eje vertebrador del

Elaboracién propia

proyecto. Este edificio alberga una variedad de zonas comunes y espacios publicos, fomentando la
interaccion comunitaria:

- Areas de trabajo en grupo y estudio colaborativo.

- Biblioteca y salas de lectura.

- Auditorio multiusos para eventos y presentaciones.

- Zonas de comida y entretenimiento, incluyendo restaurantes y cafeterias.

- Espacios comerciales y tiendas de conveniencia.

Ademas, se han incorporado jardines interiores y exteriores que rodean este elemento central, creando

una transicidn fluida entre los espacios construidos y las dreas verdes. Estos jardines se conectan
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directamente con el emblematico restaurante-bar Gardenia, brindando un oasis de relajacién y

encuentro social.

Figura 18: Biblioteca
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Elaboracién propia

Concepto y Objetivos

El objetivo principal de FRIGG es crear un entorno cultural vibrante y acogedor para la poblacién
estudiantil y residentes de la zona de Viikki. El concepto de "multiplicidad" subyace en el disefio,
destacando que la importancia de un objeto o espacio radica en el entorno que lo rodea y las
conexiones que establece, mas que en su individualidad.

Ante los desafios planteados por los cambios climaticos extremos, se seleccionaron ladrillos, madera'y
vidrio como materiales principales en la construccién. Estos materiales nobles y duraderos optimizan el
confort climatico dentro de los edificios, al tiempo que permiten una visibilidad fluida entre el interior y

el exterior, incorporando la luz natural en muchas zonas del proyecto.
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Distribucion Funcional y Circulaciones

Si observamos desde una vista superior, el proyecto propone dividir claramente en dos las areas
mencionadas anteriormente: las zonas privadas y las zonas comerciales/publicas. En las zonas privadas
se encuentran los apartamentos residenciales, con acceso directo a cubiertas transitables y areas de
esparcimiento al aire libre. Por otro lado, las zonas comerciales y publicas ofrecen una amplia gama de
espacios de entretenimiento cultural y social, como restaurantes, tiendas y el auditorio multiusos.

Se ha puesto un énfasis especial en resaltar estas dos areas funcionales mediante el uso de materiales,
alturas y tratamientos arquitectdnicos distintivos. Ademas, se ha disefiado un sistema de circulaciones
peatonales fluido y accesible, que facilita el movimiento entre las diferentes zonas y promueve el
encuentro casual entre residentes y visitantes.

Inspiraciéon y Concepto Contextual

El proyecto FRIGG se inspira profundamente en la rica cultura y las tradiciones locales de Helsinkiy
Finlandia. Su disefio busca recordar de ddnde venimos mientras nos orientamos hacia un futuro
sostenible y resiliente. Los materiales, las formas y los detalles arquitecténicos reflejan sutilmente la
identidad finlandesa, creando un sentido de pertenencia y arraigo.

Alineado con la visién del distrito de Viikki de convertirse en una ciudad ecolégica y tecnoldgica de
vanguardia, este proyecto busca contribuir activamente a ese objetivo. Se han incorporado estrategias
de disefio sostenible, como la optimizacidn de recursos, la eficiencia energética y la integracidn de
espacios verdes, con el fin de minimizar el impacto ambiental y fomentar un estilo de vida equilibrado y

respetuoso con el entorno natural.
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