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ALTOS INDICES DE DESNUTRICION EN LA COMUNIDAD WAYUU DE LA GUAJIRA

Resumen
La presente investigacion permite abordar una tematica de gran trascendencia en la actualidad
como lo son los altos indices de desnutricion en la comunidad Wayuu que habita en el
departamento de la Guajira. El principal objetivo del articulo se centra en analizar desde un
enfoque de naturaleza intercultural estrategias que permitan mitigar la problematica en mencion
especificamente en la comunidad que reside en el municipio de Maicao. Partiendo de la
caracterizacion de su poblacion y descripcion de las principales causas que han venido generando
dicha problematica. A partir de un trabajo investigativo desarrollado por medio de una
metodologia con enfoque cuantitativo y tipo de investigacion descriptivo-explicativo, bajo la cual
se abordo la fuente de informacidn seleccionada por medio de la base de datos Scopus. El principal
resultado arrojado a traves del trabajo investigativo desplegado permite mostrar a una poblacion
Wayuu que por décadas ha venido siendo victima de disimiles problematicas de indole estructural,
las cuales han logrado permear diametralmente en su comunidad e impactar no solo en su
economia, salud, educacion, vida y bienestar. Si no, especificamente en su poblacién, quienes
conforme las estadisticas puestas en conocimiento dejan entrever indices de desnutricion realmente
alarmantes que han causado el deceso de gran nimero de sus habitantes, impactando especialmente
en la poblacién menor de 5 afios, comunidad que ha quedado en el olvido no solo de la humanidad,
sino desde la Optica gubernamental. Por lo que, en conclusion, surge la imperiosa necesidad de

forjar iniciativas publicas que propendan por salvaguardar los derechos de esta poblacion.
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Abstract
This research allows us to address a topic of great importance today, such as the high rates of
malnutrition in the Wayuu community that lives in the department of La Guajira. The main
objective of the article focuses on analyzing, from an intercultural approach, strategies that allow
mitigating the problem in question specifically in the community that resides in the municipality
of Maicao. Starting from the characterization of its population and description of the main causes
that have been generating said problems. Based on a research work developed through a
methodology with a quantitative approach and a descriptive-explanatory type of research, under
which the source of information selected was addressed through the Scopus database. The main
result obtained through the investigative work carried out allows us to show a Wayuu population
that for decades has been a victim of dissimilar problems of a structural nature, which have
managed to permeate diametrically in their community and impact not only their economy, health,
education. , life and well-being. But, specifically in its population, who, according to the statistics
made available, reveal truly alarming rates of malnutrition that have caused the death of a large
number of its inhabitants, especially impacting the population under 5 years of age, a community
that has been forgotten. not only from humanity, but from the government's perspective. Therefore,
in conclusion, there is an urgent need to forge public initiatives that aim to safeguard the rights of

this population.
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Altos Indices de Desnutricion de la Comunidad Wayuu en la Guajira

La importancia de ahondar en esta tematica posee gran trascendencia no solo desde la
esfera académica, sino desde el escenario profesional, en la medida que permite poner de
manifiesto una problematica que viene cobrando actualmente relevancia por el gran impacto que
genera a una comunidad vulnerable. De alli, la necesidad de abordar desde la Especializacion en
Gerencia un trabajo investigativo con responsabilidad social, el cual permitira fortalecer
conocimientos y desplegar habilidades investigativas, a partir de un liderazgo transformador.

Por ende, se requiere realizar la presente investigacion, por cuanto emerge la imperiosa
necesidad de abordar desde el campo investigativo una problematica que dia a dia se viene
incrementando, en medio de la total desproteccion en que se encuentra la poblacion objeto de
estudio, victima de la creciente desnutricion, que viene cobrando un nimero elevado de vidas en
esta etnia, substancialmente en la poblacién infantil. EI Departamento Administrativo Nacional
de Estadistica (DANE, 2018) present0 a través del Informe de Estadistica Sociodemografica, los
resultados del censo realizado a esta etnia, la cual pas6 de 270.413 censados de esta comunidad
en 2005, a 380.460 en 2018, lo que representa una tasa de crecimiento anual de 2,6% y de
incremento intercensal durante el lapso en mencidon correspondiente al 40,7%.

Por lo que, en efecto, este crecimiento se encuentra claramente asociado a los
componentes de la dinamica poblacional, toda vez que lo atinente a la fecundidad de esta
comunidad exhiben tasas mas elevadas que las del promedio nacional. No obstante, las
estadisticas también dejan en evidencia la alta disminucion poblacional infantil que deviene de la
mortalidad por desnutricion, donde la nifiez que pertenece a dicha etnia ha sido la mas impactada

con este flagelo (Ministerio de Cultura, 2023). De alli, la necesidad de guiar de forma integral y
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holistica desde la perspectiva profesional, una investigacion que logre impactar positivamente en
esta comunidad. A fin de poder fortalecer no solo procesos de organizacion y participacion
comunitaria, sino contribuyendo a forjar acciones estratégicas que permitan a esta comunidad
enfrentar apropiadamente los diversos desafios y retos que impone la dificil situacion que vienen
atravesando desde décadas atras. Aunado a ello, lograr contribuir en el campo investigativo en
procura del bienestar general de la sociedad.

Lo anterior, en aras de contribuir a fortalecer los postulados emanados a partir de los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), que son un llamado universal a la adopcion de
medidas capaz de aminorar diversas problematicas, entre las que se encuentran aquellas
relacionadas con la desnutricion, pobreza, hambruna, agua, saneamiento, salud, educacion,
desarrollo y bienestar. A efectos, de poner de manifiesto las desigualdades imperantes y brechas
que irradian consecuencias adversas sobre una comunidad que merece empezar a ser visibilizada
desde la diversidad.

Asi mismo, con esta investigacion, se busca contribuir desde la esfera profesional hacia la
busqueda de nuevas oportunidades capaz de contribuir a fortalecer la comunidad Wayuu en la
Guajira, la cual esta siendo gravemente impactada ante los altos indices de desnutricion de su
poblacién. Por medio de la formulacion de estrategias que logren favorecer un escenario
equitativo donde prevalezcan mejores condiciones de vida y salud para esta comunidad. Asi
como garantias, en procura de lograr menguar los casos de desnutricion.

Por consiguiente, se torna no soélo pertinente, sino viable a la luz de las estadisticas
esbozadas con antelacion, en medio de los elevados indices de desnutricion de la etnia en
mencion, los cuales reflejan elevadas tasas de mortalidad, sobre todo en la poblacion infantil,

entrar a proponer acciones estratégicas que, desde el enfoque intercultural permitan atenuar las
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problematicas ya referidas. Con el propdsito de evitar que continten creciendo las cifras de
desnutricion en dicha comunidad. Para lo cual sera necesario, en primer lugar, entrar a
contextualizar y caracterizar la poblacion Wayuu ubicada en el municipio de Maicao,
departamento de la Guajira, desde una perspectiva cultural, social y en salud, a fin de lograr
identificar las principales causas de desnutricion presentes bajo este contexto.

Por lo que, en efecto, este trabajo reviste una especial importancia, dado que a través de
la labor investigativa se confiere el conocimiento adecuado y necesario para abordar
sisteméaticamente la realidad de la cual los investigadores se ocupan en el campo practico y por
tanto abre nuevas perspectivas desde las cuales es posible entrar a visualizar la problematica
investigada y la contribucién a las mismas desde la esfera profesional. Lo cual, requiere sin duda
alguna, de profesionales con una vision global y expansiva que conjugada con los conocimientos
adquiridos en el claustro universitario y la labor practica e investigativa permitan direccionar
acertadamente el trabajo de grado en la modalidad de Especializacidn en Gerencia. Finalmente,
este trabajo permitira constituirse como referente para futuras lineas de investigacién
relacionadas con la presente tematica y problematica a fin de continuar promoviendo la creacion
de escenarios favorables para las comunidades menos favorecidas.

Conforme lo anterior, la presente labor investigativa emana como objetivo general
analizar desde el enfoque intercultural la problematica de desnutricion en la poblacién Wayuu
ubicada en el municipio de Maicao (Guajira). Asi mismo, propone como objetivos especificos
caracterizar a dicha comunidad desde una perspectiva cultural, social y en salud. Asi como
también, describir las principales causas de desnutricion que emergen en medio de dicho

entorno.
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De alli, que la importancia de ahondar en esta temaética, la cual posee una gran
trascendencia no solo desde la esfera académica, sino desde el escenario profesional, en la
medida que permite conocer una problematica que viene cobrando actualmente relevancia a nivel
nacional e internacional. Haciéndose necesario abordar desde la especializacion en Gerencia un
trabajo investigativo con responsabilidad social, el cual permitira fortalecer conocimientos,
desplegar habilidades investigativas. Conforme lo anterior, el presente articulo se desarrolla a
través de una metodologia que integra el enfoque cuantitativo, bajo un tipo de investigacién
descriptiva - explicativa, soportada sobre fuentes de investigacion secundarias que permitiran la
revision bibliogréfica de bases de datos indexadas, en torno a la tematica abordada.

Por lo tanto, dicha tematica permitié arrojar resultados que dejan en evidencia las
disimiles causas de las primordiales problematicas por las que atraviesa la comunidad en estudio,
a partir de los devastadores efectos de la ausencia de agua, saneamiento, servicios publicos,
inseguridad alimentaria, desnutricion. Por lo que, en consecuencia, se torna preciso desde una
mirada global, lograr enfrentar asertivamente estos desafios y retos en cuanto a cada una de sus
problematicas y necesidades insatisfechas imperantes. En aras, de forjar alternativas estratégicas
que contribuyan a evitar que se continten perdiendo mas vidas, ante la mirada indiferente de la
humanidad y, en consecuencia, se logre empezar a partir de alternativas eficientes empezar a

mejorar dicho panorama.
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Planteamiento de la Problematica de Investigacion

En la actualidad pese a que Colombia es considerada una nacion pluricultural y
multiétnica consonante a lo consagrado en el art. 7 de la Constitucion Politica de Colombia
(1991), soportado sobre el principio de la diversidad étnica y cultural, sobre el cual se instituye el
reconocimiento de las prerrogativas a la poblacién indigena, bajo una dimension equitativa e
igualitaria. No obstante, la realidad nacional muestra un panorama muy diferente y totalmente
contradictorio a aquello plasmado en el texto constitucional. Poniendo de manifiesto, que la
poblacién indigena colombiana es particularmente una de las méas vulneradas, excluidas y
marginadas, como se expone en la Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH,
2015).

Conforme lo anterior, la problematica de la presente investigacion se centra en el dificil
panorama, que desde décadas atras viene atravesando el pueblo Wayuu, la comunidad indigena
mas numerosa del pais, la cual se encuentra concentrada en tierras semidesérticas principalmente
en la media y alta Guajira (Ministerio de Desarrollo, 2019). Su lengua, el wayuunaiki,
proveniente de la familia linglistica Arawak, presenta variaciones dialécticas, aunque minimas
entre los que residen en la parte alta y los que habitan en la zona central inferior de dicha
peninsula (Ministerio de Cultura, 2023).

El DANE (2021) present6 por medio del Informe de Estadistica Sociodemografica, datos
que dejan en evidencia el alto decremento poblacional en lo que refiere a la poblacion infantil
menor de cinco afios, quienes han sido la poblacion mas vulnerable dentro de dicha etnia

(Ministerio de Justicia y del Derecho, 2022).
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Segun Human Rights Watch (2020), en el departamento de la Guajira habita alrededor
del 7% de la poblacion nacional, region que viene registrando en la actualidad mas del 20 % de
muertes por desnutricion en el territorio colombiano. Asi mismo, alrededor del 75 % de estos
fallecimientos, corresponden a la nifiez de esta comunidad, lo que pone de manifiesto cifras
verdaderamente alarmantes.

Conforme lo indic6 el Ministerio de Cultura (2021) el pueblo Wayuu viene luchando
desde tiempo atras contra disimiles adversidades originadas por su ubicacion, clima, naturaleza y
otras de indole estructural. Aunado a ello, se suman factores como la tala indiscriminada de
bosques, el trafico ilegal de madera, las actividades extractivas mineras, los que unidos han
terminado por acabar por completo con las pocas fuentes hidricas, contribuyendo con ello a la
degradacion ambiental y muerte por hambruna producto de la ausencia de agua y alimentacién
(Quilaqueo & Torres2013). Lo que ha impedido gque sus habitantes puedan volver a sembrar o
cosechar, mucho menos dedicarse a la crianza de animales, ante la continua ausencia de agua en
la region (Corte Constitucional Colombiana, 2017). Por cuanto, décadas atras su principal
actividad econdmica se soportaba en la cria de ganado caprino y la pesca, pero en la actualidad
esto ha sido imposible de realizar, porque el rio madre de la region fue represado y su agua
privatizada al servicio de industrias extranjeras, que han venido acabando por completo con los
pocos recursos de esta zona (Rubio, 2020).

Por consiguiente, se torna pertinente sefialar que el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF, 2020), refiere en la Encuesta Nacional de Situacién Nutricional, que el 85 % de
las familias indigenas Wayuu ubicadas en la Guajira, se encuentra gravemente afectadas por la
inseguridad alimentaria. Toda vez que no cuentan con posibilidades de acceso a una

alimentacion normal, es decir, a las raciones o cantidades requeridas para seguir una dieta que les
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permita llevar una vida digna. Sumado a ello, no cuentan con centros médicos cercanos, tampoco
poseen ingresos que les permitan sufragar un desplazamiento hasta los sitios en los cuales
puedan recibir atencion médica, ya que son bastante alejados de su territorio. Mas aun teniendo
en cuenta, que tan solo 3 de los 16 hospitales de la Guajira ofrecen atencién de alto nivel para
manejar complejos diagnosticos de desnutricion aguda.

Asi mismo, segin Human Rights Watch (2020), impera una atmosfera de corrupcién
gubernamental generalizada en la Guajira, consecuencia de los malos manejos de los recursos
destinados a seguridad alimentaria y salud. La Fiscalia General de la Nacion (2020) informé a
Human Rigths Watch, que cursaban 28 investigaciones en la Guajira por apropiacion indebida de
fondos publicos destinados a cubrir necesidades basicas en materia de alimentacion y salud de
dicha poblacion. De las cuales 3 eran contra exgobernadores y 4 contra exalcaldes que se han
apropiado del erario. Sumado a lo anterior, cursan segiin Human Rigths Watch (2022) otras
investigaciones contra funcionarios del ICBF, que tampoco destinan las partidas presupuestarias
enviadas por el gobierno nacional, para alimentacion de la nifiez en las instituciones educativas
de dicha region. Lo que ha contribuido, a que las tasas de desnutricién sean la principal causa de
muertes en esta region.

Ahora bien, la diferencia cultural entre nativos y médicos presenta un gran desafio para
las pocas entidades prestadoras de salud presentes en dicha regidn. Toda vez que se pone de
presente, la coexistencia de disimiles visiones culturales bajo un mismo escenario, lo que
exacerba aln mas la situacion. Por cuanto, las costumbres de esta ancestral cultural (Wayuu),
arraigada en su medicina tradicional, genera un choque intercultural que rifie con la medicina
moderna. Lo que en ciertos casos impide una intervencion médica apropiada. Sumado a factores

como el dificil acceso por su ubicacion geografica, terminan por aumentar las barreras de ingreso
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a este territorio de los servicios de salud, alimentacién y agua, causas que incrementan los

riesgos de desnutricion en esta poblacion (Defensoria del Pueblo, 2022).

Revision de la Literatura

Marco Tebrico

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) ha entrado a definir la desnutricion
como el estado originado en el ser humano con afectacion a la salud y vida por el deficiente
consumo de alimentos o una ingesta inapropiada de los mismos, que se traduce en una condicion
energética inferior a la que se debe presentar. El cual facilita la adquisicion de procesos
infecciosos y alteraciones del desarrollo neuro psiquico. Bajo la misma linea alude, La
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2020) que la desnutricion, refiere a un peso
insuficiente respecto de la talla de cada individuo con relacion a su edad, lo cual refleja retraso
del crecimiento. Por lo que se ha venido convirtiendo en una de las tasas mas elevadas de
muertes en la nifiez a nivel mundial, al indicar que cerca del 45% de las muertes de menores de 5
afios son producto de la desnutricidn. En su gran mayoria registradas en naciones de ingresos
bajos y sobre todo en poblaciones vulnerables, como dicha etnia.

A su turno, indica CEPAL UNICEF (2021) que existen diversos tipos de desnutricion;
entre los que se encuentran principalmente: emaciacion, insuficiencia ponderal, retraso del
crecimiento y carencias de minerales y vitaminas. Como consecuencia de la desnutricién el
individuo y sobre todo el menor de edad, se vuelve mucho mas fragil y vulnerable ante la
enfermedad. La emaciacion alude a la insuficiencia de peso respecto de la talla. Siendo el reflejo

de la ausencia de ingesta de alimento, dicha condicién indica que un nifio que padece de
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emaciacion posee altas probabilidades de morir, mas ain cuando no recibe el tratamiento
adecuado. Ahora bien, el retraso en el crecimiento alude a talla insuficiente respecto de la edad,
que imposibilita que los menores puedan desarrollar su potencial fisico y cognitivo a plenitud.
A su vez, esboza Minsalud (2022) que la desnutricion ha de ser visualizada como una
grave enfermedad, producto de la deficiente seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion,
caracterizada por un deterioro fisico y alteracion de las funciones psicosociales u organicas, en

una gran mayoria de casos irreversible.

Estado del Arte

La indagacion documental realizada permite profundizar y ahondar sobre las tendencias
investigativas actuales a partir de la literatura moderna como investigaciones y trabajos
originados desde el escenario nacional e internacional generadores de grandes aportes al presente
trabajo.

Siendo oportuno hacer referencia al estudio adelantado por Lissbrant (2015), el cual lleva
por titulo Seguridad alimentaria y nutricional en la region Caribe, el cual tiene como objetivo
contextualizar los efectos de la desnutricion y la ausencia de una adecuada seguridad alimentaria
en la poblacion. La labor investigativa se desarrolla por medio de un enfoque cualitativo. A partir
del cual, pone de manifiesto a través de sus hallazgos y resultados el escenario que vive la
comunidad Wayuu en la Guajira, ante el elevado nimero de casos por desnutricion, lo cual
viene induciendo una alta tasa de mortalidad de su poblacién infantil. Asi mismo, deja en
evidencia, que se torna incomprensible concebir como un departamento como la Guajira, el cual

ocupa en el pais el tercer lugar referente a mayores ingresos percibidos por concepto de regalias
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generados por la explotacién de recursos naturales como el carbén. Aun asi, dichos dineros no se
utilizan nunca en beneficio de la regién, ni mucho menos de la comunidad, ni si quiera para
contribuir a cubrir las necesidades minimas basicas de dicha poblacion.

Por el contrario, dichos rubros son destinados a cubrir intereses particulares de sus
gobernantes, muchos de ellos se han apropiado ilegalmente de ellos para beneficio propio tal
como lo ha mostrado en los ltimos afios la Fiscalia General de la Nacién, dejando los
gobernantes con estas acciones, en total desamparo a la etnia Wayuu. Concluyendo que se hace
necesario empezar a forjar acciones desde la institucionalidad que permitan contribuir a erradicar
esta problematica.

A su turno, el estudio adelantado por Bonet y Hahn (2017), titulado Mortalidad y
desnutricion infantil en la Guajira, el cual tiene como objetivo principal examinar los altos
indices de mortalidad de este sector poblacional, producto de la situacion de hambruna por la que
atraviesan. El autor por medio de una investigacion cualitativa pone en contexto la situacion que
atraviesa la etnia en mencion, a consecuencia de las elevadas tasas de desnutricion de su
poblacién. Asi mismo, refiere una serie de causas que han contribuido a que esta problematica se
acreciente dia a dia. Tales como componentes de indole geografico, demogréfico, territorial,
climatico, de servicios pablicos que inciden en las condiciones de vida generales de esta
comunidad. Asi como la falta de agua en la region, que, junto con la sequia y el tema de la
mineria, especialmente con la extraccion a cielo abierto de carbon en el Cerrején, vienen
agudizando aun mas el problema de degradacién del medio ambiente, lo que contribuye a la
escasez de agua en la region como consecuencia del grave impacto al medio ambiente. Llegando
a la conclusion, que la ausencia de politicas publicas en el pais tendientes a favorecer los

derechos al acceso a agua potable, seguridad alimentaria, salud, vida en condiciones dignas de la
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comunidad Wayuu han auspiciado que la problematica continlie en ascenso y cada vez se
registren mas y mas casos de desnutricion en dicha region.

Ahora bien, en lo que refiere al Enfoque Intercultural es preciso mencionar la
investigacion adelantada por Malik y Ballesteros (2015) que lleva por titulo La Construccion del
Conocimiento desde un enfoque de indole intercultural, que tiene como principal objetivo
ahondar en la interculturalidad del pueblo Wayuu. Por medio de un trabajo que adopta un
enfoque cualitativo, por medio del cual el autor pone de manifiesto entre sus principales
resultados, la importancia de exaltar las diferencias propias de cada cultura, dando preeminencia
a la diversidad de las culturas, punto de partida para vivir en una sociedad multicultural. Sin que
la globalizacidn pueda ser excusa para causar la pérdida de identidad de las culturas ancestrales.
Sino todo lo contrario, para ampliar el horizonte hacia nuevas y mejores perspectivas humanas,
econdmicas y ambientales. Llegando a la conclusion, que es necesario tener siempre una actitud
de respeto hacia la diferencia. A fin de contribuir a fortalecer la identidad de cada comunidad,
preservando la diversidad cultural en todas sus variantes, para de esta forma contribuir a eliminar
las enormes brechas de desigualdad imperantes en esta region y comunidad.

Finalmente, es preciso hacer referencia a la investigacion de Hernandez et al., (2021),
titulada Enfoque intercultural de salud en la poblacién indigena en territorio colombiano, tiene
como objetivo analizar la importancia de visualizar el enfoque intercultural como un como un
camino que permite concebir la existencia de diversos modos relacionales de los seres humanos
y culturales entre si. Dejando en evidencia entre sus principales resultados que el objetivo del
mismo, tan solo podra ser posible en la medida que se logre quebrantar la cerrada vision por una
ontologia abierta a la otredad y divergencia, capaz de posibilitar a través de ella el surgimiento

de plurales alternativas explicativas de la realidad. Asi mismo concluye, que se hace necesario
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empezar a concebir las culturas ancestrales como parte imprescindible de las demas culturas,
como riqueza que exalta la diversidad humana y que, por ende, merece proteccion y asi mismo
continuar promoviendo legislacion en procura de su proteccion (Congreso de la Republica de

Colombia, 2021).

Metodologia

En el presente capitulo se encontraran cada una de las fases bajo las cuales se adelantara
la parte metodoldgica del trabajo investigativo.

La metodologia abordada bajo la presente investigacion posee un Enfoque Cuantitativo,
el cual, a la luz de los postulados enunciados por Hernandez et al., (2014), parte de la recoleccion
de informacion confiable y valida, que permite analizar estadisticamente los patrones, causas y
efectos de la problematica abordada. Este enfoque se adecua perfectamente a los objetivos de la
labor investigativa, asi como al desarrollo del estudio por parte de los investigadores. en
cumplimiento de los objetivos disefiados.

El tipo de investigacion es Descriptiva - Explicativa, se adecua a la perfeccién al enfoque
y tematica abordada sobre los altos indices de desnutricion en la poblacién estudiada. Siendo
descriptiva, por cuanto permite describir propiedades o caracteristicas de una comunidad, a fin
de someter dicha problematica a una explicacion o analisis a partir de la informacion recabada.
En otras palabras, su finalidad es describir la naturaleza de determinado tema investigativo,
basandose siempre en la medicidn de uno o mas atributos de dicho fenémeno (Hernandez et al.,

2014)
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Asi mismo es explicativa, por cuanto, busca encontrar las causas 0 razones que suscitan
determinado problema de investigacion. Por ende, se forja a partir del estudio de las causas de
los fendmenos de indole social o fisico investigados. Con la finalidad de ahondar en el por que
emerge determinada problematica y en qué condiciones se manifiesta. Por lo que, ademas
proporciona un amplio sentido de entendimiento de la problematica investigada (Hernandez et
al., 2014)

Como fuentes de investigacion se tomaron las secundarias, las cuales permitieron
ahondar en el fendmeno investigado, y la tematica abordada, por medio de documentos, datos e
informacidn que ha sido recopilada previamente por otros. A fin de lograr una exhaustiva
revision bibliogréafica sobre presupuestos de validez y confiabilidad (Hernandez et al., 2014).

Como instrumentos de recoleccion de informacion, se cuenta con la Base de Datos
Scopus, la cual recopila gran cantidad de materia y produccion cientifica, como publicaciones
indexadas, que cuentan con difusion nacional e internacional y han logrado superar rigurosos
procesos de evaluacion. Por lo que, en consecuencia, posee una fuente valida, idénea y

constatable de informacion que da sustento y fundamento a la presente investigacion.

Base de Datos

Organizacién Nacional Indigena de Colombia (ONIC, 2023), quienes poseen datos
actualizados y recopilados que permitieron recabar informacion significativa sobre cifras,
indices, estadisticas, e informacion relevante para la investigacion.

Criterios de Seleccion Busqueda Base de Datos:

-Palabras clave como: desnutricion, comunidad Wayuu, Maicao-Guajira.
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-Operadores booleanos utilizados en la basqueda: AND (Y), OR (O), AND NOT (Y NO),

los cuales permiten combinar términos de busqueda.

Limites de Seleccion Busqueda Base de Datos
-Se limitd la busqueda de informacion a los ultimos 10 afios (2014-2024)
Tabla 1.

Resultados busqueda base de datos

Resultados Arrojados Blsqueda Cantidad
Base de Datos de ONIC -Organizacion
Nacional Indigena de Colombia-
partir de los criterios de seleccién
Revistas Cientificas

Avrticulos Originales 30
Avrticulos de Revision Bibliografica 28
Avrticulos de Opinién 25
Avrticulos de Reflexién 23
Libros 20
Informes 12
Trabajos de Grado o Tesis 10
Restimenes de Conferencias 7
Otros 5
Total 160

Nota: Elaboracion propia

Al total de documentos de la busqueda arrojada en la base de datos ONIC, se procedié a
aplicar como elementos de elegibilidad: la idoneidad de estos, la identificacidn y vinculacion con
la tematica abordada, que permitieron seleccionar de alli los 30 principales documentos que se
ajustan a la problematica investigada sobre los altos indices de desnutricion en la comunidad

Wayuu de la Guajira.
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Reflexién

En este capitulo se pondran en contexto los resultados obtenidos a través del desarrollo de

cada uno de los objetivos especificos trazados al inicio de la presente investigacion.

Resultados Objetivo Especifico 1

Caracterizar la poblacion Wayuu ubicada en el municipio de Maicao desde una
perspectiva cultural, social y en salud.

Por medio del desarrollo de este primer objetivo especifico se pasa a explorar las
principales caracteristicas de la poblacion indigena Way(u ubicada en Maicao-Guajira. Tales
como sexo, grupos de edad, territorialidad étnica, lengua nativa, educacion, ocupacion, y

Necesidades Bésicas.
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Tabla 2. Total Poblacién Wayuu Maicao

EDAD HOMBRE MUJER TOTAL
0a4 5.046 4.765 9.811
5a9 4.996 4.758 9.754

10 a 14 3.967 3.895 7.862
15219 3.689 3.877 7.566
20224 3.066 3.367 6.433
25229 2.321 2.837 5.158
30a34 1.995 2.348 4.343
35239 1.579 2.019 3.598
40 a 44 1.269 1.608 2.877
45 a 49 895 1.096 1.991
50 a 54 785 1.047 1.832
55 a 59 721 949 1.670
60 a 64 466 556 1.022
65 a 69 425 503 928
70a74 257 447 704
75279 194 304 498
80 a 84 98 205 303
Total 31.859 34727  66.586

Figura 1. Total Poblacion Wayuu Maicao
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Nota: DANE, 2018

Del analisis de la Tabla 2 y Figura 1, se observa la clasificacion del total de la poblacion

materia de estudio. Conforme lo indica el altimo Censo realizado por el DANE (2018), la misma

asciende a un total de 66.586 habitantes. De los cuales el 47.85 % son hombres, lo que equivale a

34.727 individuos de sexo masculino. Asi mismo, el 52.15% corresponde al sexo femenino, lo

que corresponde a 37.727 mujeres. Posicionandolo como el pueblo de mayor poblacién indigena

del pais. En los Gltimos afios como lo enuncia Human Rights Watch (2022), un gran porcentaje

de la poblacion perteneciente a esta etnia, sobre todo la infantil menor de 5 afios, ha disminuido

considerablemente por concepto del aumento de muertes por desnutricion.
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Figura 2.

Territorialidad Wayuu

Territorialidad Wayuu
Maicao-Guajira

0,
pec 12% 6%
Rural Dispersa Cabecera Municipal Centro Poblado
ZONA 82% 12% 6%

Nota: DANE, 2021

Del estudio de la Figura 2, con relacion a la territorialidad, la gran mayoria de la
poblacion Wayuu ubicada en Maicao-Guajira, se encuentra dispersa en zona rural (con un 82 %,
porcentaje que representa a 54.601 del total de sus habitantes). De igual forma, un grupo menor,
habita en la cabecera municipal (con un 12% equivalente a 7.990 de la totalidad de sus
habitantes). Finalmente, en el centro del poblado se encuentra el (6% de los integrantes de dicha
etnia en esa zona, lo que equivale a 3.995 del total de sus habitantes). Lo anterior, permite
corroborar lo enunciado por Bonet y Hahn (2017), al poner de manifiesto que la mayoria de los
integrantes de la comunidad Wayuu, habita dispersa en zonas rurales desérticas. Lo que, a la luz
de los postulados de Gifra y Beltran (2013); Mejia (2017), dificulta ain més el que puedan
acceder a servicios de agua potable, alimentacidn, salud, educacion, dada la lejania de estos

resguardos.
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Figura 3.

Lengua Nativa
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Nota: DANE, 2021

Del analisis de la Figura 3, es posible colegir que un porcentaje de la poblacion Wayuu
(85.25% equivalente a 56.765 habitantes de dicho territorio ain hablan su lengua nativa
nayuunaiki). Lo que permite confirmar, lo expresado por Lopez et al., (2021), al referir que, a
pesar del proceso de interculturalidad que se viene dando en la actualidad, su lengua materna
sigue representando para esta comunidad, un factor trascendental y de gran relevancia que marca

su identidad étnica y cultural. Por lo tanto, lo preservan como una de sus mayores riquezas.

Figura 4.

Nivel Escolaridad

Nivel Escolaridad Comunidad Wayuu
Maicao-Gaujira

40.50%. 40.14%
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Analfabetismo Primaria Secundaria Universidad Técnica
Educacion 40.50% 40.14% 15.08% 2.93% 1.35%

Nota: DANE, 2021
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Al ahondar en el estudio de la Figura 4 es posible colegir que el nivel de escolaridad en el
pueblo Wayuu es muy bajo. El 40.50% de su poblacién se encuentra en pleno siglo XXl en el
analfabetismo total, lo que equivale a 26.967 de sus habitantes. EI 40.14% tan solo han
adelantado basica primaria lo que corresponde a 26.728 integrantes de su poblacién. A su vez,
solo el 15.08% han realizado estudios de basica secundaria, esto es 10.041 de sus habitantes.
Finalmente, carreras técnicas tan solo el 1.35% es decir 899 habitantes y universitaria el 2.93%,
es decir solo 1.951 del total de su etnia han podido acceder a educacion superior. Lo anterior,
permite corroborar lo enunciado por Lissbrant (2015), en lo que refiere a los altos indices de
analfabetismo que reinan en esta poblacion. Al ser uno de los sectores con menor cobertura

educativa en la nacion y mas baja calidad de la misma.

Figura 5.

Necesidades Basicas

Nivel Satisfaccion Necesidades Basicas Comunidad Wayuu
(Maicao-Guajira)

93%
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Nota: DANE, 2021

Del anélisis de los resultados que muestra la Figura 5 es posible evidenciar que de la
totalidad de la poblacién Wayuu en Maicao (un 93% es decir 61.925 de sus habitantes), presenta
necesidades basicas insatisfechas y solo el 7% que equivale a 4.661 de sus habitantes encuentra
satisfecha sus necesidades basicas. Lo anterior, permite corroborar el estudio de Lopez et al.,

(2021) el cual pone de manifiesto que esta etnia sobrevive en medio de disimiles problematicas y
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carencias. Toda vez que no cuentan con servicios publicos domiciliarios como agua, electricidad,
ni alcantarillado en sus rancherias. Tampoco reciben atencién médica prioritaria, No poseen
recursos, ni ingresos que les permitan subsistir, toda vez que la mayoria de su poblacion se
encuentra vinculada al sector informal, al contrabando, incluso, a la explotacion de canteras y
minas, debido a que se han visto en la obligacion de dejar de lado actividades como el pastoreo y
la siembra ante la ausencia de agua y la extraccion la industria extractiva que han acabado los

pocos recursos naturales de la regién (Russel et al., 2020).

Resultados Objetivo Especifico 2
Describir las principales causas de desnutricion de la poblacién Wayuu ubicada en el

municipio de Maicao.

Figura 6.

Tasas Desnutricién
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Nota: DANE, 2021

Al analizar la Figura 6 es posible distinguir que los resultados arrojados con relacién a la
tasa de mortalidad por desnutricion en la nacion colombiana durante los Gltimos 5 afios (2019-
2023) equivalen a 600 casos segun cifras del DANE (2021). De los cuales el 57% corresponde a

la comunidad Wayuu ubicada en Maicao-Guajira, que equivalen a 342 decesos, de esta cifra el
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90% corresponden a nifios menores de 5 afios pertenecientes a esta etnia (esto es 307 casos). Le
siguen Choco (18% corresponde a 36 fallecimientos por esta causa), Atlantico (9% equivale a 18
decesos por esta razdn), Cesar (8% corresponde a 16 muertes por desnutricion), Antioquia (6%
son 12 fallecimientos por esta causa) y otros territorios nacionales registran (2% esto es 5
muertes por desnutricion). Las anteriores estadisticas permiten constatar lo manifestado por Ruiz
(2016), en lo que respecta a los altos indices de desnutricion de la poblacién Wayuu ubicada en
dicha zona. Aunado a que el mayor porcentaje se concentra en la poblacion infantil menor de 5
afios. Quienes se encuentran totalmente desprotegidos y no cuentan con una adecuada seguridad

alimentaria que les permita vivir dignamente.

Figura 7.

Principales Causas Desnutricion

Principales Causas Desnutricion Comunidad Wayuu Maicao (Guajira)
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Nota: DANE, 2021

Al analizar la Figura 7 es posible colegir que son diversas las principales causas que
contribuyen a la desnutricion de la poblacion Wayuu en Maicao-Guajira. Entre ellas la ausencia
de agua en un (38%), no cobertura en servicios de salud (23%), corrupcion que se apropia de los
rubros destinados a servicios para esta comunidad (15%), actividades extractivas que han venido

acabando los recursos naturales en la region (10%), pérdida de tradiciones como siembra 'y
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pastoreo ante la ausencia de afluentes hidricos y agua potable (5%), cosmovision que rifie con la
medicina tradicional (4%), alta dispersion natural de su poblacion (3%) lo que dificulta el acceso
de las brigadas de salud, sequia, territorio desértico y cambio climatico (2%).

Tal como lo refiere Ruiz et al., (2023), es factible vislumbrar que, entre las principales
causas de desnutricion de la poblacion Wayuu, se encuentran la corrupcion, ausencia de politicas
publicas, falta de recurso hidrico, no cobertura en servicios de salud, aspectos de indole
climatico, geografico y division territorial, inadecuadas practicas extractivas que terminan por
extinguir los pocos recursos que quedan en la region. Sumado a factores relacionados con las
actividades economicas, carencia de servicios publicos, deficiente acceso a educacion, que en
conjunto permiten mostrar las deplorables condiciones en que vive esta poblacion. Asi como
aspectos coyunturales como la crisis de la frontera con Venezuela, que ha contribuido a aumentar

el nimero de inmigrantes en dicho territorio, lo que dificulta ain mas la carencia de recursos.

Conclusiones

A través de este capitulo final se pasan a poner en contexto las principales conclusiones
arrojadas por la presente investigacion. En definitiva, se logré dar cumplimiento al objetivo
general trazado a partir de la presente investigacion, por medio del cual fue posible analizar
desde el enfoque intercultural la problematica de desnutricion en la poblacion Wayuu ubicada en
el municipio de Maicao (Guajira). La cual permitié mostrar entre sus principales resultados que
indefectiblemente la comunidad en mencidn, se encuentra completamente en el olvido, con
indices alarmantes de desnutricion y mortalidad. De alli que, como lo mencionaba Malik y

Ballesteros (2015), esta etnia demanda con urgencia la puesta en marcha de estratégicas politicas
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publicas capaz de aminorar las disimiles falencias en materia de servicios publicos, saneamiento
ambiental, ausencia de agua, alimentacion, salud, educacion, etc. Que permitan minimizar los
riesgos de desnutricion. A fin de que dicha poblacion pueda lograr algun dia vivir en condiciones
dignas, reactivar nuevamente su economia, promover nuevas alternativas de negocio, contar con
agua que les permita la siembra y rescatar su tradicion alimenticia, al aprovechar la vegetacion
propia de su territorio. De igual se torna inminentemente necesario, implementar mejores
practicas de prevencién en materia de salud publica y consolidar estrategias conjuntas que
permitan fortalecer el sistema de salud y educativo de las comunidades rurales Wayuu en el
municipio de Maicao en la Guajira.

Asi mismo, se torna preciso empezar a forjar iniciativas conjuntas enfocadas en
garantizar desde la cooperacidn programas de asistencia alimentaria, que reafirmando lo que dice
Garcia et al (2020), permitan contribuir a mitigar las condiciones tan dificiles y precarias por las
cuales atraviesa de la poblacion Wayuu, la cual se encuentra en condicion de vulnerabilidad.
Para a partir, de alternativas viables capaz de enfrentar de forma asertiva las carencias
estructurales por las que atraviesa dicha comunidad. Desde el fortalecimiento del servicio de
salud publica, bajo estrategias de prevencion, lo que es esencial para entrar a mitigar la
incidencia de la desnutricion en la mortalidad infantil de dicha etnia.

De igual forma, se hace eminentemente necesario empezar a ejercer un estricto control
institucional en la regién, soportado sobre politicas de transparencia, instituidas a partir del
adecuado manejo de los recursos publicos, que permitan invertir los rubros destinados por el
gobierno para dicha etnia y no por el contrario permitir que los mismos sean usurpados por el
mandatario de turno. Asi mismo, se torna necesario empezar a imponer sanciones y penas en

materia disciplinaria, fiscal y penal, a todos los funcionarios que se apropien para su beneficio de
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los dineros del erario destinados para dicha etnia. Porque de lo contrario, como lo manifiesta
Hernandez et al., (2021), los indices de corrupcion continuaran en aumento, asi como las cifras
de desnutricion y mortalidad infantil en dicha etnia. Lo que atenta contra los derechos humanos
de esta poblacion.

Finalmente, se hace preciso empezar un proceso que desde una perspectiva sistémica e
intercultural logre concebir como lo manifiesta el Ministerio de Cultura (2020), en concordancia
con el Ministerio del Interior, la relevancia de la cosmovisién propia de la cultura indigena en
estudio. Para lo cual se ha de tener presente sus condiciones culturales, ancestrales, como
principal insumo para la construccion de politicas pablicas, capaz de contribuir de forma

eficiente al mejoramiento de la calidad de vida del pueblo Wayuu.
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