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Glosario

Bienestar es un término asociado con el nivel de satisfaccion de la vida respecto a su
calidad. Los objetivos de bienestar estan encaminados a ser feliz y a gozar de los aspectos fisicos
y las condiciones psicologicas; es decir, el bienestar es ese sentimiento de confort debido a su

estado fisico y mental. (Ossa et al., 2005)

El concepto de deporte de alto rendimiento se refiere a la evolucion del deporte, donde
en cada actividad se busca un rendimiento 6ptimo que supere obstéaculos a nivel grupal o
individual. Esto esta ligado al mejoramiento personal mediante exigencias, con un arduo
acompafiamiento y otras variables que influyen en la optimizacion de las disciplinas deportivas,
como presupuestos publicos y privados, la importancia otorgada por la sociedad, condiciones
fisicas, entre otras. Todo ello contribuye a un buen rendimiento y progreso, permitiendo alcanzar

un alto nivel y ser competitivos. (Garcia, 2013)

La Infraestructura deportiva se refiere al conjunto de espacios que configura en su
totalidad una zona deportiva, en donde principalmente se incluyen areas destinadas a la practica
deportiva, incluyendo equipos y demas espacios necesarios, la infraestructura deportiva
desempefia un papel fundamental en el rendimiento de los deportistas, ya que, en estos lugares,
haciendo uso de los recursos, es donde llevan a cabo su entrenamiento fisico, técnico y tactico.

(Castafio y Acevedo, 2017)
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Resumen

La relacion entre el deporte y el bienestar es primordial para los seres humanos, por ende,
se ha elegido trabajar en este tema de gran importancia. Desde una perspectiva arquitectonica en
la zona de la villa olimpica de la ciudad de Tunja en el departamento de Boyaca, Colombia,
surge una problematica entorno a los equipamientos deportivos, la problematica parte
especialmente del abandono y de la falta de infraestructura de escenarios deportivos, que
impiden el buen desarrollo de las diferentes disciplinas deportivas. Esto no solo afecta
directamente la salud fisica y mental de las comunidades, sino que también el futuro de los
deportistas de alto rendimiento.

Con este proyecto se busca disefiar un equipamiento deportivo 6ptimo para la formacion
deportiva de nifios y jovenes, a través de un recorrido tedrico, historico, conceptual y normativo
del deporte surgen ideas para el desarrollo del proyecto, se identifican necesidades y preferencias
de los usuarios, lo cual da lugar a la propuesta arquitecténica donde siguiendo la linea de la

investigacion, se describen detalles de la problematica y del proyecto.

Palabras claves:
Equipamiento deportivo, centro de alto rendimiento (CAR), deporte, salud y espacio

publico.
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Abstract

The relationship between sport and well-being is paramount for human beings, therefore,
we have chosen to work on this issue of great importance. From an architectural perspective in
the area of the Olympic village of the city of Tunja in the department of Boyaca, Colombia, a
problematic environment arises to sports equipment, the problematic part especially the
abandonment and lack of infrastructure of sports scenarios, which prevent the good development
of the different sports disciplines. This not only directly affects the physical and mental health of
the communities, but also the future of high-performance athletes.

This project seeks to design an optimal sports equipment for the sports training of childre
n and young people, through a theoretical, historical, conceptual and normative path of sport, ide
as for the development of the project arise, needs and preferences of users are identified, which g
ives rise to the architectural proposal where following the line of research, details of the problem

and the project are described.

Keywords:

Sports equipment, High Performance Center (CAR), sports, health and public space.
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Introduccion

El objetivo de este trabajo es proyectar un equipamiento deportivo para la formacion de
nifios y jovenes de la ciudad de Tunja y para el entrenamiento de deportistas de alto rendimiento.
Ademas, busca articular los escenarios deportivos ya existentes en la villa olimpica de esta
ciudad, permitiendo la participacion ciudadana, lo cual, a corto y a largo plazo trae beneficios de
tipo social y personal.

Desde una perspectiva arquitectonica, los proyectos deportivos y los eventos relacionados
pueden aportar beneficios culturales significativos. En ese sentido, la practica del deporte no solo
refleja su importancia dentro de una cultura, sino que también contar con infraestructuras
deportivas adecuadas puede ser un indicativo del desarrollo social de una comunidad. Ademas, al
elevar el valor del deporte y mejorar las instalaciones en una regién, se puede contribuir de
manera directa al desarrollo econémico de una zona.

Por otro lado, también se evidencian beneficios en la salud fisica y mental, por ende, es
primordial el desarrollo de proyectos deportivos, para contribuir a la prevencion y control de
enfermedades: fisicas, tales como, diabetes y/o cancer y psicoldgicas, como la depresion y/o la
ansiedad, por ende, hacer deporte regularmente contribuye con procesos bioldgicos y cognitivos
tales como, la memoria y la atencion.

Seria conveniente la ejecucion del proyecto, puesto que, segun el Plan de desarrollo de
Tunja 2020-2023, la ciudadania Tunjana, frente al tema del deporte y recreacion, refieren
evidenciar principalmente que, no hay un correcto mantenimiento a los espacios deportivos, que
faltan escenarios deportivos en varias zonas de la ciudad y que no se conocen los diferentes

programas deportivos.
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Este trabajo se enfoca especificamente hacia el desarrollo de un equipamiento deportivo,
en donde se hace una identificacion de disciplinas deportivas existentes y escasas, estado de esos
escenarios deportivos, ubicacion, necesidades y otros puntos importantes; a partir de alli, surge el
proyecto para el disefio de los nuevos requerimientos, articulando con los espacios ya dispuestos

y aplicando estandares y normativas.

Capitulo I: Formulacion del problema

Pregunta problema

¢ Como disefiar un equipamiento deportivo en la ciudad de Tunja que proporcione
espacios idoneos para la formacion de nifios y jovenes, que permita el entrenamiento de
deportistas profesionales y que, a su vez, logre una integracion con los escenarios deportivos ya

existentes en la villa olimpica?

Descripcion del problema

Desafortunadamente, en Colombia, el 11 de mayo de este afio, win sports emitio una
noticia en la que se indicaba que la corrupcidon y el abandono predominaba en las contrataciones
de 145 obras, en 20 afios, dentro de los departamentos que mas invirtieron en este tipo de
proyectos deportivos fueron Antioquia, Huila, Tolima y Cesar y por ende, son los mas afectados,
por ejemplo, para los juegos nacionales de Ibagué habia una obra para el afio 2015 se le adiciond
una suma de dinero y su avance ha sido de tan solo el 14,8%, Cabe resaltar que hay muchos mas
departamentos involucrados como el Chocd, Bolivar, Narifio, Sucre, Boyac4, entre otros.

Antes de avanzar seria importante mencionar que, en Colombia los estudios sociales y

culturales asociados al deporte ain estan en un proceso lento de desarrollo, aunque efectivamente
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es un campo consolidado, sus exponentes han sido limitados y Unicamente se han evidenciado
investigadores nacionales. (Quitian, 2013)

En la misma linea, la Prensa Coldeportes, menciona que Boyacéa es uno de los
departamentos con una infraestructura deportiva pobre, y tltimamente llegé a Duitama una
iniciativa en la que se llevaron a cabo masivas jornadas de capacitacion para llegar al sector. En
Tunja, por la infraestructura que tienen se esta llevando a cabo un programa de Talentos
Colombia en la que se le prometié un numero de espacios éptimo para el buen desarrollo del
deporte. (Herrera, 2020)

Especificamente, el panorama para los deportistas de la capital Boyacense, es
preocupante y muy desalentador; ya que, la ciudad de Tunja, no cuenta con infraestructura
enfocada en el entrenamiento y competicion de alto rendimiento en las distintas disciplinas
deportivas, lo cual, impide que los deportistas de la ciudad tengan un 6ptimo entrenamiento de
las distintas disciplinas de combate y esto ha contribuido a que no se potencialicen de manera
eficaz las habilidades deportivas de la comunidad joven. Debido a esto, los desempefios de los
deportistas tunjanos en esta modalidad son bajos y no cuentan con la posibilidad de llegar a ser

competitivos en ningun contexto, ni contra deportistas de otras partes de Colombia.

Figura 1 Escenarios deportivos de Boyaca.
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Tomado de “Plan de desarrollo departamental”, Gobernacion de Boyaca, 2020.

(https://www.boyaca.gov.co/images/planes/plan-de-desarrollo/pdd-creemos-en-boyaca.pdf).

En la figura 1, se puede evidenciar que sobresalen muchos mas escenarios deportivos de
caracteristicas maltiples, esto quiere decir, que son escenarios flexibles que permiten la
adaptabilidad de varias actividades o disciplinas deportivas, lo que mas se resalta en los
escenarios multiples es que tiene la facilidad de préacticas varios deportes en la misma zona,
seguido se encuentran escenarios deportivos de fatbol, baloncesto y parques infantiles.

Por otra parte, en la ciudad de Tunja recientemente se han impuesto algunas
reclamaciones por parte de varios miembros de la comunidad, a causa del abandono de los
escenarios deportivos, especificamente, por la falta de mantenimiento en los escenarios que estan
en mal estado. Varios usuarios se ven mas afectados, principalmente porque pierden constancia
en la practica de sus deportes favoritos. Un claro ejemplo, fue el testimonio de Felipe Rendon
(entrenador de atletismo) quien manifiesta, que, a causa de esta situacion, como profesor no
puede ya cumplir con los objetivos que se habia planteado con el uso de la pista atlética. (Caracol
Radio Tunja, 2020)

La ciudadania Tunjana en las mesas de participacion ciudadana se ha referido al tema del
deporte y recreacion, y desde su percepcion evidencian que no hay un correcto mantenimiento a
los espacios deportivos, que faltan escenarios deportivos en otras zonas de la ciudad y que no se
conocen los diferentes programas deportivos. (Plan de desarrollo de Tunja, 2020-2023)

Es lamentable la situacién en la ciudad de Tunja, donde el deterioro de los escenarios
deportivos afecta especialmente a nifios, jovenes y adultos mayores, interrumpiendo su practica

deportiva y provocando la pérdida de constancia en sus actividades favoritas. Este deterioro no
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solo limita el desarrollo personal y el disfrute de los deportistas, sino que también puede afectar
la calidad de vida de la comunidad en general, por eso es de suma importancia el desarrollo de
proyectos como estos.

Adicionalmente, Riafio y Gaitan (2019), menciona que en la actualidad se puede ver un
déficit de espacio publico en Tunja con respecto a los estandares de la Organizacién Mundial de
la Salud OMS, que recomiendan de 10 a 15m2 de espacio publico por habitante, y la ciudad
cuenta con solo 3.83m2 por habitante.

El espacio publico desempefia un papel importante en la calidad de vida de las personas,
ya que, proporciona puntos de encuentro, lugares para la recreacion y para la actividad fisica. Un
déficit tan significativo limita las oportunidades de los habitantes, en este caso de Tunja, para
disfrutar de espacios al aire libre, realizar actividades deportivas y sociales, y generar un sentido
de comunidad.

Concretizando, en la ciudad de Tunja, se puede evidenciar la falta de espacios destinados
para el desarrollo de actividades deportivas, se aprecian escenarios deportivos que no estan en las
mejores condiciones, dejando ver la falta de mantenimiento en este tipo de infraestructura, y
finalmente, Tunja no cuenta con espacios disefiados para la practica de varias disciplinas
reconocidas por el COI comité olimpico internacional, esto contribuye a que no se genere un alto
nivel competitivo por parte de los deportistas Tunjanos.

En general, el problema parte del abandono y la falta de infraestructura en el campo
deportivo, en donde se evidencia la falta de interés, primero por estos espacios y segundo por la
salud fisica y mental de la comunidad, pues de alli usualmente, es de donde surgen otras

problematicas, al no permitir a los ciudadanos tener la opcion de poder elegir y llevar a cabo de
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manera idonea y libre sus actividades deportivas con limitacion en el acceso de diversas

modalidades deportivas.

Arbol de problema

15

Para lograr identificar problematicas con respecto al tema del proyecto se hace uso de la

técnica del arbol de problemas. Aqui, se encontraran algunas relaciones de causa y efecto de los

equipamientos deportivos de la ciudad de Tunja. En términos generales, se identifico que la falta

de planificacion, de infraestructura adecuada, de presupuesto y de apoyo por parte de entidades

publicas o privadas tiene consecuencias como: el desconocimiento de programas y espacios;

obstruccidn en los procesos deportivos; limitaciones en el uso de herramientas; limitaciones en el

acceso al deporte; y desercion de practicas.

Figura 2 Arbol de problemas.
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Justificacion

¢En qué radica la importancia del tema?

Actualmente sabemos que la actividad fisica como menciona la OMS, citado en
AEPSAD (2020), es primordial para la prevencion y control de enfermedades: fisicas, tales como
diabetes y cancer y psicoldgicas, como la depresion y ansiedad, adicionalmente, hacer deporte
regularmente contribuye con procesos cognitivos tales como la memoria y la atencion. La
verdadera importancia radica en que al disefiar un proyecto arquitecténico deportivo de manera
directa e indirecta trae consigo beneficios fisicos y psicoldgicos.

¢Por qué es conveniente realizar el proyecto?, ¢cudl es su utilidad en términos
académicos y/o sociales?

La ciudadania Tunjana en las mesas de participacion ciudadana se ha referido al tema del
deporte y recreacion, desde su percepcion evidencian que no hay un correcto mantenimiento a
los espacios deportivos, faltan escenarios deportivos en otras zonas de la ciudad y que no se
conocen los diferentes programas deportivos. (Plan de desarrollo de Tunja, 2020-2023)

En términos de utilidad seria importante porque no hay los suficientes escenarios para el
numero de personas de la ciudad, porque no hay los espacios para el desarrollo de diferentes
practicas y porque socialmente tiene un impacto positivo tan fisica como mental lo que
contribuye de manera positiva al desarrollo social de una ciudad. El deporte y las instalaciones
pueden generar altos beneficios.

¢El tema es acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)?, ¢con cual o

cuéles y por que?
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La participacion en actividades deportivas es fundamental para lograr los diversos
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), como promover la salud y el bienestar, fomentar
alianzas para alcanzar metas comunes, reducir brechas de desigualdad, garantizar una educacion
de calidad, promover la igualdad de género, impulsar la produccion y el consumo responsables,
crear ciudades y comunidades sostenibles, y promover la paz, la justicia y las instituciones
solidas.

¢, Cual es el nuevo enfoque o la nueva informacion que se generaria con la
realizacion del proyecto?

Se pretende poder articular la distinta informacion de teorias y textos académicos, con el
fin de poder generar aportes de informacidn encontrada y de la recopilada alli, al desarrollar un
proyecto innovador se contribuye al desarrollo y creatividad de procesos innovadores para el
disefio y construccion de nuevos proyectos en la ciudad.

¢, Cual es el interés personal y/o experiencia que se tiene en el tema?

Considero que el deporte es realmente importante para el desarrollo de cualquier ser
humano y de una poblacion en general. La practica de cualquier deporte trae beneficios en varios
aspectos; he tenido la oportunidad de practicar varios deportes a lo largo de mi vida y lo que he
logrado evidenciar es que efectivamente si mejora la salud corporal y emocional, también,
contribuye el buen desarrollo de las habilidades sociales y a la consolidacién de las relaciones

sociales, ya que, el trabajo mancomunado es indispensable para toda actividad deportiva.

Hipotesis

Si se hace el andlisis de las necesidades deportivas, de los nifios y jovenes que buscan

profesionalizarse en el campo, y se emplea un plan que integre de manera efectiva el nuevo
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equipamiento deportivo con los escenarios ya existentes, entonces, por medio de la
implementacién del proyecto se satisfaran las demandas de aquellas necesidades y/o preferencias
de los usuarios y se generara informacion adicional con respecto al tema de infraestructuras

deportivas en Tunja.

Objetivos

Objetivo General

Proyectar un equipamiento deportivo para la formacion y entrenamiento de nifios,
jévenes y deportistas de alto rendimiento en la ciudad de Tunja, que a su vez logre articular los

escenarios deportivos ya existentes en la villa olimpica de la ciudad.

Obijetivos Especificos

1. Identificar las necesidades y preferencias de la poblacion por medio de la
literatura y de una entrevista semiestructurada.

2. Desarrollar un plan maestro que articule de forma armoniosa los escenarios
deportivos ya existentes en la villa olimpica de Tunja con el equipamiento de alto
rendimiento propuesto, se tendran como base las necesidades y preferencias
previamente identificadas, del mismo modo, la recopilacion de los datos sobre los
escenarios deportivos ya existentes.

3. Disefar un escenario deportivo seguro y funcional para la practica de deportes de
alto rendimiento y para la formacion de nuevos talentos en distintas disciplinas,

que cumpla con los estandares de calidad y normativas vigentes.
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Capitulo Il: Marcos referenciales

Marco Histérico

Segln Quitian (2013), las actividades deportivas surgieron propiamente con la
humanidad, de hecho, hay informacion del deporte prehistérico, primitivo y premoderno. Un
claro ejemplo es el aval que tuvieron los Juegos de caracter olimpico de la antigliedad en el afio
776 a.C. Gracias a esas ideas extranjeras fue que se desarrollaron los deportes en Colombia y
posteriormente, se realizaron en la capital colombiana, Bogota y era bastante clasista, muy pocas
personas podian tener acceso a los diferentes espacios donde se practicaban los diferentes juegos
y en efecto, influyeron en el retroceso de espacios, herramientas y practicas deportivas de otros
lugares. (Polania, 2012)

Realmente esto de la igualdad en competiciones, la especializacién de roles, la
preparacion y la superacion en los campos deportivos, son temas relativamente nuevos (Moscoso
& Mufioz, 2012) en comparacion con otras épocas cuando se ejecutaban las actividades fisicas y
se dio por la implementacién del Comité Olimpico Internacional en el afio 1900 los juegos
olimpicos se impartieron como una tradicion a nivel mundial, donde Colombia ha hecho historia,
gracias a esos grandes reconocimientos en los eventos deportivos mas influyentes del mundo.
(Brifiez & Vargas, 2019)

Un claro ejemplo de dicha representacion se dio en la ciudad de Cali en 1928, cuando
tuvieron lugar los primeros Juegos Olimpicos Nacionales, momento en que inicia el deporte
competitivo a nivel nacional, con la intencion de replicar lo hecho con la creacién de los juegos
olimpicos por el COl, se decide que cada cuatro afios se llevaran a cabo los juegos en una ciudad

distinta, hasta el punto de llegar a realizar dos o0 mas ciudades los juegos olimpicos nacionales;
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Posteriormente Cali nuevamente se vuelve epicentro del deporte pero ahora a nivel internacional,
en el afio 1972 se celebraria los VI Juegos Panamericanos. (Mindeporte, 2019)

Seria importante mencionar que la comunidad boyacense historicamente también se ha
destacado a nivel deportivo, logrando posiciones destacadas en la clasificacion general de los
Juegos Nacionales y Paranacionales. Del mismo modo, los nifios en proceso de formacion
deportiva han brillado en los juegos supérate, Intercolegiados. Y, ademas, Boyaca también se ha
destacado por el programa Boyaca Raza de Campeones, donde se evidencid avance en

infraestructura, programas, actividades, entre otros. (Gobernacion de Boyacé, 2019)

Marco Teorico

Teoria de la flexibilidad y adaptabilidad arquitectonica

Segun Marquez (2021), el mundo es dindmico y, por ende, se experimentan
constantemente cambios. Por esta razon, es fundamental, la adaptacion a la flexibilidad
arguitectonica. Cuando no se tiene en cuenta la flexibilidad se pueden apreciar en edificios de
oficinas, centros de convenciones, estadios y/o centros comerciales, espacios con vacios, poco
funcionales, sin variedad en actividades y en general, una minimizacion de la utilidad de los
espacios. (citado en Roman, 2022)

Para Maiztegui (2022), como se cita en Roman, 2022, esas restricciones en la arquitectura
han generado una crisis, lo que ha llevado a la busqueda diferentes estrategias que permitan
generar flexibilidad en los equipamientos. Por ende, con el fin de lograr espacios arquitectonicos
flexibles de manera efectiva, se pueden emplear diversas soluciones, como por ejemplos puertas

bastante grandes, paneles con funciones divisorias, plataformas que permiten elevar o en si,
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elementos que se deslazan y logran transformar los espacios, posibilitando asi mas participacion
en la arquitectura que habitan.

En otras ciudades del mundo han venido evidenciando esa flexibilidad arquitecténica en
la que se han definido nuevamente sus usos y actividades en los espacios que son de caracter
publico, entonces, se parte de la filosofia de que la flexibilidad es la tendencia a proponer una
variedad de diversas soluciones para los diferentes usuarios sin que esta sea la Unica alternativa o
la mas segura. Esa flexibilidad puede evidenciarse en aspectos como, los sistemas de circulacion,
divisiones flexibles (paneles, cortinas), ubicacion de espacios, utilizacion de espacios modulares,
estructuras adaptables o tecnologias inteligentes y més. (Cifuentes, 2020)

En conclusién, la teoria de la flexibilidad y adaptabilidad arquitecténica se centra en
disefiar espacios que puedan responder a varios usos o condiciones, sin necesidad de realizar
cambios estructurales, es decir, que esta teoria considera que los espacios deben ser capaces de
transformarse o ajustarse dependiendo de los requerimientos de las diferentes actividades que se
realicen alli, y es por eso, que de alli parte una buena base para la evolucién de la arquitectura
moderna.

Teoria de la arquitectura sostenible

En arquitectura la teoria de la sostenibilidad se enfoca en la utilizacién de recursos
optimos en donde las obras arquitectonicas sean amigables con el medio que los rodea,
especificamente, responde a las necesidades de los espacios, conservando el medio ambiente o
mitigando en gran medida los posibles impactos negativos. Esto implica que el uso de materiales
sea sustentables y duraderos, implica generar disefios que permitan minimizar el uso de
corrientes eléctricas, también el tener en cuenta las propiedades climéticas, sin que esto afecte la

utilidad y el confort de un espacio. (Briones, 2014)
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En términos generales, la teoria de la arquitectura sustentable busca minimizar el impacto
ambiental y generar un tipo de arquitectura responsable, cuidadosa y amable con el medio
ambiente, en términos generales es una teoria que busca satisfacer las necesidades
arquitectonicas actuales, pero protegiendo las futuras generaciones.

Adaptabilidad arquitectonica

La adaptabilidad dentro de la arquitectura permite tener distintas apropiaciones de un
mismo espacio, la forma de adaptarse el espacio a los requerimientos necesarios para que puedan
ser utilizados para diversas actividades por parte de diferentes tipos de usuarios, esto hace que el
poder adaptar el espacios segun la necesidad sea una excelente alternativa, para que la ciudad
pueda contar con escenarios multifuncionales donde puedan cumplir con su principales usos pero
también se adapten para otro tipo de eventos. (Colorado, 2016)

A continuacion, en la figura 3, estan explicitos los conceptos abordados dentro del
proyecto que son principalmente adaptabilidad, flexibilidad y sostenibilidad, acompafiado de esto
hay unos conceptos secundarios que son referentes claves dentro de las bases del proyecto que

son la accesibilidad, la conectividad y la permeabilidad.
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Figura 3 Gréfica de conceptos.
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Marco Conceptual

La constante busqueda de superacién es una gran particularidad en los estudios sobre
deportistas de alto rendimiento y en general, es esa busqueda de superacion que cada vez mas va
generando un mayor grado de competencia, lo cual es bastante beneficioso a nivel personal y
social. Usualmente, esto se logra por medio de un entrenamiento fisico con tactica y técnica, y si
adicionalmente, también se apoyan y trabajan desde lo psicoldgico y lo social, su rendimiento en
el campo deportivo mejora considerablemente. (Cultura, Ciencia y Deporte, 2013)

Para continuar es importante mencionar que el deporte ha contribuido de manera
significativa al desarrollo personal de los seres humanos y dentro de su ejecucion se han ido
desarrollado un amplio nimero de deportes de todo tipo, que pueden ser de caracter individual o

colectivo, lo que también ha representado desarrollos de tipo social. En general, hay evidencia de
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que la préctica deportiva ha traido consigo beneficios tanto personales como sociales. (Naciones
Unidas, 2003)

En la ciudad de Tunja, hay una avenida denominada villa olimpica, esta es una via muy
reconocida como “la villa olimpica” y se usa para referenciar el paso y lugares de la zona,
especificamente, pasa con una institucion del lugar que permite la ejecucion de actividades
deportivas y recreativas llamada INDEPORTES BOYACA, esta institucion junto con el Sistema
Nacional de Deporte disponen una amplia variedad de recursos con la intencién de brindar a la
poblacidn boyacense areas destinadas al esparcimiento y a la utilizacion del tiempo de ocio.
(Salvador, 2018)

Manuel Salvador en el 2018, en su sitio web de Tunja ciudad de tesoros escondidos,
menciona que la zona deportiva de la villa olimpica INDEPORTES BOYACA, esta compuesta
por, el estadio de la independencia, el coliseo municipal, la piscina municipal que es semi-
olimpica, la pista atlética, la cancha de tenis y una cancha de futbol de salon.

En el dia de la actividad fisica del 2022, el periddico el DIARIO Boyaca publicé una
entrevista a Ivan Corredor ex futbolista profesional y gerente del IRDET, Instituto de
Recreacion y Deporte de Tunja, donde él menciona que la ciudad carece de suficientes
instalaciones deportivas, especialmente, después de la pandemia declarada en 2020, ya que, gran
parte de la poblacion ha adoptado nuevos habitos de vida saludable, entre esos el deporte,
también, destaca que el ciclismo es el deporte mas popular, pero los méas préacticos serian el
fatbol y el microfatbol y menciona que faltan canchas de fatbol, ya que las existentes son
privadas y no publicas. (EI DIARIO, 2022)

Ivan Corredor también menciona que hay 23 disciplinas con las que el IRDET cuenta y

aproximadamente hay cinco mil nifios que ejecutan algin deporte, principalmente tienen edades
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comprendidas entre los 6 y los 15 afios. Ademas, hay alrededor de seiscientas personas adultas
dentro de los diferentes programas. Las disciplinas predominantes son “fatbol, microfutbol,
natacion, atletismo, karate, taekwondo, gimnasia ritmica, tenis de mesa, tenis de campo,
ciclismo, ajedrez, voleibol y baloncesto” estos juegos mencionados forman parte de un ciclo

olimpico. (EI DIARIO, 2022)

Marco Referencial

Para la elaboracion de este trabajo de grado se abordaran 2 referente nacionales y 1
referente internacional con el fin de identificar estrategias, factores y componentes de gran
importancia a nivel urbano y arquitectdnico, con la intensién de orientar el disefio del proyecto.

Pabellon de los deportes

Un punto de referencia a nivel nacional es el pabellon de deportes de Medellin, un
proyecto inaugurado en la ciudad en 2010 con motivo de los Juegos Suramericanos. Este
pabellon, disefiado por el arquitecto Giancarlo Mazzanti, contribuye al fortalecimiento del
complejo deportivo de Atanasio Girardot, un lugar que alberga instalaciones importantes para la
practica de diversas disciplinas deportivas y, ademas, proporciona nuevos espacios para ampliar
la oferta de disciplinas disponibles para practicar.

Este proyecto busca consolidar la unidad deportiva Atanasio Girardot, brinda diferentes
espacios para la practica y competiciones deportivas, y principalmente, brinda una estructura
armonica en la que el concepto es auténtico por la forma de sus cubiertas, en otras palabras, el
disefio del Pabellon nace de un concepto relacionado con la irregularidad de las montafas que
enmarcan el paisaje urbano de la ciudad de Medellin, la cubierta envuelve el proyecto y se

convierte en objeto principal y pieza iconica del entorno urbano de Medellin. (Ver figura 4). En
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la figura 5, hay una breve descripcion de las caracteristicas arquitectonicas evidenciadas en la

construccion deportiva.

Figura 4 Planta general del Pabellon de los deportes en Medellin.

Maﬁann. (2011)

Tomado de: ArchDaily, Escenarios Deportivos / Giancarlo

https://www.archdaily.co/co/02-92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb

Figura 5 Descripcion pabellén de los deportes Medellin.
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Centro deportivo Universidad de los andes

Como segundo referente nacional se encuentra el centro deportivo de la universidad de
los andes, este proyecto surge por la necesidad de un espacio que albergue varias actividades
deportivas cubiertas, teniendo como limitante el area destinada a la implantacion del
equipamiento deportivo en predios de la universidad de los Andes.

La distribucién de los espacios se hace de tal manera que las actividades se generen de
manera compacta en un volumen permitiendo que se ocupe menor espacio pero que se suplan
todas la necesidades o requerimientos para el desarrollo de cada actividad deportiva. En la figura
6 se puede observar la planta general del centro deportivo que permite evidenciar varios factores

arquitectonicos.

Figura 6 Planta general del centro deportivo Universidad de los Andes.
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Tomado de: ArchDaily, Centro Deportivo Universidad de los Andes / MGP Arquitectura y Urbanismo

(2009). https://www.archdaily.co/co/610294/polideportivo-universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-

felipe-gonzalez-pacheco?ad source=search&ad medium=projects_tab
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Este centro deportivo esta elaborado con estructuras metalicas y vidrio, gracias a la
transparencia que brinda la luz natural, se genera un alto confort climatico y reduccién de costos
en la edificacion. Esto también permite, que el equipamiento deportivo logre articular varias

actividades del interior con el exterior. (Figura 7)

Figura 7 Descripcion del centro deportivo universidad de los andes.

CENTRO DEPORTIVO UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
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Concurso centro de alto rendimiento

Como referente internacional se tuvo en cuenta el concurso centro de alto rendimiento,
equipamiento deportivo que se disefid para un concurso para la universidad de La Serena, en
Chile, con el fin de suplir el déficit de espacios enfocados para la practica deportiva y por la

presencia de numerosos deportistas de alto rendimiento, para dar cabida a distintos deportistas.
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Con el disefio no solo se busca que las actividades deportivas se puedan desarrollar de
manera natural, sino que busca integrar dichas actividades con el entorno inmediato, la
disposicién de dos voliumenes en mitad de una pista atlética permite ver que distintas actividades
pueden llegar a relacionarse, pero sin alterar cada actividad.

Figura 8 Planta general del Centro de alto rendimiento de La Serena.

Tomado de: ArchDaily, Centro Deportivo Alto Rendimiento, uno de los 10 proyectos ganadores del CNPT

2016. (2016). https://www.archdaily.co/co/792170/centro-deportivo-alto-rendimiento-uno-de-los-10-proyectos-

ganadores-del-cnpt-20167ad source=search&ad medium=projects_tab

Este proyecto, por medio del espacio publico, permite la interaccion de deportistas y
transelntes, también en cierta medida rompe con una brecha de desigualdad, ya que, por medio
de la infraestructura se permite el entrenamiento a nivel profesional, se mejoran las vias y se

atrae poblacion de lugares cercanos. En la figura 8, podemos apreciar la planta general del CAR
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Figura 9 Descripcion centro deportivo de alto rendimiento
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En la siguiente figura se encontrara una breve descripcion del proyecto, donde
principalmente se menciona que el CAR de la universidad mejord significativamente el estado de
los equipamientos deportivos, aumento el nimero de deportistas, permite la libre circulacion por

los espacios residenciales, académicos, deportivos, entre otros. (Figura 9)

Marco normativo

Dado que cada proyecto debe contar con un marco legal que sustente su elaboracién, se
van a mencionar algunas normas y leyes vigentes que han regulado el desarrollo de este CAR.

Para empezar, mencionaremos la ley 181de 1995 que es la ley del deporte, la cual tiene
como objetivo impartir la ensefianza del deporte y una base fundamental para ello son las
instalaciones deportivas. La ley 2023 de 2020 se ve reflejada en las estrategias de desarrollo

econdmico y social que se contemplaron a lo largo del proyecto.
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Del mismo modo, se tiene en cuenta el Plan de Ordenamiento Territorial de Tunja, ya
que, en términos generales las estrategias evidenciadas alli funcionaron como guia del proyecto,
como por ejemplo aquellas que hablan de acerca de un desarrollo social, ambiental y econémico
del sector, o donde se menciona también la importancia de tomar decisiones que beneficien a la
comunidad en general y donde continuamente con el proyecto y sus caracteristicas se busca
mejorar el bienestar de la poblacion.

Basados en el P.O.T se contemplaron estrategias para el espacio publico, las vias y sus
accesos, para el medio ambiente, para la salud fisica y mental y acerca de la recreacion y el
deporte. Las principales normas que se encuentran alli son, la ley 388 de 1997, el decreto 879 de

1998 y la ley 1454 de 2011. (Plan de Ordenamiento Territorial Tunja)

Capitulo I11: Aspectos Metodoldgicos

Disefo

El disefio de este proyecto es un estudio descriptivo y transversal, lo cual significa que se
lleva a cabo en un momento especifico sin ningun seguimiento continuo, el tipo de muestreo es
no probabilistico por conveniencia y el analisis de los datos es de orden cualitativo. Se tendran

en cuenta variables como, las sociodemogréficas, el tipo de actividades fisicas realizadas, las

barreras y necesidades percibidas durante la ejecucion y el nivel y el propdsito de la préactica.
Poblacion

La poblacion que se consideraran son los usuarios de los escenarios deportivos de la villa
olimpica de la ciudad de Tunja. Podran ser de cualquier edad y sexo biolégico, la Gnica

condicion es que sean usuarios de la villa olimpica.
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Procedimiento

Se realiza consulta tedrica que permita conocer informacion del estado actual del centro
deportivo de la villa olimpica.

Se identifican necesidades y preferencias para el desarrollo de précticas deportivas, con el
proposito de orientar los nuevos requerimientos del espacio.

Luego de lograr una organizacion de la informacion se analizan con la intencion de llegar
a una formulacion del proyecto.

Se procede a desarrollar un plan maestro, principalmente, para organizar las areas de los
nuevos espacios flexibles y sostenibles, para responder a esas necesidades y preferencias de los
usuarios y para generar las conexiones con los escenarios deportivos de la villa olimpica.

A partir de estos resultados se procede al disefio de los equipamientos deportivos que se

fusionaran con los ya existentes.

Técnicas e instrumentos

Observacion sistematica, esta técnica es de gran importancia, ya que, permite la
descripcion de los escenarios, las situaciones, la ubicacion y fenémenos.

Revision bibliografica, la revision de la literatura le da un norte al proyecto, ya sea, en la
biblioteca o via internet.

Encuesta, este instrumento permitira recolectar informacion dando una vista mas amplia
con respecto al estado actual de los escenarios deportivos ya existentes, las demandas y gustos de

los usuarios. (Ver anexo 1)
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Anélisis de resultados

Para iniciar con la socializacion resultados inicialmente se encontrard inicialmente la
observacion realizada, posteriormente habré una breve descripcion de lo identificado en la
literatura y finalmente, se encontrard una a una las respuestas de las preguntas de la encuesta

aplicada.

Encuesta

Figura 10 Pregunta 1, ¢cual es tu edad?
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En la figura 10, se puede evidenciar que la mayoria de los participantes, usuarios de los
escenarios de la villa olimpica, tenian edades comprendidas entre los 8 y los 25 afios,
predominando los jovenes entre 18 y 25 afios, que equivale al 50% de la muestra, seguido de

adolescentes con edades comprendidas entre los 12 y los 17 afios y luego los nifios entre los 8 y
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los 18 afios, los usuarios que menos participaron en este estudio fueron los adultos de 50 afios 0

mas siendo el 2% de la muestra.

Figura 11 Pregunta 2, ¢cual es tu nivel de experiencia en el deporte

que précticas?
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En la figura 11 se puede evidenciar que la mayoria de los usuarios refirieron tener un

nivel avanzado en el deporte, siendo el 50% de los usuarios entrevistados, seguido de este el 30%

manifesto ser principiante y el 20% refirieron tener un nivel intermedio en el mundo del deporte.

Figura 12 Pregunta 3, ¢ .cuales son tus principales objetivos deportivos?
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En la figura 12, se puede evidenciar que los principales objetivos deportivos van
encaminados a la formacién y desarrollo personal y a la competicién a nivel nacional seguido de
la competicion local e internacional, el objetivo de formacion y desarrollo y la competicién
nacional equivalen cada una al 40% de los usuarios y la competicion local e internacional cada

una el 10%.

Figura 13 Pregunta 4, ¢ cuales son los escenarios deportivos que mas usas?
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En la figura 13, se identifica que los escenarios deportivos mas usados son la pista
atlética, un 40%, las canchas de futbol, un 20%, seguido de las canchas de tenis, un 20%, y la

zona de artes marciales, 10% y de gimnasio igual 10%.

Figura 14 Pregunta 5, ¢cual crees que es el estado actual de la
villa olimpica?
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En la figura 14 frente al estado actual de los escenarios deportivos se puede evidenciar
que mas del 50% de los participantes refirié que consideran que el estado de los escenarios
deportivos de la villa olimpica es regular, especificamente el 58% de los participantes, y el 28%

lo considera en mal estado y tan solo el 14% considera que esta en buenas condiciones.
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Figura 15 Pregunta 6, ¢.crees que es importante el disefio de un nuevo equipamiento
deportivo que conecte funcionalmente con los escenarios deportivos ya existentes en la villa

olimpica?
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Aqui en la figura 15, se puede evidenciar que 100% de los usuarios entrevistados refieren

que si es importante el disefio de nuevo equipamiento deportivo que conecte con los escenarios

deportivos de la villa olimpica de la ciudad de Tunja.

Figura 16 Pregunta 7, ¢hay algun deporte que sea de tu preferencia que no esté

dentro de los escenarios deportivos de la villa olimpica?
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En la figura 16, se puede evidenciar que los deportes que mas prefieren y no estan en la
villa olimpica son Kkarate, lo dijo un 30%, seguido de ciclismo de ruta, con un 18%, squash, lo
prefiere el 12% y el patinaje, tan solo el 2% y el 38% respondi6 gue ninguno de los deportes que

prefieren no estan en la villa olimpica.
Discusion de resultados

Se hizo una descripcidn cualitativa, organizando y clasificando los datos, se identificd
que la edad mas comun de los usuarios era entre los 12 y los 25 afios, el 50% de la muestra tenia
experiencia avanzada en el deporte y el resto de la poblacion refirieron tener entre intermedio y
principiante, prevaleciendo el principiante, del mismo modo, predominé la competicién nacional
como objetivos deportivos seguido de Unicamente formacidn y desarrollo personal, los
escenarios deportivos mas usados son la pista atlética y las canchas de futbol y tenis, perciben
que la condicion actual de las instalaciones deportivas de la villa olimpica son principalmente
regulares y malas, el 100% de la poblacién consideran que si es importante la implementacién de
un nuevo equipamiento deportivo que conecte con los escenarios deportivos ya existentes en la
villa olimpica y finalmente, refieren que los deportes que mas les gusta y no estan en la villa

olimpica son karate, ciclismo de ruta y squash.

Capitulo 1V: Andlisis espacial

Localizacion

Colombia es un pais situado en el norte de America del sur, cuenta con una extension
terrestre de 1°141.748 Km, este es el séptimo pais con mas extension en la region de América y

el pais numero 25 de todo el mundo, el departamento de Boyaca esta ubicado en la region
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Andina de Colombia en el centro oriente del pais, este se encuentra atravesado por la cordillera
oriental esto hace que se pueden encontrar distintos climas, y por ende cuenta con una gran
variedad de fauna y flora que enriquecen este departamento.

El municipio de Tunja se sitta en la provincia centro del departamento de Boyaca, la
ciudad esta en el altiplano cundiboyacense a 115 km de la capital del pais. Departamento

reconocido por su importancia historica, su gastronomia y su paisaje natural. (véase figura 17)

Figura 17 Localizacion

01  COLOMBIA 02 BOYACA 03 TUNIA

Elaboracién propia.

Demografia

Tunja cuenta con una poblacion aproximada de 170.000 habitantes distribuidos en su
zona rural y urbana, y su poblacion estad compuesta por 52.8% hombres y 47.2% mujeres. La
poblacion Tunjana representa aproximadamente el 14% de la poblacién boyacense. Hace unos
afios Tunja fue clasificado como un municipio de primera categoria por su nimero de habitantes
y por sus ingresos anuales. Tunja tiene aproximadamente 28.891 nifios menores de 12 afios,

14.142 nifas y 14.749 nifios; sin embargo, su mayor poblacion es de la tercera edad, con 23.861
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personas. También se identifica aproximadamente que 14.955 personas viven en zona urbana y

el 13.398 en zona rural. (Telencuestas, s.f.)

Figura 18 Datos de poblacion
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Elaboracién propia.
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Estructura ecoldgica principal

La estructura ecologica principal permite identificar los diferentes componentes naturales

que existen en el entorno urbano y rural de la ciudad, también deja en evidencia cuales son los

La estructura ecoldgica
‘| principal en tunja es de
oas | gran importancia por su
;| extensas areas, com-
puestas por bosques
paramos, nacimientos
de agua, humedales y
de mas elementos que
enriquecen el ecosiste-
ma, pero en la zona
urbana de tunja la fores-
tacion, contaminacion
de acuiferos y aumento
de la hulla de carbono
son las principales pro-
blematicas ambientales.

= | imites municipales

@ Pargues urbanos

B Parque del aeropuerto
Paramo
Bosques
Nacimientos de agua
Ronda Rio Jordan

Bl Acuiferos

Il Drenajes intermitentes
Humedales

principales elementos que componen dicha estructura, como se relacionan entre si, esto
permitiendo que se proyecten estrategias con el fin de conservar y mejorar la calidad ambiental

del lugar.

Figura 19 Estructura ecoldgica principal.

Elaboracion propia.

Tunja es de gran importancia por su extensa area de bosques, paramos, nacimientos de

agua, humedales y demas elementos que enriquecen el ecosistema, pero en la zona urbana de
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Tunja la deforestacion, la contaminacion de acuiferos y el aumento de la huella de carbono son
las principales problematicas ambientales.

En esta figura se puede evidenciar areas verdes muy ricas en flora y fauna, zonas verdes
que ayudan a la conservacion de dichas especies y permiten que la ciudadania se recree en estos
espacios, como lo son el parque Santander, el bosque de la republica, el parque recreacional y el

multi parque del san Antonio.
Sistema de movilidad

Se puede evidenciar que Tunja tiene buena articulacion con los municipios y
departamentos aledafios, su ubicacidn permite una facil conexion con la capital del pais y hace

que sea un destino clave dentro de la geografia nacional.

Figura 20 Sistema vial.
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Elaboracién propia.
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La ciudad cuenta con una malla vial irregular por la geografia del lugar, las principales
vias de acceso se encuentran en un buen estado, aunque una de las problematicas de movilidad
en la capital Boyacense es el mal estado de las vias terciarias, la falta de mantenimiento y la
infraestructura inadecuada para una movilidad o transportes sostenibles.

El transporte publico de la ciudad esta a cargo de buses y taxis que cubren gran parte de
la zona urbana de la ciudad permitiendo una buena conectividad, aunque la ciudad requiere de un
sistema de movilidad més actualizado que permita prestar un servicio mas rapido, eficiente y que

se integre con otras formas de movilidad urbana.

Sector normativo

Segun la ficha normativa del P.O.T de Tunja, el predio se ubica en el sector normativo 8,
lo que indica que es una zona que busca la consolidacion y desarrollo de este sector de la ciudad,
este sector ha sido de cran importancia en el desarrollo de Tunja. La ubicacion del sector de la
villa olimpica esta estratégicamente consolidado para brindar un espacio funcional enfocado en
servicios educativos, en los que se incluyen actividades deportivas. La superficie total de la villa
es de 481258.43 m2, cuenta con 329 viviendas y 781 personas, de igual manera se tienen
presupuestado 2487 viviendas y 7461 numero de personas.

Segun la norma, antes de intervenir un predio, se respeta el trabajo previo en cualquier
elemento arquitectdnico, ademas, para el tratamiento de los proyectos se tiene en cuenta,

principalmente, el espacio, la tipologia, los antejardines, las vias, entre otros.
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Figura 21 Sectores normativos

Elaboracion propia.

Tratamientos urbanisticos

El predio por intervenir se encuentra al lado de la villa olimpica de la ciudad de Tunja 'y
esta se encuentra en la zona centro muy cerca del centro histérico de la ciudad, y un lugar de

conservacion historica. El predio a intervenir se encuentra en un area de tratamiento de
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desarrollo, lo cual busca poder consolidar una zona deportiva para la ciudad de Tunja, ya que el
predio se encuentra a lado de una zona urbanistica de espacio publico que se compuesta por el
estadio de la Independencia, la pista atlética, la piscina semiolimpica y el coliseo municipal.
De esta manera, el nuevo proyecto se articulara con esta infraestructura existente y se

consolidara un espacio destinado a la practica deportiva.

Figura 22 Tratamientos urbanisticos.
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Elaboracion propia.
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Andlisis de sitio

Lugar de intervencion

Habiendo definido ya la localizacion del proyecto se describird con mas exactitud el lugar
a intervenir. El proyecto se llevara a cabo en el predio que se encuentra al costado del estadio de
la independencia de la ciudad de Tunja y en general, esta en la zona denominada villa olimpica

donde se busca articular las infraestructuras deportivas ya existentes. Su ubicacion
geogréfica es 5°32°32°N 73°21°11°0. La zona esta clasificada en la comuna 7, donde junto a la
zona del batall6n, el comando de la policia, la terminal de transportes, el estadio de la

independencia de Tunja, entre otros.

Figura 23 Lugar a intervenir

Elaboracién propia.
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Analisis de asolacion y vientos

Es importante conocer la incidencia del sol como el para poder determinar la orientacion
del proyecto, especialmente de las areas deportivas teniendo en cuenta que espacios como
canchas de tenis deben estar con orientacion sur norte para no generar deslumbramientos y se
pueda llevar a cabo de la mejor manera la actividad deportiva, a su vez permite definir
caracteristicas de elementos arquitectonicos que aporten soluciones y genere confort en los

diferentes espacios del proyecto.

Figura 24 Asolacion y vientos.

Elaboracidn propia.

En la figura 24 se observa el recorrido solar a lo largo del afio y muestra la direccion de

los vientos predominantes en la ciudad de Tunja.
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Capitulo V: Propuesta urbana y arquitectonica

Ejes de tension

Los ejes de tension utilizados ayudaran a orientar y determinar la implantacion del
proyecto en el lugar. El eje solar se plantea de norte a sur ya que para la ubicacion de areas
deportivas al aire libre debemos tener en cuenta que la orientacion de dichos espacios debe estar
de tal manera que la luz solar no llegue a afectar el desempefio del deportista, también permite
comprender que todo elemento ubicado en esta direccion estara recibiendo luz natural.

El eje vial es planteado con el f in de que el proyecto tenga una vinculacion directa con la
infraestructura existente y a su vez sirve para guiar al usuario tanto en sus recorridos como en la

forma en la que percibe el espacio.

Figura 25 Ejes de tension

Elaboracién propia.
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Programa arquitecténico

El programa arquitecténico contempla las diferentes zonas que necesita el proyecto para
cumplir con las necesidades de los usuarios y se contemplan distintos espacios que necesita el
proyecto para un 6ptimo funcionamiento. EIl proyecto se divide en 5 zonas principales que son la

zona administrativa, la zona de servicios, zona deportiva, zona complementaria y la zona

exterior.

Figura 25 Programa arquitectonico.
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Elaboracion propia.
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Organigrama

Este permite organizar los espacios, también permite que las areas se articulen para que
las distintas funciones operativas del proyecto se lleven a cabo 6ptimamente, también orienta la
correlacion entre espacios de tal manera que en la implantacién del proyecto sea acorde a las
necesidades y que asi, se pueda realizar satisfactoriamente todas las actividades en las distintas

areas que componen el proyecto.

Figura 26 Organigrama
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Elaboracién propia.
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Zonificacion
La zonificacion del proyecto permite identificar el lugar de implantacion dentro

del predio, para esta zonificacion se tuvo en cuenta la accesibilidad al proyecto y asi poder

determinar los accesos, para garantizar accesibilidad a todos los usuarios.

Figura 27 Zonificacién

Elaboracidn propia.
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Memoria de composicién

La memoria composicion tiene como objetivo mostrar de qué manera se organizara el
proyecto y permite a su vez ver el proceso formal que se utiliz6 para llegar a la forma final

teniendo en cuenta proporciones y escala de los espacios que seran disefiados.

Figura 28 Operaciones de composicion.

Elaboracién propia.

En la figura 28 se pueden ver las distintas operaciones formales que se realizaron para
poder llegar a la volumetria final, muestra que parte de una forma solida hasta poder llegar a

consolidar la forma del proyecto.
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Plantas arquitectdnicas

El proyecto cuenta con dos plantas al ingresar al proyecto nos encontramos en el volumen
administrativo donde podemos encontrar la recepcion, zona de descanso de los trabajadores,
oficinas para cada disciplina deportiva y un auditorio, también estan ubicadas areas deportiva, y

zonas de servicios.

Figura 29 Primera planta

Elaboracién propia.
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En la figura 29 se puede observar la plata baja del proyecto, esta muestra los espacios y la

distribucion de estos en el proyecto.

En la segunda planta del proyecto se encuentran espacios administrativos, areas
deportivas y zonas de servicios, de la misma manera se ubica un comercio el cual se desarrolla

en dos nivel, también se encuentra la terraza del restaurante.

Figura 30 Segunda planta
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Elaboracién propia.
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Fachadas

Las fachadas del proyecto se disefiaron con el fin de proyectar un enfoque moderno y
funcional, se implementaron distintos materiales que dan paso a conformar espacio agradables y
atractivos, materiales como concreto a la vista, estructuras y paneles metalicos permiten que se
perciba el proyecto con un estilo contemporaneo, ademas de la utilizacion del grande superficies
de vidrio que permiten tener una transparencia y una articulacion visual con el entorno

inmediato.

Figura 31 Fachadas
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En la figura 31 se puede observar dos de las fachadas del proyecto, donde dejan ver la

utilizacion de grandes ventanales y paneles metalicos.
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Renders

Figura 32 Render del proyecto 1.

Elaboracion propia.

En la figura 32, hay una zona verde interna del proyecto que funciona como espacio
articulador hacia la zona de actividades pasivas que es el volumen de la parte izquierda de la

imagen, hacia la circulacion del proyecto como se ve en el volumen de la derecha de la imagen.
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Figura 33 Render del proyecto 2

Elaboracién propia.

En la figura 33 se puede observar la zona de las canchas de tenis descubiertas, zona de
espectadores, la zona de servicios de las canchas y del escenario multipropésito y parte la

circulacién principal del proyecto.

57
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Conclusiones y recomendaciones

Se puede concluir que, efectivamente, el desarrollo de un nuevo equipamiento deportivo
en la zona de la villa olimpica que se articule de manera Optima con los escenarios deportivos
fomenta intercambio cultural y en general, satisfacen las necesidades y las preferencias
deportivas de los usuarios, por ende, seria de gran importancia el hecho de ejecutar el proyecto
del nuevo equipamiento deportivo.

La manera de disefiar un equipamiento deportivo es efectiva cuando dentro de la
arquitectura moderna se tiene en cuenta la flexibilidad y se logran adaptar los diferentes
espacios. Por otro lado, el disefio de este equipamiento logra articular de manera eficiente los
escenarios de la villa olimpica y permite el adecuado entrenamiento tanto para deportistas de alto
rendimiento como para los que lo practican sin un fin profesional.

Como parte de las recomendaciones se sugiere el disefio y la implementacion de méas
zonas recreativas en la zona y el constante mantenimiento y cuidado de los equipamientos ya
existentes, pues de esta manera se contribuye de manera significativa a la salud fisica y mental

de los usuarios y al proyecto de vida de los nifios, jovenes y demas poblacion.



CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO 59

Lista de Referencia o Bibliografia

AEPSAD. (2020). La OMS lanza una nueva guia de recomendaciones de actividad fisica
y habitos sedentarios. Recuperado de:

https://aepsad.culturaydeporte.gob.es/actualidad/2020/diciembre/20201202-oms-directrices-

actividad-fisica.html

Alcaldia Mayor de Tunja. (s.f.). Plan de Ordenamiento Territorial de Tunja. Recuperado

de: http://pot-tunja.gov.co/

Brifiez, L. & Vargas, H. (2019). Iconos. Historia gréafica y analitica de Colombia en su
paso por los mundiales de futbol. Designio, 1 (1), 33 —41. DOI:

https://doi.org/10.52948/ds.v1i1.54

Briones, M. (2014). La arquitectura sostenible. Nuevas iniciativas en el uso de los

materiales. Treball de recerca. Recuperado de: https://www.fertbatxillerat.com/wp-

content/uploads/Briones-Marta-La-arquitectura-sostenible.pdf

Caracol Radio Tunja. (2020). Tunjanos se quejan por el mal estado de los escenarios
deportivos. Recuperado de:

https://caracol.com.co/emisora/2020/02/19/tunja/1582083254 644746.html

Castafio, C. & Acevedo, M. (2017). La infraestructura y el equipamiento en la practica
del deporte competitivo de los atletas de las ligas de combate en Narifio, Colombia. Recuperado

de: https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/737/html

Cifuentes, L. (2020). Disefio urbana flexible como mejoramiento a la salud mental de

jovenes entre edades de 15-22 afios tras una pandemia (suroccidente de barranquilla-barrio la



CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO 60

paz). [Tesis de grado]. Fundacion Universitaria de América, Bogota, D.C. Recuperado de:

http://repository.uamerica.edu.co/bitstream/20.500.11839/8786/4/1171795-2022-1%20AR.pdf

Colorado, N. (2016). Arquitectura flexible/adaptable. [Tesis de grado]. Universidad
Catolica de Pereira. Recuperado de:

https://repositorio.ucp.edu.co/server/api/core/bitstreams/69e4ffba-3904-4a1f-92¢1-

2c7a859b3ed7/content#:~:text=2.1.1%20%C2%BFQU%C3%89%20ES%20LA%20ARQUITEC

TURA%20ADAPTABLE%3F&text=La%20adaptabilidad%2C%20es%20un%20concepto,camb

lantes%20necesidades%20de%20la%20sociedad.

Cultura, Ciencia y Deporte, (2013). Alto rendimiento deportivo. Redalyc, 7(21) 27-39.

Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=163028371005

El DIARIO Boyaca. (2022). Ciclismo, el deporte méas popular en Tunja. Recuperado de:

https://eldiarioboyaca.com/deportes/page/33/

Garcia, T. (2013). Alto rendimiento deportivo Cultura, Ciencia y Deporte. Redalyc. org,

7 (21), 27-39. Recuperado de https://www.redalyc.org/pdf/1630/163028371005.pdf

Gobernacion de Boyaca. (2019). Indeportes contd por qué Boyaca tiene ‘Una Historia de
Campeones’. Unidad administrativa de comunicaciones y protocolo. Recuperado de:

https://www.boyaca.gov.co/indeportes-conto-por-que-boyaca-tiene-una-historia-de-campeones/

Herrera, J. (2020). Polémica por mal estado de escenarios deportivos en Tunja, Boyaca.

W Radio. Recuperado de: https://www.wradio.com.co/noticias/regionales/polemica-por-mal-

estado-de-escenarios-deportivos-en-tunja-boyaca/20200218/nota/4015998.aspx

Moscoso, D. & Mufioz, V. (2012). Deporte, inclusién y diversidad social, antecedentes.
Revista Andulanza de Ciencias Sociales, 11, p. 13-19. Recuperado de:

https://revistascientificas.us.es/index.php/anduli/article/view/3660/3183




CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO 61

Naciones Unidas. (2003). ONU insta a promover el deporte como medio para un mundo
mas saludable y seguro. Noticias ONU, mirada global Historias Humanas. Recuperado de:

https://news.un.org/es/story/2003/09/1021151

Ossa, J., Gonzalez, E., Rebelo., L. y Pamplona, J. (2005). Los conceptos de bienestar y
satisfaccion, Revista cientifica Guillermo Ocken. Recuperado de

https://www.redalyc.org/pdf/1630/163028371005.pdf

Polania, D. (2012). Fatbol y ocio. Del circo de toros a la época de EI Dorado Bogota
1850 — 1953. Recuperado de:

https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/2465/PolaniaCastroDanielFernando20

12.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Plan de desarrollo municipal de Tunja. (2020-2023). Alcaldia mayor de Tunja.

Recuperado de: https://www.tunja-boyaca.gov.co/planes/plan-de-desarrollo-municipal-de-tunja-

20202023
Prensa Mindeporte. (2019). Cali y su historia como sede de los juegos panamericanos de

1971. Recuperado de: https://www.mindeporte.gov.co/sala-prensa/noticias-mindeporte/especial-

juegos-panamericanos/cali-historia-sede-los-juegos-panamericanos-1971

Quitian, D. (2013). Deporte y modernidad: caso Colombia. Del deporte en sociedad a la
deportivizacion de la sociedad. Revista Colombiana de Sociologia, 36 (1), 19-42. Recuperado de

https://www.redalyc.org/pdf/5515/551556227002.pdf

Riafio, M & Gaitan, J. (2019). Plan de gestion integral para reducir el déficit del espacio
publico de la zona V, como estrategia de articulacion del humedal urbano y la estructura

ecoldgica de la ciudad de Tunja. Recuperado de:



CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO 62

http://repository.unipiloto.edu.co/handle/20.500.12277/6837/restricted-

resource?bitstreamld=29a0ed95-d54d-4869-912b-579ae0cdfd43

Roman, J. (2022). Flexibilidad en espacios educativos. Universidad Catolica. Recuperado

de: https://repository.ucatolica.edu.co/server/api/core/bitstreams/0a5eee0b-edd3-402d-836¢-

dcf08f76cec3/content

Salvador, M. (2018). Indeportes Boyaca. Recuperado de:

https://www.tunjatesorosescondidos.com/index.php/parques-y-escenarios/325-indeportes-boyaca

Telencuestas. (s.f). Cuantos habitantes tenia Tunja, Boyaca en 2023. Recuperado de:

https://telencuestas.com/censos-de-poblacion/colombia/2023/boyaca/tunja




CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO

Anexos

Figura 34 Entrevista semiestructurada parte 1

UKIVERSIDAD

La Gran Colmmbia

Entrevista semiestructurada acerca de las necesidades v preferencias de los usuario de los
equipamientos deportivos dela villa olimpica de Tunja

Ohjetivos
General

Recolectar informecion zcerca dz las necesidades v preferencizs de los usuarios de los squipamisnis
departivas de 12 vill ohmpica.

Espeaficos

»  Aplicarsl cusstionario con las preguntas orienedorss previzments disefizdas conrsspecto 2 lz
TEmEticE.

»  Conocerlz interaccion de 1os nsuarios en relacion con &l tema

s Idemtificar cudles son las principalss dificnltadss v preferencizs en &l contexio deporivodalos
Wsuarios en r2lacion con 1os qupamismas deportivos de 1a villa olimpica.

El cusstionanio s2 zplicard en 1a vills olimpica 2 los uswerios de 10s equipamisnios depantivasde lazona v
sefan elapidos alestorizmenta. Inicialments s2 hard una breve introduccion, s2 aplicarin 1as § premntas que
e5tan ormnizadas d= menor 2 mavor complejidad.
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1. ;Practicas zlzuna actividad deportiva en los escenarios de 1z villa ohmpicz?
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Figura 35 Entrevista semiestructurada parte 2
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