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Resumen

Se plantea el disefio de un equipamiento multidisciplinario en Bosa, Bogotd, centrado en la Capoeira
como herramienta de transformacion social e incluyendo otras actividades recreo-deportivas como
juegos infantiles, patinaje y una cancha de uso multiple. La propuesta responde a la escasez de
infraestructura deportiva en la zona, promoviendo la inclusion social y el bienestar comunitario. La
metodologia empleada integra analisis cualitativos y cuantitativos, complementados con herramientas
de planificacién como el Systematic Layout Planning (SLP) y simulaciones de confort ambiental y
estructural. El disefio toma como referencia los patrones geométricos y dindmicos de la Capoeira,
traduciendo sus formas circulares y secuencias ritmicas en un lenguaje arquitecténico que prioriza la
interaccion y la adaptabilidad de los espacios. Mas alla de la actividad fisica, el disefio impulsa la
cohesidén social y un estilo de vida saludable en el sector.

Palabras clave: Instalaciones deportivas, ejercicio fisico, recreacién y deportes, capoeira, formas

estructurales.
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Abstract

The design of a multidisciplinary facility is proposed in Bosa, Bogota, centered on Capoeira sport as a
social transformation tool while including other recreation-sports activities such as children's play areas,
skating and a multi-purpose court. The proposal addresses the lack of sports infrastructure in the area,
promoting social inclusion and community welfare. The methodology employed incorporates qualitative
and quantitative analysis complemented by planning tools such as Systematic Layout Planning (SLP) and
comfort environmental and structural simulations. The design takes as reference the geometric and
dynamic patterns of Capoeira, incorporating its circular forms and sequential rhythm in an architectural
language that prioritizes interaction and spatial adaptability. Beyond physical activity, the design
promotes social cohesion and a healthy lifestyle in the area.

Keywords: Sports facilities, physical exercise, recreation and sports, capoeira, structural forms.
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CAPITULO I: Definicion del problema

Pregunta problema

¢Como disefar arquitecténicamente un equipamiento en la localidad de Bosa, que satisfaga las
necesidades recreo deportivas de la comunidad, tomando como eje de disefio la Capoeira

multidisciplinar, para utilizar su practica como herramienta de transformacién social?

Problema

La localidad de Bosa en Bogota presenta una carencia significativa de equipamientos deportivos
(ver figura 1), segun el informe de Renovacién y desarrollo urbano Bogota “En el sector se evidencia un
déficit importante de equipamientos de salud y educacidn, y existe ausencia de equipamientos
deportivos, recreativos, culturales, de bienestar social y de seguridad.” (Empresa de Renovaciény
Desarrollo Urbano de Bogota DC, 2023, p. 167).

Ademds de esta carencia se evidencia que la localidad se clasifica como la segunda con menor
area por metro cuadrado por persona de parques. Esto no significaria un problema si no se tratase
primero la importancia que contempla el deporte en la vida huma y como esta influencia impacta en el
como el individuo se relaciona en sociedad, en otras palabras.

Si no se actua para aumentar los niveles de actividad fisica, los costos conexos seguiran

aumentando, lo que repercutird negativamente en los sistemas sanitarios, el medio ambiente, el

desarrollo econémico, el bienestar de las comunidades y la calidad de vida (Organizacion

Mundial de la Salud [OMS], 2018, p. 2).
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Figural

Cantidad de equipamientos en Bosa

Seguridad

Cultura
20.8%

339
Equipamientos

Educacion

38.2%

Bienestar /

28.3% Salud
5.8%

Nota: Se evidencia gran cantidad de equipamientos en la localidad, pero un gran déficit de equipamientos deportivos, este
siendo la minoria. Elaboracion propia.

Justificacion

La localidad de Bosa cuenta con un plan parcial llamado “Edén — El descanso” que contempla
para desarrollo de equipamiento un total de 25.937m2 como se evidencia en el plano 1 de propuesta
urbana (Dec. 521, 2023), el proyecto se desarrollara en una de esas cesiones destinadas para este fin, el
lote cuenta con un drea de 5.549m2 lo que implica un desarrollo del 21.3% del plan parcial en cuanto a
equipamientos. Se propone el uso del equipamiento como deportivo, dada la carencia de este tipo de
espacios a nivel de la localidad, y teniendo claro la importancia del deporte en el desarrollo de las
personas y entendiendo que ese mismo desarrollo se refleja en los comportamientos sociales, como
expone Enrique Canton.

La actividad fisico-deportiva puede tener una influencia, directa o indirecta, sobre la calidad de

vida en un doble sentido: por todo lo que puede aportar (mejorar la condicion fisica, facilitar

relaciones interpersonales, disfrute, (...) y por lo que puede evitar (prevenir deterioros fisicos,

soledad, alteraciones emocionales, ...) (Cantdn Chirivella, 2001, p. 35).



EQUIPAMIENTO MULTIDISCIPLINARIO 14

Al determinar la importancia que tiene en la vida la préctica de deporte o la actividad fisica, y
considerando la gran variedad de gustos y preferencias de este ambito, se propone implementar un arte
marcial como eje de disefio para el proyecto entre los habitantes del Plan parcial “Edén — Bosa”.

La Capoeira es un arte marcial originada en Brasil durante un contexto de esclavitud y posterior
liberacidn, esta practica es considerada multidisciplinaria, ya que no solo se trabaja la dimensién
marcial, sino que también se desarrollan habilidades ritmicas de danza, destrezas gimndsticas y de
acrobaticas, control corporal y desarrollo a nivel fisico. Ademas, es un arte marcial que se practica
acompanado de musica y canto, lo que desarrolla la destreza del practicante en el manejo de
instrumentos de percusién y canto.

Es por ello que desarrollar un equipamiento que no solo brinde espacios para deportes grupales
convencionales como futbol y baloncesto, sino que al estar adecuado para este arte marcial se convierta
en un lugar donde diferentes capacidades, gustos, talento, y habilidades puedan desarrollarse de

manera libre.
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Objetivos

Objetivo general

1. Diseiar un equipamiento deportivo para el sector en el Edén el Descanso en la localidad de

Bosa, utilizando la Capoeira como eje de disefio.

Objetivos especificos

1. Identificar las necesidades recreativas e intereses deportivos de la comunidad del sector El
Edén el Descanso” expresados directamente por la comunidad.

2. Determinar las necesidades fisico-espaciales que se requieren para la practicay
entrenamiento de la Capoeira.

3. Analizar detalladamente las caracteristicas del entorno actual y las proyecciones dentro del
plan parcial, con el fin de proporcionar elementos clave para el disefio.

4. Disefiar un equipamiento multidisciplinar que integre los espacios necesarios para la practica

de Capoeira y otras actividades recreo-deportivas.

Hipdtesis

La implementacion de un equipamiento arquitecténico multidisciplinario en la localidad de
Bosa, que integre la practica de la Capoeira y otras actividades recreo-deportivas, mejorara
significativamente la calidad de vida de la comunidad. Este disefio arquitectdnico, enfocado en la
inclusion social y en la creacion de espacios adaptados a las necesidades fisico-espaciales del sector,
fomentarad la cohesion social, la seguridad en la practica deportiva y el aprovechamiento cultural del

espacio, promoviendo un estilo de vida mas saludable y activo entre sus habitantes.
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CAPITULO II: Marco referencial

Marco Conceptual

Multidisciplinario

Segun el articulo de la revista lasallista de investigacion (Henao Villa et al., 2017) concibe la idea,
como el trabajo en conjunto de varias disciplinas, manteniendo sus objetivos y métodos individuales. A
diferencia de la integracién profunda de cada concepto, esta permite que cada campo aporte su
conocimiento mientras coopera hacia un objetivo comun. El resultado de este trabajo en conjunto es
una suma de aportes individuales, que permite mayor control y solucion mas completa adaptada a las
necesidades del proyecto.

En el equipamiento este concepto se fundamenta en la necesidad de proporcionar un espacio
versatil, donde no solo considera la préctica de la capoeira, sino que también busca integrar actividades
afines que complementan y enriquecen la experiencia de los usuarios, esto se enlaza perfecta mente a la
idea de cubrir desde el diseiio del equipamiento, la posibilidad de que los usuarios encuentren un
equipamiento adaptado para cualquier actividad fisica o deportiva. Esto indica que, ademas de la
capoeira, el disefio incorpora espacios que permiten el desarrollo de otras actividades relacionadas,
como la danza, la musica y la gimnasia. Al integrar espacios multifuncionales, el equipamiento promueve
no solo la participacién en una actividad especifica, sino también en el crecimiento y la practica de otras
areas complementarias.

Capoeira

Seguln lo mencionado en la siguiente tesis (Gonzalez et al., 2020), la capoeira es una practica

multifacética que se estudia en diversas areas del conocimiento, debido a su complejidad cultural y su

relevancia social, fisica e historica.
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La capoeira es una practica multifacética que se estudia en diversas areas del conocimiento,
debido a su complejidad cultural y su relevancia social, fisica e histérica. Desde el dmbito social, la
capoeira refleja la rica herencia de las comunidades afrobrasilefias (ver figura 2), permitiendo el analisis
de estructuras de organizacidn social y la reconstruccién de identidades que surgieron en resistencia a la
opresion. En el campo de la educacién fisica, se valora como técnica de entrenamiento corporal que
integra movimientos, ritmo y una dimensién espiritual, promoviendo tanto el desarrollo fisico como la
conexién con aspectos culturales. Finalmente, como fuente histdrica, la capoeira ofrece una ventana
para comprender fendmenos histéricos significativos, tales como la esclavitud, las formas de
organizacion social de los afrodescendientes y la perseverancia de tradiciones africanas en Brasil,
convirtiéndose en un testimonio de supervivencia cultural.

Figura 2

Roda de Capoeira

Nota. Enfrentamiento en el “jogo” (el juego) en la roda, entablando lucha a ritmo de la musica. (J. Casallas, comunicacién
personal, 13 de septiembre, 2023).
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El implementar los aspectos multidisciplinarios de la capoeira en un disefio arquitectdnico, es
decir tomarla como eje de disefio, brindara desde muchos aspectos obtener un resultado que solucione
muchas de los posibles usos y beneficios que un equipamiento deportivo debe cubrir.

Co-Work

Este término se encuentra muy presente en la actualidad, ya que no es solo la idea de compartir
un espacio fisico, sino que también promueve la colaboracién e integracidn entre las personas de
diversos entornos, “son espacios fisicos compartidos adaptados a sus respectivas necesidades, donde se
crea una atmosfera basada en la interaccién y cooperacion entre los miembros, promoviendo la
creatividad e innovacion” (Mamadou Binta, 2020, p. 19). Lo que permite que personas con distintas
experiencias y habilidades puedan trabajar en conjunto, intercambiando ideas aprovechando la sinergia
del entorno.

Este concepto se descompone en “co” haciendo referencia a colectividad y “work” a trabajo.
Ma3s alla de un lugar el propdsito implica construir una comunidad basada en valores y objetivos
compartidos. Al ofrecer un entorno flexible y colaborativo, enriquece la experiencia. Asi, en este
contexto, la integracion de las dreas como Capoeira, musica y danza no solo brindan un entorno
dinamico, sino que también promueve la integralidad, permitiendo que los participantes conecten a
través de intereses en comun, generando una cohesion social.

De esta manera se otorga una dimension extra al proyecto y asegurando un ingreso econémico,
contemplando la posibilidad de arrendar por franjas horarias los espacios que estaran adaptados
fisicamente para actividades fisicas y deportivas.

Vacios urbanos

Como lo expresa Fuquen a lo largo de su trabajo de grado titulado El problema estético de las

culatas (Fuquen Fajardo, 2017), los muros ciegos, son funcionales para las edificaciones o lotes, pero

carecen de un sentido estético, de una integracion en el entorno, es decir estos elementos de fachadas
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no tienen conexién con lo urbano, lo que genera un efecto de aislamiento. Existen diferentes tipos de
culatas, como frontales y laterales. Las laterales surgen por la diferencia de alturas entre edificios, lo que
genera un perfil urbano fragmentado. Las frontales, se generan en los externos de los lotes largos que
atraviesan las manzanas o terminaciones que no llevan a ninguna parte.

Encontrar este tipo de estructuras en Bogota es algo de todos los dias, por ejemplo, expansiones
de la maya vial que generan culatas a lo largo de todo el recorrido de sus nuevos tramos, construcciones
nuevas de alturas muy diferenciadas en barrios tipicamente bajos en cuanto a sus estructuras, o como
en el caso del proyecto aca desarrollado, dreas ocupadas de manera informal sin ningun tipo de
planeacién, generan vacios urbanos que propician escenarios negativos para los habitantes.

Analisis de referentes

Para el andlisis de estos referentes, se consideran dos aspectos fundamentales: la integracién de
un arte marcial como eje de disefio en un equipamiento deportivo, lo cual brinda un enfoque que
relaciona funcionalidad y simbologia, y la creacidn de un espacio de aprendizaje que prioriza el confort
mediante una materialidad adecuada, elementos que aportan una base sdélida para desarrollar el
proyecto, combinando actividad fisica y confort espacial.

The Taekwondo park

Tomando en cuenta a la comunidad y su impacto en ella, se hace necesario analizar un proyecto
que en su esencia también contemple un arte marcial como eje de disefio y uso principal (ver figura 3).
“The Taekwondo park” ubicado en Muju, Korea, recoge la esencia y el gran significado que el
Taekwondo tiene para su pais y lo plasma en un complejo deportivo que brinda a los practicantes de

esta disciplina un lugar unico.
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Figura 3

Andlisis de forma The Taekwondo Park

Taegeuk

Uso.de simbolos como
elementos arquitecténicos

Nota: Simbologia de Taegeuk como cubierta en espacio central de entrenamiento y dinamicas con el entorno. Adaptado de
About taekwondowon. 2018. Taekwondowon. (https://www.tpf.or.kr/t1_eng/contents/t1_enginfol.do).

Los puntos mas destacados y aplicables dentro de lo que el proyecto trata, son las ideas donde
la simbologia propia del arte marcial llega a ser usadas como elementos de disefio arquitecténico (ver
figura 4). Generando un sentido de pertenencia por parte de los practicantes, valor que resulta

importante para generar un apropiado uso del equipamiento.
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Figura 4

Andlisis de dindmicas The Taekwondo Park

Nota: Esquema resumen de estrategias y dinamicas consideradas importantes de aporte al disefio del proyecto. Adaptado de
About taekwondowon. 2018. Taekwondowon. (https://www.tpf.or.kr/t1_eng/contents/tl_enginfol.do)

La filosofia holistica del taekwondo park, se refleja en la disposicién de sus espacios de
entrenamiento, Asi mismo la distribucidn de usos del taekwondo, que representa el cuerpo, la mente y
el espiritu, lo cual refleja en el proyecto espacios de recreacién, entrenamiento y expansion de su arte.

Para este contexto se rescata justamente la relacidn que se puede llegar a lograr de la esencia y
la forma ambas tomando elementos del arte marcial, que en este caso es la capoeira. Esto brinda la
posibilidad de jugar con elementos que hacen parte esencial de la cultura como la materialidad y forma
de sus instrumentos musicales o rituales los cuales podrian expresarse como elementos arquitectonicos

y de organizacién en el disefio, apropiando ain mas el concepto de Capoeira como un eje de disefio.
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Pudasjéirvi Log Campus

El campus de madera Pudasjarvi, es un colegio comunitario ubicado en el norte de Finlandia.
Como su nombre lo indica la principal caracteristica es el uso extensivo de la madera laminada en su
disefio estructural, donde resalta su usa a gran escala proporcionando grandes luces en el edificio. El
campus tiene funciones compartidas, tales como pabellén deportivo, artes especializadas, entre otros.

Como menciona en la revista de arquitectura en madera Puu, (Puuinfo, 2020). La eleccidon de la
madera no solo responde a un valor estético, sino también a una busqueda de calidad en la
construccion, particularmente en lo que respecta a la salud y el confort de los usuarios. Se ha
implementado en soluciones que mejoran la calidad del aire interior y en el bienestar general de
quienes lo habitan. Ademas, la estructura de madera contribuye a una atmdsfera de identidad propia,
promoviendo un ambiente que favorece la concentracién y el trabajo colaborativo.

Al igual que en el campus, donde la madera se utiliza de manera innovadora para crear formas
geométricas flexibles y dindmicas (ver figura 5), el proyecto contempla incorporar curvas en la
estructura principal y la cubierta, permitiendo grandes luces sin apoyos intermedios. Esta versatilidad no
solo mejora la estética del espacio, sino que también optimiza la funcionalidad para actividades como
las acrobacias de gimnasia o los movimientos propios de la capoeira. La madera, en este caso, se
convierte en un elemento clave para generar espacios amplios, abiertos y de doble altura, que permiten

un libre flujo de movimiento y una experiencia mas fluida para los usuarios.
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Figura 5

Campus de madera

Nota. Elementos macizos en madera permiten un moldeado de la estructura de forma curva, recibiendo las cargas del edificio.
Adaptado de “Pudasjarvi Log Campus, 2017. (https://arga.com/arquitectura/pudasjarvi-log-campus.html)

Marco Teorico

Forma, Rober Le Ricolais

Dado la importancia de incorporar elementos icdnicos, instrumentos y movimientos propios de
la capoeira, como elementos arquitectdnicos para generar identidad y sentido de pertenencia. Se
emplea el método de pensamiento de lo concreto a lo abstracto, a través de la analogia, como lo
menciona Antonio Juarez en su tesis doctoral. Esta teoria se concibe en la forma como algo dindmico y
temporal, en constante adaptacion al entorno, mds alld de una mera imitacién natural. Se busca que el
principio de organizacidn se relacione armoniosamente con el espacio circundante. (Juarez, 1997).

Judrez analiza los disefios de Robert Le Ricolais y sus investigaciones sobre elementos naturales
y formas geométricas, y cdmo los lleva a un plano técnico que trasciende los principios fisicos para

centrarse en la idea principal y su impacto en la forma fisica (ver figura 6).
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Figura 6

Disefio de estructura de Robert Le Ricolais

Nota. Exploracion de varias geometrias estructurales tridimensionales a través de la analogia. Tomado de The physical model in
the structural studies of Robert Le Ricolais: “apparatus” or “hierogram”. Vrontissi, 2016. (https://acortar.link/NgMWT)J)

Este método aporta al diseio arquitecténico integrando analogias de la capoeira, como
elementos culturales y artisticos. Para este caso, en la capoeira la forma circular de la roda y el berimbau
como elemento estructural proporciona una idea conceptual. Como menciona Juarez, esta analogia
busca la conexién de lo concreto y lo abstracto, permitiendo que elementos propios de este arte marcial
se transformen en elementos arquitectdnicos para el proyecto. En la capoeira la roda, (ver figura 7) es

identificada como el espacio donde se realiza la danza y proporciona una interaccién entre sus usuarios.
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Figura 7

Morfologia de la roda
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Nota. Figura representada en planta de la roda muestra la analogia de espacios alrededor de un centro, ademas de puntos de
acceso. Elaboracién propia.

Este concepto se contempla en el disefo arquitecténico por medio de formas circulares,
aportando la forma principal del edificio. La forma circular no solo brinda un lugar fisico, sino también
simboliza conexion entre practicantes y espectadores lo que promueve la cohesion social. Otro
elemento es el Berimbau, un instrumento de percusion de la capoeira (ver figura 8). Al ser usado como
referencia para disefiar por ejemplo la estructura, su forma alargada y curva enriquece al disefio, tanto
por su materialidad que es la madera como en forma, acercandose a elementos estructurales de gran

envergadura que posibilitarian grandes luces al interior.
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Figura 8

Berimbau
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Nota. Analogia con el instrumento musical, hace referencia al material de madera, ademas de la forma que brinda bases para la
morfologia estructural. Elaboracidn propia.

Robert Le Ricolais, en la investigacidn de la forma, ademas de presentarlo como analdgico
también lo muestra como algo dinamico y adaptativo. Esto implica que el disefio no solo responda a una
funcidén especifica sino también responda a una dinamica de uso. Es decir, que los espacios puedan ser
adaptados como el caso de la practica de la capoeira, también permita ser un lugar donde se realicen
presentaciones y permita ser integrado con los observadores.

Forma, Pier Luigi Nervi

De acuerdo con la publicacién del articulo Cuatro Ensayos sobre Pier Luigi Nervi (Rivera Marin
et al., 1964). El principal enfoque de Nervi se plantea hacia la forma arquitectdnica, donde integra la
estructura con la estética. Basa su metodologia en las hipdtesis estructurales que se ponen a prueba en
laboratorios, convirtiendo la experimentacidn o en este caso simulacidn en un pilar fundamentar en el

proceso creativo.
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Nervi ademas de pensar en el disefio, también construia, fusionando la intuicién con el
conocimiento estructural para lograr una solucién estética y funcional en sus obras. Una caracteristica
gue resalta en su trabajo es el uso de las formas geométricas, que son esenciales en el proceso
compositivo (ver figura 9). Asi, aplica composiciones en sus estructuras de formas circulares por medio
de la unidn de segmentos triangulares que garantiza un espacio optimo, como el caso del Palacio de
Deportes de Roma.

Figura 9

Palacio de los Deportes, Roma

D . :
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Nota: Construccidn del Palacio de los Deportes de Roma, se contempla un disefio curvo, apoyado en una secuencia de ejes
alrededor de toda la estructura, generando soporte desde lo exterior hacia lo interior por medio de viguetas unidas generando

triangulaciones en la geometria. Tomado de Architettura e sport, il genio di Nervi. Mecucci, 2016.
(https://www.neverendingseason.com/architettura-sport-genio-nervi/)

Nervi va en contra de la idea del formalismo y se rige por una estética que surja de la misma
estructura. Es decir, lo estético no es una idea preconcebida, sino un resultado de lo experimental. Lo
que en este contexto nos aporta en la aplicacion de formas curvas en la estructura inspiradas en el

Berimbau.
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Como complemento, se enfatiza en la importancia de este caracter funcional, el objetivo es
lograr mayores luces con el menor nimero de apoyos, permitiendo que la composicién pueda tener un
espacio central libre para entrenamiento. De este modo para equipamiento la estructura en el edificio
no solo serd un elemento de soporte, sino que también proporciona un caracter expresivo y dindmico
dentro del disefio. Ademas, las obras de Nervi demuestra como los elementos estructurales se integren
con la arquitectura de manera que no se oculten, sino que se dejen a la vista como parte del disefio. Lo
gue contribuye a la estética general del proyecto, generando una conjugacién no solo de forma sino
también de materiales, como elemento de soporte y arquitectdnico del lugar.

En sintesis, ambas teorias ofrecen una idea centrada en la forma arquitectdnica como elemento
dindmico y cultural. Se destaca la importancia de crear espacios que ofrezcan mas alla de la funcidn algo
estético, donde la forma establece identidad. La analogia que se hace con la capoeira permite concebir
espacios circulares que no solo promueven la interaccidén entre participantes y espectadores, sino que
incorporan las diversas actividades del lugar, reflejando la naturaleza fluida del arte marcial. Asimismo,
la metodologia de Nervi refuerza esta idea al vincular la estética con la estructura de manera orgdnica y
geomeétrica, que no solo responde a lo funcional sino también aporta un caracter expresivo y dinamico al

disefio.

Marco Normativo

Norma — Documento técnico de soporte — Plan Parcial

El plan parcial “Edén — El descanso” se expide por medio del Decreto 521 de 2006, el cual es
modificado de acuerdo con el Decreto No 521 de 09 de Nov de 2023. Para el caso especifico de
edificabilidad en usos dotacionales como Equipamientos Deportivos y Recreativos y de Servicios se
regira por el Decreto Distrital 120 de 2018. Por el cual se acoge al indice maximo de ocupacién sobre

area util de 0.60. indice méaximo de construccién sobre drea Gtil de 3.50. La altura maxima permitida se
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basa en la correcta aplicacidn de los indices ya mencionados. Tipologia edificatoria aislada con
aislamiento para antejardin de 3.5 metros sobre vias locales (ver figura 10).
Figura 10

Esquema de norma
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Nota. Proyeccidén de normativa aplicada al predio. Elaboracién propia.

Ciudad Encuentro. Lineamientos de diseiio para los parques de Bogotd

Al buscar las condiciones apropiadas para el uso de zonas deportivas el Instituto Distrital de
Recreacidn y deporte (IDRD) brinda recomendaciones y variables que se pueden tener en diferentes
zonas para el publico, deportistas, gestores deportivos para el adecuado funcionamiento, basado en
normativas de federaciones internacionales. Para las actividades exteriores, se considera la cartilla

“Ciudad Encuentro, Lineamientos para Parques de Bogota” (IDRD, 2023).

29
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Tabla 1

Requisitos para una cancha multiple

Canchas multiples

Superficie Superficie continua, antideslizante, que permita desarrollo de actividades recreo
P deportivas, con una capa asfaltica con recubrimiento sintético acrilico.
Demarcaciéony

. . Las dimensiones podran variar manteniendo un area libre perimetral de 1,5 metros.
dimensiones

Arcos, aros y postes. (Camisas para los postes). Esta modalidad de cancha es
Mobiliario netamente recreativa y sus dimensiones se deben cefiir a las necesidades del
espacio acoplandose a las dimensiones minimas.

Nota. Tomado de “cartilla de lineamientos ciudad encuentro”, IDRD, 2023. (https://acortar.link/2CxOqv)

Tabla 2

Requisitos para una zona de patinaje

Zona de patinaje

La capa de rodadura tendra un acabado liso, realizado con material sintético a
Superficie base de resinas acrilicas combinadas. Su superficie debera ser homogénea, con
un color contraste con el de las lineas de demarcacion.

Demarcacion y La zona debera estar libre de obstaculos. Dado las medidas ajustadas el
dimensiones escenario tendrd un uso recreativo.

Se deberd orientar 20° grados rotacién al oriente respecto al norte. Ademas, se
deberan utilizar estrategias para disminuir el impacto del viento.
Nota. Tomado de “cartilla de lineamientos ciudad encuentro”, IDRD, 2023. (https://acortar.link/2CxOqv)

Orientacion

Requisitos complementarios en edificaciones

Se consideran los criterios normativos de los titulos J y K de la Norma Sismo Resistente (NSR 10),

para establecer los requerimientos minimos en el disefio del equipamiento.
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Tabla 3

Clasificacion de grupo

Propdsito y alcance J.1.1-1

Grupoy subg.r,upo Clasificacién Seccion del reglamento
de ocupacién
L Lugares de reunion K.2.7

L-1 Deportivos
Nota. Tomado de “NSR-10 - Titulo J”, Decreto 926, 2010. (https://acortar.link/2Cx0Oqv)

Tabla 4

Definicion de grupo

Definicion K.2.7.2

Lugares de reunion Si la superficie total construida es mayor de 5.000 m2 o mas de tres (3)

deportivos pisos
Nota. Tomado de “NSR-10 - Titulo K”, Decreto 926, 2010. (https://acortar.link/9aaDqj)

Tabla 5

Proteccion contra incendios

Dispositivos para deteccion de incendios J.4.2-1

Subgrupo Condicién Conclusion
No aplica, la superficie
Si la superficie total construida es mayor construida es inferior a 5000
L-1 de 5.000 m2 o mas de tres (3) pisos m?2

Nota. Tomado de “NSR-10 - Titulo J”, Decreto 926, 2010. (https://acortar.link/2CxOqv)

Tabla 6

Aforo minimo

indice de ocupacién K.3.3-1

Area neta de poso en m2 por
ocupante

L-1 Deportivos 0.7
Nota. Tomado de “NSR-10 - Titulo K”, Decreto 926, 2010. (https://acortar.link/9aaDgqj)

Nomenclatura Grupo de ocupacién
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Tabla 7

Dimensiones de salidas

indices de ancho de salida por persona K.3.3-2

Grupo de Ancho de persona, mm

ocupacion Corredores, puertas y pasajes de salidas Escaleras
Lugares de
reunion 5 10

Nota. Tomado de “NSR-10 - Titulo K”, Decreto 926, 2010. (https://acortar.link/9aaDgj)

Tabla 8

Numero de salidas

Numero minimo de salidas K.3.4-1

Carga de NUmero minimo de salidas
OocCupacion
0-100 1
101-500 2

Nota. Tomado de “NSR-10 - Titulo K”, Decreto 926, 2010. (https://acortar.link/9aaDqj)

Tabla 9

Requisitos para salidas

Requisitos especificos K.3.15

Todo pasillo debe tener un ancho minimo de 900mm

Accesos a las Todo pasillo que sirva a 60 asientos o menos no debe tener menos de
salidas 750mm

Las puertas deben llevar directamente al exterior

Las puertas con cargas de ocupacidn mayores a 100 debe tener un sistema
Medios de salida  contra pdanico

Nota. Tomado de “NSR-10 - Titulo K”, Decreto 926, 2010. (https://acortar.link/9aaDgqj)
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Tabla 10

Distancia de recorridos para salidas

Distancia en metros de recorrido hasta la salida K.3.6-1

Grupo de . . . .
P ., Sin sistema de rociadores Con sistema de rociadores
ocupacion
Lugares de
reunion 60 75

Nota. Tomado de “NSR-10 - Titulo K”, Decreto 926, 2010. (https://acortar.link/9aaDgj)

Instalaciones hidrdulicas y sanitarias NTC 1500

Tabla 11

Aparatos hidrosanitarios

Aparatos hidrosanitarios requeridos NTC 1500 Tabla 5,3,1

Clasificacién Lugares de reunién

Coliseos, arenas, pistas de patinaje. Piscinas y canchas de tenis. para
Ocupacién actividades y eventos deportivos bajo techo

Para hombres y mujeres, los primeros 1500 1 cada 75 y el excedente de
Inodoros 1500 1 cada 120
Lavamanos 1 cada 200
Otros 1 poceta de servicio

Nota. Tomado de “Instalaciones hidrdulicas y sanitarias”, NTC 1500, 2020. (https://acortar.link/mjBkv0)

Reglamento técnico de Illuminacién y Alumbrado Publico RETILAP

Tabla 12

Valor de eficiencia energética

Valor eficiencia energética (VEEI) - Articulo 3,2,5

Uso del recinto Nota Limites del VEEI (W/m2)

Incluye sistemas de iluminacion del terreno
Espacios deportivos de juego y graderias, tanto para actividades 4
de entrenamiento como de competicion.

Nota. Tomado de “Reglamento técnico de iluminacion y alumbrado publico RETILAP”, Ministerio de minas y energia, 2024.

(https://acortar.link/4ewzKv)
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Tabla 13

Niveles de iluminancia en canchas

Niveles de iluminacion en canchas recreativas - Tabla 3.3.1.5.2

Zona [luminancia promedio Uniformidad minima
Emed (lux) (Emin/Emed) (lux)

Canchas multiples o de

cualquier clase en parques 50 0,4

urbanos

Nota. Tomado de “Reglamento técnico de iluminacion y alumbrado publico RETILAP”, Ministerio de minas y energia, 2024.
(https://acortar.link/4ewzKv)

Tabla 14

Niveles de iluminancia en escenarios exteriores

Niveles de iluminacién en campos recreativos - Tabla 3,4,2,2

Nivel de iluminacion Uniformidad
Deporte promedio (Ix) (Emin/Emed)
Futbol 100 0,4
Voleibol 60 0,4
Microfutbol 60 0,4
Baloncesto 60 0,4

Nota. Tomado de “Reglamento técnico de iluminacién y alumbrado publico RETILAP”, Ministerio de minas y energia, 2024.
(https://acortar.link/4ewzKv)

Todos y cada uno de los aspectos recopilados de las diferentes normativas y documentos
técnicos serdan tomados en cuenta para el desarrollo del proyecto, con el fin de asegurar su
cumplimiento con los estandares legales y de seguridad. Estas normativas, desde los lineamientos para
el uso de areas deportivas y recreativas establecidos por el IDRD hasta los requisitos de la NSR-10 para
lugares de reunidn deportivos, proveen un marco integral que orienta el disefio y construccion del
equipamiento. Adicionalmente, las especificaciones de iluminacién y eficiencia energética del RETILAP,
junto con las instalaciones hidrosanitarias de la NTC 1500, consolidan la base técnica para optimizar las
condiciones del espacio en funcidn de la seguridad, comodidad y accesibilidad de los usuarios. Esta
implementacion de estandares busca un entorno seguro, funcional y en armonia con el entorno urbano

y la normativa local.
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CAPITULDO liI: Aspectos Metodolégicos

Metodologia mixta

La metodologia mixta se toma con base a la sexta edicidon de Hernandez Sampieri la cual se
describe como cuantitativa y cualitativa. “La primera representa los fendmenos mediante el uso de
numeros y transformaciones de niumeros, como variables numéricas y constantes, graficas, funciones,
férmulas y modelos analiticos; mientras que la segunda a través de textos, narrativas, simbolos y
elementos visuales”. (Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 537). Asi, se considera fundamental para el
desarrollo del equipamiento deportivo debido a su capacidad de proporcionar una comprension
holistica de las necesidades y preferencias de la comunidad.

El enfoque cuantitativo permite recopilar datos numéricos como la poblacidn activa en el
deporte, con el fin de planificar la infraestructura, tamafio y nimero de actividades y el aforo que
demande. Por otro lado, el enfoque cualitativo complementa estos datos al comprender las necesidades
de la comunidad de acuerdo con la percepcidn en cuanto a tipos de deportes y desafios en la practica,

adicionalmente de determinar aspectos como materiales.

Desarrollo de objetivos

Encuestas

Las necesidades expresadas directamente por los habitantes de la localidad de Bosa,
especificamente en Edén — El Descanso, fueron recogidas a través de varias encuestas (ver anexo 1).
Antes de realizar estas, se solicitd el consentimiento informado de cada uno de los entrevistados,
explicando que los datos obtenidos seran exclusivamente para fines académicos. Esta se llevd a cabo
durante actividades deportivas organizadas por la alcaldia en ciertos lugares de la localidad. La encuesta

tuvo participacién de 45 personas, a continuacion, se describen algunas preguntas cerradas:
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Rango de edad, predomina con un 53% pertenecen al grupo de edad entre los 18 y 29 afios,
seguido por un 25% que se encuentra en un rango de 30 a 49 aios, por ultimo, el rango de menores de
18 afios. Lo que destaca la importancia de pensar en actividades para todo rango de edades. El tiempo
de residencia en Bosa, el 53% han residido por mas de 10 afios en el lugar, el restante ha residido en
menor tiempo, esto resalta la importancia de ofrecer actividades y equipamientos para la comunidad
arraigada en este sector.

En la prdactica deportiva, el 64% de los encuestados realizan alguna actividad, este porcentaje
indica una comunidad activa y participativa, lo que subraya la relevancia de proporcionar instalaciones
que apoyen variedad de actividades fisicas. La satisfaccidon de necesidades con los actuales escenarios
deportivos, el 73% indica que los escenarios actuales no cumplen sus necesidades, esto resalta la
necesidad de desarrollar nuevos equipamientos que sean adecuados para la comunidad.

Lesiones por deterioro de espacios deportivos, un 27% han sufrido o presenciado lesiones
debido al deterioro de los espacios deportivos actuales, lo que enfatiza la necesidad de mejorar la
infraestructura deportiva para proporcionar seguridad y bienestar en los usuarios. Con el fin de alcanzar
un resultado éptimo, se establecieron objetivos que orientaron las preguntas del documento, siendo el
principal objetivo "Reconocer y determinar las necesidades e intereses recreativos y deportivos de la
comunidad".

Estas preguntas se realizaron con la intencién de complementar el disefio de actividades fisicas y
deportivas con las que la comunidad busca involucrarse como se muestra en la tabla 1. A continuacién,
se presentan los temas de las preguntas abiertas para este fin. Las principales limitaciones en sus
practicas deportivas, se menciona la falta de espacios adecuados para las diferentes disciplinas, el mal

estado y deterioro de las instalaciones, la insuficiente iluminacidn y la falta de equipamiento adecuado,
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esta informacién brinda insumos para que la propuesta aborde estas debilidades del sector y promueva
una experiencia positiva.
Tabla 15

Resultados Encuestas

1

1

Voleibol
Natacien
Patinaje
Gimnasia
Artes marciales
Gimnasio
Baloncesto
Futhol

tismo
Capoeira
Cicl \_s‘mo
Rughy
Sguash
Tennis de mesa
perrismo

Tennis
-

1 ,
=2
B |

Baile

Nota: Tabulacién de la informacion obtenida directamente de la comunidad por medio de encuestas, por medio de software de
analisis de datos. Elaboracién propia.

Deportes que practica la comunidad, en los resultados se evidencio una diversidad de deportes
de los cuales en un 44% se encuentran relacionados con la capoeira. Esta variedad de deportes
practicados por la comunidad refleja una diversidad de intereses y habilidades, destacando la
importancia de desarrollar equipamientos multidisciplinarios que puedan albergar actividades que
combinen diferentes elementos, proyectando satisfacer las necesidades deportivas y recreativas de la
comunidad.

En sintesis, se muestra un alto porcentaje de personas realizan actividades deportivas, lo que
indica una comunidad activa, sin embargo, se muestra una insatisfaccion con los actuales lugares
deportivos con problemas de infraestructura. Estos datos resaltan la importancia de desarrollar un lugar
gue no solo atiendan la diversidad de deportes sino también brinde un confort a los usuarios. Este
diagndstico de limitaciones proporciona escenarios clave para la planeacién de lugar, donde
fundamenta la necesidad de proporcionar una cancha multiple de caracter recreativo que involucre

microfutbol, baloncesto y voleibol, ademds de un espacio adecuado para patinaje.
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Entrevistas

Los requerimientos fisico-espaciales para la practica adecuada de la Capoeira fueron obtenidos a
través de cinco entrevistas (ver anexo 2), para las cuales se prepard un guion para posteriormente
grabar dicho proceso, del cual también se solicitd el consentimiento informado, siendo autorizados de
uso para este propdsito investigativo. Estas entrevistas se llevaron a cabo de manera estructurada,
donde los temas a tratar estaban alineados con objetivos claros, evitando divagaciones durante el
proceso.

En un primer enfoque de propuesta, el objetivo principal fue obtener informacidn sobre las
necesidades fisico-espaciales de la Capoeira como muestra la tabla 2. Las entrevistas fueron realizadas
de forma individual a cinco profesionales de la Capoeira, con mds de 20 afios de practicay de 5a 21
afios en la ensefianza de este arte.

Tabla 18

Resultados Entrevistas a profesionales

Entrevistados

Requerimientos del espacio Evelio Yamit Andrés Leonardo

Tacan Nubia Torres Marino Tacan

, Ortega ,
Ramirez & Ramirez

Lugar de acompafantes
GYM
Salén musical

Tratamiento Acustico

X X X X X

Suelo Acondicionado
Aula

Tecnologia de multimedios

xX X X X X X

Espacio de Acrobacia X
Contacto con naturaleza

Espejos de piso a techo

Nota: Tabulacién de la informacion obtenida las entrevistas. Elaboracién propia.




EQUIPAMIENTO MULTIDISCIPLINARIO 39

Durante las entrevistas de exploracidn, se identificaron aspectos compartidos por los cuatro
encuestados, incluyendo la necesidad de espacios acusticamente adecuados para practicas musicales y
de canto, la prevencidn de lesiones a través de suelos seguros, y dreas para el acondicionamiento fisico.
Ademas, se resalté la importancia de medios audiovisuales y aulas para la ensefianza de historia 'y
portugués. En cuanto a las prioridades, el 100% de los entrevistados enfatizé la importancia del suelo
debido a que un suelo que no esté adecuado puede generar lesiones durante la practica, segin afirman
las superficies actuales, como el asfalto, el adoquin o las irregularidades del césped han causado
esguinces y raspones a los practicantes. El 75% mencioné la necesidad de un gimnasio y un salén
musical, mientras que demandas mads especificas, como acrobacias y contacto con la naturaleza, fueron
planteadas por el 25%. Pardmetros que se tuvieron en cuenta para la zonificacién y posterior disefio del
lugar.

En sintesis, esta informacidn proporciona una base de requerimientos que inciden en el disefio
arquitecténico, con especial énfasis en la capoeira. Como mencionan los entrevistados, una de las
principales necesidades son los suelos adecuados, donde hacen hincapié en uso del tatami como
apropiado para tal actividad. Otro aspecto que destaco fue la parte integral sugiriendo la creacion de
areas de musica y danza que ademas de estar integradas, también puedan ser espacios separados para
obtener concentracidn, también, en el aspecto multidisciplinar se menciona la importancia de un
espacio de acondicionamiento fisico. Estos requerimientos fundamentan el uso de espacios como zona

de Capoeira, gimnasio, ademas de salones para musica y danza.
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Systematic layout planning (SLP)

El método cualitativo desarrollado por Richard Muther conocido como (SLP), se utiliza
inicialmente en casos de ingenieria industrial para mejorar la distribucién de espacios en planta. Esté
método busca optimizar el tiempo, evitar molestias asociadas con los traslados o prevenir la inutilizacidn
de espacios. De acuerdo con el boletin de Innovacién, Logistica y Operaciones (Alvarez Arias et al.,
2022), la metodologia comienza con un diagndstico para conocer la informacién sobre la demanda y a
partir de esta informacién se elabora un diagrama sindptico presentando las actividades a realizar.

Para su elaboracidn, se crea un diagrama de relaciones y con su respectiva relacién de espacios,
con el fin de tener una proximidad entre actividades y evaluar alternativas de distribucién para llegar a
una distribucién optima de acuerdo con las necesidades espaciales. Luego de realizar la sintesis, se
procede a hacer una adaptacién de esta metodologia. En este procedimiento se consideran elementos
base como la actividad y cantidad o volumen, proporcionando una visién a futuro para satisfacer cada
necesidad.

Simultdaneamente, se determinan los factores que influyen en la distribucién de espacios,
considerando la relacidn entre actividades, dividiendo lo interior y lo exterior, ademds de tener en
cuenta las areas de actividades como las areas de servicios, para obtener una distribucidon que optima.
Los resultados de este analisis se presentan en un diagrama de relaciones en la que reflejan las
actividades y sus interrelaciones, evaluando su importancia. En dicho diagrama, en la columna de la
izquierda se asignan cada uno de los usos para el equipamiento, y en la derecha se reducen las columnas
progresivamente hasta que desaparece, formando una estructura triangular.

Un ejemplo que se abordada en el articulo se trata de una distribucién en planta de las areas
productivas en una microempresa, estas se agrupan de acuerdo a su funcién, ademas de contar con
areas de administracién y almacenamiento. Con ello se realiza un diagrama en planta aun sin

implementar la metodologia, para evidenciar recorridos, distancias, ademas del flujo de transicién entre
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areas, el pasillo se utiliza para diversos usos, lo cual incrementa congestién y accidentes laborales en el
flujo.

Conociendo estos recorridos se establecen relaciones y el tipo de interaccion que lleva a cabo
cada actividad de la empresa, como desplazamientos de personas y materiales, servicios, entre otros
(ver figura 11). Asi, se lleva a cabo el diagrama estableciendo valores de importante, ordinaria o no
importante. Al justificar cada interaccidn establecen factores como contacto directo por area, flujo por
materiales, flujo por informacion, por ruidos o peligros. A partir de esta informacién de realiza una
redistribucion presentando un mejor uso dado por las necesidades de los operarios ubicando cada
escenario dentro del layout permitiendo un dptimo flujo y la reduccion de accidentes.

Figura 11
Ejemplo de método

7 12.00 -|

Flujo de personal \

Capellada
Suela

Plantilla

6.00

Montado

7 | |

Flujo de materiales

1

Nota. Diagrama de propuesta, generando un hilo de los flujos considerados como deseables. Tomado de Vista de Aplicacion de
Metodologia SLP para Redistribucién de Planta en Micro Empresa Colombiana del Sector Marroquinero: Un Estudio de Caso.
Alvarez Arias et al., 2022, p. 10. (https://doi.org/10.17981/bil0.4.1.2022.11)

Simulaciones

En el ambito del disefio y construccién la simulacién se ha convertido en una herramienta
esencial debido a las ventajas que aporta para prever y optimizar el comportamiento de los proyectos

antes de su ejecucidn por ello hace parte de la metodologia empleada para el disefio de especialidades
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mas técnicas como en este caso, la estructura o la iluminacién interna, confort climatico con mayor
precisién utilizando modelos de software replicando condiciones de la realidad, lo que permite detectar
problemas y tener fundamentos para la toma de decisiones.

Los softwares de simulacidn permiten elaborar de manera detallada andlisis, lo que ofrece una
viabilidad sin comprometer recursos reales, ademas de aportar una visualizacién avanzada. Por ejemplo,
la iluminacion natural y artificial, facilita el disefio de espacios aprovechando la luminiscenciay la
energia, ademads de aspectos estéticos tales como la luz aplicada en los materiales. Otro ejemplo, la
simulacion estructural es Util para prever como las dimensiones de los elementos y el tipo de materiales
respondera a diversas cargas y condiciones ambientales.

Esta metodologia de simulaciones aporta de manera mas precisa sobre otros métodos, ya que
estos estudios virtuales permiten un control sobre las posibles variables que afectan en la construccion
real. A diferencia de otros métodos mas tradicionales como modelos fisicos, modelos analiticos o
pruebas a escala sin restar importancia a estos, este permite manipular diversos escenarios, lo cual es
crucial para el desarrollo del disefio y estado funcional del lugar. Como menciona (Trujillo & Cubillos
Gonzalez, 2016) “convertido en una estrategia para el disefio multidisciplinar; esta permite entender la
complejidad de un sistema para visualizar problematicas y proponer las mejoras pertinentes”. Esto
muestra como este uso en el proceso de disefio no solo optimiza los procesos, sino que también

fomenta una colaboracion interdisciplinaria que resulta en una propuesta mas eficiente.
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CAPITULO IV: Propuesta arquitectdnica

Determinantes fisicos

Para desarrollar lo mencionado en el objetivo especifico niUmero tres, se realizd una recopilacion
de informacidn relevante del sitio, enfocdndose en aspectos climaticos, de confort y en los elementos
establecidos en el plan parcial que afectan al predio de intervencidn. Esto incluye un andlisis de las
condiciones ambientales como temperatura, humedad, vientos y un andlisis psicométrico. Ademas, se
tuvo en cuenta la ubicacién especifica del predio dentro del contexto urbano y los accesos existentes, lo
gue influye en el desarrollo conceptual del proyecto. Esta informacidn servira como base para la

correcta implantacién del equipamiento, asegurando su adecuacion al entorno.

Temperatura

Las condiciones climaticas de Bogota se caracterizan por temperaturas moderadas a lo largo del
afio. Las minimas suelen rondar los 7°C, mientras que las maximas pueden alcanzar hasta los 20°C. La
temperatura promedio anual es de aproximadamente 19°C, con una minima promedio de 7.9°C. En
cuanto al confort térmico, se establece un rango ideal entre 20.5°Cy 24°C. Estos datos sugieren que el
disefio del edificio debe contemplar estrategias que ajusten las condiciones internas para asegurar un

ambiente confortable.
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Figura 12
Temperatura
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Nota. Temperatura minima y maxima inferior al confort, localizado en Bogota. Elaboraciéon propia.

Vientos

El analisis del viento muestra que: Costado norte, presenta vientos significativos con velocidades
de hasta 14 m/s. Costado noreste, es el area con vientos mas fuertes, alcanzando hasta los 20 m/s, con
un continuo y elevado tiempo de viento. Costados Noreste y Sureste, estos costados tienen tiempos de
vientos reducidos. En el suroeste se registran vientos de alta velocidad de hasta 28 m/s, aunque para
este caso son de corta duracidn. En el Costado Sureste se presentan vientos con una velocidad promedio
de 8 m/s y tiempos moderados de viento. Como conclusidn se entiende que los vientos predominan del

costado noreste, con velocidades intermedias y un tiempo prolongado de viento.
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Figura 13

Rosa de los vientos
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Nota. Incidencia de la trayectoria del viento localizado en Bogota. Elaboracidn propia.

Andlisis Psicométrico

Para temas practicos se realizo el ejercicio con la medida media del afio. La linea roja con puntos
en los extremos fue generada de los valores de: En un extremo de la linea, temperatura maxima con
humedad minima y el segundo extremo de temperatura minima con humedad maxima. Al trazar esta
linea cruza sobre las estrategias donde se requiere alguna accidn para que el cuerpo tenga un estado de
confort, representado en el valor nimero 1, en este caso solo atraviesa en la accion nimero 9 que es
“ganancia de Calor interna” y en la 12 que es “proteccion contra el viento en espacios exteriores” pero

debido a las condiciones del sector, este presenta un valor lo cual no es necesario aplicar alguna accién.
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Tabla 16

Valores de temperatura y humedad, Bogotd

et [ o
o o E =
e o g = S 2 2 £ 5 £ £
e 5 & S © S = S ] 2 K9] b5 Anual
@ e =2 < = = = < g 8 3 o
& z o
Maéxima 19 21 19 19.5 20 18 17 18 19.5 19 18 20 19

Temperatura  Media 13 14.5 14 13.75 145 13 1275 125 13.25 13.25 135 135 135

Minima 7 8 9 8 9 8 8.5 7 7 7.5 9 7 7.9
Maxima 92 95 98 97 94 96 97 95 97 95 98 99 96.1
Humedad Media 75.5 76 81.5 78.5 78 78 79.5 76 76.5 76.5 81.5 79 78
Minima 59 57 65 60 62 60 62 57 56 58 65 59 60

Nota: Tabulacién de la temperatura y humedad por mes, generando la media para elaboracion de grafico psicométrico.
Elaboracion propia.

Figura 14

Andlisis psicométrico
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Una vez analizadas las condiciones climdticas, se implementan diversas estrategias pasivas para
optimizar el confort térmico y aprovechar las caracteristicas del entorno. La orientacién de las ventanas
juega un papel clave, permitiendo aprovechar la exposicidn solar durante la tarde para generar una
ganancia pasiva de calor. Ademas, las zonas abiertas en el costado Este se utilizan para aprovechar la
direccion predominante del viento, favoreciendo la ventilacién cruzada.

La ventilacion cruzada es fundamental para regular el calor generado por la actividad fisica. Esta
estrategia se activa mediante la circulacidn del aire a través de aberturas ubicadas estratégicamente en
las fachadas del edificio, favoreciendo el flujo de aire en direcciones opuestas. En el drea de gimnasia,
que recibe la mayor cantidad de viento, se incorporan rejillas en la parte inferior de la fachada para
permitir la entrada de aire fresco, mientras que el aire caliente y viciado es expulsado por aberturas
ubicadas en la parte superior de la estructura. Este movimiento continuo de aire ayuda a desplazar el
calor corporal desde el suelo hacia la cubierta, creando un ambiente mas fresco y confortable. La
disposicion de los espacios y la altura de los techos también contribuyen a |a eficacia de la ventilacion
cruzada, asegurando que el aire circule de manera eficiente y cubra todas las dreas de la edificacion,

manteniendo un nivel adecuado de confort durante las actividades.

Andlisis del lugar

Para determinar la implantacion se realizé un andlisis detallado del lugar a intervenir, en donde
dispone los predios especificos para equipamientos, establecidos en la cesidn para equipamientos
publicos, lugar donde se ubica el CE-4 con un area de 5.549 m2. Segun la propuesta indicada en el plano
general de la propuesta urbana del Decreto nimero 521, el predio se localiza en un lote medianero,
rodeado de viviendas a los costados este, sur y oeste; zona estipulada como areas de manejo
diferenciado (AMD) consideradas como asentamiento de origen informal y en el costado norte se

proyecta una via tipo V-6.
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Posterior a esto se procede realizar una visita al lugar, en esta visita se evidencia que el lugar
cuenta ya con vias existentes, lo que genera una comparativa de lo actual contra lo que esta
proponiendo en el plan parcial (ver figura 15), se haya que en este documento no se estd considerando
su existencia. Esto se vuelve un factor determinante ya que influye en el desarrollo conceptual debido a
la cantidad de accesos que tienen conexién con el predio. La via existente que involucra mayor impacto
es por el costado norte la cual tendria conexion directa con el perfil vial que proyecta el plan parcial.
Figura 15

Andlisis de vias
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Nota. La via propuesta por el plan parcial se representa en color rojo y las vias existentes en color azul. Elaboracién propia

Figura 16

Perfil vial V-6

CRCULACION CRCULACION
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Nota. Via propuesta por el plan parcial. Elaboracién propia
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Figura 17

Levantamiento fotogrdfico calle 83 Bis Sur A

Nota. Es la calle aledafia mas angosta, en la actualidad presenta un cerramiento hacia el predio lo que genera circulacién. Se
busca abrir esta via para brindar conexiéon con el equipamiento. Elaboracién propia.

Figura 18

Levantamiento fotogrdfico Calle 83 Bis Sur

Nota. En la actualidad presenta un cerramiento hacia el predio, se busca mejorar la circulacion y cambiar la perspectiva visual
desarrollando el equipamiento al final de esta. Elaboracién propia.
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Figura 19

Esquema de estrategias

% Accesc pealenol

— Mayor noidencia del vienle

Nota. El esquema resume las estrategias obtenidas del analisis de las condiciones del clima y la incidencia del plan parcial en
cuanto a vias y accesos, planteamiento de un elemento principal a modo de barrera contra el viento, protegiendo las
actividades desarrolladas al aire libre. Elaboracidn propia.

Programa arquitectonico

En las areas exteriores, se incluyeron una cancha multiple y una pista de patinaje, ambas
solicitadas en encuestas que revelaron el interés de la comunidad en estos espacios recreativos.
Ademas, se incorpord un parque infantil, pensado para brindar a los nifios un espacio de juego seguro e
independiente, complementando asi los otros usos deportivos del proyecto.

Para los espacios interiores, se realizé un andlisis y depuracién de los espacios mencionados en
las entrevistas a los profesionales de capoeira, quienes aportaron informacién clave para definir los
requerimientos especificos. A partir de esto, se disefiaron las siguientes areas:

Zona de Capoeira: Un espacio especializado que permite la practica de esta disciplina,

contemplando la amplitud y altura necesarias para sus movimientos caracteristicos.
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Zona de Gimnasia: Disefiada para actividades que requieren superficies y equipo adaptado,

contribuyendo a la versatilidad del espacio.

Salones Cowork para Musica y Danza: Ambientes multifuncionales que pueden adaptarse a

distintos talleres y actividades artisticas, promoviendo la interaccién y la creatividad.

Gym: Un gimnasio equipado para entrenamiento fisico general.

En el drea técnica del edificio se incorporaron espacios complementarios esenciales para su
funcionamiento:

Area Administrativa: Dedicada a la gestién y coordinacién de las actividades del equipamiento.

Cafeteria: Un espacio de encuentro y descanso para los usuarios y visitantes.

Bafios Interiores: Destinados a los usuarios de las instalaciones.

Bafios Publicos: Ubicados estratégicamente para su acceso desde el exterior, permitiendo el uso

por parte de visitantes sin necesidad de entrar al edificio.

Cuarto Técnico Eléctrico: Disefiado especificamente para alojar los equipos y componentes de la
red eléctrica, garantizando un acceso seguro y controlado para el mantenimiento y gestion de la
infraestructura energética del edificio.

Cuarto Técnico Hidrdulico: Dedicado a la gestion de los sistemas hidraulicos del proyecto,
incluyendo los tanques de almacenamiento de agua y demds componentes relacionados, asegurando un
suministro de agua adecuado y eficiente para todas las areas del equipamiento.

Este programa arquitecténico busca responder tanto a las necesidades recreativas y deportivas
de la comunidad como a las de los practicantes de capoeira y otras disciplinas, logrando un disefio

equilibrado y funcional.
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Esquema basico

Ya mencionado en la metodologia, se implementa una herramienta metodoldgica para organizar
y priorizar las relaciones espaciales. El SLP ayuda a visualizar la interdependencia entre actividades,
facilitando una distribucidn eficiente que optimiza la funcionalidad y mejora la experiencia del usuario
en cada area. Se comienza identificando factores clave que influyen en la distribucién de espacios,
diferenciando entre dreas interiores y exteriores, y considerando zonas especificas, como dareas de
servicios. A partir de este analisis, se elabora un diagrama de relaciones que organiza las actividades y
sus interrelaciones, clasificandolas en funcidn de su importancia. El diagrama forma una estructura
triangular que ayuda a visualizar la distribucién é6ptima (ver figura 20).

Relacion deseable: Se agrupan zonas de actividades relacionadas, como las areas de capoeira,
gimnasia, danza y Cowork en el interior. Esta proximidad facilita la transicidn entre actividades que
requieren los usuarios, mejorando la interaccion y el acceso a los espacios. La ubicacién de banos
interiores y exteriores en un area préxima al cuarto hidraulico facilita la instalacion de redes, generando
ahorros en materiales y mantenimiento. Esta misma estrategia se aplica a zonas exteriores donde la
cancha multiple, zona de patinaje y de parque infantil estan articuladas por el espacio publico.

Relacidn indeseable: Se identifica una necesaria separacion entre zonas como el parque infantil
exterior de espacios interiores como el gym y el drea de gimnasia, ya que las dindmicas de estas
actividades difieren. La separacidn es crucial para mantener seguridad y funcionalidad: el ruido y la
actividad fisica en el parque podrian afectar la concentracidn y calidad de entrenamiento en las zonas
interiores y presentar riesgos para los nifios debido a equipos de gimnasio o acrobacias cercanas. La
separacion fisica permite condiciones especificas para cada actividad, como ventilacién y control

acustico. Esta misma estrategia se aplica entre cuartos técnicos cuartos técnicos y flujo de usuarios.
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Relacidn ordinaria: En esta categoria se identifican areas que no generan conflictos entre si. Por
ejemplo, el gym, el area de gimnasia y el coworking estdn conectados de manera indirecta a través del
espacio comun de capoeira, lo que establece una relacién ordinaria entre ellas.

Figura 20

Aplicacion de diagrama SLP
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Nota. Diagrama que ilustra graficamente la relacidn de los espacios, bajo in criterio de deseable indeseable y ordinario,
herramienta utilizada para generar el primer acercamiento de una distribucién en planta del programa arquitecténico.
Elaboracién propia.

Figura 21

Esquema de relaciones
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Nota. Reinterpretacidn del esquema SLP de relacion de espacios, segunda etapa del analisis de relaciones, que indica una
adecuada y optima ubicacién de los espacios en una vista de planta. Elaboracion propia.
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Aplicada la metodologia, se procede a desarrollar el esquema basico para determinar la
ubicacidn fisica de los espacios, resultando en una distribucién de dos plantas. La primera planta incluye
el drea de gimnasia, gimnasio, zona de capoeira, acceso a coworking, bafios interiores y cuarto eléctrico.
La segunda planta alberga la cafeteria, cuarto hidraulico y drea de administracién. En el exterior, se
ubican la cancha multiple, el area de patinaje y el parque infantil, conectados al edificio a través de los
bafios publicos.

Figura 22

Esquema de zonificacion
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Nota. Accesos y distribucidn espacial interna y externa de la propuesta. Elaboracion propia
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Estructura

Para introducir el desarrollo técnico y adecuado de la estructura, se presentan una serie de
bocetos a mano que exploran las primeras ideas y configuraciones para la forma del proyecto. Estos
bocetos permiten visualizar y experimentar con diferentes opciones estructurales, analizando la relacién
entre forma y funcién de manera preliminar. A través de estos trazos iniciales, se busca entender la
viabilidad de las propuestas y su capacidad para responder a los requisitos funcionales y estéticos del
proyecto, estableciendo una base sélida antes de avanzar a detalles técnicos mas especificos.

Figura 23

Bocetos de disefio

Nota: Bocetos de diferentes etapas del proceso de disefio de la estructura, explorando configuraciones y formas
arquitectodnicas que optimizan la funcionalidad del espacio y permiten un lenguaje estético dinamico. Estos esquemas reflejan
la busqueda de flexibilidad y adaptabilidad en el equipamiento deportivo, destacando la posibilidad de incluir grandes luces y
espacios abiertos. Elaboracidn propia.
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La geometria final se estructura alrededor de dieciséis ejes distribuidos radialmente que
convergen al centro de la edificacion. La eleccién de materialidad de la estructura se basa en los
instrumentos musicales utilizados en este arte marcial, lo que lleva a utilizar la madera como elemento
principal de la estructura. Para asegurar la viabilidad de construccidn, se realiza un analisis de
requerimientos basicos seguin la Norma Sismo Resistente NSR-10, especificamente siguiendo los
lineamientos del Titulo G, “Estructuras de madera y estructuras de guadua”.

Dado el conocimiento previo de la forma y distancias que se requieren, se opta por madera
laminada debido a sus excelentes caracteristicas. Esta técnica consiste en producir elementos macizos
de gran resistencia los cuales se aplican en el proyecto en vigas, columnas, arcos de grandes
dimensiones, entre otros (ver figura 24). Como consideraciones previas a la construccion la madera
debera estar dentro de los limites de tolerancia de la tabla G.1.3-1. Para esta estructura, se selecciona la
madera sapan debido a su resistencia, clasificada como ES2, con un contenido de humedad del 12%.
Figura 24

Estructura de madera laminada

Nota. La madera laminada permite una composicién dindmica integrando elementos curvos como estructura principal.
Elaboracion propia.
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El andlisis estructural comienza con la evaluacidn del drea aferente tomado desde la mitad de
las luces entre cada eje. En el cdlculo, se deben tener considerar las deflexiones admisibles en vigas, de
acuerdo con la tabla G.3.2-1, con un valor de L/240. Adem3s, se debe considerar la elasticidad
longitudinal, segun la tabla G2.2-2, utilizando el médulo promedio E0.5=18.000 indicando un material
rigido y de poca deformacién. La duracidn de la carga correspondiente a la tabla G.2.2-3 considerada
para un periodo 10 afios para su mantenimiento preventivo. Partiendo de esta informacidn se
complementa demas factores que influyen en el peso de la estructura considerando asi las cargas,
basandose en el Titulo B “cargas”:

- En las cargas muertas en cubiertas de acuerdo con la tabla B.3.4.1-4, el valor de 0.08 kN/m?2
para teja sin traslapo

- En cargas de ventanas segun la tabla B.3.4.2-5, el valor de 0.45 kN/m.

- Para cargas vivas en cubiertas inclinadas corresponde a la tabla B.4.2.1-2, el valor es 35 kg/m2,
considerando una carga uniforme ya que la estructura solo recibe la carga de cubierta.

- En las cargas de viento teniendo en cuenta el factor de viento para Bogotd, segun la tabla
B.6.4.2-1, el valor es de 0.40 kN/m2.

Luego de tener estos factores se deberdn combinar estas cargas basando en la formula
establecida en B.2.4-3.

Al determinar los requerimientos anteriores se establecen los siguientes criterios para
establecer la dimensién y forma de vigas y columnas. El coeficiente de forma se considerara con los
valores de G.3.3.2-1 para determinar sus dimensiones en base y altura, su esbeltez debe ser menor a 50,
segun la tabla G.3.3.4-3, lo que brinda la relacion de longitud y radio de giro del elemento. La luz
maxima entre luces se presenta en el centro de la estructura con luces de 20m. Para hallar esta longitud
efectiva, en el caso planteado de contempla un extremo empotrado para columnas, por lo tanto, se

considera la férmula 3 de la nota 1 dado en G.3.3-4 verificando el pandeo.
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Ademas, el esfuerzo cortante indica que las fibras de la madera deberan ser paralelas a la carga,
de acuerdo con lo indicado en G.3.4-2. Finalmente, para cumplir con las normas sismo resistentes, se
elaboran modelos de analisis que abarcan la compresién, flexién, los momentos de corte y la deflexion
de los elementos. Se establecen las siguientes dimensiones para los elementos principales. En vigas una
base 0.4my en altura de 0.8m, y para columnas principales de 0.4m por 0.4m de espesor.

Figura 25

Modelo estructural de estudio

-~

Nota. El estudio comprende la relacidn equidistante de nodos con la morfologia del edificio para valoracion estructural.
Elaboracion propia.
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Figura 26

Cargas en cubierta
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Nota. Se comprende que la distribucion de cargas es uniforme en la cubierta debido a su composicion geométrica son

soportadas radialmente. Elaboracion propia.

Luego de obtener los elementos que componen el edificio se elabora un estudio de conexiones

para la estructura en madera, por medio del software IDEA STATICA, teniendo en cuenta las conexiones

principales (ver figura 27), como unién de columna de concreto a columnas de madera o entre

elementos propios de la madera. Como resultado se tiene en cuenta consideraciones para las cartelas

que deberan ser en acero, cumpliendo con la normativa ASTM A36, con espesor de 12.7mm y pernos

grado estructural A325 de @3/4" y @1/2".
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Figura 27

Conexiones estructurales
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Platinas y cartelas en acero con distribucion de pernos. Elaboracion propia
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Si bien se plantea el disefio estructural en columnas y vigas determinando sus requerimientos y
dimensiones, también se realiza el analisis para transmitir todas las cargas del edificio al suelo, llegando
asi a estudiar las condiciones del suelo del sector. Por lo cual se hace una comprobacién de la zona,
siendo Bosa la zona de estudio, segun el estudio geotécnico (Pineda J, 2017) se presenta una
microzonificacion sismica Lacustre 200, este método de analisis estatico para estructuras de tipologia
aislada, todo esto considerando el Reglamento Colombiano de Construccidn Sismo Resistente.

Con este estudio se pudo determinar que en toda la estructura se implementardn fundaciones
de zapatas aisladas con dos tamanios, la zapata de mayor dimensién sera de 3.20x3.20m, con un espesor
de 0.60m se ubicard bajo cada columna que esté en el perimetro del edificio y la zapata mas pequefia
con dimensiones de 2.40x2.40m con espesor de 0.60m se ubicara bajo las columnas mas cercanas al
centro de la estructura. Esta configuracién surge debido al area que soporta es menor y se encuentran
mas cercanas una de la otra, no requiere tener mayor soporte de carga.

Figura 28

Zapata aislada tipo 1

Hc2 (u] X
B & Materiales € Geometria §ill Armado @ Opciones (il C
|
= RAQABKAIH

K} @ @
a , " 4 T .

| | |:}©

-

¢ Despiece Vistadd

| Aceptar Cancelar

Nota. Este tipo de zapata no solo presenta mayor dimensién, sino que también involucra mayor didmetro de aceros, con el fin
de soportar mayores cargas de la estructura. Elaboracién propia.
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Figura 29
Zapata aislada tipo 2
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Nota. Esta zapata tiene menor cuantia de acero y por su tamafio y distribucidn recibe menos carga. Elaboracién propia.

Instalaciones

Instalacion hidrosanitaria

La instalacion técnica del edificio se ubica en un solo costado del edificio para la optimizacion de
espacios y reducir de costos tanto en instalacion como en la mano de obra. La distribucion de las
instalaciones esta desarrolla bajo criterios normativos; para el caso de agua potable, se sigue la NTC
1500, la cual establece los requerimientos para la construccion de redes hidraulicas. En el cuarto técnico
se ubican los tanques de abastecimiento de agua potable, cuya capacidad de almacenamiento es

obtenida por el calculo de aforo necesario del lugar tanto interior como exterior.
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Estos tanques estan contemplados para abastecer agua durante un dia completo en caso de
interrupcion del suministro. La acometida de la red de agua potable se ubica en el costado oeste del
edificio. El agua se suministra directamente a los tanques de almacenamiento, desde donde distribuye
hacia todas las zonas humedas del equipamiento (ver figura 30). Cada zona contando con su respectiva
llave de paso para facilitar posibles mantenimientos.

Figura 30

Red hidraulica

Acometida = Tanques de almacenamiento

Nota. Distribucion de red de agua potable. Elaboracién propia.
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En cuanto a la red de desagilies, el disefio contempla bajantes en los exteriores en cada eje del
edificio para drenar el agua de las cubiertas. En el interior, la red de tuberias se une hacia un ducto que
llevara conectarse con las redes de la primera planta. El edificio dispone de bafios tanto para usos
exteriores como para interiores, y cada red de tuberias evacua el agua en una pendiente al 2% hacia dos
cajas de inspeccidn (ver figura 31). Estas cajas drenan finalmente a una caja principal que evacua hacia el
costado este del predio hacia la red dispuesta por la red de alcantarillado de Bogota.

Figura 31

Red sanitaria

A caja de
inspeccion

Nota. Distribucion de red de desagles. Elaboracion propia.
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Instalacion eléctrica

En cuanto a instalaciones eléctricas, se rige bajo la norma RETIE y los manuales de escenarios
deportivos para contemplar la iluminacién del lugar. Su red presenta una acometida por el costado
norte del predio, llegando al contador ubicado en un acceso del edificio, de este proporciona la red que
se dirige al cuarto técnico ubicado en la primera planta donde contara con un tablero de circuitos que
distribuird la red de circuitos para todas las zonas del edificio. En estas se distribuyen tomacorrientes
ubicados en el piso para zonas como el gym y gimnasia, esto con el fin de suplir las necesidades del
espacio, para las demas zonas se ubican a distancias de 0.30m y 1.20m del suelo segun la norma, asi
mismo los interruptores a una distancia de 1.2m del suelo y 0.15m de cada ingreso.

Figura 32

Red eléctrica

Nota. Distribucion de red eléctrica. Elaboracion propia.
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Figura 33

Tablero de distribucion red eléctrica

Nota. Distribucion de tablero de circuitos. Elaboracion propia.

lluminacion

Para proyectar condiciones dptimas de iluminacién en el equipamiento, se ha realizado un
andlisis de espacios, teniendo como base de estudio los requisitos minimos de iluminaciéon establecidos
por los manuales de escenarios deportivos (MED). En este contexto, el edifico cuenta con espacios de
gran altura que han sido objeto de estudio, contemplando iluminacidn directa e indirecta. La geometria
del proyecto permite una entrada de luz natural en todo el edificio. Segun lo indicado en los (MED) para
actividades recreativas se requiere una iluminancia entre 200 y 300 lux, mientras que para
competiciones se necesitan entre 600 y 800 lux.

En el interior del edificio, se presenta un area con menor incidencia solar directa. Durante las
horas diurnas este espacio cumple con los parametros de iluminacidn necesarios, para ello se contempla
en el disefio lucernarios hacia el centro de la edificacion, logrando asi tener una iluminancia promedio
de 360 lux. Lo que determina que este nivel es adecuado para sus actividades ya que se utilizara

principalmente para actividades de practica y no para competiciones formales.
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Figura 34

lluminacion diurna en interiores
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Nota. El centro del edificio es la parte menos expuesta al rayo directo del sol, sin embargo, esta dentro de los parametros de
luminiscencia establecidos para zonas recreativas. Elaboracién propia.

Adicionalmente, se consideran los pardmetros del reglamento técnico de iluminaciény
alumbrado publico (RETILAP). En esta normativa ubica al proyecto en un grupo A, como zona de baja
influencia luminica ya que el espacio publico es inferior a 5000m2. Ademads, indica que no requiere
iluminacidn vertical debido a que el equipamiento no es para eventos profesionales ni de transmision
por tv. En cuanto a la iluminancia horizontal determina el nivel de luz en el terreno y como este sirve de
fondo visual para los participantes, en este caso se considera numeral 3.4.2.2 de la norma, que indica los

niveles de iluminacién necesarios para espacios recreativos en exteriores.
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Figura 35

lluminacion exterior

Nota. Distribucion fotométrica del campo de juego y su distribucion espacial se ubican de manera radial con una elevacién
proyectada en un dngulo de 30| bajo la horizontal, con un haz de luz hasta llegar 1/3 de la cancha. Elaboracion propia

Teniendo en cuenta lo anterior, se realiza una distribucién uniforme de luminarias para la
cancha multiple, esta es de caracter recreativo lo que incide en los parametros de iluminacién. Se
entiende un promedio de 60 luxes para los casos de voleibol, microfutbol y baloncesto, con una
uniformidad de 0.4 en toda la cancha. Para llevar a cabo este analisis se toma como referencia la
luminaria LED para iluminacién exterior marca Silvania, proporcionando el cumplimiento en niveles de

iluminancia.
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Figura 36

lluminacion interior

Nota. Distribucion fotométrica en dreas de entrenamiento y su distribucidn espacial se ubican de manera radial colgante de
cubierta. Elaboracion propia.

Para los casos interiores se trabaja bajo los parametros del Manual de Escenarios Deportivos

MED, sin embargo, se toma en consideracién que el equipamiento es de caracter recreativo y no de
competencias, con ello se analizan los niveles de luminancia para las zonas de doble altura como el area
de gimnasia y en zonas donde se requiere unay dos alturas como el gimnasio. Para su analisis se utiliza

la luminaria LED marca Silvania contemplando niveles de 200 lux en promedio para un uso apropiado del
espacio.



EQUIPAMIENTO MULTIDISCIPLINARIO 70

Espacio Urbano

Considerando las caracteristicas fisicas del lugar, como contempla el plan parcial y las
edificaciones existentes, se analizan los recorridos vehiculares y peatonales alrededor del predio para
definir los accesos al predio para establecer una relacidén entre las necesidades del equipamiento y su
entorno urbano. En primer lugar, se tiene en cuenta el programa arquitectdnico, el cual involucra la
creacion de espacios recreativos, como una zona de patinaje, una cancha multiple y un area de juegos
para nifios. La distribucién de estos espacios responde a pautas especificas: La zona de patinaje se ubica
en el costado noreste, con un area menos afectada por el viento, favoreciendo si su uso; la cancha se
orienta alineada a un dngulo de 22°, conforme con la normativa, y la zona de juegos infantiles, se ubica
de un area visible y de facil acceso para las personas que transiten por la zona.

En el costado sur del predio limita con edificaciones que rematan las manzanas y carecen de
tratamientos visuales, se propone intervenir estas culatas con murales en un sector, y en otro, generar
una zona para la proyeccién de pantallas y realizar actividades. Este espacio, se diseiia en forma de
deprimido lo que facilita la concentracién del publico y mejora la experiencia de los eventos.

Los recorridos en el equipamiento tienen un disefio curvo que conecta todos los espacios y
rodea el edificio, ofreciendo facil acceso en sus dos entradas. Ademas, el disefio urbano ofrece espacios
de permanencia que responden a la geometria general del proyecto por medio de circulos en el
transcurso de los recorridos. La seleccidn de especies arbdreas se basé en un andlisis de la vegetacion
actual en el drea, considerando las especies que mejor se adaptan al entorno. Asi, se seleccionan arboles
de Chicald, Sauco y Caucho Sabanero, especies que, ademas de ser apropiados para el clima local,
aportan una estética natural y armonizan con los materiales del edificio, como la madera en tonos

calidos, creando una conexion entre lo ambiental y el espacio construido.
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Figura 37

Espacio urbano
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Nota. Distribucidn de especies arbdreas y relacion de zonas de permanencias. Elaboracién propia.
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Presupuesto

Como parte del alcance y compromiso de este proyecto, se elaboré un presupuesto que sirve
como guia para la ejecucion de la obra. El presupuesto se estructurd en tres grandes temas: estructura,
redes y acabados, cada uno con los elementos especificos necesarios para la construccidon del
equipamiento multidisciplinario.

La seccidn de estructura contempla aspectos esenciales como cimentacion, estructura en
concreto y madera laminada, siendo esta ultima un material de importancia en el disefio por sus
propiedades estéticas y estructurales, alineadas con los principios arquitectdnicos del proyecto.

Para el tema de redes, se incluyeron los costos asociados a la instalacion de la red eléctrica, la
red de suministro hidraulico y el sistema de desagle, todos ellos esenciales para el adecuado

funcionamiento del edificio.
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La seccidn de acabados abarca los materiales y elementos necesarios para el acabado final del

edificio, incluyendo mobiliario fijo, terminados de muros, acabados de pisos y la cubierta, todos

seleccionados para garantizar una estética coherente con el concepto arquitectdnico, asi como

durabilidad y confort en el uso de los espacios. Es importante sefialar que las cantidades y precios

incluidos en este presupuesto solo corresponden al edificio principal. Los precios fueron obtenidos de

dos fuentes principales: el Instituto de Desarrollo Urbano de Cundinamarca (ICCU), que proporciona

listas de precios ampliamente utilizadas para la elaboracién de presupuestos de obras civiles de caracter

publico en Cundinamarca, y de cotizaciones directas con proveedores, asegurando asi que los valores

reflejen tanto los costos estandar como las condiciones especificas de mercado para Bogota.

En el proyecto se adjunta una tabla de resumen de los costos y, en los anexos, se incluye el

desglose completo del presupuesto para consulta y referencia futura.

Tabla 17
Presupuesto
ftem Actividad Valor total
1 Estructura S 1.224.279.341.84
11 Estructura en concreto S 452.391.904.00
1.2 Losas de concreto y entrepiso S 511.307.002.84
1.3 Estructura madera laminada S 200.098.112.28
1.4 Mamposteria S 60.482.322.72
2 Redes S 50.683.265.55
21 Red eléctrica S 21.698.907.86
2.2 Red de suministro S 4.823.258.96
2.3 Red de desaglie - internas S 17.831.135.30
2.4 Red desagie pluvial S 6.329.963.43
3 Acabados S 711.057.372.06
3.1 Mobiliario S 49.996.014.07
3.2 Acabado de paredes S 99.915.180.88
3.3 Acabado de pisos S 331.130.132.31
34 Cubierta S 230.016.044.80
S

Total costos directos

1.986.019.979.45

Nota. Resumen de costos. Elaboracion propia.
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Disefio arquitecténico

Luego de definir el esquema basico, se procede a plantear la propuesta arquitectdnica, teniendo
en cuenta todas sus dimensiones. El edificio tiene una forma circular, cuya composicién fue inspirada
por la analogia de la capoeira, pensando en la roda como lo que define esta geometria. En planta, el
edificio presenta un diametro de 40metros, con una distribucion de espacios desarrollada de manera
radial. El centro es el punto focal del equipamiento, donde se desarrolla la actividad principal, rodeado
de areas complementarias y de servicios.

Figura 38

Planta primer piso

Nota. Planta arquitecténica primer piso Elaboracion propia.
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En el exterior se encuentra el parque infantil sobre la calle 83 sur, seguido por un escenario
ubicado en un area deprimida, que forma parte de las estrategias de conexién con las culatas existentes.
A lo largo del recorrido, se encuentra la cancha multiple, que adopta una geometria circular y altera sus
dimensiones para un cardcter recreativo. Esta decisidon formal busca generar un didlogo con las formas
circulares presentes en el proyecto, como las plantas y las circulaciones en el espacio publico.
Finalmente, se ubica la pista de patinaje cerca de la carrera 87c, también con geometria circular,
manteniendo la coherencia en el lenguaje compositivo.

El edificio se compone en el costado norte con una zona para gimnasio, ubicado por la
incidencia del viento sobre el proyecto, aportando estrategias pasivas de ventilacion. Estd compuestos
por una doble altura en su ingreso, ademds de otra area con un segundo nivel, con una escalera interna
gue facilita su desplazamiento segun las necesidades de cada actividad evitando recorridos extensos.
Seguido por el costado noreste se ubica el primer acceso, alineado con la via propuesta por el plan
parcial y la calle 83 sur. Este acceso se resalta por un vacio en la fachada generando una doble altura
para el ingreso al edificio.

Continuando hacia el costado este se ubica la zona de gimnasia, este espacio de igual manera se
plantea a doble altura, permitiendo brindar el espacio suficiente que los practicantes puedan realizar
debidamente sus practicas. El disefio de esta drea se expone los elementos de cubierta, con el fin de que
la estructura sirva como elemento de sujecién de los implementos de dicha practica.

En el costado sureste, se ubica el segundo acceso que recibe las personas provenientes de la via
en el costado sur, la Calle 83 Bis sur. Este ingreso sigue la misma estrategia del primer acceso, con una
doble altura que conecta por medio de un hall a hacia zona principal del edificio.

Hacia el centro del edificio se encuentra la zona de Capoeira, que es el area principal con un
diametro de 20 metros, pensado para abordar diversas disciplinas, como baile, acrobacia, musica, entre

otras. Teniendo en cuenta cada ambito que involucra este arte marcial se consideran los requerimientos
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fisicos espaciales para su practica siendo estos movimientos acrobaticos donde se realizan patadas y
giros, donde sus desplazamientos son continuos y fluidos se determina que para esta actividad se
necesita un espacio minimo de 2.40 metros por persona (ver figura 39), esto con el fin de establecer el
aforo real de entrenamiento. La ubicacién central de esta zona brinda la posibilidad de conectar
facilmente con las otras dreas conexas ubicadas en el perimetro de este circulo de manera radial.
Figura 39

Antropometria aproximada en capoeira

5
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Nota. Esquema antropométrico del area minima aproximada para una adecuada practica de capoeira de manera individual, con
el fin de establecer un aforo para las dreas de practica a nivel interior.

Hacia el costado sur se encuentran los salones co-work, donde se determina su ubicacién por la
incidencia solar, este contara con muros mas altos para que el ingreso de sol no afecte el confort del
lugar. Considerando su funcionalidad, ademds de la proteccidn solar se tienen en cuenta elementos para
la proteccién acustica del saldn en los muros para mejorar la calidad del sonido. Junto a esta area se
encuentra una zona para el almacenamiento de los implementos que puedan ser utilizados en las

practicas.
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En el costado este del edifico se encuentra ubicado las dreas de servicios, como bafios para
personas con movilidad reducida y bafios generales, cada uno con su area destinada para duchas y
vestidores. Cada uno de estos se encuentra desarrollado bajo la NTC 1500, que indica los
requerimientos para el correcto desarrollo de esta area de servicios. También se ubica en esta zona las
circulaciones verticales, que se componen de escaleras y un ascensor para asegurar el desplazamiento
para las personas con movilidad reducida.

Figura 40

Planta segundo piso
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Nota. Planta arquitectdnica segundo piso. Elaboracién propia.

En la segunda planta, junto al punto fijo se encuentran las areas destinadas a administracién y
servicios, como tanques de almacenamiento agua ubicados sobre los bafos del primer piso. Ademas de
contar con un darea destinada para cafeteria y descanso. La principal caracteristica de este segundo piso

es el planteamiento del palco que rodea toda el area de capoeira, proporcionando una vista completa
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hacia el area de capoeira, con el fin de que cuando se realicen presentaciones puedan tener los
practicantes un drea libre en la primera planta y los espectadores puedan contemplar toda la actividad.
Por ultimo, el disefo estructural de la cubierta en madera laminada que desde la parte interna
del edificio serd madera a la vista, por la relacidn que tiene con los instrumentos musicales, ademas de
proporcionar una armonia entre espacios y una dinamica con la forma que se genera por cada eje una

curva en sentidos diferentes generando hondas en su composicion.

Figura 41

Fachada Norte
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Nota. Elaboracion propia.

Figura 42

Fachada Este
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 43

Seccion Transversal
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Nota. Elaboracion propia.

Figura 44

Seccion Longitudinal
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Nota. Elaboracion propia.
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Volumetria general

Figura 45

Render exterior 1
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Nota. Vista exterior desde la via. Elaboracién propia.

Figura 46

Render exterior 2

Nota. Vista exterior desde el parque infantil. Elaboracion propia.
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Figura 47

Render interior - Capoeira
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Nota. Elaboracion propia.

Figura 48

Render interior - zona de gimnasia

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 49

Render interior - GYM
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Nota. Elaboracidn propia.
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CAPITULO V: Conclusiones y recomendaciones

Se concluye que la alta participacién de la comunidad en actividades fisicas y deportivas, junto
con la insatisfaccion manifestada sobre la infraestructura existente, valida la incorporacién de un
equipamiento multidisciplinario que responda a esta demanda. Al ofrecer espacios especificos para
distintas actividades recreo-deportivas, el proyecto no solo satisface una necesidad actual, sino que
promueve un estilo de vida activo y saludable en el sector.

Desde el contexto urbano, se evidencié el deterioro de las manzanas circundantes al predio, lo
cual exige un enfoque especial para su revitalizacién. El proyecto, por tanto, actia como catalizador en
la recuperacién de estos espacios, fortaleciendo el uso comunitario y fomentando el sentido de
pertenencia en la comunidad.

La integracién de las circulaciones actuales y futuras permite una conexidn continua entre el
predio y su contexto, generando recorridos y dreas de permanencia que optimizan la relacién entre el
proyecto y el entorno urbano. Esta adaptacidn facilita la accesibilidad y fomenta la integracién con las
proyecciones de movilidad del plan parcial, aun cuando este no contempla las vias actuales.

Para garantizar una practica fisica segura, se identificaron y disefiaron superficies adecuadas,
zonas especificas para acrobacias y areas de acondicionamiento fisico, priorizando la calidad de los
materiales de suelo y asegurando un entorno funcional y cdmodo. Estas decisiones inciden
directamente en la funcionalidad y seguridad del proyecto, respondiendo a los requerimientos de cada
actividad.

Debido a las limitaciones espaciales del predio, se optd por incluir una cancha de uso recreativo
y una zona de patinaje, en lugar de espacios para actividades competitivas. Esto permite que el proyecto

cumpla con la normativa al tiempo que responde a las necesidades recreativas de la comunidad.
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La Capoeira, con sus valores fisicos y simbdlicos, se integra profundamente en el lenguaje
arquitectdnico del proyecto. Su filosofia se refleja en la planta, los alzados y la selecciéon de materiales,
enriqueciendo el disefio y promoviendo una apropiacidn cultural del espacio por parte de los usuarios.

La eleccion de la Capoeira como eje central permitid ademas incluir actividades afines, las
cuales, ademads de su funcidn recreativa, fomentan la salud y la cohesién social. Este enfoque contribuye
a crear un entorno inclusivo que refuerza los vinculos comunitarios. Sin embargo, en este aspecto sigue
teniendo la mds capacidad de brindar aun mas recursos para un espacio deportivo multidisciplinar
basado en este arte marcial, es decir quedan muchos mds campos de la arquitectura que
potencialmente pueden abordarse de la capoeira

Por ultimo, la aplicacidn de la metodologia de Systematic Layout Planning (SLP) optimizé la
organizacién espacial del proyecto, permitiendo una interaccién coherente entre las actividades y una
disposicion légica de los espacios. Este método potencia la funcionalidad general del equipamiento,
asegurando que las diversas areas respondan de manera eficiente a las dindmicas de uso previstas en el
disefio arquitectdnico. Si bien se utilizd con el fin ya mencionado, la implementacién de esta
metodologia o adaptacidn de la misma para el disefio arquitectdnico tiene potencial mas alla de la
organizacién légica y funcional de espacios, por dar un ejemplo, bajo un enfoque de optimizacién de

recorridos por tiempo podria jugar un papel fundamental en el disefio.
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Anexo 2

- Entrevista realizada a Leonardo Marino Tacan Ramirez:

La presente entrevista tiene como objetivo principal recopilar informacién acerca de las
carencias y diferentes aspectos del espacio fisico para la practica de la capoeira. ¢ Autoriza el uso de su
informacién como lo puede ser nombre, apellido de capoeira y experiencia para ser usados como
informacién en el trabajo de proyecto de grado que se esta desarrollando?

R. Si, autorizo.

¢Cuadl es su nombre y apellido de capoeira?

R. Mi nombre es Leonardo Marino Tacan Ramirez y en el mundo de la capoeira me conocen
como Esquilo.

¢Cuanto tiempo lleva entrenando y ensefiando la practica de la capoeira?

R. En la practica de la capoeira llevo 24 afios y mds o menos en la ensefianza unos 15 afios.

¢Podria mencionar en qué tipos de espacios ha practicado capoeira y la duraciéon en cada uno de
ellos?

R. He practicado como tal en academias, en clubes, en parques, en salones comunales, he
estado también en gimnasios, en dojos de taekwondo, en dojos también de jiu-jitsu.

¢Se ha enfrentado a carencias fisicas en el espacio de entrenamiento que hayan dificultado su
practica de manera significativa?

R. Si, claro. En algunos momentos el espacio puede ser por lo que es muy pequeiio o también
por la transpiracion de los cuerpos de los practicantes, el piso queda himedo. Y las personas tienden a
tener una pérdida del control del cuerpo en ese espacio.

¢Ha presenciado usted o ha sufrido personalmente alguna lesién o accidente debido al estado o

caracteristicas del espacio?
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R. Si, claro. Ha habido como tales momentos de cuestiones como tal de lesiones, de caidas, de
momentos como tal de practicas de caidas en acrobacias o momentos también marciales que los
capoerista han perdido el control del cuerpo por los ataques de golpes frontales y rodados.

Basandose en la multidisciplinariedad de la capoeira, écudles son los espacios adicionales que
consideran necesarios para un entrenamiento adecuado y cdmodo Aparte de un espacio general de
entrenamiento?

R. Una posibilidad puede ser como tal un salén comunal o un salén social, una parte también
como de un parque abierto. La practica de la capoeira normalmente se hace a pies descalzos como tal y
muchas veces también los capoerista tienen como a tener una practica con zapatos, con tenis. En un
lugar de piso que pueda ser baldosa o un piso también en goma. Es dependiente también como el
capoerista o la capoerista tenga la disponibilidad para practicar o hacer del arte marcial en el momento.

¢Contempla actualmente un espacio de acondicionamiento fisico en su espacio de
entrenamiento o clases?

R. Si, tengo un lugar donde yo participo, donde yo recibo habla de capoeira con mi maestro. Es
un lugar sofisticado para danzas como tal y que también se hace la practica de comunicacion del arte de
la capoeira. Donde esta sofisticado con espejos para tener la visibilidad de los movimientos y la postura
de cada parte del cuerpo.

¢Podria describir como se lleva a cabo actualmente la practica musical en su lugar de
entrenamiento y si considera que es cdmoda y adecuada para la practica?

R. En la academia normalmente lo que hacemos es en la clase de iniciantes o de avanzados, los
practicantes utilizan los instrumentos para hacer las practicas del Berimbau, del pandeiro, del Atabaque
del Agogo y otros. Asi, los mismos participantes y practicantes van ejerciendo los toques de los

Berimbau y también el canto. Mientras unos van haciendo la ejecucion de la musicalidad, los otros
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participantes van haciendo el movimiento con el cuerpo, porque todo es una sincronicidad entre
musicalidad y control corporal.

¢Este es adecuado y comodo?

R. Si, es adecuado porque normalmente tenemos el espacio como tal en baldosa, también
tenemos como tal tatami donde los participantes hacen la parte acrobdtica. Y también tenemos un lugar
donde la gente tiene la posibilidad de ir a atarse, donde también tenemos como tal unos espejos donde
las personas tienen la visibilidad, como lo mencionaba anteriormente, para tener una referencia en el
control corporal.

¢Qué porcentaje del entrenamiento que dirige se lleva a cabo al aire libre y por qué es asi?

R. Si, en este caso hemos tenido algunos inconvenientes porque el espacio que se gestiona estd
marcado para una cierta cantidad de personas, pero han llegado, con la fortuna, han llegado muchas
mas participantes de otros grupos de capoeira y del mismo grupo de capoeira, que confirman el
momento en la hora, y se ha buscado como el camino de organizar un poco mejor el evento en el
espacio, cuando tenemos una demanda de personas que se sale de la cifra que se estd contemplando en
un momento. Lo que se hace es ir trabajando un principal grupo, hacer el ejercicio, los otros van
guedando alrededor de todo el cuadrado. Entonces, el espacio, cuando hacen la practica, después entra
los otros y asi van entrando como intercalados para ejercer todo el mundo la practica.

¢Qué porcentaje del entrenamiento que dirige se lleva a cabo al aire libre y por qué es asi?

R. Como tal, yo inicie dando aula en lugares cerrados, en jardines infantiles, en colegios, en
clubes deportivos y también en parques. Actualmente tenemos un espacio en el parque de Alcala donde
realizamos en un parque la practica como tal a pies descalzos, donde tenemos la posibilidad... ... de tener
un mas contacto con la energia de la naturaleza, donde también tenemos un poco mas de libertad con
los movimientos de acrobacia, por la cuestidon del pasto. Y por la cuestién también climatica,

infelizmente en casos, han sido muy pocos, por la lluvia, ese espacio se ha tenido que cambiar a un lugar
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cerrado para hacer la practica ya que no tenemos como un lugar asi cerrado, pero la posibilidad del
parque nos brinda como esa confianza a la hora de hacer movimientos de acrobacia o movimientos un
poco mas fuertes en cuanto al control corporal.

Listo Leonardo, muchas gracias por las preguntas.

- Entrevista realizada a Evelio Yamit Tacdn Ramirez:

La presente entrevista tiene como objetivo principal recopilar informacién acerca de las
carencias y diferentes aspectos del espacio fisico para la prdctica de la capoeira. ¢ Autoriza el uso de su
informacién como lo puede ser nombre, apellido de capoeira y experiencia para ser usados como
informacién en el trabajo de proyecto de grado que se estd desarrollando?

R. Si, claro. No hay problema.

¢Cuadl es su nombre y apellido de capoeira?

R. Mi nombre es Evelio Yamit Tacdn Ramirez y mi apellido de capoeira es Formando Macarrao
Preto.

¢Cuanto tiempo lleva entrenando y ensefiando la practica de la capoeira?

R. Mi practica de la capoeira la llevo desde el afio 1999. Llevo practicamente 25 afios de
entrenamiento y ensefiando llevo 21 afios.

¢Podria mencionar en qué tipos de espacios ha practicado capoeira y la duraciéon en cada uno de
ellos?

R. El ejercicio del entrenamiento de la capoeira ha comprendido diferentes escenarios. Comencé
en los parques, en los parques locales, en el espacio abierto, en plena intemperie, esperando que el sol
siempre favoreciera. Después fui pasando a sedes sociales, como salones comunales, y ya con el tiempo
ya se fue proyectando el trabajo en colegios, universidades y también en un espacio propio como

Academia de Capoeira.
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¢Se ha enfrentado a carencias fisicas en el espacio de entrenamiento que hayan dificultado su
practica de manera significativa?

R. Si, cuando se trabajaba en espacios abiertos, se tendria que tener un espacio sin ningun tipo
de incomodidad en cuanto al suelo. Entonces trabajabamos en el prado, en el pasto, pero también
teniamos que encontrar que el dia anterior no haya llovido o que no esté lloviendo durante la practica.
éPor qué? Porque esto dificultaba y ponia en peligro el equilibrio y los movimientos de capoeira de los y
las practicantes.

¢Ha presenciado usted o ha sufrido personalmente alguna lesién o accidente debido al estado o
caracteristicas del espacio?

R. Si, como te digo al principio, uno se resbala mucho cuando el pasto o el césped estd mojado y
alguna vez si me golpeé varias veces al momento de hacer algunos giros acrobaticos, al momento de
tomar el impulso, uno resbalaba y al momento también de caer de esas figuras acrobaticas, uno
resbalaba y pues afortunadamente, en la mayoria de los casos, fue algo muy leve.

Basandose en la multidisciplinariedad de la capoeira, écudles son los espacios adicionales que
consideran necesarios para un entrenamiento adecuado y cdmodo Aparte de un espacio general de
entrenamiento?

R. ¢Adecuado y cdmodo? Bueno, en la actualidad, afortunadamente, la capoeira se ha podido
ubicar en diferentes escenarios que estdn adaptados para las artes marciales. En este caso, las
academias de Taekwondo o las academias de artes marciales mixtas, por lo general ya tienen un
enfoque que ayudan a su practicante, a tener, por lo menos, ese cuidado de su integridad fisica con
pisos en material especial como tatami o algun tipo de colchdn absorbente que permite en las caidas no
lesionar articulaciones. Digamos que esos espacios, al momento de la practica actual, brindan la

posibilidad de tener una practica ideal.
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¢Contempla actualmente un espacio de acondicionamiento fisico en su espacio de
entrenamiento o clases?

R. Si, la verdad es muy importante en este momento, junto con la practica de la capoeira,
realizar una manutencion fisica que contribuya precisamente a todo el sistema musculo-esquelético y
cardiovascular. Para poder practicar capoeira de una manera tranquila y que encuentres unos resultados
progresivos, debes cuidar y debes mantener muy bien tu condicidn fisica, donde precisamente, no
solamente el espacio libre brinda la posibilidad de la préactica de la capoeira, sino también fortalezcas
todos tus musculos, trabajas tu flexibilidad, y también te permite desarrollar esa capacidad respiratoria
qgue permite un buen rendimiento en la practica de la capoeira.

¢Podria describir cdmo se lleva a cabo actualmente la practica musical en su lugar de
entrenamiento y si considera que es cdmoda y adecuada para la practica?

R. En cuanto a la préctica de la capoeira, se ha procurado hacerla todo en un mismo espacio.
Digamos en una sede social o en un espacio de artes marciales, pues ahi es donde se entrena la parte
fisica, también se entra en la parte musical. Pero, sin embargo, es muy importante tener, por cuestiones
de acustica, por cuestiones de afinacién y de retorno a lo que uno esta cantando o interpretando
musicalmente, seria mejor un espacio diferente al de la practica como tal técnica. Aunque en las rodas
de capoeira todo esta junto, la parte técnica, acrobatica y musical, pero cuando se habla de mejorar
aquella entonacién con la voz, tratar de afinar con los instrumentos, estar a la par de la melodia, si
necesitariamos un espacio que se permita escuchar de mejor manera.

éSe han enfrentado problemas relacionados con el espacio insuficiente para el nimero de
participantes en eventos de capoeira? Y en dado caso, écomo se ha abordado estos problemas?

R. Si, cuando hacemos un evento que se llama “Terreiro de Vadiagdo”, que es un evento
internacional que relne a diferentes nucleos y diferentes estudiantes de diferentes profesores, a veces

gueda pequefio el espacio. Entonces, lo minimo que actualmente nosotros podemos tener para poder
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desarrollar un evento en éptimas condiciones para mas de 130, 150 personas en practica en simultaneo,
es un coliseo. Ese coliseo, en las medidas estandar de canchas de microfutbol y de baloncesto, nos
permite tener un espacio plano, un espacio libre de obstaculos y también el libre desplazamiento
corporal, lo cual la préctica de la Capoeira, en ese espacio. Cuando se hace en otros escenarios, de
pronto en sedes sociales, suele pasar que el espacio queda pequefio y nos quedamos demasiado juntos
y algunas veces la integridad del compafiero, que no esta entrenando con uno, sino que estd al lado,
pues a veces suele tener algunos inconvenientes.

¢Qué porcentaje del entrenamiento que dirige se lleva a cabo al aire libre y por qué es asi?

R. Actualmente, cuento con un espacio que es la Academia del Grupo Capoeira Brasil, que estd
ubicada en Fontibdn, en un espacio donde se hace Ballet. Entonces, digamos que este ejercicio de
comun acuerdo permite trabajar y ahi es donde yo llevo mi trabajo, sin embargo, queda pequefio.
Queda pequefio y queda uno con una gana de la proyeccion de un escenario que le permita a uno
definitivamente tener diferentes espacios para la practica adecuada de cada fundamento de la capoeira.
Por ejemplo, un espacio muy bonito seria tener diferentes escenarios para diferentes practicas en el
ambito de la capoeira, que uno tenga la posibilidad de entrar y tener una recepcion donde papas y
mamas tengan la posibilidad, o familiares, de esperar a las personas que practican. De esa manera, pues,
se hace la practica acompaiiada y obviamente ya las personas se dan cuenta qué es lo que estan
haciendo tanto sus hijos como compafieros o amigos o amigas. Dentro de ese espacio, indudablemente
el espacio de entrenamiento técnico es supremamente importante que tenga una adecuacion en cuanto
a tatami, es un piso profesional que amortigua impactos y que permite al capoeirista desarrollar
habilidades técnicas en cuanto a derrumbes, en cuanto a diferentes golpes y acrobacias. Protege las
articulaciones y genera ese tipo de confianza para que el capoeirista o la capoeirista logre desarrollar
esas técnicas con mayor seguridad. Que estando en una superficie sdlida y sin proteccion. Otro espacio

también chévere acompanando, como lo hicimos en la primera parte de la entrevista, seria un espacio
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gue acompafiara ese rendimiento fisico como una especie de escenario de entrenamiento funcional o
de ejercicios de maquinas para trabajar peso que nos contribuiria mucho al aporte del crecimiento de la
capoeira a manera de transferencia en cuanto a que, pues, si quiero mejorar mi invertida en dos apoyos,
tres apoyos, pues yo tengo que trabajar mucho mi tren superior, lograr mantener mi equilibrio dinamico
en situacién invertida, en desarrollar fuerza y trabajar el cardio, en el caso de que también tenga la
posibilidad de maquinas cardiovasculares, pues eso contribuye a una mejor formacidn en cuanto al
capoeirista. Y cuando te hablo de la parte musical, también seria muy bueno un salén que fuera
insonorizado, que no existiera la posibilidad. De que elementos externos distraigan a la persona, porque
lo primero que el capoerista tiene que quitarse de la cabeza es el pudor para cantar y, segundo, cantar
en otro idioma, con el miedo de pronto a no sentirse cémodo o sentir que lo esta haciendo mal.
Entonces este espacio ayudaria bastante a esa primera introspeccién de la persona, de sentirse bien en
un grupo reducido y generaria también escuchar mejor, afinar y pues mayor seguridad para los chicos y
las chicas que participen. Entonces eso seria como un lo ideal para una academia que le permita al
capoerista desarrollar sus diferentes habilidades y fortalecer su cuerpo, cosa que no solamente le
permitirian aprender una cultura extranjera afro-brasilera que tiene musica, que tiene danza, acrobacia,
arte marcial, portugués, sino también aportes significativos a la salud integral, como lo dice la
Organizacion Mundial de la Salud, la OMS, salud social, salud mental. Entonces ese es como el ideal de
muchos de nosotros como profesores, contra mestres y maestros en tener un espacio exclusivo de la
capoeira que le permita a las personas llegar a un sitio como si se estuvieran en casa, pero precisamente
para hacer la practica y el aprendizaje y divulgacion de esta arte tan bonita e integral como lo es la
capoeira.

Eso seria todo, muchas gracias, Yamith.
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- Entrevista a Nubia Torres

La presente entrevista tiene como objetivo principal recopilar informacidn acerca de las
carencias y diferentes aspectos del espacio fisico para la practica de la capoeira. ¢ Autoriza el uso de su
informacién como lo puede ser nombre, apellido de capoeira y experiencia para ser usados como
informacién en el trabajo de proyecto de grado que se esta desarrollando?

R. Si, autorizo.

¢Cual es su nombre y apellido de capoeira?

R. Mi nombre es Nubia Torres y en capoeira mi apellido es Sereia.

¢Cuanto tiempo lleva entrenando y ensefiando la practica de la capoeira?

R. Llevo alrededor de 22 afios entrenando capoeira. Tengo la oportunidad de enseilar mas o
menos unos 5 afos.

¢Podria mencionar en qué tipos de espacios ha practicado capoeira y la duraciéon en cada uno de
ellos?

R. Yo empecé a practicar capoeira en parques, la mayoria de mi tiempo fue en parques. Y
también en una cancha de voleibol, con asfalto negro. Ahi también entrené mucho tiempo capoeira.

éSe ha enfrentado a carencias fisicas en el espacio de entrenamiento que hayan dificultado su
practica de manera significativa?

R. Si, claro. Por ejemplo, en el parque siempre es dificil conseguir una parte plana. Siempre,
digamos que, si uno pisaba mal, podia haber un esguince de tobillo, podia pasar eso. También practiqué
capoeira mucho tiempo en el parque Simén Bolivar, en esos adoquines, éno sé si han visto ese piso
adoquin? También, y pues hay raspaduras y demas, porque si no controlabas el movimiento en
capoeira, no era el piso adecuado, entonces podia haber un raspén.

¢Ha presenciado usted o ha sufrido personalmente alguna lesién o accidente debido al estado o

caracteristicas del espacio?
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R. Si, si, si. Muchas veces, en este caso, raspones. Lo que te explicaba, los movimientos no los
controlaba. Si, entrenandolos y raspones.

En este caso, pues sufri un esguince de tobillo, porque a lo que cai de un movimiento en pasto,

habia como una parte mas alta y sufri un esguince de tobillo.

Basandose en la multidisciplinariedad de la capoeira, écudles son los espacios adicionales que
consideran necesarios para un entrenamiento adecuado y cdmodo Aparte de un espacio general de
entrenamiento?

R. Considero que seria genial tener una liga y también tener una parte en donde sea el piso, de
caucho, de tatami, que haya como esos implementos de piso que uno les pueda condicionar.

¢Contempla actualmente un espacio de acondicionamiento fisico en su espacio de
entrenamiento o clases?

R. No, en este caso siempre nosotros nos tenemos que adaptar, si hay columnas, siempre es
pues piso normal, que no deberia ser asi, pues digamos que para practicar siempre debe ser con un
tatami, un piso de tatami, o de caucho en su efecto, para poder amortiguar, pero no, en este momento
solo tenemos el piso normalito y pues con bases.

¢Podria describir como se lleva a cabo actualmente la practica musical en su lugar de
entrenamiento y si considera que es cdmoda y adecuada para la practica?

R. No, esa parte es un poco compleja porque en donde, como es un espacio reducido, se debe
hacer todo en el mismo lado, entonces, por ejemplo, las personas que estan practicando musica deben
hacerlo o muy suave, entonces uno no puede como estar armdnicamente en los instrumentos. En el
otro lado se estd haciendo como tal la practica, entonces si, por el ruido también es de pronto un poco
molesto para la persona que estd dictando el aula, es compleja esa parte.

¢Se han enfrentado problemas relacionados con el espacio insuficiente para el nimero de

participantes en eventos de capoeira? Y en dado caso, écomo se ha abordado estos problemas?
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R. Si, he visto, por ejemplo, que se lesionan o que pisan mal, hay mucha gente, no hay espacio,
entonces también uno puede...

No ver la patada, de pronto se gana una patada y demas, siempre he visto que pasa eso cuando
los espacios son muy reducidos.

¢Qué porcentaje del entrenamiento que dirige se lleva a cabo al aire libre y por qué es asi?

R. En este momento creeria que el 80% estd al aire libre porque la parte en donde estamos
ubicados es dificil conseguir un espacio que sea adaptado para poder dictar clases de capoeira.

éLos aspectos climaticos del estar practicando al aire libre le han afectado para practicar
plenamente?

R. Total, total, porque digamos que si hace mucho sol nos afecta porque en este caso el sol pues
hace que uno esté como un poco mas...

De baja la vitalidad de entrenar vy si esta lloviendo pues también va a afectar.

Porque pues tus musculos no se pueden calentar lo suficiente para poder pues hacer la practica
en el momento adecuado que tu cuerpo se sienta bien. Entonces es un poco complejo esa parte
también.

Eso seria Sereia, muchas gracias por la entrevista.



