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Introduccion

Mi investigacion estd motivada en un problema social del siglo XXI, consistente en la
garantia de la proteccion de los derechos de los mayores, especialmente en la funcion del
Estado colombiano y las familias y/o cuidadores en el municipio de Ariguani — Magdalena.
Ligado a ello, el cuidado integral que brindan los mismos para la proteccién de los derechos y
para garantizarles una vida digna.

Para analizar esta problematica se muestra necesario hacer énfasis en algunos derechos
que pueden ser susceptibles de verse quebrantados, como son: la proteccion de la familia, a la
salud fisica y mental, a un nivel de vida digno, a la seguridad social y a la educacién y cultura,
entre otros. Derechos frente a los cuales el Estado colombiano tiene la obligacion de crear

politicas publicas para garantizar su proteccion.

La investigacion de este fendbmeno social se realizé con el fin de evidenciar, tanto las
falencias como fortalezas, que presenta el municipio frente a la proteccién de los derechos de
los adultos mayores. Asi, nos encontramos con un factor que debemos resaltar, pues se
evidencia que en el municipio de Ariguani — Magdalena existe la ayuda social, es decir, la
ayuda por parte de la comunidad a la que pertenecen las personas mayores, que en muchas
ocasiones no cuentan con la asistencia de familiares y entrando asi a suplir estas necesidades,
vecinos, amigos y conocidos. Este factor se presenta muy importante para la garantia de sus

derechos.

La metodologia se enmarca dentro de un enfoque mixto. Se realizd solicitud de

experticia con la participacion del equipo interdisciplinario de la Comisaria de Familia
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municipal, para la entrevista se tuvo en cuenta a los barrios que se consideraron mas
vulnerables. Dentro del proceso se entregd un detalle a los adultos mayores, lo que favorecid
que la investigacion fuera bien acogida por los familiares y las personas mayores.

En el primer capitulo, se realiza el planteamiento del marco normativo en cuanto a los
planes y programas de politica publica para los adultos mayores en el municipio de Ariguani
(Magdalena), por esta razon en el desarrollo se incluyen solamente aquellas preguntas del
instrumento que tienen relacidn con las politicas publicas ejecutadas en el municipio con el fin
de promover la garantia de los derechos de la poblacion que abarca este estudio.

En el segundo capitulo, se plantea el interrogante por la valoracion de la situacion actual
de los derechos de las personas mayores en el municipio. Se inicia destacando aquellos
derechos trabajados en el marco tedrico de esta investigacion, de igual manera, estos fueron
importantes para el instrumento de recoleccién de datos. En este capitulo solo se relacionan las
preguntas del instrumento que tienen que ver con las garantias o debilidades que se tienen en el
municipio con respecto a la poblacion de las personas mayores.

En el tercer capitulo, se plantea el interrogante por la evaluacion del tratamiento que
brindan el Estado y la familia a los casos de vulneracién de derechos de las personas mayores
en el municipio. En este orden de ideas, verificamos las medidas que determina el Estado para
los casos de vulneracion de derechos; asi mismo, la ayuda y socorro por parte de los familiares.
Es pertinente en este capitulo demostrar lo realizado por parte de la Comisaria de Familia en

dichos casos y las medidas tomadas con las familias.
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1. Planteamiento del problema

A nivel mundial el estudio del envejecimiento tiene gran trascendencia especialmente
por los cambios tan importantes que se han evidenciado en el siglo XXI, ya que seglin datos
(Organizacion de Naciones Unidas, 2018) la poblacion del adulto mayor! se esta
incrementando en todo el mundo, se prevé que entre 2015 y 2030 crezca el nimero de las
personas de edad avanzada y con ello la explotacion que sufren los ancianos, constituyéndose
como primeros responsables de estos los familiares. Las victimas, ya sea por pena o vergiienza
prefieren no denunciar, siendo la familia quien esta llamada a ser el principal garante en la
defensa y estabilizacion de los derechos de los mayores.

Alarcén (2016) en el informe sobre Derechos Humanos y Politica de Proteccion Social
del AM plantea que:

La vulnerabilidad coloca a quien la padece en una situacion de desventaja en el
ejercicio pleno de sus derechos y libertades [...] circunstancia que viola los
derechos de los miembros mas débiles de la sociedad y los margina; por ello,
cada Estado debe tener la responsabilidad, de proteger a estas personas quienes
frecuentemente desconocen cuéles son sus derechos, ignoran los medios para
hacerlos valer y carecen de los recursos necesarios para los sistemas de justicia

(p. 1).

Algunos aspectos que pueden determinar la vulnerabilidad son: la desigualdad de
oportunidades, inutilidad para compensar sus necesidades elementales, la falta de nutricion,
patologias, falta de acceso a los servicios basicos y marginacién. Ahora bien, para la
(Organizacion Mundial de la Salud, 2018) existen factores determinantes acerca del

envejecimiento destacando el hecho de que las personas vivan mas tiempo en todo el mundo

! De ahora en adelante también se refiere a esta poblacién como AM.
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producira un aumento significativo de la cantidad de casos de demencia, tales como la
enfermedad Alzheimer, entre otras.

Los paises latinoamericanos con mayor incremento de AM son Cuba, Uruguay y Puerto
Rico. A nivel mundial muestra esta tendencia Japén e Italia, que son los paises con mayor
cantidad de habitantes envejecidos. Seguin Oviedo (2018), directo del DANE?, citado por
Portafolio (2018), en Colombia, desde el afio 2005 se ha alertado sobre el incremento de la
poblacién de AM. Las cifras preliminares del censo poblacional de 2018, elaboradas por el
DANE, vuelven a llamar la atencion tras evidenciarse que hay 40,4 personas que superan los
sesenta (60) afios por cada 100 personas menores de quince (15), generando esto consecuencias
economicas, sociales y ecoldgicas (Portafolio, 2018).

Atendiendo a todas estas cifras, el Gobierno Nacional debe tomar medidas tendientes a
disefiar una politica publica que afronte los retos en materia de pensiones, aseguramiento en
salud y productividad y otros, frente a los que se deben evaluar aspectos como el cuidado y
bienestar de los AM. “Segun Juan Daniel Oviedo, director del Dane, el porcentaje de personas
mayores de 60 afios aumento en el pais, asegurando que mientras que en 1985 esta poblacion
era el 3,98%, en 2018 aumentd a 9,23%” (Portafolio, 2018. Parr..1); lo que indica entonces que
el problema no es nuevo, sino que durante varios afios se ha ignorado la situacion y no se le
quiere hacer frente.

La situacion no puede pasar desapercibida, ya que la poblacion joven esta
disminuyendo, generando un incremento de la poblacién mayor de 60 afios y la disminucion de
la natalidad golpea principalmente la economia y el sistema pensional. Atendiendo a toda la

problematica descrita, Heredia (2018), sefiala que “los abuelos que carecen de ingresos

2 Departamento Administrativo de Estadistica
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sobreviven con el apoyo econémico de sus familiares, muchos precarios, y que las ayudas
econdmicas estatales solo cobijan a uno de cada cinco” (parr. 8)

En consecuencia, se afiade una falencia en el sustento y compariia que las familias
proporcionan a las personas mayores, situacion que se ve intensificada con la presencia de
enfermedades, ya sean mentales, neuroldgicas o fisicas, que sumen muchas veces al adulto
mayor en un estado de dependencia. De este modo se “genera agotamiento de los cuidadores,
hasta el punto de tener familias completas enfermas por falta de ayuda, capacitacion y
reconocimiento” (Cuadros, 2018, parr. 11).

Corredor (2018), citado por Fernandez (2018), se puede explicar que una de las
practicas mas benéficas para esta poblacion es la implementacion de un Modelo Integral de
Atencion en Salud (MIAS) que incluya en su disefio un enfoque de curso de vida. También
explica que el actual plan de beneficios:

Contempla la atencién de las enfermedades cronicas y la rehabilitacion
funcional de las condiciones que generan discapacidad, muchas de las cuales se
desarrollan con el envejecimiento; por ejemplo, limitaciones fisicas, visuales,
auditivas y de salud mental (Corredor, [2018] citado por Fernandez (2018, parr.

20).

Cuadros (2018), afirma que:
La dependencia funcional refuerza la necesidad de acelerar el disefio del Sistema
Nacional de Cuidado, en el cual el eslabon fundamental es que la familia asuma
la responsabilidad social y legal de cuidar de las personas mayores y no se
descarguen irresponsablemente en el Estado; igualmente, la vulnerabilidad por

vivienda y bienestar que genera la desproteccion financiera en la vejez hace
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necesario que se contemplen mecanismos adicionales para brindar ingresos que
permitan mantener la autonomia y el autocuidado de los ancianos (citado por

Fernandez, 2018, parr. 23).

También indican que ya se ha dado inicio a la construccion

del primer centro, que se encuentra ubicado en la antigua Poza de Bastidas y que
se estima beneficiard mas de 5.000 AM, quienes van a contar con todas las
atenciones requeridas por la ley, es decir, atencion en salud, psicologia,
recreacion, odontologia, etc. Mendoza (2017) citado por Opinién Caribe (2017,

parr. 27).

Para la ayuda en Santa Marta es preciso tener 10 puntos y se espera que para el mes de
septiembre de 2017 se habiliten 20 puntos mas. Se puede cobrar en Efecty, Supergiros y Punto
Red. La ciudad tiene el Asilo Sagrado Corazdn de Jesus, y un hogar de paso (Barrio Juan
XXII1), donde habitan a 10 Adultos Mayores en estado de abandono. A pesar de ello, se les
brinda atencion, alimentos, orientacion psicolégica, ademas de grandes jornadas de salud con la

Empresa Social del Estado Prestadora del Servicio de Salud (ESE) y la Secretaria de Salud.

Adicionalmente, manifiesta:

Se nos han presentado casos de adultos mayores en condicion de calle, hoy
tenemos una ruta de atencion porque cada habitante es un paciente de salud.

Hemos adoptado la costumbre de recogerlos y llevarlos hasta una clinica si es el
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caso, se les presta atencion y se les brinda todo el acompafiamiento. Eso lo
hacemos cada vez que nos hacen una denuncia. También hay hogar de paso en el
Barrio Pescaito, donde el anciano que se encuentre en condicion de calle puede
llegar, bafiarse y cambiarse. Mendoza (2017) citado por Opinion Caribe (2017,

parr. 33).

1.1 Justificacién

Conforme al incremento de la poblacién de personas mayores a nivel mundial, estatal y local,
existen estrategias con el fin de atender integralmente a dichas personas, con el fin de mejorar
su calidad de vida y su vinculacién a la productividad del pais. Esto conlleva al mejoramiento

de la atencidn a esta poblacion para una mayor autonomia.

Es este orden de ideas, es necesario que la poblacidn en general se concientice del total
abandono del que es victima esta poblacion, sin embargo, s6lo hasta la década del 70 se
produjo la visibilizarian de esta problematica social, dedicando estudios enfocados en los
derechos humanos, la igualdad de géneros, la no violencia doméstica y la busqueda de un
envejecimiento feliz. En lo investigado respecto a los derechos del AM, se ha buscado
encontrar las causantes y consecuencias de la intervencion del Estado en relacion a las politicas
encaminadas a este tipo de personas y la concientizacion de la familia frente al trato digno,
cuidados y atencidn integral y/o especial que estas demandan.

En esta busqueda, se quiere determinar si se estan brindado las garantias y las redes de
acceso gue son necesarias para que los AM cuenten con el restablecimientos de los derechos de

manera inmediata cuando éstos se encuentren vulnerados y si la proteccion de los derechos se



GARANTIAS DE LOS DERECHOS DEL ADULTO MAYOR 15

estad realizando de manera efectiva por parte de la familia y del Estado, quienes deben de ser
garantes en la defensa de esta poblacion que goza de total proteccion en el ordenamiento
juridico colombiano. La razon del presente trabajo es hacer un aporte importante a las
autoridades, gerontologos y otros profesionales obligados a la atencion de este tipo de
problematica en el marco de competencias de la referida Comisaria de Familia.

Por ultimo, a traves de esta investigacion se da relevancia a si la poblacion de adultos
mayores cuenta con la efectiva proteccion por parte del Estado y su familia y si es necesario la
creacion de centros de cuidados con el fin de aplicarles un tratamiento adecuado tendiente a
minimizar sus afecciones de salud, en los que estos puedan interactuar de manera normal con la
sociedad, que no sean aislados sino, que por el contrario, se sientan personas Utiles para la
sociedad y que puedan participar de algunas actividades que no sean contraproducentes para su

salud fisica y mental.

1.2 Estado del arte

Galleguillos (2015), manifiesta el incremento de la poblacion de adultos mayores en su
pais, manifiesta que se han desarrollado formas diversas de participacion como son los “clubes
de abuelitos” organizados principalmente por la iglesia, las cuales tenian un fin mas
filantrépico. Es apropiado citar que en su investigacion hablan sobre la calidad de vida en la
vejez, ya gque en esta edad se ven aspectos que cambian en el &mbito laboral, retiro laboral,
cambio en la estructura familiar y enfermedades cronicas.

Armijo (2009), hace una contribucién a la defensa de la Carta Magna de las personas de la
tercera edad. Para ello se fundamenta en algunas temas que han sido decididos por la sala competente de

Costa Rica, utilizando el principio de la igualdad de los grupos mas débiles. En cuanto a la economia en
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ese pais se busca efectuar sueldos familiares para quienes que mantienen una persona mayor, con el fin de
fomentar que las familias le proporcionen ayuda y en consecuencia, no tengan la necesidad de un hogar
distinto para ellos.

Mora Jiménez (2009) por el contrario se encarga en su estudio de determinar si existe proteccion
real a los derechos humanos del adulto mayor. Se reconoce en este estudio que Costa Rica cuenta con una
serie de legislaciones desde el afio 1999 que han permitido la proteccion de derechos de los adultos
mayores, sin embargo, reconoce algunas falencias; considera el autor que la legislacion existe, pero no es
garantia de respeto para adultos mayores, esto por parte de los demas ciudadanos quienes al parecer son
ajenos a la legislacion que garantiza los derechos de esta poblacién.

Gomez Ardila (2010) en su trabajo investigativo titulado Con los afios que me quedan el futuro
incierto de los colombianos, da a conocer la situacion de los adultos mayores en Colombia respecto a los
derechos de salud, vivienda y entorno social. Al ser un proyecto realizado para el programa de periodismo,
la autora se enfoco en realizar su estudio por medio de comunicacion radial y revistas. Se observa la
situacion desde una perspectiva negativa, ya que en Colombia se evidencia ausencia de politicas sociales y
culturales que propendan a la proteccion de los adultos mayores.

Duenfas Ruiz (2009) en su estudio Adulto Mayor Politicas y Servicios Sociales en Bogota hace un
analisis sobre la dura situacion que implica garantizar los derechos fundamentales de los adultos mayores
como son salud y vivienda trabajo, entre otros. Toca el tema de los servicios sociales, como la pensidn de

vejez, prestaciones monetarias por enfermedad, asistencia sanitaria y otros.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Determinar las garantias que brinda el Estado colombiano en la proteccién de los
derechos del adulto mayor, en cuanto a un adecuado nivel de vida y vida digna en el municipio

de Ariguani- Magdalena para el periodo 2017 — 2019.

2.2 Objetivos especificos

- Determinar el marco normativo en cuanto a los planes y programas de politica pablica para
los adultos mayores en el municipio de Ariguani (Magdalena).

- Valorar la situacion actual de los derechos del adulto mayor en el municipio Ariguani-
Magdalena.

- Evaluar el tratamiento que brinda el Estado y la familia a los casos de vulneracion de

derechos de los adultos mayores en el municipio de Ariguani-Magdalena.

Formulacion de la pregunta:
¢Cudles son las garantias que brinda el Estado colombiano en la proteccion de los derechos del
adulto mayor en cuanto a un adecuado nivel de vida digna en el municipio de Ariguani-

Magdalena para el periodo de 2017 — 2019?
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3. Metodologia

3.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque utilizado en el presente estudio esta enmarcado en un enfoque mixto. Los estudios
cuantitativos (Herndndez, R. Fernandez, C. y Baptista, P. 2014) conforman un esquema
previsible y ordenado, con base en las medidas criticas sobre el método determinado antes de
recolectar las cifras. Ademas, este estudio cuenta con metodologia cualitativa, ya que se
describen estos caracteres de un fendmeno, conforme la observacion de la situacion actual. La
“investigacion cualitativa desarrolla procesos en términos descriptivos e interpreta acciones,
lenguaje hechos funcionalmente relevantes y los sitla en una correlacion con el mas amplio
contexto social” (Martinez, 2011, p. 11).
De acuerdo con Cérdova, M., Flérez, J., Gutiérrez, G. y Venegas, Y. (2019):

En el caso de las ciencias sociales, como es el caso del fendmeno a estudiar en

esta investigacion, el enfoque mixto parte de que el mundo social es

intrinsecamente cognoscible y se puede estar de acuerdo con la naturaleza de la

realidad social (parr. 38).

Esta investigacion sobre la Garantia de los Derechos del AM, especificamente en el

Municipio Ariguani- Magdalena, pretende concentrarse en casos particulares.

3.2 Tipos y disefio de la investigacion

El disefio de investigacion es la forma estratégica especifica que asume el investigador

para dar respuesta a su objeto de estudio, asi las investigaciones pueden ser: documentales, de
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campo y experimentales (Arias, 2014). Para los efectos del presente estudio, el origen de los
datos es primario, ya que se recolectan directamente de los sujetos de la muestra en el campo
donde se produce el fendmeno, por lo que este estudio tiene un disefio de campo intensivo,
debido a que se concentrara en casos particulares, sin la oportunidad de generalizar los
resultados.
Para Arias (2014), la investigacion de campo es aquella que:
Consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados, o
de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o
controlar variable alguna, es decir, el investigador obtiene la informacion, pero
no altera las condiciones existentes. De alli su caracter de investigacion no

experimental (p. 31).

Adicionalmente, de acuerdo a los planteamientos de Arias (2014) la presente
investigacion sera de tipo descriptiva. De acuerdo a este autor la investigacion descriptiva
consiste en:

La caracterizacion de un hecho, fenémeno, individuo o grupo, con el fin de
establecer su estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo de
investigacion se ubican en un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los

conocimientos se refiere (p. 24).

Es por ello, que esta investigacion pretende determinar en un espacio y momento, la
garantia que brinda el Estado colombiano y las familias y/o cuidadores en la proteccion de los
derechos del adulto mayor, en cuanto a la proteccion de la familia y a un nivel de vida

adecuado y digno en el Municipio de Ariguani- Magdalena para el periodo 2017 — 2019. Se
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miden de manera individual. Las variables, incluso aunque no se enuncien hipdtesis, esas

variables se encuentran narradas en los objetivos de investigacion.

3.3 Poblacion y Muestra

La poblacion del presente estudio tiene la caracteristica fundamental de ser definida y
muestreada, ya que es la porcion determinada de la poblacion objetivo a la que realmente se
tiene acceso y de la cual se obtendrd una muestra especifica. Actualmente, segun cifras del
Programa Adulto Mayor y Familias en Accion, se cuenta con 1.864 adultos mayores, que son

beneficiarios de dicho programa (Alcaldia Municipal de Ariguani, 2018).

Es necesario precisar que en la Comisaria de Familia se han registrado cuatro
casos en el afio 2017, seis casos en el afio 2018 y dos casos en el trascurso de
2019 de vulneracion de los derechos de los AM de edades de 80 y 90 afios

(Comisaria de Familia de Ariguani, 2018),

Siendo de vital importancia para esta investigacion estudiar el fendmeno de vulneracion de los
derechos de estos AM referidos, por lo que representaran la muestra intencional seleccionada

para el estudio.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas de investigacion son los procedimientos por medio de los cuales se
obtienen datos y/o informacién. En el caso de esta investigacién con estudio de campo, se

estima necesario aplicar como técnica de investigacion una encuesta escrita, por considerarse
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una forma viable de poder recabar la informacion o datos que permitan dar respuestas a las
interrogantes de la investigacion.

Los instrumentos de recoleccion de datos son los recursos, dispositivos o formatos (en
papel o digital), que se utilizan para obtener, registrar o almacenar informacion (Arias, 2014),
por lo que la aplicacion de la técnica de la encuesta conduce a la obtencion de informacion, la
cual debe ser almacenada en un medio material, que para este caso serd un cuestionario, en
cuya estructura se encuentran registradas las respuestas suministradas por el encuestado.

El cuestionario se disefid con preguntas estructuradas de seleccion simple y cerradas
para facilitar el posterior analisis e interpretacion de resultados (ver anexo A). Es importante
indicar que el cuestionario es validado por un juicio de expertos, de un minimo de 3
especialistas en las areas de derechos del AM, trabajo social y metodologia de la investigacion.

Una vez validado el instrumento de recoleccion de datos (cuestionario) por parte del
juicio de expertos, se llevan a cabo conversaciones directas con las autoridades locales del
municipio Ariguani- Magdalena, que tienen competencia sobre el tema de derechos de los AM.
Esto con el proposito de recabar datos secundarios que ayuden a optimizar la recoleccion de los
datos primarios. Posteriormente, se realiza la aplicacion del instrumento en el campo de
acuerdo al cronograma pautado. Una vez aplicada la técnica de la encuesta, a través del
cuestionario, se procede a organizar los datos para su posterior andlisis, interpretacion y

contraste con el fundamento teérico y legal que sustenta la investigacion.
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4. Marco teorico

“Se hace necesario delimitar la presente investigacion, la cual se desarrolla en uno de los
municipios del Magdalena llamado el Dificil Ariguani, fundado el 25 de diciembre de 1901~

(colombiaturismoweb, 2019, parr. 3).

“Actualmente la poblacion de este municipio es de 30.568 habitantes, segin cifras del
programa del adulto mayor 1.864 habitantes son adultos mayores en este municipio”

(Wikipedia, 2014, parr., 1).

En Ariguani la mayoria de los adultos mayores no cuentan con muchas garantias para una vida
digna, observandose una serie de falencia en el tema de recreacion, vivienda digna y el trabajo

para poder solventar sus necesidades.

4.1 Concepto de adulto mayor

“El envejecimiento humano constituye un proceso multidimensional de los seres
humanos que se caracteriza por ser heterogéneo, intrinseco e irreversible; inicia con la
concepcion, se desarrolla durante el curso de vida y termina con la muerte” (Ministerio de
Salud y Proteccion Social [2019], parr. 3). EI maltrato del AM es tan antiguo como la
humanidad misma, no hace muchos afios este tipo de persona era considerado como una
molestia, no como un problema social. Hoy dia se define como una problematica social que
surge en todos los estratos sociales, llegando incluso al maltrato fisico, seguido del abandono

que degenera en indigencia (grado en que se conjugan todas las formas de maltrato al anciano).
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En el interior de la familia, el maltrato se origina en la ignorancia de la existencia de la
persona AM, quien luego de haber agotado los mejores dias de su vida en construir una familia,
se convierte para los miembros de ésta en una obligacion o carga, quienes si bien, no le
abandonan en cuanto a sus necesidades penales, si lo hacen afectivamente, no le hablan, no le
consultan, no le escuchan y hasta se olvidan de que en algun lugar de la casa existe un AM.

El AM se ha convertido en una poblacién vulnerable para la que existen una serie de
afecciones a nivel social y a nivel individual en la salud fisica y mental, aparecen enfermedades
cronicas, sumado a ello, esta poblacion en algunos casos no cuenta con la prestacion de los
servicios médicos adecuados y si se suma el sedentarismo de este grupo de personas, se
genera un aumento de la morbimortalidad.

Segun la OMS (s.f.), citada por El Rincon del Cuidador (2015), los principales
problemas de salud que se encuentran en los ancianos se asocian con enfermedades no
transmisibles, que no obstante son cronicas, como las ligadas a la degeneracion de sistema
neuroldgico, circulatorio, respiratorio, osteoarticular o genitourinario, de forma que el 63% de
los fallecimientos a nivel mundial se deben a dolencias cardiacas, respiratorias, a la diabetes y

al cancer.

4.2 Derechos Economicos, Sociales y Culturales de los Adultos Mayores segiin la ONU

A continuacion, se presenta la Tabla 1, en la que se establecen los Derechos
econdmicos, culturales y sociales de los adultos mayores como marco orientador a nivel

internacional para el disefio de politicas publicas en los diversos paises:

Tabla 1. Derechos econdmicos, culturales y sociales de los adultos mayores segin la ONU
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Derecho Descripcion

Igualdad de derechos para hombres y mujeres Los Estados como garantes de la atencion
especiales para mujeres de edad avanzada

y para las que carezcan de recursos.

Derecho al trabajo Los Estados deben garantizar que no se de
un trato discriminatorio por la edad y
proporcionar trabajos a esta poblacion que
permitan usar su experiencia y
conocimiento.

Derecho de proteccion de la familia Creacion de servicios sociales para el
nucleo familiar que tenga personas de
edad avanzada.

Derecho a un nivel de vida adecuado Lograr satisfacer las necesidades basicas.
Derecho a la salud fisica y mental Efectuar intervenciones sanitarias
dirigidas a mantener la salud en la vejez
con una perspectiva de ciclo de vida.
Derecho a la educacién y a la cultura Desde dos enfoques diferentes y a la vez
complementarios: 1) el derecho de la
persona de edad a disfrutar de programas
educativos, y 2) la posibilidad de poner

Sus conocimientos y experiencias a

disposicion de la sociedad

Fuente: Elaborado a partir de Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (ACNUDH). (1995). Los
derechos econdmicos, sociales y culturales de las personas mayores. Recuperado de http://bit.ly/2IUEyRF

4.3 Teorias psicosociales sobre el envejecimiento

Algunos expresan que el envejecimiento es un ciclo normal de la vida, que no
solamente se reflejan los cambios bioldgicos, sino que esta etapa implica

cambios econdmicos, sociologicos y socioculturales. A continuacion, se amplian
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varias de las teorias psicosociales que explican el fenomeno del envejecimiento
(Merchan y Cifuentes [s.f.]).

Teoria de la desvinculacion.

En 1961 Cummings y Henry efectuaron un estudio sin un ambiente controlado de
estudio, es decir, se llevo a cabo en el medio ambiente natural de las personas mayores, en el
ambiente en el que tienen vinculos afectivos establecidos. En este ambiente observaron que la
muestra de la poblacién elegida limitaba su participacién social y disminuia la realizacion de
actividades a medida que los afios pasaban, provocando por efecto el aislamiento de la en
relacion con la sociedad y su comunidad (Merchan Maroto y Cifuentes Caceres, s.f.).

Algunos comportamientos relativos a esta teoria son el poco interés por la vida del otro, la
disminucion de compromisos sociales, la distancia de las interacciones sociales y la
concentracion en su mundo interior y personal. Al desvincularse de la sociedad las acciones del
individuo reflejan distancia de la sociedad, cesando asi sus actividades laborales y su rol social
y familiar. De acuerdo con Merchan Maroto y Cifuentes Céaceres (s.f.) el aislamiento no es del
todo negativo, pues, por un lado, el adulto mayor no se encuentra expuesto a situaciones de
dificil solucién, evitando asi sentimientos de incapacidad o angustia, y por el otro, la retirada
del adulto mayor del mundo laboral y social permite e incluso facilita la entrada de los jovenes
al panorama econémico.

Se concluye que la desvinculacion del adulto mayor es un proceso intrinseco del proceso
de envejecimiento humano, por ello dentro de esta teoria se recomienda a las familias y
profesionales en el campo el fomentar el distanciamiento progresivo de las actividades sociales

que el adulto mayor haya estado realizando.
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Teoria de la actividad. Esta teoria, en contraposicion a la anterior, sefiala que entre mas
actividades sociales realice el adulto mayor, mas satisfactorio y disfrutable es el proceso de
envejecimiento. Maddox (1963) citado por Merchan Maroto y Cifuentes Caceres (s.f.)
evidencid una relacion directamente proporcional entre la moral y la cantidad de actividad,
pues entre mas actividades se emprendan mayor es la moral del adulto mayor. La teoria de la
actividad es bien conocida y es posible encontrarla como base tedrica de muchas practicas y
programas para el envejecimiento activo.

A manera de analisis, sobre lo expuesto con respecto a la teoria de la desvinculacion y
la teoria de la actividad, si bien es cierto que las personas de edad adulta tienden a apartar las
relaciones con el medio social, no es menos cierto que si estas personas de edad realizan
alguna actividad que no genere demasiado esfuerzo fisico, esto puede ayudar a alguna de las
enfermedades que se generan en la adultez y asi mismo que estas personas se sientan utiles en 'y

para la sociedad.

Teoria de los roles.
Entiéndase por rol la funcién que una persona representa en un grupo social
o en la vida misma. Y la socializacion implica la interiorizacion de normas y
valores sociales que contribuye a conformar la personalidad del individuo y su

imagen social” (Merchan y Cifuentes [s.f.]).

Ellos plantean que socialmente se asignan roles a medida que la vida de una persona
transcurre, estos roles se asumen en un proceso de socializacion, asi, la persona construye una
imagen de si mismo y con ella una autoestima. Con los roles asignados socialmente se enlazan

responsabilidades y exigencias que cambian a lo largo de la vida, de forma que el adulto mayor
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que se adapta positivamente a el proceso de envejecimiento acepta la pérdida de los roles
asumidos a lo largo de su vida.

Se establece una relacion directamente proporcional entre satisfaccion en la vejez y la
aceptacion del cambio de roles, entre mas alta y concisa sea la aceptacion mayor es la
satisfaccion con el nuevo estado que implica la vejez, es decir, un estado sin roles. Proceso que
no tiene presencia en las culturas para las que el anciano es relevante, asi no hay exclusion, sino
la asignacion de nuevas funciones, roles y socializaciones (Merchan Maroto y Cifuentes
Céceres, s.f.).

Teoria de la subcultura. ersa en torno a la subcultura de la edad que surge
particularmente entre los adultos mayores de 65 afios de edad, debido a vivencias o situaciones
biograficas comunes como pueden ser la muerte de seres queridos, la soledad, el deterioro de la
salud y demas. Sus experiencias los conducen a relacionarse entre ellos con mayor asiduidad
que lo que ha sido observado en cualquier otro grupo etario (Merchan Maroto y Cifuentes
Céceres, s.f.).

La afinidad encontrada por las experiencias compartidas aina mayor comprension y la
formacion de una relacién simétrica entre pares o iguales de cara a los problemas propios de
esta etapa de la vida. Parte del proceso implica el compartir dichas experiencias para que los
demas puedan aprender de ellas y se sienta acompafiados en su propio proceso. De esta forma,
es establecida una red o grupo social de apoyo, que supera la mayoria de limites sociales
(género, raza, clase social), ya que los miembros se reinen en torno a una afinidad positiva.

Teoria de la continuidad. Segun Atchley (1971,1972), enuncia que la manera en que
una persona afronta su vejez se encuentra directamente relacionada con las habilidades que

desarrollo en las otras etapas de su vida, de forma que:
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Una persona mayor puede encontrarse con situaciones sociales diferentes a las
ya experimentadas, sin embargo, la capacidad de respuesta, la adaptacion a
procesos nuevos, asi como el estilo de vida en esta etapa de envejecimiento
estan determinados, entre otros factores, por los habitos, estilos de vida y la
manera de ser y comportarse que ha seguido a lo largo de su vida en el pasado

(citado por Merchan y Cifuentes [s.f.], p.7).

La teoria de la continuidad se deriva de la teoria de la actividad, pues entiende al
individuo como un sujeto en constante desarrollo, las cosas asi, se recomienda que las
actividades que realiza el adulto mayor sean mantenidas y nuevas sean emprendidas, lo que
cimenta una vejez satisfactoria. Le permite al adulto mayor actualizar sensaciones, su seguridad
y autoestima antes vividos en una nueva etapa de su vida.

Teoria de la estratificacion por edades. Propuesta por Riley en 1971, se basa en la
nocion de la estratificacion social, de manera que capa o nivel se encuentra identificada por
unas caracteristicas propias que identifican la capa y que permiten constituir un lugar de
pertenencia. Esta estratificacion surge también por grupos etarios, es decir, los grupos o capas
se conforman por individuos dentro del mismo rango de edad.

Las personas de mas de 65 afios constituyen un grupo de edad que actualmente
es muy numeroso con capacidad para influir en decisiones politicas, en
programas sanitarios, de seguridad social, etc. Constituyen un grupo social unido
por compartir los mismos intereses e inquietudes que tienen conciencia de ello y

desarrollan acciones reivindicativas conjuntas (citado por Merchan y Cifuentes

[s.f.], p. 8).
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Teoria de la modernidad. Esta teoria establece una relacién inversamente proporcional
entre el grado de industrializacion de una sociedad y el valor que se le otorga al adulto mayor,
es decir, entre mas modernizada se encuentra la sociedad, menos relevante es la tradicion, pues
el valor imperante gira en torno a las nuevas tecnologias. Los jovenes desplazan del mercado
laboral al adulto mayor, pues el “valor de la experiencia y el buen hacer interesan menos que la
produccion” (citado por Merchan y Cifuentes [s.f.], p. 9).

Las nociones en las que se establece esta teoria se presentan demasiado lineales para la
complejidad de las sociedades actuales en las que los adultos mayores ganan o pierden estatus
dependiendo las diferencias ideologicas, sociales, culturales, disciplina profesional y religiosas,
entre otras.

Teoria del apego. Partiendo de la nocién de apego, esta teoria es contraria a la teoria de
desvinculacion. El ser humano por su propia naturaleza tiende a lo social, es decir, a agruparse,
relacionarse, asociarse y participar en la vida en comudn. Bianchi (1992) lo define de la
siguiente manera:

Por apego se entiende un vinculo afectivo con situaciones, estados, signos y
finalmente objetos (entendidos como personas, entidad o un ideal que provén
satisfaccion). Se podria decir que el apego es propio de todo psiquismo
suficientemente desarrollado, es decir, no solamente del hombre sino de todas

las especies animales citado por (Merchan y Cifuentes [s.f.], p. 10).

A medida que la vida de una persona avanza se construye un entramado de apegos que
vinculan al individuo a su vida, identidad y experiencias, es decir, lo transportan por la vida.
Este entramado determina en gran medida el proceso de envejecimiento, 0 mas bien, como el

individuo se adapta o lidia con él. Existen de acuerdo con Bianchi (1992), citado por Merchan



GARANTIAS DE LOS DERECHOS DEL ADULTO MAYOR 30

Maroto y Cifuentes Céaceres (s.f.), tres momentos fundamentales del apego en las vidas
humanas: 1) la nifiez en la que se establecen las bases de la vida afectiva y mental, 2) la
adultez, en la que el apego se relativiza, sustituye y reemplaza constantemente, y 3) la vejez, en

la que el apego retorna.

4.4 Las fases y alteraciones de la vejez

Torres (2018) sefiala que la tercera edad es una etapa vital que abarca un espacio
temporal que puede llegar a ser muy amplio y en el que muchas capacidades fisicas y
psicoldgicas se ven disminuidas. Para este autor existen tres etapas:

Prevejez: de 55 a 65 afios. Es el principio de la vejez y se manifiesta por la
disminucion de la capacidad de varias funciones corporales, llegando incluso a influir el
desempefio laboral. Se caracteriza fisicamente por la alteracion de los patrones de suefio, de
manera que la cantidad de horas de suefio necesarias por noche disminuye, ademéas se
incrementa la retencién de grasas, el sistema digestivo se ralentiza y la masa muscular empieza
a atrofiarse. En las mujeres la menopausia termina, generando alteraciones hormonales que se
evidencian en variaciones animicas y emocionales (Torres, 2018).

Psicoldgicamente surgen patrones melancélicos de pensamiento, en los que se reviven
recuerdos y experiencias del pasado, asi como se contrastan circunstancias de vida. El
crecimiento de los hijos y su abandono del hogar familiar afecta emocionalmente a los padres,
gue manifiestos sentimientos de soledad y aburrimiento (Torres, 2018).

Vejez: 65 a 79 afos. Se consolida el debilitamiento del cuerpo y sus funciones.
Fisicamente se debilitan huesos y musculos, y por ello los grandes esfuerzos resultan dolorosos,

de manera analoga los sintomas digestivos pueden volverse cronicos y degradar en
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enfermedades como cancer. Los sentidos, especialmente la vista y la audicion, se debilitan y
pueden incluso dejar de funcionar por completo (Torres, 2018).

Psicoldgicamente por efecto del deterioro de los sentidos se incrementa el riesgo de
aislamiento y con él la soledad y sensacion de inutilidad. También aparece una alteracion
fundamental y es la de la inteligencia fluida, de modo que la agilidad mental y la creacion de
conocimiento nuevo se ve afectada radicalmente (Torres, 2018).

Ancianidad: 80 afios en adelante. En esta etapa la autonomia de la persona puede
verse seriamente afectada, pues las alteraciones postulares ligadas a la musculatura se agravan,
igualmente las relacionadas con los huesos y articulaciones. Las enfermedades o dolencias
desarrolladas a este punto se presentan frecuentemente. Psicoldgicamente el aislamiento social
se acentla, pues muchas personas del entorno cercano de la persona podran haber muerto ya,
ademas la falta de autonomia dificulta atender a compromisos sociales (Torres, 2018).

De acuerdo con Méaxima Uriarte (2019) los principales cambios de la vejez son los
fisiolégicos; los nutricionales, acompafiados a menudo por el aumento de peso; los de
comportamiento y aislamiento, dentro de los que se evidencia que los hombres tienden al
sedentarismo y las mujeres a la actividad; los de las funciones intelectuales, frente a las que se
experimenta un procesamiento mas lento de la informacién. También se encuentran los
cambios en los sentidos, que se deteriorar rapida y profundamente; los sociales, que se
caracterizan por una pérdida de responsabilidad y exigencias sociales, y los sexuales,

motivados por disfunciones sexuales u hormonales.



GARANTIAS DE LOS DERECHOS DEL ADULTO MAYOR 32

5. Marco normativo de los derechos de los adultos mayores

A continuacion, se presenta el sustento legal de los derechos de los adultos mayores en

Colombia, de acuerdo con el ordenamiento juridico vigente.
Constitucién Politica de Colombia:

Consagra la corresponsabilidad de la familia, el estado y la sociedad para proteger a las
personas mayores para originar la completa integracion social. El estado serd garante de dicha
seguridad social y del subsidio de alimentacién si hay pobreza extrema (Const. P., art. 46,

1991).

Ley 1850 del 19 de julio de 2017. Por medio de la cual se establecen medidas de
proteccion al adulto mayor en Colombia, se modifican las leyes 1251 de 2008, 1315 de 2009
599 de 2000y 1276 de 2009, se penaliza el maltrato intrafamiliar por abandono y se dictan otras

disposiciones.

Ley 1532 del 7 de junio de 2012. Por medio de la cual se adoptan medidas de politicas

y se regula el funcionamiento del programa de Familias en Accidn.

Decreto 743 del 30 de abril de 2018. Por medio de la cual se adiciona el articulo
2.2.14.1.44 al Decreto 1833 de 2016, a efectos de establecer una priorizacion en el programa
Colombia mayor. De manera que se priorizan los 53 municipios relacionados “en la
Comunicacion de fecha 26 de abril de 2018 de la Alta Consejeria para el Postconflicto, para la
ampliacion de cobertura del Programa de Proteccion Social al Adulto Mayor, hoy Colombia

Mayor” (Republica de Colombia, 2018, articulo 1).
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A nivel internacional destacan dentro del Marco Legal los siguientes documentos:

Declaracién Universal de Derechos Humanos (1948). De acuerdo con Sirlin (2008) la

declaracion:

Establece derechos fundamentales como el de igualdad y la prohibicion de
discriminacion por cualquier condicién, el derecho a la seguridad social y a
condiciones de vida adecuadas, los que son aplicables por extensién a las
personas mayores y de gran importancia para el desarrollo de las libertades en la

vejez (p. 40).

De acuerdo con Pugliese (2010):

Los derechos de las personas mayores se inscriben en el ambito del respeto a los
derechos humanos. Estos son la expresion directa de la dignidad de la persona
humana. Los Estados se obligan a respetar estos derechos y garantizar su

proteccion.

Los derechos humanos estan intimamente ligados a la condicion de persona
humana, son anteriores a la constitucion de cualquier sociedad, superiores al
Estado y totalmente inalienables. Uno de los primeros derechos reconocidos
como derecho humano universal en lo que atafie a las personas mayores, es el
derecho a la seguridad social, ya que ha sido identificado en la Declaracion

Universal de Derechos Humanos de 1948, en el articulo 25 (p. 3).
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Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales (ONU, 1966).

De acuerdo con Villareal Martinez (2005):

No contiene referencia explicita a los derechos de las personas mayores, sin
embargo, el articulo 9, relativo al “derecho de toda persona a la seguridad social,
comprendiendo los seguros sociales”, supone implicitamente el reconocimiento
de un derecho a las prestaciones de la vejez. Las disposiciones del Pacto se
aplican plenamente a todos los miembros de la sociedad, por lo que es evidente
que las personas mayores deben gozar de la totalidad de los derechos en él

reconocidos (p. 14).

Convencion interamericana para eliminacién de todas las formas de
discriminacion hacia personas con discapacidad (Organizacidén de Estados Americanos —

OEA, 1999). Estudia la violencia doméstica.
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6. Planesy programas de politicas publicas en el municipio de Ariguani — Magdalena

Se entiende en este trabajo por politicas publicas las herramientas esenciales en el ejercicio
académico de la gestion publica, en otras palabras, aquellos programas y proyectos dirigidos a resolver un
conflicto social existente, que en este caso se da en torno a los adultos mayores en cuanto a la proteccion

de sus derechos particularmente en el municipio de Ariguani — Magdalena.

De acuerdo al estudio de campo realizado, existen pocos planes de politica pablica
tendientes a garantizar el goce efectivo de los derechos de los adultos mayores del municipio. A
continuacion, se presentan aquellos programas que se han estado ejecutando que corresponden
a politicas publicas, pero no a nivel municipal, sino a nivel nacional, ya que son dados por el
Gobierno nacional. Hago referencia al Programa Colombia Mayor cuyo marco normativo

corresponde al Decreto 1833 de 2016, al que la el Decreto 743 del 2018 adiciona un articulo.

En el Decreto 743 del 2018, en su parte considerativa, sefiala que:

El Programa de Proteccién Social al Adulto Mayor hoy Colombia Mayor, tiene
como objetivo fundamental proteger al Adulto Mayor que se encuentra en
estado de indigencia o de extrema pobreza, contra el riesgo econémico de la
imposibilidad de generar ingresos y contra el riesgo derivado de la exclusion
social, a través de un subsidio en dinero que oscila entre $40.000 y $75.000 y se
financia con recursos de la Subcuenta de Subsistencia del Fondo de Solidaridad

Pensional (Dec. 743, consideraciones, 2018).
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El siguiente analisis se presenta de acuerdo con las preguntas realizadas en las encuestas
desarrolladas en el municipio de Ariguani. Este capitulo se organiza con aquellos interrogantes
que guardan una relacion estrecha con las politicas pablicas desarrolladas para la garantia de

los derechos de los AM en el municipio en el periodo 2017 — 2019.

1. ¢Pertenece o recibe beneficios de algin proyecto promovido por el estado
colombiano para garantizar sus derechos como adulto mayor?

Figura 1. Beneficios de proyecto promovidos por el estado

RESUMEN ESTADISTICO
Media 0,5
Error tipico 0,3
Mediana 0,5
Moda #N/A

Sl Desviacion estandar 0,42426407
Varianza de la muestra 0,18]

ENO Curtosis #iDIV/0!

. 30% Coeficiente de asimetria #iDIV/0!
0 Rango 0,6
v Minimo 0,2]
Maximo 0,8]
Suma 1]
Cuenta 2|

Fuente: Elaboracién propia.

De acuerdo a los encuestado el 80% manifiesta que si cuentan con proyectos
promovidos por el Estado colombiano para garantizar sus derechos como AM. El 20% informa
que no recibe ninguna clase de subsidio y/o ayuda econémica por parte del Estado. En este
orden de ideas, de acuerdo a la informacion recopilada en el municipio de Ariguani -
Magdalena se esta cumpliendo con el programa AM, las personas respondieron de manera

positiva frente a su conocimiento y la gran mayoria se beneficia.
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2. ¢Existen medidas departamentales o programas de asistencia al adulto mayor que
garanticen apoyo a su grupo familiar para que se cumplan con sus derechos de protecciony a

una vida adecuada?.

El 50% de los encuestados expresa que si existen medidas departamentales o programas
de asistencia al adulto mayor que garanticen apoyo a su grupo familiar para que se cumplan con
sus derechos de proteccidon y a una vida adecuada, sin embargo, estas personas son claras y
manifiestan que se refieren especificamente al Programa de Adulto Mayor, el otro 50 %
informa que no existen medidas departamentales que brinden apoyo al grupo familiar para que
cumplan con un nivel de vida adecuada, es decir, son adultos mayores que dependen de lo poco
que pueden darles sus hijos y algunos casos los parientes cercanos.

Figura 2. Medidas departamentales o programas de asistencia al adulto mayor

RESUMEN ESTADISTICO

Media 0,5

Error tipico 0

Mediana 0,5

Moda 0,5

Sl Desviacidn estandar 0

50% 50% Varianza de la muestra o)
NO Curtosis #iDIV/0!
Coeficiente de asimetria #iDIV/0!

Rango 0

Minimo 0,5

Maximo 0,5

Suma 1

Cuenta 2,

Fuente: Elaboracién propia.
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3. ¢Su grupo familiar o cuidadores son apoyados para garantizar sus derechos por parte
de los servicios sociales del municipio y/o gobernacion?

Figura 3. Apoyo por parte de los servicios sociales del municipio o gobernacion, para el
grupo familiar o cuidadores

RESUMEN ESTADISTICO
10% Media, : 0,33333333
Error tipico 0,14529663
0 Mediana 0,3
\ 30% S| Moda #N/A

1 Desviacion estandar 0,25166115
60% NO Varianza de la muestra 0,06333333

Curtosis #iDIV/0!
J NO SABE Coeficiente de asimetria 0,58558273
Rango 0,5
Minimo 0,1
Maximo 0,6
Suma 1
Cuenta 3

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados muestran que el 60% de los encuestados no recibe apoyo para su grupo
familiar o cuidadores, para garantizar sus derechos por parte de los servicios sociales del municipio
y/o gobernacion, el 30 % informa que si hay apoyo por parte del municipio y gobernacién y el
10% no sabe/no responde.

De acuerdo a los resultados de las anteriores encuestas se puede concluir que, a nivel
departamental y municipal, son pocas las politicas publicas sobre el adulto mayor, a manera de
sugerencia las entidades publicas y las nuevas generaciones debemos velar por la garantia de
los derechos de los adultos mayores.

A manera de recomendacion, en el municipio de Ariguani — Magdalena se pueden
implementar politicas publicas y no necesariamente con altas sumas de dinero, sino por el
contrario programas sociales que puedan de alguna u otra manera ayudar a los derechos de esta
poblacién como son comedores comunitarios, trabajo voluntario realizados por los jovenes que

aspiran a titulo de bachiller y Centros Dias.
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Sobre las bases de las ideas expuestas, los proximos aspirantes al concejo municipal y a
la alcaldia se encuentran en el deber de incluir en su programa de gobierno proyectos tendientes
a incrementar las politicas publicas para este grupo poblacional. Asi mismo, es pertinente
identificar el marco normativo de nuestra constitucion nacional la cual tiene una alta politica de
estado frente a los derechos de los adultos mayores.

Como es de observar la constitucion politica de Colombia protege a esa personas que se
encuentran vulnerables como es el caso de la poblacion de los adultos mayores, quienes,
ademds, en muchos casos no cuentan con los recursos econOémicos para satisfacer sus
necesidades, por esto no solo el Estado debe suplir dichas necesidades sino que es necesario
que a nivel departamental y municipal obligatoriamente se tomen las medidas pertinentes para
dar cumplimiento al mandato constitucional descrito anteriormente.

Por otra parte, identificamos la Ley penal en el marco normativo de proteccion de los
derechos de los adultos mayores. La Ley 1850 de 2017 establece medidas de proteccion al
adulto mayor en Colombia, modificando las leyes 1251 de 2008, 1315 de 2009, 599 de 2000 y
1276 de 2009, penalizando el maltrato intrafamiliar por abandono. Esta Ley nos permite
brindar medidas de proteccién a los adultos mayores cuando se esté incurriendo en maltrato,
abandono y/o negligencia por parte del nacleo familiar.

De acuerdo a la documentacion verificada en el municipio de Ariguani — Magdalena en
el afio 2017 se present6 una medida de proteccion® para la garantia de los derechos, el caso se
describe a continuacion. La comisaria de familia del municipio de Ariguani - Magdalena el dia
21 de diciembre de 2017, da apertura de investigacion para el restablecimiento de derechos en

favor del adulto mayor Gregorio José Caballero Moron, en virtud de la Ley 1850 de 2017 se

3 A continuacion, se describe el caso a partir de la base de datos de la comisaria de familia del municipio de
Ariguani - Magdalena. Se cuenta con la autorizacion de la entidad para comentar los presentes datos.
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implementa una ruta de atencion inmediata a esos actos de violencia, maltrato, abandono en de
60 anos.

Lo anterior atendiendo a que el sefior Gregorio José Caballero Mordn, se encuentra en
condicion de descuido y abandono por parte de su nacleo familiar, situacion de vulnerabilidad
gue pone en riesgo su vida, integridad fisica, mental y moral, por lo tanto, es sujeto activo de
proteccion inmediata por parte de la institucionalidad de Ariguani. Se ordena en primera
medida que se verifique estado de cumplimiento de los derechos del adulto mayor; en segunda,
se resuelve que la cédula de ciudadania del sefior Gregorio José Caballero Morén sea llevada a
la comisaria de familia municipal; en tercera medida, se solicita a la trabajadora social de la
comisaria de familia que efectle un estudio social para determinar las condiciones socio
familiares y que medida de restablecimiento de derecho se amerita de acuerdo a su informe
técnico.

En cuarta medida, se solicita el concepto de los profesionales del equipo técnico de la
comisaria de familia; en quinta medida, se ordena y solicita a la Secretaria de Salud Municipal
de Ariguani realizar valoraciones medicas al sefior en mencién, con el fin de restablecer su
integridad fisica mental y sensorial. En sexta medida, se resuelve notificar a la Secretaria de
Gobierno y de planeacion municipal, con el fin de evaluar las condiciones de vivienda donde
reside el adulto mayor.

Ademas, como séptima medida, se ordena a la Secretaria de Salud dentro de su
programa de aseguramiento, determinar si el adulto mayor se encuentra afiliado al régimen de
salud, en caso negativo se ordena la afiliacion inmediata. Como octava medida se ordena la
citacion por el medio mas idoneo a las personas que segun el articulo 61 del Cddigo Civil
tengan interés de responsabilidad familiar solidaria en beneficio del sefior Gregorio José

Caballero Morén
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7. Evaluacion de la proteccion de los derechos fundamentales de los adultos mayores

de Ariguani — Magdalena

Dentro del marco teodrico de esta investigacion se tuvieron en cuenta los derechos

econdmicos, culturales y sociales de los adultos mayores enunciados por la ONU en 1995,

razon por la cual estos se toman como base para realizar el instrumento de recoleccion de

datos, como se relaciona a continuacion.

Tabla 2. Derechos fundamentales desarrollados en el instrumento de recoleccion de datos

Derechos fundamentales

Pregunta relacionada al derecho

Derecho a la proteccion de la familia
Derecho a la salud fisica y mental
Derecho a un nivel de vida adecuado
Derecho a la seguridad social

Derecho a la educacién y cultura

Relacion con la pregunta N° 1 -10
Relacion con la pregunta N° 2
Relacion con las preguntas N° 3-4-5-6
Relacion con la pregunta N° 7

Relacion estrecha con la pregunta N° 8-9

Fuente: Elaboracién propia.

El siguiente analisis se presenta de acuerdo con las preguntas realizadas en las encuestas

desarrolladas en el municipio de Ariguani. Este capitulo se organiza con aquellos interrogantes

que guardan una relacion estrecha con la proteccion de los derechos de los adultos mayores

municipio en el periodo 2017 — 2019.
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4. ;Cuales son las personas que velan por su cuidado integral?

De acuerdo a los encuestado el 80% refiere que sus hijos son los que velan por su cuidado integral, el
10% manifiesta que son los vecinos quienes los apoyan con su sustento y el otro 10% equivale a quienes
expresan gue estan en total abandono puesto que nadie los apoya o cuida de ellos.

Figura 4. Personas que velan por el cuidado integral de los adultos mayores

RESUMEN ESTADISTICO
nadie
Media 0,166666667
vecinos ® hijos Error tipico 0,128235894
. Mediana 0,05
amigos
nieto MOd? — 0
pareja s Desviacion estandar 0,314112506
W parej Varianza de la muestra 0,098666667
nietos a Curtosis 5,488038714
hijos B amig Coeficiente de asimetria 2,318845521
os Rango 0,8
Minimo 0
Maximo 0,8
Suma 1
Cuenta 6

Fuente: Elaboracion propia.
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5. ¢ Usted satisface su derecho a una alimentacion saludable (nutricién)?

Figura 5. Alimentacién saludable

RESUMEN ESTADISTICO
100%
Media 0,5
80% Error tipico 0,4
Mediana 0,5
60% Moda #N/A

40% Desviacion estandar 0,5656854
° Varianza de la muestra 0,32

20% Curtosis #iDIV/0!

Coeficiente de asimetria | #iDIV/0!
0% Rango 0,8
Minimo 0,1
Maximo 0,9
Suma 1

Cuenta 2

Fuente: Elaboracion propia.

Al comparar las anteriores evidencias, tenemos que el 90% de los encuestados considera que
gozan de una alimentacion saludable y 10% consideran que no se alimentan de manera saludable, lo

anterior teniendo en cuenta que mucho de los encuestados son de bajos recursos.
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6. ¢Quién cubre los gastos de su asistencia alimentaria?

44

Segun el estudio de campo realizado se encarga de la asistencia alimentaria de los

adultos mayores en el 90% de los casos los hijos y en un 10% se manifiesta que le toca a la

misma persona conseguir su sustento, en algunas ocasiones solo cuenta con el apoyo de

algunos vecinos, situacion que es un parte de tranquilidad, ya que podemos observar que hay

un porcentaje considerable de adultos mayores que cuenta con el apoyo de su nucleo Familiar.

Figura 6. Gastos de asistencia alimentaria

909

0% 0% 0% 0%

Fuente: Elaboracion propia.

RESUMEN ESTADISTICO
Media 0,166666667
Error tipico 0,147572957
Mediana 0
Moda 0
Desviacion estandar 0,361478446
Varianza de la muestra 0,130666667
Curtosis 5,734329446
Coeficiente de asimetria 2,385328664
Rango 0,9
Minimo 0
Méximo 0,9
Suma 1
Cuenta 6
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7. ¢Habita usted en un lugar digno?

Figura 7. Vivienda digna

RESUMEN ESTADISTICO
Media 0,5
Error tipico 0,1
Mediana 0,5
Moda #N/A
Desviacidn estandar 0,14142136
Varianza de la muestra 0,02
Curtosis #iDIV/0!
Coeficiente de asimetria #iDIV/0!
Rango 0,2
Minimo 0,4
Maximo 0,6
20% 40% Suma 1
Cuenta 2

Fuente: Elaboracion propia.

Del interrogante planteado el 60% de los encuestados expresa que no se encuentran en
un lugar digno, el cuarenta 40% de la poblacion de adultos mayores indican que su vivienda si

es digna.
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8. ¢El lugar donde habita amerita mejores o adaptaciones para una calidad de vida

digna?

Figura 8. El lugar donde habita requiere de algunas mejoras

RESUMEN ESTADISTICO
Media 0,3333333
Error tipico 0,1763834
Mediana 0,4
Moda #N/A
Desviacién estandar 0,305505
Varianza de la muestra 0,0933333
Curtosis #iDIV/0!
) Coeficiente de asimetria -0,93522
Seriesl Rango 0,6
Minimo 0
Maximo 0,6
Suma 1
Cuenta 3

Fuente: Elaboracion propia.

En virtud de los resultados, el 60% de los encuestados indica que el lugar donde habita
requiere de algunas mejoras para tener una buena calidad de vida, el cuarenta por ciento 40%
refiere que su vivienda no amerita ningun tipo de mejoras para vivir dignamente en ella, el cero
por ciento no sabe/no responde. Atendiendo a que la mayoria de adultos mayores emiten
repuesta desfavorable respecto a las mejoras que amerita su vivienda, ellos expresan que se

sienten feliz porque viven en su entorno.
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9. ¢Esta afiliado al Sistema de Seguridad Social en salud?

Recapitulando los resultados de los encuestados se observa que el 90% se encuentra

afiliado al Sistema de Seguridad Social en Salud, el 10% no cuenta con afiliacion al Sistema de

Salud y el cero por ciento no sabe/no responde.

Figura 9. Afiliacion al Sistema General en Salud

RESUMEN ESTADISTICO
Media 0,33333333
NO SABE Error tipico 0,28480012
Mediana 0,1
Moda #N/A

Desviacion estandar 0,49328829
NO Varianza de la muestra 0,24333333

Curtosis #iDIV/0!
Coeficiente de asimetria 1,65231674
S| Rango 0,9
Minimo 0
Maximo 0,9
0% 50% 100% Suma 1
Cuenta 3

Fuente: Elaboracion propia.
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10. ¢ Si su respuesta es afirmativa, indique quién cubre sus gastos en su salud?

Figura 10. Gastos en Salud

|8 RESUMEN ESTADISTICO
EL ESTADO... * 0%
Media 0,16666667
AMIGOS ' 0% Error tipico 0,13080945
Mediana 0
nietos 0% Moda 0
Desviacién estandar 0,3204164
VECINOS ' 0% Varianza de la muestra 0,10266667
Curtosis 4,63990555
PAREJA ' 0% Coeficiente de asimetria 2,14817874
Rango 0,8
Minimo 0
| [20%
Hiios R S Maximo 08
Suma 1
0% 20% 40% 60% 80%

Cuenta 6

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con los encuestados el Estado es quien cubre los gastos de salud en un 80%,

los hijos cubren los gastos de salud de estos adultos mayores en un 20%.
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11. ¢ Participa en actividades culturales?

De los anteriores resultados se logra constatar que el 90% de los encuestados manifiesta
gue no cuentan en el municipio con actividades recreativas o culturales tendientes a mejorar su

calidad de vida, solo el 10% indica que han tenido oportunidad de disfrutar actividades

culturales, pero no en el municipio sino cuando salen a otras ciudades.

Figura 11. Actividades culturales

Fuente: Elaboracion propia.

RESUMEN ESTADISTICO

Media 0,5
Error tipico 0,4
Mediana 0,5
Moda #N/A
Desviacién estandar 0,56568542
Varianza de la muestra 0,32
Curtosis #iDIV/0!
Coeficiente de asimetria #iDIV/0!
Rango 0,8
Minimo 0,1
Maximo 0,9
Suma 1
Cuenta 2
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12. ¢ Siente o ha sentido rechazo o discriminacion por ser adulto mayor?

Figura 12. Rechazo o discriminacion por ser adulto mayor

RESUMEN ESTADISTICO
Media 0,5
Error tipico 0,3
Mediana 0,5
Moda #N/A
Desviacion estandar 0,42426407
Varianza de la muestra 0,18
Curtosis #iDIV/0!
Coeficiente de asimetria #iDIV/0!
Rango 0,6
Minimo 0,2
Maximo 0,8
20% 40% 60% 80% Suma 1
Cuenta 2

En los resultados se logra observar que el 80% de los encuestados no ha sentido
ninguna clase de rechazo o discriminacion por ser adulto mayor, el otro 20% manifiesta que en
algin momento si ha sentido algun tipo de rechazo por ser AM, dicho rechazo tiende a provenir

de los familiares méas cercanos como son los hijos.
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13. ¢ Conoce donde debe realizar las denuncias en caso de que se vulneren sus
derechos?

Figura 13. Denuncias en caso de derechos vulnerados

RESUMEN ESTADISTICO
Media 0,5
100% Error tipico 0,3
Mediana 0,5
Moda #N/A

50% Desviacion estandar 0,42426407
Varianza de la muestra 0,18

0% - Curtosis #DIV/0!

Seriesl Coeficiente de asimetria #iDIV/0!
Rango 0,6
NO Minimo 0,2
Maximo 0,8
Suma 1
Cuenta 2

Fuente: Elaboracion propia.

En lo que corresponde a esta pregunta, el 80% de los encuestados manifiesta que no
sabe donde puede realizar cualquier tipo de denuncia en caso de estarse vulnerando sus
derecho, el 10% restantes indica que en caso de estarse vulnerando sus derechos puede acudir a

la comisaria de familia.
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8. Evaluacién del tratamiento brindado a los casos de vulneracion de derechos de los

adultos mayores de Ariguani - Magdalena

Se observa que el estado colombiano esta garantizando los derechos de la poblacion de
adultos mayores del municipio de Ariguani - Magdalena, existen medidas de proteccion por
parte de las entidades estatales como es el caso de la comisaria de familia, que toma las
acciones pertinentes cuando los derechos de los AM son vulnerados principalmente por su
nucleo familiar. Ahora bien, tratandose de los casos que se logran denunciar y que han sido
conocidos por el ente regulador, de acuerdo a los resultados arrojados por la comisaria de
familia del municipio fueron denunciados tres (3) casos en el transcurso de los afios 2017 hasta
la fecha en 2019.

Con lo anterior no se puede olvidar que puede haber muchos casos de vulneracion de
derechos de AM que no han sido denunciados por temor o0 porque muchas veces no se tiene
conocimiento ante qué autoridad se pueden generar este tipo de denuncias. A continuacién, se
relacionan las medidas* que se han tomado por parte de la comisaria de familia del municipio
de Ariguani — Magdalena.

En el primero de los casos, Carmen Edith Paredes Villegas hija de la adulta mayor es
quien pone en conocimiento que sus cinco hermanos estan incumpliendo con las obligaciones
alimentarias y cuidados en favor de la adulta mayor de 85 afios de edad A.V.V. En el acta de
conciliacion se concreta que cada hijo aportara el valor de doscientos mil pesos mensuales (ver
anexo B). En segundo de los casos, el sefior Diego Enrique Ortiz Paso pone en conocimiento
los hechos ante la autoridad competente, manifiesta que sus tres hermanos, estan incumpliendo

con la cuota alimentaria y cuidados personales del adulto mayor D.E.O.P. Los hijos se obligan

4 A continuacion, se describen tres casos a partir de la base de datos de la comisaria de familia del municipio de
Ariguani - Magdalena. Se cuenta con la autorizacion de la entidad para comentar los presentes datos.
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a pagar por cuota alimentaria trescientos cincuenta mil pesos mensuales, estableciendo,
ademas, el régimen de visitas cuando estos asi lo desee (ver anexo C).

En el tercer caso, el adulto mayor M.J.C.O (Q.E.P.D), fue dejado en el despacho de la
comisaria de familia del municipio en completo estado de abandono y en delicado estado de
salud, por medio de los datos que aportaba el AM fue contactada una hija de nombre Martha
Castro, quien manifestd que no podia hacerse cargo del AM. Por el término de cuatro dias la
comisaria de familia tuvo que buscar un cupo en una casa hogar, se logra el acogimiento y es
llevado el AM, en compaiiia de todo el equipo interdisciplinario de la comisaria de familia de
Ariguani. En la casa hogar solicitan exdmenes de rutina al observar que el AM se encuentra en
muy mal estado de salud, sin embargo, meses después la comisaria tiene conocimiento de que

el sefior fallece (ver anexo D).

En cuanto a la proteccion de los Adultos Mayores por parte de sus familiares mas
cercanos, se logra evidenciar a lo largo del desarrollo del presente trabajo, que la mayoria de
los AM son apoyados por su nucleo familiar y que, aunque muchos de ellos habitan en
viviendas que requieren de algln tipo de mejoras estos cuentan con el amor y afecto de sus
familias. No olvidando que hay muchos casos que no son denunciados y hay muchos AM, que
tienen que habitar en situaciones de total vulnerabilidad, algunas veces sin vivienda, sin
alimentacion, sin afecto como es el caso relacionado anteriormente y que tristemente fallecen

sin estos tener un momento de tranquilidad o felicidad.
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9. Conclusiones

De acuerdo con todo lo expuesto en el desarrollo y al objetivo general del trabajo, que

pretende determinar las garantias que brinda el Estado colombiano en la proteccion de los

derechos del adulto mayor en cuanto a un nivel de vida adecuado y vida digna en el municipio

de Ariguani- Magdalena para el periodo 2017 — 2019, se logra arribar a las siguientes

conclusiones:

Con respecto a las garantias brindadas a los adultos mayores por parte del Estado
colombiano, se puede decir que se estan desarrollando en el municipio los planes creados
por el Gobierno nacional, sin embargo, hay un déficit significativo por parte de las politicas
publicas a nivel departamental y municipal, por esto a manera de recomendacion debe
destinarse presupuesto para estas poblaciones vulnerables.

Se resalta que muchos adultos mayores laboran en el campo, nos obstante, son felices ya
que sienten que son Utiles en la sociedad, ademas, por medio de esta actividad generan su
sustento, ellos manifiestan ser felices puesto que su trabajo les ha permitido mantener el
ambiente en el que siempre han estado.

Sumado a lo anterior, se logra percibir en buen estado de animo, son adultos mayores que
se ven a los ochenta afios con energia y tranquilos.

Con respecto a la proteccion del derecho a la salud, de acuerdo con lo desarrollado en el
trabajo de campo, la mayoria de los adultos mayores cuenta con afiliacién al Sistema de
Salud dentro de la modalidad de régimen subsidiado, por lo que se logra concluir que en la
mayoria de los casos es el Estado quien cubre el acceso a salud. Ahora bien, una desventaja

para lograr el acceso a la salud de manera eficiente se presenta en los casos graves en los
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que se requiere realizar una remision a la ciudad de Santa Marta, por lo que se recomienda

estudiar la viabilidad en estos casos de hacer remisiones con trayectos mas cortos.

e Frente a la proteccion del derecho de salud se logré constatar un caso que no cuenta con
afiliacion al sistema de salud, el equipo interdisciplinario de la comisaria de familia realizé
las anotaciones pertinentes para proceder a la proteccion del derecho fundamental del
adulto mayor.

Se recomienda al municipio ejecutar programas sociales y culturales, ya que segun las
cifras de las encuestas, este derecho se ve un poco vulnerado en el municipio de Ariguani —
Magdalena, por lo que se debe tener presente que este derecho también debe garantizarse para
lograr una mejor calidad de vida en la poblacion. Se destaca el trabajo familiar, pues la
mayoria de los adultos mayores del municipio refieren contar con trato respetuoso, afecto,
cuidados por parte de los familiares cercanos, no solo reciben trato respetuoso, sino que ademas

son valorados por la comunidad.
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ANEXos

Anexo A. Modelo de instrumento de recoleccién de datos

Cuestionario

Nombres y Apellidos (Siglas):

Edad Cronoldgica: Fecha de Nacimiento: Sexo:

Estimado(a) Abuelo(a):

A continuacién, le haremos una serie de preguntas con la finalidad de recabar
informacién valiosa para una investigacion que estamos realizando sobre el Estado de
Implementaciéon de los Derechos del Adulto Mayor, en el Municipio Ariguani, por lo que
agradecemos de antemano su valiosa colaboracién y la sinceridad de sus respuestas.

Los investigadores

Pregunta 1. ¢ Cuales son las personas que velan por su cuidado integral?

a) Hijos b) Nietos
c) Pareja d) Amigos
e) Vecinos f) Nadie

Pregunta 2. {Qué acciones de las siguientes recibe de sus familiares y/o cuidadores para
garantizar sus derechos como Adulto Mayor?

a) Tratorespetuoso f) Alimentacioén balanceada_

b) Afecto g) Respeto a su condicién de Adulto Mayor
c) Afiliacion al Sistemade Salud____ h) Vivienda digna_____

d) Respetan suautonomia__ i) Le llevan a sus controles médicos__

e) Actividades de recreacion____ j) Ninguna de las anteriores____

Pregunta 3. ¢Ud. Satisface su derecho a una alimentacién saludable (nutricion)?
Si No

Pregunta 4. ¢ Quién cubre los gastos de su asistencia alimentaria?

a) Hijos d) Nietos
b) Pareja e) Amigos
c) Vecinos f) Nadie

Pregunta 5. ¢Habita Ud. en un lugar digno?
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Si No
Si su respuesta es afirmativa, indique en qué tipo de vivienda habita:
a) Casapropia____ d) Casa de Amigos_____
b) Casa de los Hijos___ e) Albergue de la comunidad____
c) Casade los Nietos____ f) Otros

Pregunta 6. ¢El lugar donde habita amerita mejoras o adaptaciones para una calidad de vida
digna?
Si No No sabe

Pregunta 7. ¢Esta afiliado al Sistema de Seguridad Social?
Si No
Si su respuesta es afirmativa, indique quién cubre sus gastos en salud:

a) Hijos d) Nietos
b) Pareja e) Amigos
c) Vecinos f) El Estado colombiano

Pregunta 8. ¢ Participa en actividades recreativas y culturales?
Si No

Si su respuesta es afirmativa, indique en cuales participa

Pregunta 9. é¢Indique cuales son las actividades que Ud. realiza para mantener y mejorar su
condicién de vida?

a) Leer_ e) Meditar___

b) Escuchar musica____ f)Ira misa—rezar____

c) Bailar_____ g) Socializar con otros abuelos_
d) Hacer ejercicios_ h) Hacer manualidades_

Pregunta 10. ¢Su grupo familiar o cuidadores son apoyados para garantizar sus derechos por parte de
los servicios sociales del Municipio y/o Gobernacion?

Si No No sabe

Pregunta 11. ¢Siente o ha sentido rechazo o discriminacidn por ser Adulto Mayor?

Si No

Si su respuesta es afirmativa, indique:

a) Hijos d) Nietos
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b) Pareja e) Amigos
C) Vecinos f) Las instituciones y el Estado colombiano

Pregunta 12. ¢Ud. pertenece o recibe beneficios de algln proyecto promovido por el Estado
Colombiano para garantizar sus derechos como Adulto Mayor?

Si No No sabe

Pregunta 13. ¢ Conoce dénde debe realizar las denuncias en caso de que se vulneren sus derechos?

Si No

Pregunta 14. i Existen medidas departamentales o programas de asistencia al Adulto Mayor que
garanticen apoyo a su grupo familiar para que se cumplan con sus derechos de proteccidn y a una vida
adecuada?

Si No

Si su respuesta es afirmativa, indique cuales:

a) Granjas para Adultos Mayores_ e) Centros de Bienestar del AM____
b) Albergues f) Centros Vida____
c¢) Comedores g) Comisarios de Familia

d) Redes de Apoyo Comunitario_ h) Programa Adulto Mayor y Familias en Accion
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Anexo B. Acta de conciliacion de fijacion de cuota alimentaria para adulta mayor A.V.V.

REPUBLICA DE COLOMEIA L7 —
2 DEPARTAMENTO DEL MAGDALENA Fera GARAIESS 4
MUMICIPIO DE ARIGUANI l
MUMICIPAL Ve
2il WIT. 291.702-125-7
: { Pagns 1 2a t
| ]
|

v v J Y CUIDADOS
ACTA DE CONCILIACION DE FUACION DE CUOTA ALIMENTAR!A g
FERSONALES EN BENEFICIO DE LA ADULTA MAYOR ADOLFINA VILLEGAS VARGAS.
ACTAN 64

£ B1 Difici] Ariguani Magdalens 3 Jos diecinueve (19)dias del Mes de octubre del ao 2017, siendo las 37045
fu comparecen amte ©f despacho del Comisario de Familia de Arigusnl Magdalena, Doctor JORGE ABAD
RIS LLLOA. previa citaciin de 12 sefors CARMEN EDITH PAREDES VILLEGAS identificada con fa
C.C W 22057010 de Anguani. magdslena de ocupacién © Ama de casa , estado civil : Casada Domiciliado.
en «l barrio Sen Manin , Municipio de Becerril, Cesar |, y los sefiores ELIECER RAFAEL PEREDES
VILLEGAS, identificado con CC:15.249.136 de Ariguani (Magdalena) profesion: Agricultor |, estado ¢ivil:
soaern com unidn libre, con Domicilio: en ) Barrio Cristo Viene | Sincelejo (sucre) , JAIRO ENR'IOUE
PAREDES VILLEGAS identificado c.c No. 35,443,926 expedida en Ariguani, con domicilio en el Barrio San
Jorpe Mamicipio de Anguani, estado civil, softero con unibn Libre, BERNULI MIRANDA VILLEGAS
emificads con CC:5608).247 de Maicao (Guajira) profesion: Aseadora |, estado civil: witera, con
Domicili: en ¢l Barrio Villa Liliana |, Dificil (Magdalena) MARTHA CECILIA miranda Villegas sdcnul'iuda
zom CC 39067 A37 de Anguani (Magdalena) profesién: independiente |, estado civil: soltera, con Domicilio:
= o Barrio Secior de 12 Gran Via , Dificil (Magdalena) quienes asisten en calidad de hijos biologicos de la
setiorz ADOLFINA VILLEGAS VARGAS . Con ¢l fin de conciliar a favor de Ia adulta Mayor en mencion
lon siguientes asuntos en materia de Derecho de Familia: Proceso de fijacion de cuota Alimentaria, cuidados y
visitas; por mandato de la ley 1850 de 2017 y 109% de 2006 Codigo de Ia Infancia y Ia Adolescencia.

Se conwauye el despacho para Audiencia y se advierte a los comparecientes de sus derechos y obligaciones
wom £nfasis za la armonia gue debe reinar en sus relaciones familiares, para alcanzar los fines del estado al
imterion de la Sociedad como o predica el anticulo 42 de la Constitucion Politica Nacional.

ANTECEDENTES

La sehorz, CARMEN EDITH PAREDES VILLEGAS, hija de la adulta Mayor ADOLFINA VILLECAS
VARGAS. Y guien pone en conocimiento de los hechos, donde manifiesta que sus hermanos ELIECER
RAFAEL PEREDES VILLEGAS, identificado con CC:15.249.136 de Ariguani (Magdalena) profesion:
Agricalr |, esado civil: soltero con unién libre, con Domicilio; en ¢l Barrio Cristo Viene , Sincelejo (sucre)
- JAIRO ENRIOUE PAREDES VILLEGAS identificado c.c No. 85.443.926 expedida en Ariguani, con
domicilio en ¢} Barrio San Jorge Municipio de Ariguani, estado civil, soltero con uni6n Libre, BERNULI
MIZANDA VILLEGAS idemificada con CC:56.081.247 de Maicao (Guajira) profesion: Aseadora , estado
<ivil: soltera, con Domicilio: en &) Barrio Villa Liliana , Dificil (Magdalena) MARTHA CECILIA miranda
Villegas identificada con CC:39.067437 de Ariguani (Magdalena) profesion: independiente |, estado civil:
soltera, con Domicilio: en el Barrio Sector de la Gran Via , Dificil (Magdalena) MAGALIS ESTHER
PAREDES VILLEGAS idemificada con c.c 39.066.832 de Ariguani, Magdalena, domiciliada en el Barrio
Pescadito del Municipio de Zapatoza, cesar, quienes asisten en calidad de hijos biologicos de la sefiora
ADOLFINA VILLEGAS VARGAS estén incum ig

IENUO COn 1as on iLrones anmenians - ALELRAN
quienes concilian la cuota alimentaria y cuidad
persnzles de la Adulta Mzyor en mencitn,

FORMULAS DE ARREGLO

Ao weyuido, ¢ suscrito Comisario del"amilhpmudeamicmralapmesrespeﬂodclu ventaj
ags . 5 . JndCIa
Meomofamdermluc;éndemﬂimdapuhdemioﬁnmdcmglo;paratal cfecto se le

POR EL H":‘H DETODOS 2016 ~2019
Plaza Principal - EI Dificil - Ariguani, Magdalena
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] ifieste su peticién

oncede la palabra a la sefiora CARMEN EDITH PAREDES V ILLEGAS, para que mani
§.,., respecto a la cuota de alimentos y cuidados personales de la adulta Mayor, exponiendo lex.tualmcnle fo
siguiente: “'yo quiero que mis hermanos hijos de mi mama le corresponda con los gastos de alimentos y de
cuidados personales en beneficio de mi madre la seftora de 85 afos ADOLFINA VILLEGAS VARGAS, DE

ACUERDO A LA LEY 1850 DE 2017 como manda la ley™.

Los sedores ELIECER RAFAEL PEREDES VILLEGAS, identificado con CC:15.249.136 de Ariguani
(Magdalena) profesion: Agricultor , estado civil: soltero con unién libre, con Domicilio: en ¢l Barrio Cngo
Viene, Sincelejo (sucre) , JAIRO ENRIQUE PAREDES VILLEGAS identificado ¢.c No. 85.443.926 expedida
en Ariguani, con domicilio en el Barrio San Jorge Municipio de Ariguani, estado civil, soltero con unién Libre,
BERNULI MIRANDA VILLEGAS identificada con CC:56.081.247 de Maicao (Guajira) profesion: Aseadora
_estado civil: soltera, con Domicilio: en ¢l Barrio Villa Liliana , Dificil (Magdalena) MARTHA CECILIA
miranda Villegas identificada con CC:39.067.437 de Ariguani (Magdalena) profesién: independiente , estado
civil: soltera, con Domicilio: en el Barrio Sector de la Gran Via , Dificil (Magdalena), MAGALIS ESTHER
PAREDES VILLEGAS Identificada con C.C No. 39.066.832 de Ariguani, Magdalena
quienes asisten en calidad de hijos biolégicos de la sefiora ADOLFINA VILLEGAS VARGAS , = donde
manifiestan que estan dispuesto a corresponderle con los gastos de su madre, argumentando que cada hijo estén
en la capacidad de aportar cien mil pesos ($100.000) mensuales en beneficio de la adulta mayor en mencion.

Con fundamento a que las partes llegan a un acucrdo sobre los cuidados y cucta alimentaria y teniendo en

cuenta los antecedentes, los fundamentos de las partes v valorar los conceptos del equipo de esta Comisaria; El
Comisario de Familia en aras de Garantizar y Restablecer los Derechos de la adulta mayor antes mencionado,

Suscribe los acuerdos a que llegaron los hijos bioldgicos de la sefiora en los siguientes términos:

. CUIDADO: Acuerdan las partes que este derecho quedard radicado en cabeza de los hijos antes
mencionados, en tumos rotativos mensuales en beneficio de la adulta mayor en mencidn.

2. ALIMENTOS: Los hijos Se obligaran con los gastos de alimentacion de la Adulta Mayor ADOLFINA
VILLEGAS VARGAS, por la suma de doscientos mil pesos ($800.000. *) Mensuales, los cuales serén
cancelados en cuotas MENSUALES, la primera cuota se cancelara el dia 25 del mes de Octubre del presente
afio v asi sucesivamente.

3. SALUD: Los hijos correspondera con el 50% de los gastos en salud que no cubra la entidad promotora de l2
Adulta Mayor en mencion.

4. VESTUARIO: Los hijos Bioldgico se obligara con los gastos de vestuario de la adulta mayor , dos
de ropa en el mes de Julio y dos mudas de ropa en el mes de Diciembre, por hijo, en caso de incumplimiento
cancelaran la suma de trecientos MIL PESOS ($300.000).

6. VISITAS: Las partes acuerda lo siguiente: Los hijos podrén hacer visita a su madre, las veces que lo estimen
conveniente,

No siendo otro el objeto de la presente diligencia se da por terminada a la audiencia de conciliacién v se
disponen a firmar los intervinientes en ella, siendo las 4:37 p.m. Una vez leido y aprobado el contenido del
documento en su integridad.

Aceptamos lo conciliado,

POR EL BIEN DE TODOS 20162019
jcaldia@ariguan; sal .
Plaza Principal - E1 Dificil - Ariguani, Magdalena
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Citados: v /
LAl Dome & It e
ELIECER RAFAEL PEREDES VILLEGAS, G“

ldcmiiiiﬁo con CC: I?A .136 de Ariguani (Magdalena), C.C. 39067010 de Ariguani

_,-/‘ICULT‘—' %

JAIRO ENRIQUE PAREDES VILLEGAS
Identificado ¢.c No. 85.443.926 expedida en Ariguani,

BERD LI LD d

BERNULI MIRANDA VILLEG
ldmiﬁud;z?l C: 56.081.247 de Maicag (Guajira)
o %&
MARTHA CEC qA WRAMVI

ldetmg a con Ci 39.067.437 de Ariguani (Mlgdalcna)
MAGA

ESTHER PAREDES VILLEGAS
Identificada con C.C No. 39.066,832 de Ariguani, Magdalena

AUTO APROBATORIO N* 64

El Suscrito Comisario de Familia del Proceso Administrativo de Restablecimiento de Derechos de Ariguani
Magdalena, en uso de las atribuciones legales contenidas en especial por ¢l articulo 82 de Ia ley 1098 de 2006
y de acuerdo en el Acta que antecede APRUEBA ¢l acuerdo suscrito entre los sefores CARMEN EDITH
PAREDES VILLEGAS Y LOS sefores ELIECER RAFAEL PEREDES VILLEGAS, identificado con
CC:15.249.136 de Ariguani (Magdalena) profesion: Agricultor |, estado civil: soltero con unidn libre, con
Domicilio: en el Barrio Cristo Viene , Sincelejo (sucre) , JAIRO ENRIQUE PAREDES VILLEGAS
identificado c.c No. 85.443.926 expedida en Ariguani, con domicilio en ¢l Barrio San Jorge Municipio de
Ariguani, estado civil, soltero con wnion Libre, BERNULI MIRANDA VILLEGAS idemtificada con
CC:56.081.247 de Maicao (Guajira) profesion: Ascadorn |, estado civil: soltera, con Domicilio: en ¢l Barrio
Villa Liliana , Dificil (Magdalena) MARTHA CECILIA miranda Villegas identificada con CC:39.067.437 de
Ariguani (Magdalena) profesion: independiente |, estado civil: soltera, con Domicilio: en ¢l Barrio Sector de
la Gran Via, (Magdalena) a favor de la sefiorn ADOLFINA VILLEGAS. Se informa a las partes que
iene efectos vincylantes y exigibles su cumplimiento. En refacion a Ia cuota alimentaria,
¢l compromiso PRESTA MERITO EJECUTIVO y a cada
IA del acuerdo conciliatorio.

. ABAD RIOS ULLOA
isario De Familia De Ariguani

POR EL BIEN DE TODOS 2016 - 2019

alcaldtiagarguani-magdalon.goy. o
Plaza Principal « E1 Dificil « Ariguani, Magdalena

Fuente: Comisaria de familia de Ariguani. (2016). Acta de conciliacion de fijacion de cuota alimentaria y cuidados personales en beneficio de
la adulta mayor Adolfina Villegas Vargas: Acta No. 64.
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Anexo C. Acta de conciliacion de fijacion de cuota alimentaria para adulto mayor D.E.O.P

e REPUBLICA DE COLOMBIA s_m;f
DEPARTAMENTO DEL MAGDALENA Fecha :
MUNICIPIO DE ARIGUANI
ALCALDIA MUNICIPAL Version
NIT, 891-702-186-7
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ACTA DE CONCILIACION DE FIJACION DE CUOTA ALIMENTARIAZT’AQC(;JSI'DADOS
PERSONALES EN BENEFICIO DEL ADULTO MAYOR DIEGO ENRIQUE ORTIZ PAZ
ACTA N° 49

" N .M 2
En El Dificil Ariguani Magdalena a los trece (13) dfas del Mes de Julio del afio 2018, siendo las 9:00 A
comparecen ante el despacho del Comisario de Familia de Ariguan( Magdalena, Doctor JORGE AB‘CIC): '(l:“i?"
ULLOA, previa citacion del sefior ARNALDO ENRIQUE PASSO BARRAZA identificada con I €. |
8.713.621 de Barranquilla, Atldntico de ocupacién : Comerciante , estado civil : soltero, Domtclliudoé en ¢
barrio El Carmen , Municipio de Ariguani, y los seflores ROSALBA PASS.O. BARRAZA, identificada ooln
CC:1.082.245.288 de Ariguani magdalena profesién: ama de casa , estado civil: casada, con Dom_iclllo cnda
Vereda Manzanares Municipio de Granada magdalena, VILMA JUDIELA PASSO BARRAZA identificada
¢.c No. 33.219.399 expedida en San juan Nepomuceno Bolivar, con domicilio en MOMPOS Bolivar, estado
civil soltera, profesion ama de casa, NALBIS PASSO BARRAZA identificada con cc 39,066558 expedida en
Ariguani magdalena, estado civil casada, profesién ama de casa, CLAUDIA CECILIA PASSO BARRAZA
identificada con CC: 39.067.252 de Ariguani Magdalena profesion: Ama de casa , estado civil: casada, con
Domicilio: en la ciudad de Barranquilla, ROCIO PASSO MARMOLEJO, identificada con [a cc 1.044.427.157
de Puerto Colombia Atlintico, estado civil casada, profesién Estudiante Universitario, residente en la ciudad
de Barranquilla Atlintico, FERNEY PASSO MARMOLEJO, identificado con la cc }.045.689.‘?96 de
Barranquilla, estado civil soltero, profesion empleado, residente en Barranquilla, quienes asisten en calidad de
hijos biologicos del sefior DIEGO ENRIQUE ORTIZ PASOS, con ¢l fin de conciliar a favor del adulto
Mayor en mencién, los siguientes asuntos en materia de Derecho de Familia: Proceso de fijacién de cuota
Alimentaria, cuidados y visitas; por mandato de la ley 1850 de 2017 y 1098 de 2006 Cédigo de la Infancia y la
Adolescencia.

Se constituye el despacho para Audiencia y se advierte a los comparecientes de sus derechos y obligaciones
con énfasis en la armonia que debe reinar en sus relaciones familiares, para alcanzar los fines del estado al
interior de la Sociedad come lo predica ¢l articulo 42 de la Constitucién Politica Nacional,

ANTECEDENTES

EL sefior ARNALDO PASSO BARRAZA, hijo del adulto Mayor DIEGO ENRIQUE ORTIZ PASOS, y
quien pone en conocimiento de los hechos, donde manifiesta que sus hermanos ROSALBA, VILMA,
NALBIS, CLAUDIA PASSO BARRAZA, ROCIO, FERNEY PASSO MARMOLEJO, quicnes asisten en
calidad de hijos biolégicos del sefior DIEGO ENRIQUE ORTIZ PASOS, estén incumpliendo con la cuota
alimentaria y cuidados personales del Adulto Mayor en mencién,

FORMULAS DE ARREGLO

Acto seguido, el suscrito Comisario de Familia procede a orientar a las partes respecto de las ventajas de la
conciliacion como forma de resolucion de conflictos después de varios intentos de arreglo; para tal efecto se le
concede la palabra al seilor, para que manifieste su peticién con respecto a la cuota de alimentos y cuidados
personales del adulto Mayor, exponicndo textualmente lo siguiente: “yo quiero que mis hermanos hijos de mi
papa le corresponda con los gastos de alimentos y de cuidados personales en beneficio de mi padre el sefior
E;EGO ENRIQUE ORTIZ PASOS de 80 afos, DE ACUERDO A LA LEY 1850 DE 2017 como manda la

Los sefiores ROSALBA, VILMA, NALVIS, CLAUDIA PASSO BARRAZA, ROCIO
MARMOLEJO, quienes asisten en calidad de hijos bloléglcos del sefior DIEGC’)F:NI}!TQEJEpgs‘?g

POR EI BIEN DE TODOS 2016 - 2019
ulealdlaginrguani-magdalena,gov.co
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PASOS, ~doode manifiestan que estin dispuesto a corresponderle con los gastos de su padre, argumentando
que cada hijo 25040 en la capacidad de aportar CUARENTA Y CINCO MIL PESOS (S 45.000,00) mensuales

en beaeticio J2i 2dulto mayor en mencion

Con “undamento & que las pertes llezan a un acuerdo sobre los cuidados y cuota alimentaria y teniendo en
cuents los antecedentes, los fundamentos de las partes y valorar los conceptos del equipo de esta Comisaria; El
Copsisario de Familia en aras de Garuntizar v Restablecer los Derechos de la adulta mayor antes mencionado,
Suscribe los acuerdos a que llegaron 1os hijos biolégicos de la sefiora en los siguientes términos:

1. CUIDADO: Acuerdan las panes que este derecho quedard radicado en cabeza de los hija NALVIS LEONOR
PASSO BARRAZA antes mencionados. <n beneficio del adulto mayor en mencién.

2. ALIMENTOS: Los hijos Se oblizaran con los gastos de alimentacién del Adulto Mayor DIEGO ENRIQUE
ORT!IZ PASOS. por la suma de trescienios cincuenta mil pesos ($350.000. *°) Mensuales, los cuales serdn
cancelados er cuotas MENSUALES. [a primera cuota se cancelara el dia 05 del mes de agosto del presente afio
¥ asi sucesivamenis.

3.SALUD: Los hijos corresponder con ¢l 50% de los gastos en salud que no cubra la entidad promotora de la
Adul:a Mayor en mencidn.

4. VESTUARIO Los hijos Bioldgico s obligara con los gastos de vestuario del adulto mayor , dos mudas
de ropa en el mes de Julio y dos mudas de ropa en el mes de Diciembre, por hijo, en caso de incumplimiento
cancelaman k2 suma de trecientos  MIL PESOS ($300.000).

6. VISITAS: Las partes acuerda lo siguiente: Los hijos podran hacer visita a su padre, las veces que lo estimen
conveniente.

No sizndo oo ¢ objeto de la presente Jiligencia se da por terminada 2 la audiencia de conciliacién y se
dispunen a firmar (0s intervinientes en ella siendo las 4:37 p.m. Una vez leido y aprobado ¢] contenido del
docurnento en su integridad.
Aceptameos lo conciliado.
Citsdos:

&?ﬂ!ﬂbfl’-\sw BA ?

Idenificado con CC: 108224352880 d= Ariguani (Magdalena),

vf“:’f‘i’!'\ LAsrriro

Iders AKWEI 399 expedida en Ariguani,
@!s PALO a.\méz.‘a 7 el

2ficada com £C: 39066358de Ariguant

AUDIA PASSO BARRAZA

POR CL BIEX DE TODOS 2016 - 2019

alcaviy wari

A gariguani-magdalena gov.co
Plaza Principal - £l Dificil - Ariguani, Magdalena

Fuente: Comisaria de familia de Ariguani. (2018). Acta de conciliacion de fijacion de cuota alimentaria y cuidados personales en beneficio del
adulto mayor Diego Enrique Ortiz Pasos: Acta No. 49.
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Anexo D. Medida de atencion para adulto mayor M.J.C.O

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL MAGDALENA
MUNICIPIO DE ARIGUANI
COMISARIA DE FAMILIA

Al NIT, 801.702-186-7

defamilia

HISTORIAL ADULTO MAYOR
MARCO JOSE CASTRO OCHOA
No HISTORIAL.: 3831265

El sefior MARCO JOSE CASTRO OCHOA identificado con cedula de ciudadania No
3831265, de 78 aflos de edad, slendo las 11 am del dia jueves 4 de abril de 2019 fue
dejado en este despacho, en completo estado de abandono y en aparente delicado
estado de salud, por algunos familiares quienes se identificaron como provenientes del
municipio de Magangué, bolivar, y no aportaron mayores datos, una vez nos
nlortamos del estado de abandono, procedimos en revisar los documentos que
acompafiaban al sefior dentro de los cuales se encontraron,

¢ Cedula de cludadanja del sefior,

* despacho comisorio del comisario de familia de Magangus,

» Oficlo emitido por la personeria de Magangus,

» Datos para contactor de una hija del sefior de nombre MARTHA LUZ CASTRO Y

numero de teléfono de contacto.

Posteriormente procedimos a contactar a la hija ( la sefiora MARTHA CASTRO) y una
vez comunicada con ella |a sefiora manifesté abiertamente que no podia hacerse cargo
de los culdados del sefior MARCOS CASTRO, porque residia en una finca donde
trabajaba con su esposo e hija, y que no podia venir a El dificil a recogerio, es asi como
durante 4 dias buscamos a alguien que se encargara de los cuidados y alimentacion del
adulto mayor MARCO JOSE, Hasta tanto se encontrara un lugar donde acogerio.

Posteriormente el dia sabado 13 de abril de 2019, nos contactamos via telefénica con la
casa HERMANITAS DE LOS POBRES, ubicado en la ciudad de Valledupar, casa en la
cual Cuya misién es la de servir, defender y promover la vida, esforzandose para
responder a las necesidades de las Personas Mayores de escasos recursos. A lo que la
hermanita nos informa que si tienen cupo disponible para recibir nuestro adulto mayor
on estado de abandono,

El dia martes siendo las 10.00am llegamos a las instalaciones de la casa
HERMANITAS DE LOS POBRES, en compaiiia del equipo interdisciplinario nuestra

POR EL BIEN DE TODOS!... 2016- 2019
|
Teléfonos: (095) 4268007 Fax: 4258081 Plaza Principal - El Dificll - Ariguan!, Magdalena
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DEPARTAMENTO DEL MAGDALENA
/ MUNICIPIO DE ARIGUAMI

Al COMISBARIA DE FAMILIA

NIT. 891-702186-7

trabajadora social y psicloga, y el adulto mayor MARCO JOSE CASTRO OCHOA,
estuvimos conversando con la madre superior la cual mostro su preocupacion por el
estado en que se encontraba el sefior CASTRO OCHOA, sin embargo accedierqn
amablemente en habilitar un cupo para la atencién del sefior, dejado claridad que previo
al ingreso debiamos realizar unos examenes médicos que evidenciaran el estado de
salud, es asi como nos contactamos nuevamente con la hija biologica la sefiora Martha
castro a informarle que nosotros iniciariamos el tramite de los examenes medico de su

P senor padre, pero ella debia presentarse cuanto antes a la ciudad de Valledupar a

' terminar el proceso y una vez culminado los examenes y la documentacion requerida
llevario a la casa HERMANITA DE LOS POBRES,

-

!‘l

defamili;

N

Finalmente tuvimos informacion que el dia miércoles 10 de abril de 2019, en horas de la
tarde Fue ingresado el sefior MARCOS CASTRO OCHOA, a la casa HERMANITAS DE
LOS POBRES En la ciudad de Valledupar. '

Agradecemos infinitamente la hospitalidad y atencién recibida por todas las herménitas
que confoprfiary la cagy do HERMANITAS DE LOS POBRES, En la ciudad de

Fuente: Comisaria de familia de Ariguani. (2019). Historial adulto mayor Marco José Castro Ochoa.



