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Resumen

La presente investigacion se propuso analizar como se construyen y reproducen las relaciones de
género en la primera infancia dentro del grupo “Ceibas” de la Fundacion Otero Liévano, ubicada en la
ciudad de Bogotd. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo y utilizé técnicas como la
observacion participante, planeaciones y talleres pedagdgicos y el uso de diarios de campo como
instrumentos principales para la recoleccion de informacion. A partir del trabajo con nifias y nifios en edad
preescolar, se identificaron prdcticas escolares y sociales que refuerzan estereotipos de género, asi como
comportamientos que evidencian la interiorizacion de normas tradicionales sobre lo que se considera

“propio" de lo masculino y lo femenino.

El andlisis de los resultados permitio comprender cdmo estas construcciones se manifiestan en el
juego, el lenguaje, las dindmicas de grupo y las elecciones personales, limitando las posibilidades de
expresion, participacion y autonomia de los y las estudiantes, y a su vez, se evidencid la importancia de
generar estrategias pedagdgicas que favorezcan nuevas relaciones de género, mds equitativas e
inclusivas, desde la educacion inicial. La reflexion critica sobre estos hallazgos resalta la necesidad de
formar docentes sensibles al enfoque de género, capaces de transformar las prdcticas cotidianas que
perpetuan desigualdades. Este estudio constituye un aporte significativo para el campo de la educacion
infantil, al visibilizar el papel de la escuela como espacio clave en la construccion de una cultura mds justa

e igualitaria desde los primeros afios de vida.

Palabras clave: Relaciones de género, expresién artistica, primera infancia, educacién inicial,

estereotipos de género, equidad, pedagogia artistica.



Abstract

This research aimed to analyze how gender relations are constructed and reproduced in early
childhood within the "Ceibas" group at the Fundacidn Otero Liévano, located in Bogotd, Colombia. The
study followed a qualitative approach and employed techniques such as participant observation,
pedagogical planning, educational workshops, and field journals as the main instruments for data
collection. Through work with preschool-aged boys and girls, the study identified school and social
practices that reinforce gender stereotypes, as well as behaviors that reflect the internalization of

traditional norms regarding what is considered "appropriate" for masculinity and femininity.

The analysis of the results made it possible to understand how these constructions are
manifested through play, language, group dynamics, and personal choices, limiting students”
possibilities for expression, participation, and autonomy. At the same time, the findings revealed the
importance of generating pedagogical strategies that promote new gender relations—more equitable
and inclusive—starting from early education. The critical reflection on these findings highlights the need
to train teachers with a gender-sensitive perspective, capable of transforming daily practices that
perpetuate inequalities. This study makes a significant contribution to the field of early childhood
education by emphasizing the role of the school as a key space in the construction of a more just and

egalitarian culture from the earliest years of life.

Keywords: gender relations, artistic expression, early childhood, early childhood education,

gender stereotypes, equity, artistic pedagogy.



CAPITULO 1. INTRODUCCION

La desigualdad de género en América Latina, y en particular en Colombia, sigue siendo un
problema profundamente arraigado en las estructuras sociales, culturales y educativas. Segln datos de
UNICEF (2019), una de cada cuatro nifias en zonas rurales no asiste a la escuela, lo que evidencia las
persistentes barreras que limitan su acceso a la educacion. Ademas, en Colombia, seglin la Encuesta
Nacional de Violencia contra Nifios, Nifias y Adolescentes (2018), aproximadamente el 42% de las nifias
y el 37% de los nifios entre 5 y 11 aiflos han experimentado castigo fisico por parte de sus cuidadores. En
la regidn, 1 de cada 4 nifas y 1 de cada 6 nifios sufre abuso sexual antes de los 18 afios (UNICEF y OMS,
2020). En la primera infancia (0-8 afios), las nifias son las mas vulnerables, representando cerca del 70%
de los casos reportados en algunos paises de América Latina.

Aunque afecta mds a adolescentes, en algunos casos, nifias menores de 10 afios son obligadas a
uniones informales. En Colombia, el 5% de las mujeres entre 20 y 24 afios reportaron haberse unido o
casado antes de los 15 afios (UNICEF, 2021). Los datos aqui descritos muestran que, desde la primera
infancia, las nifias enfrentan mayores riesgos de violencia sexual y roles de género opresivos, mientras
gue los nifos sufren mas castigos fisicos. Sin embargo, ambos géneros son victimas de un sistema que

normaliza la violencia.

El concepto de género se refiere a los comportamientos, roles, actividades, atributos y
expectativas socialmente constituidas que una sociedad considera apropiados para hombres, mujeres y
otras identidades. A diferencia del sexo (que se fundamenta en caracteristicas biolégicas como
cromosomas, hormonas y anatomia), el género es una construccién cultural y social que varia segun el

contexto histdrico, cultural y politico.



Es una construccién social aprendida a través de la familia, educacién, religion, medios de
comunicacioén, etc.; que esta marcado por una historia que construye identidades individuales como
sociales, que se representan en la forma de actuar, de vestir, de hablar, entre otros que se dan desde
muy cortas edades (primera infancia) hasta la adultez.

Como docentes en formacion de Educacion Infantil de la Universidad La Gran Colombia, nos
motivo a realizar esta investigacidn el reconocimiento de la primera infancia como etapa fundamental
en la construccidn y perpetuacién de los estereotipos de género. Partimos de la premisa de que, desde
los primeros afios de vida, nifios y nifias incorporan activamente mensajes explicitos e implicitos sobre
los roles y expectativas asociados a su género, proceso que ocurre a través de multiples canales: el
lenguaje utilizado en los entornos educativos, los patrones de juego diferenciados, los contenidos
medidticos y las interacciones cotidianas dentro y fuera del aula.

Estas dindmicas no solo moldean su autoconcepto y aspiraciones futuras, sino que también
definen sus formas de relacionarse consigo mismos y con los demds. Frente a esta realidad,
identificamos que la educacion inicial, en tanto espacio privilegiado de socializacion primaria, posee una
dualidad constitutiva: puede funcionar como reproductor acritico de normas tradicionales de género o,
por el contrario, transformarse en escenario activo para la deconstruccidn de estereotipos y la
promocién de relaciones mas equitativas. Nuestra investigacién surge precisamente del compromiso
por explorar este segundo potencial, analizando criticamente las practicas pedagdgicas y proponiendo

estrategias que permitan a los agentes educativos convertirse en facilitadores de cambios significativos.



Ante esta problematica, la expresion artistica emerge como una estrategia pedagdgica
transformadora para deconstruir estereotipos de género en la primera infancia. El arte, en sus multiples
manifestaciones plasticas, musicales, teatrales y corporales, constituye un lenguaje universal que
trasciende las barreras impuestas por los roles tradicionales, permitiendo a nifios y nifas explorar
libremente su identidad, emociones y potencialidades. Como sostienen Robinson (2013) y Winner
(2019), la educacion artistica no solo desarrolla habilidades creativas, sino que cultiva el pensamiento
critico y la empatia, bases fundamentales para construir sociedades mas equitativas.

Esta investigacidn se desarrolla en el grupo "Ceibas" de la Fundacién Otero Liévano en Bogot3,
un contexto educativo donde conviven nifios y nifias de 3 a 4 afios. Centrandonos en este escenario, el
estudio busca responder a la pregunta: ¢ COmo la expresién artistica favorece la construccién de nuevas
relaciones de género en nifios y nifias del grupo "Ceibas” de la Fundacién Otero Liévano en Bogota
mediante la ruptura de estereotipos en sus prdcticas creativas?

La relevancia de este trabajo radica en su doble aporte: por un lado, avanza en la mitigacién de
desigualdades de género desde los primeros afos de vida, y por otro, posiciona al arte como vehiculo
privilegiado para este fin. En palabras de Chimamanda Ngozi Adichie (2014), "ensefiamos a los nifios a
temer el miedo, la debilidad y la vulnerabilidad, mientras cercenamos la ambicidn en las nifias". Frente a
esta realidad, nuestra propuesta se alza como una intervencién intencionada que, desde las aulas de
primera infancia, aprovecha el poder transformador de la expresidn artistica para romper con patrones

limitantes y abrir espacios de libertad y equidad.



Planteamiento del problema

En esta seccidn se presenta el planteamiento del problema que da origen a esta investigacion,
analizando las dinamicas sociales, educativas y culturales que perpetuan los estereotipos de género
desde la primera infancia, esto a través de un enfoque critico, se evidencia cdmo dichas practicas limitan
el desarrollo integral de nifias y nifios, y se argumenta la necesidad de intervenir desde la educacidn
inicial. Posteriormente, se formula la pregunta de investigacidén que orienta este estudio, permitiendo
delimitar el problema desde una perspectiva educativa y propositiva, y a partir de ella, se presentan el
objetivo general y especificos que guian el proceso investigativo, finalizando con la justificacién, en la
cual se argumenta la relevancia académica, pedagdgica y social del proyecto en tanto contribuye a
promover relaciones de género mas equitativas desde las aulas de primera infancia.

La desigualdad de género en América Latina constituye un fendmeno estructural que afecta
desproporcionadamente a las mujeres y nifias, limitando sus oportunidades de desarrollo personal,
educativo y profesional. Segun UNICEF (2019), en las zonas rurales de la regién, una de cada cuatro
nifias no asiste a la escuela, y 1.1 millones de adolescentes (entre 15 y 19 afios) han padecido violencia
de género, manifestada en formas como el trabajo doméstico no remunerado, la violencia intrafamiliar,
el matrimonio infantil y la imposicién temprana de roles de cuidado. Estas problematicas se agravan en
contextos de vulnerabilidad socioecondmica, donde la falta de acceso a la educacidn, la exclusidon
politica y la normalizacién de estereotipos profundizan las brechas de género.

En el contexto colombiano, una de las raices de esta situacién radica en la persistencia de
estereotipos y violencias de género arraigados en las practicas familiares, educativas y sociales. La
perpetuacion de estas conductas consolida roles de género binarios rigidos: al hombre se le asigna el rol
de sostén econdmico (“trabajador”), imponiéndole la expectativa de firmeza, la restriccion de la

vulnerabilidad y la consecuente represion emocional. Contrariamente, a las mujeres se les determina el



rol del cuidado y las labores domésticas, mientras que el hombre prioriza el trabajo fuera del hogar para
la provision econdmica. Estos patrones de cuidado y determinantes, basados en el género, se reflejan en
las decisiones de vida y en los modelos asumidos histdricamente por la sociedad. Dicha dicotomia se
evidencia en el sector educativo: el DANE (2020) sefiala que, en la practica de la docencia en educacion
inicial, se inscribe una desproporcidn en la que el 95,6% son mujeres. Esta tendencia se explica porque la
profesién es considerada una labor de cuidado, proteccién y de “esencia femenina”, lo que implica la
expectativa de conductas positivas para el desarrollo en la etapa inicial, atribuidas exclusivamente al
género femenino.

Otros problemas que derivan de esas violencias de género se manifiestan en las relaciones de
poder desiguales entre hombres y mujeres. Es fundamental precisar que la vulnerabilidad de las ninas
en la primera infancia no deriva de una carencia de autonomia intrinseca o natural, sino que es el
resultado de una estructura social y patriarcal que limita histéricamente su capacidad de agencia. Al
respecto, el Informe Final de la Comisién de la Verdad (2022) sefiala que el entorno adulto a menudo
impone mandatos de sumisidon que condicionan el comportamiento femenino desde los primeros afios,
lo que genera una disparidad en la toma de decisiones frente a los nifios, a quienes se les suele
incentivar hacia la independencia y el liderazgo. La violencia sexual y otras formas de control sobre su
sexualidad son un reflejo de esta desigualdad y es por esto que los embarazos a corta edad resultan ser
uno de los grandes problemas sobre este tipo de violencia. De acuerdo con un informe del DANE (2021),
“entre 2010 y 2021 se registraron 1.137.796 nacimientos por parte de nifias y adolescentes menores de
19 afios en unién o matrimonio y otros 422.104 partos de madres solteras”. Es por esto, que
probablemente al continuar normalizando dichas violencias y normas sobre cémo debe desarrollarse y
actuar la mujer en la sociedad surgen distintas limitaciones personales y profesionales de los nifios y

nifias en el pais.



Aunque la educacién puede reproducir expectativas y capacidades diferenciadas que limitan el
desarrollo integral, es imperativo reconocer que estas dinamicas de género no operan de manera
uniforme en todos los territorios colombianos. Siguiendo los informes del CINEP (2023), la construccion
de laidentidad esta profundamente ligada a la interseccionalidad y a los contextos rurales, urbanos o
étnicos, por lo cual este estudio se situa especificamente en el contexto de la Fundacién Otero Lievano
ubicada en la ciudad de Bogot3d, reconociendo que en otras culturas estas relaciones pueden presentar
matices de resistencia o formas alternativas de organizacién social. En el dmbito de la actividad fisica, se
socializa a las nifias para que adopten una postura delicada y sumisa, fomentando su interés por las
actividades domésticas y de cuidado, mientras que a los nifios se les ensefa a ser fuertes, valientes y
competitivos, especialmente a través del deporte. Esta asignacion desigual de roles trasciende lo social
para impactar directamente en el desarrollo psicomotor, debido a que la infancia se caracteriza por ser
una etapa de alta receptividad ante los estimulos del entorno, donde las experiencias fisicas configuran
las bases de las capacidades futuras. En este sentido, cuando la cultura pedagdgica tradicional restringe
a las nifias a actividades de motricidad fina mientras incentiva en los nifos la exploracion de la
motricidad gruesa, se estdn consolidando esquemas de desarrollo diferenciados que no responden a
una naturaleza bioldgica inamovible, sino a una respuesta adaptativa del sistema nervioso ante un
contexto que premia la fuerza en lo masculino y la delicadeza en lo femenino, limitando asi la
integralidad del esquema corporal en ambos géneros (Garcia et al., 2021; Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2019).

Ademas, existe una fuerte asociacion de género con ciertas disciplinas académicas, donde se
espera que las ninas se inclinen hacia el arte y la literatura, campos percibidos como adecuados para
cultivar la sensibilidad y la emocidn, mientras que los nifios son guiados hacia las matematicas, las
ciencias y la tecnologia, disciplinas vinculadas con la racionalidad y la inteligencia. Esto refleja lo que

Bourdieu (1998) llama el “habitus de género”, un sistema de disposiciones que orienta las elecciones y



aspiraciones de las personas en funcién de lo que socialmente se considera “propio” de su género,
reforzando la idea de que las mujeres estan destinadas a ocupar roles mds emocionales y de cuidado,
mientras que los hombres deben desarrollarse en dreas que se consideran "mas objetivas" o
"racionales", lo que limita sus trayectorias y oportunidades futuras.

En este contexto, la educacion también transmite a las mujeres la nocién de que deben ser
protegidas y respaldadas social y econdmicamente por un hombre. Este patrén refuerza la dependencia
econdmica y emocional de las mujeres hacia los varones, perpetuando la idea de que las mujeres son
responsables del cuidado y el bienestar del hogar, mientras que los hombres asumen el rol de
proveedores. Este modelo refuerza la desigualdad de género, limitando la autonomia de las mujeres
desde temprana edad y construyendo una sociedad en la que los roles de poder y dependencia se
mantienen intactos.

Esto podria respaldarse desde un analisis de la brecha de género en cuanto al ingreso y la
permanencia en carreras STEM que hace la Universidad de Los Andes, en la cual se concluyé que en el
2016 menos de la mitad de los y las matriculados en el area de ciencias son mujeres. En cuanto al
estudio de educacidn inicial a menudo se asocia con el cuidado debido a la naturaleza del trabajo, que
involucra atender, guiar y apoyar el desarrollo integral de nifios pequefios. Esta relacion con el cuidado
surge porque en la educacidn infantil, ademas de ensefiar, los profesionales deben estar atentos a las
necesidades emocionales, fisicas y de seguridad de los nifios, algo que se conecta con la idea tradicional
de "cuidado".

La razén por la que una mayoria de mujeres elige estudiar educacion infantil esta relacionada
con estereotipos de género y expectativas sociales que histéricamente han asignado a las mujeres el rol
de cuidadoras. Culturalmente, se ha promovido la idea de que las mujeres tienen una "habilidad
natural" para cuidar y educar a los nifios, lo que ha influido en su participacién en carreras vinculadas al

cuidado, como la educacion infantil, la enfermeria o el trabajo social. Esta percepcién responde a



construcciones sociales de género profundamente arraigadas, donde los roles de cuidado se asocian
histéricamente a lo femenino (Bonder, 2001), reforzando la idea de que ciertas capacidades, como la
empatia o la sensibilidad, son exclusivas de las mujeres y, por tanto, determinantes en su eleccién
profesional.

Es por todo lo anterior, que los roles de género no sdlo perpettan desigualdades entre nifios y
nifias, sino que también influyen directa e indirectamente en las habilidades, oportunidades y
limitaciones que se desarrollan a lo largo de la vida. Como plantea Scott (1990), el género no solo
organiza las relaciones sociales entre los sexos, sino que también actia como una forma primaria de dar
significado a las experiencias humanas, condicionando la manera en que se construyen identidades,
aspiraciones y trayectorias de vida desde la infancia. En concordancia, las nifias llegan a crecer creyendo
gue no son capaces de realizar algunas funciones o desarrollarse en algunas areas porque se considera
gue a las mujeres no les va bien en ciertas actividades, mientras que a los nifos se les dificultay se les
limita la expresidon emocional, o algunos intereses que suelen ser vistos como gustos y tendencias
femeninas.

Asi mismo, es importante anotar que estas practicas escolares y familiares reproducen en la
sociedad la divisidn social y sexual del trabajo, es decir, la asignacidon en el sistema productivo de los
roles y actividades productivas segun la condicidn de clase y género: patrones/trabajadores y hombres
asalariados/mujeres con trabajos no remunerados o precarizados (cuidado o trabajo doméstico), esto
ya que segun los calculos de la CEPAL (2022), las mujeres en la regién destinan un 19,6% de su tiempo al
trabajo doméstico y de cuidados no remunerado, mientras que los hombres solo un 7,3%. Esto significa
que las mujeres invierten casi tres veces mas tiempo que los hombres en estas tareas.

Uno de los factores que entre distintos procesos de conciencia y lucha pueden ser
transformados, para lograr una igualdad social y de género. En este marco, se hace evidente la

necesidad para la educacién formal, el generar acciones que se enfoquen en formar con base a las



nuevas relaciones de género y que sirvan de base para informar a las nifas y nifios a partir de
experiencias de expresion artistica que permitan conocer y hacer frente a sus contextos y entre todos y
todas mitigar las barreras y transformar dichas condiciones que perpetuan la desigualdad de género.

La importancia de asumir nuevas relaciones de género y repensar los roles tradicionales desde la
educacidn inicial radica en la necesidad de transformar las estructuras sociales y culturales que
perpetuan las desigualdades de género desde una edad temprana. La educacion tiene el poder de
moldear las identidades y las expectativas que las personas tienen sobre si mismas y sobre los demas,
por lo que resulta fundamental que la ensefianza desde los primeros afios de vida promueva una vision
mas equitativa y flexible de los roles de género, permitiendo que tanto nifias como nifios desarrollen su
potencial sin las limitaciones impuestas por estereotipos y normas restrictivas.

En este sentido, la educacidn inicial juega un papel clave en la deconstruccion de los
estereotipos de género que asignan a las nifias y a los nifios comportamientos y aspiraciones rigidas. A
través de una pedagogia que fomente la diversidad, la equidad y el respeto por las diferencias, se puede
abrir un espacio para que las nifas y los nifios comprendan que no existen roles predeterminados ni
capacidades limitadas segln el género. Desde la mas temprana edad, es posible ensefiarles que la
fortaleza, la sensibilidad, la inteligencia y el cuidado son cualidades humanas que no deben ser

exclusivas de un solo sexo, sino que son competencias que todos y todas pueden desarrollar.



Pregunta problema

¢Como la expresidn artistica favorece la construccién de nuevas relaciones de género en nifios y ninas
del grupo "Ceibas” de la Fundacion Otero Liévano en Bogotd, mediante la ruptura de estereotipos en sus

practicas creativas?

Justificacion

En determinados contextos de la educacién colombiana, se observa coémo el sistema ha sido
permeado por estereotipos de género y roles predefinidos que limitan las oportunidades de los nifios y
las nifas. Si bien estas dinamicas no se manifiestan de forma homogénea en todo el territorio nacional,
en muchos escenarios operan bajo mandatos culturales que se instalan desde la infancia. Al respecto,
Lamas (1996) sostiene que estos estereotipos funcionan como imposiciones que restringen la
autonomiay el desarrollo integral al asignar funciones fijas segun el sexo. Por lo tanto, es necesario
analizar estas problematicas desde las particularidades de cada entorno educativo, evitando
comprenderlas como una realidad estatica o uniforme en todo el pais. Es asi, que desde temprana edad
es importante promover la igualdad de oportunidades en donde el didlogo, el pensamiento critico y la
reflexidon sean el comun denominador, para generar una sociedad mas justa y amable con la infancia y
disminuir significativamente las causas de la desigualdad de género. La educacidn entonces necesita un
enfoque a través del cual las actividades que han estado estipuladas histéricamente por femenino y
masculino dejen de permear el futuro de todos y todas, es por esto que se hace necesario implementar
una serie de dinamicas enfocadas en la expresién artistica que ayuden a reconocer a las nifias sobre sus
capacidades y propicie que los niflos no limiten la expresién emocional y afectiva.

Es por lo anterior, que para abordar brevemente esta problematica se hace necesario crear
espacios que resignifiquen los roles de género y se apueste por el cuestionamiento de lo que

histéricamente se ha arraigado sobre cdmo se debe desenvolver un hombre y una mujer en la sociedad.



En este sentido, algunos de los beneficios que tiene educar sin prejuicios de género es la eliminacion de
estereotipos, hacer preguntas y la exploracién de intereses para los nifos y nifias sin restriccidon alguna,
lo cual propicia significativamente a desarrollar autoconfianza y seguridad en sus talentos y habilidades.
Asi mismo, contribuira a promover la equidad de oportunidades para todos y todas, logrando disminuir
las brechas de género.

Ante este panorama, resulta crucial contribuir a la mitigacidn de las inequidades y la
desinformacidn que afectan a diversas zonas del pais, especialmente a las nifias y jévenes. Como sefiala
Chimamanda Ngozi Adichie (2014), “a las nifias les decimos: puedes tener ambicién, pero no demasiada;
debes intentar tener éxito, pero no demasiado, porque entonces estards amenazando a los hombres”.
Esta reflexion invita a cuestionar profundamente las expectativas impuestas sobre los géneros,
especialmente en las escuelas, donde es fundamental desafiar estas nociones no solo por el dafio al
género femenino, sino también por las ensefianzas que reciben los nifios desde una edad temprana. Al
respecto, Adichie (2014) afirma que a los nifios se les ensefia a temer a la debilidad y a ocultar quiénes
son realmente para encajar en un modelo de masculinidad rigida. Este tipo de ensefianza limita la
expresion emocional y refuerza estereotipos que perpetian las desigualdades, por lo cual es esencial
promover una educacion que fomente la autenticidad y el desarrollo de la plena capacidad de todos los
individuos.

Por lo tanto, se requiere de una investigacidon que favorezca a la educacion el dejar de mantener
dichas conductas y ayuden a concientizar a las y los docentes sobre sus practicas en el aula, para que
desde la primera infancia se generen didlogos que promuevan relaciones en equidad de género,
implementadas mediante diferentes propuestas pedagdgicas para desarrollar sin distincion de género
las habilidades del siglo XXI. Estas son las destrezas y competencias necesarias para que un ciudadano en
este siglo pueda desenvolverse de manera exitosa en el mundo, tales como: pensamiento critico,

resolucién de problemas, empatia y habilidades de comunicacién, entre otros. Ademas de dirigirse hacia



el dmbito escolar, estas propuestas podrian desarrollar escenarios de reflexion dirigidas a las familias y
las diferentes instituciones que conforman el entorno del nifio o nifia, permitiendo concientizar sobre
los roles de género aprendidos y ejecutados en casa, y el impacto de estos en el desarrollo personal.
Finalmente, realizar una propuesta pedagdgica en cuanto a la reflexion de los roles de género
permitira no solo fortalecer las habilidades de los nifios y nifias, si no también reducir la brecha de
género lo cual ayudara a promover relaciones igualitarias las cuales reconocen las habilidades e

individualidades de todos y todas.

Objetivos

Objetivo General

Analizar cdmo los procesos de expresion artistica contribuyen a la construccion de nuevas
relaciones de género equitativas en el grupo "Ceibas" de la Fundacién Otero Liévano en Bogota,

mediante la identificacidn y el cuestionamiento de estereotipos en sus practicas creativas.

Objetivos Especificos

Identificar las caracteristicas de las relaciones de género presentes en los nifios y nifias,
analizando roles y dinamicas de interaccion.

Diferenciar las relaciones de género tradicionales evidenciadas en los nifios y nifias frente a las
nuevas relaciones de género promovidas a través de las estrategias pedagdgicas.

Disefiar y elaborar una propuesta pedagdgica de expresion artistica donde se involucren las

artes pldsticas, danza, musica, literatura y teatro.



CAPITULO 2. MARCO REFERENCIAL

Este capitulo tiene como propdsito sustentar tedricamente la investigacion, articulando
antecedentes y categorias clave que permiten comprender cémo la expresion artistica puede ser una
herramienta pedagdgica transformadora frente a los estereotipos de género en la primera infancia. Para
ello, se abordan antecedentes investigativos a nivel local, nacional e internacional que han explorado las
relaciones de género en contextos educativos, asi como estudios que han empleado el arte como una
herramienta para promover la equidad. Posteriormente, se desarrolla el marco tedrico con base en cuatro
categorias centrales: las nuevas relaciones de género y su construccidn social, el valor educativo de la
expresion artistica, la educacién inicial como pilar fundamental para el desarrollo individual y la
importancia de la primera infancia como etapa decisiva en la formacién de identidades de género,
permitiendo comprender la problemdtica desde una perspectiva critica y contextualizada, aportando

fundamentos sélidos para el disefio de la propuesta pedagdgica.

Antecedentes

Las investigaciones sobre roles de género en la infancia han pasado de una etapa descriptiva a
una fase de propuesta pedagdgica. Mientras que los estudios locales se enfocan en observar cémo se
repiten los estereotipos, las investigaciones nacionales e internacionales coinciden en que la escuela es
el lugar principal para cuestionar estos mandatos. De este modo, los antecedentes consultados no solo
identifican el problema, sino que sefalan la necesidad de crear estrategias practicas para fomentar la
equidad desde los primeros afios.

Los antecedentes presentados abarcan un amplio espectro de enfoques metodoldgicos y
objetivos de investigacidn. Desde estudios etnograficos que analizan las practicas docentes y su
incidencia en las relaciones de género, hasta propuestas pedagdgicas que integran lenguajes artisticos y

perspectivas de género en la ensefanza. Estos trabajos han evidenciado la persistencia de estereotipos



de género en diversos contextos, incluyendo el curriculo escolar, los medios de comunicacién vy las
interacciones cotidianas. Al mismo tiempo, han explorado estrategias innovadoras para desafiar estas

normas y promover una educacién mas inclusiva y equitativa desde la primera infancia.

Antecedentes Internacionales

En la investigacidn espafiola llamada Imagenes infantiles que construyen identidades adultas.
Los estereotipos sexistas de las princesas Disney desde una perspectiva de género. Efectos a través de
las generaciones y en diferentes entornos: digital y analdgico. Es realizada por Cantillo (2016) a través de
un método cualitativo. Busca indagar, por medio de actividades, cémo las diferentes peliculas infantiles
difunden estereotipos que construyen la identidad de los nifos y nifias. Asi, se visibiliza cdmo estas
peliculas condicionan y perpetian conductas y relaciones donde las mujeres son presentadas como
dominadas y dependientes del género masculino. Esta investigacion logra comprobar cémo estos
escenarios disfrazados de entretenimiento contindan dejando a las mujeres en una posicion desigual
con respecto a los hombres.

En la investigacion espaiola titulada Mds alla del rosa o azul: andlisis de la construccion de la
identidad desde la perspectiva de género a través de la educacidon musical en la etapa de primaria
Hidalgo (2016), muestra una investigacion etnografica que analiza, identifica y da solucion a problemas
en la educacion. Esta investigacidn estd enfocada a resaltar la importancia de la musica y en cémo ésta
permea la identidad de los estudiantes a través de la debida educacidon musical. Asi pues, logran
identificar cdmo desde la primera infancia se van construyendo los estereotipos y roles de género que
encasillan tanto a hombres como a mujeres y la necesidad de incluir una buena educacién musical
ayudara a preparar al sujeto desde la moral y sobre todo transmitir conocimiento.

El articulo australiano titulado Using professional development resources to support the

inclusion of gender equity in early childhood teaching and curriculum planning Hurst, B., et al (2021)



Tiene como objetivo ensefiar equidad de género y relaciones respetuosas en entornos de la primera
infancia donde es poco comun, aplicando una metodologia cualitativa. La aplicacién de las diferentes
actividades del proyecto muestran cdmo los estudiantes mantienen ese pensamiento tradicional sobre
los estereotipos de género impuestos desde tiempos memorables, y asi mismo se llegd a la conclusion
de que los docentes, con ayuda del material y apoyo de recursos correspondientes, pueden desarrollar
practicas que fomenten el desarrollo de equidad de género de forma respetuosa, esto durante el
desarrollo de sus clases, pues se comprueba el impacto potencial que tiene en la vida posterior del nifio
o nina.

A escala internacional, la evidencia refuerza la magnitud de la problematica: la construccion de
la identidad de género esta fuertemente mediada por estereotipos culturales desde la primera infancia.
La investigacion sobre imdagenes infantiles comprueba que escenarios de entretenimiento, como las
peliculas, condicionan y perpetuan conductas donde las mujeres son posicionadas como dominadas y
dependientes del género masculino, dejando a la mujer en una clara posicién desigual. Este hallazgo
subraya la necesidad de una intervencién que contrarreste estos mensajes a edades tempranas. En
cuanto a las soluciones, los antecedentes internacionales confirman la eficacia de las metodologias
creativas, especificamente el estudio sobre educacién musical el cual resalta que la musica tiene el
poder de permear la identidad del sujeto, siendo una via clave para cuestionar y deconstruir los
estereotipos y roles de género que encasillan a nifios y nifias. Finalmente, la investigacidn australiana
sefiala que el apoyo de recursos adecuados permite a los docentes desarrollar practicas de equidad de
género en el curriculo. En este sentido, los estudios internacionales revisados coinciden en sealar el

arte como una herramienta pedagdgica que facilita la reflexidn sobre los estereotipos en el aula.



Antecedentes nacionales

La investigacidn titulada Estudio etnografico de la practica docente y su incidencia en las
relaciones de género en un grupo escolar de segundo grado de primaria fue realizada por Arango y
Martinez (2018). En este trabajo se aplicd una metodologia etnografica cualitativa. Por esta razon, el
estudio se centrd en la observacién participante como herramienta principal para recoger informacién
directamente en el espacio escolar. Tiene como objetivo Comprender la incidencia que tiene la practica
docente en las relaciones de género en el segundo grado de primaria en la Institucién Educativa Pedro
Antonio Molina, de la ciudad de Cali. Siendo asi, se evidencia que los estudiantes seguian conductas
durante las actividades, basadas en los estereotipos de género establecidos por la sociedad, en donde se
excluyen a las nifias al momento de juegos deportivos y el llanto de los nifios es asociado a reacciones
afeminadas, y también se logra reconocer que estas acciones provienen de practicas familiares y
sociales. Se entiende que estas conductas deben ser aspecto de reflexion en la préactica docente y los
procesos educativos, y asi mismo resignificar ese constructo cultural a través de diferentes actividades
qgue fomenten la equidad de género.

La investigacion de Herrera (2019) se titula Construccion de la feminidad y la masculinidad en la
escuela: una propuesta pedagdgica dirigida al fortalecimiento del PESCC de la |IE Bojac3, a partir de la
perspectiva de género. El estudio busca disefiar una propuesta pedagégica transversal, encaminada al
fortalecimiento del PESCC Proyecto de Educacién Sexual y Construccion de Ciudadania, desde la
perspectiva de género, incluyendo en las iniciativas pedagdgicas y educativas del proyecto el abordaje
de la construccién de masculinidades y feminidades en los estudiantes de cuarto y quinto de la
Institucion educativa Bojacd. Para ello, aplica una metodologia cualitativa con un paradigma critico

social.



Este trabajo logra evidenciar la relacién entre las caracteristicas de lo femenino y lo masculino
de acuerdo con los roles tradicionales, donde la delicadeza se adjudica a las mujeres y la dureza a los
hombres. Asimismo, se observa que los estudiantes inicialmente no consideran importantes los
procesos de reflexién sobre estas realidades. Sin embargo, el estudio concluye que el analisis de este
entorno puede iniciar la reconfiguracion de los cédigos sociales culturales, permitiendo que el alumnado
se apropie de nuevas formas de pensamiento.

El proyecto llamado Una mirada diversa en la educacidn, articulando los lenguajes artisticos, el
arte Drag, la perspectiva de género, el inglés y la primera infancia en algunos nifios y nifias de
Piedecuesta Santander, realizada por Gémez (2021). Tiene como objetivo implementar estrategias
didacticas enfocadas en los lenguajes artisticos, como el arte Drag, el juego de roles y la ensefanza del
inglés como segunda lengua articulando la educacidn infantil, la perspectiva de género y la diversidad,
utilizando una metodologia etnografica cualitativa. Del mismo modo, aungue no se obtuvo un alcance
amplio en la aplicacion del proyecto, si se logra identificar una solucidn al cuestionamiento planteado
inicialmente, en donde se resalta el reconocimiento de la diversidad como algo universal; los
estudiantes buscan un espacio donde no haya miedo de mostrar habilidades fuera de lo comun, aunque
no sean bien aceptados en la sociedad, pues en esta se encuentra un estereotipo establecido de forma
culturalmente histérica, imponiendo desde afios inmemorables los roles de género y las competencias
adecuadas para cada uno de ellos.

A nivel nacional, las investigaciones reafirman que la escuela es un escenario crucial donde se
consolidan y manifiestan los estereotipos de género socialmente impuestos. Los estudios etnograficos
sefialan que las practicas docentes y las dindmicas de aula tienen una incidencia directa en la
reproduccion de roles rigidos —como la exclusién en juegos o la censura de la sensibilidad masculina—,
evidenciando una urgente necesidad de resignificar estos constructos culturales. Esta revision confirma

qgue lo femenino y lo masculino se relacionan tradicionalmente con la delicadeza y la dureza,



respectivamente, y que los estudiantes carecen de espacios para la reflexidn critica sobre estas
realidades. No obstante, uno de los hallazgos mas relevantes es la efectividad comprobada de los
lenguajes artisticos (incluyendo el arte Drag y el juego de roles) como estrategias didacticas, pues estas
herramientas creativas lograron generar espacios seguros para el reconocimiento de la diversidad y para
gue los estudiantes manifiesten habilidades fuera de los roles preestablecidos, demostrando que el arte
es un potente catalizador para el cuestionamiento de los estereotipos de género y la promocién de un

pensamiento transformador.

Antecedentes locales

La investigacion Aportes para una transformacién de los roles (masculinidades divergentes) de
los nifios y nifias de la I.LE.D Bravo Paéz por Ménica Cardenas (2020) a través de una sistematizacion de
experiencias, busca generar vivencias a través de herramientas pedagdgicas enfocadas en la escritura, la
exploracién del cuerpo vy talleres en torno a los valores. Estas herramientas buscan generar un didlogo
entre maestros y estudiantes de primaria sobre la deconstruccidn de la masculinidad. El objetivo es que
los nifios y nifias participen activamente en el cambio de sus propias representaciones de género. Es por
lo anterior que esta investigacidn busca describir la experiencia que tuvieron los nifios y nifias desde las
relaciones y el comportamiento que permitieran identificar como se han construido desde el género y
desde alli generar reflexiones para lograr una debida propuesta pedagégica.

Otra investigacion titulada Acercamiento a las representaciones sociales de género de nifos y
nifias de 4 y 5 afios del centro educativo Libertad por Zambrano (2017) busca identificar y analizar las
representaciones sociales de género de los nifos y nifias de 4 y 5 afios del Centro Educativo Libertad y su
incidencia en la construcciéon de interacciones sociales cotidianas relacionadas con el género. Esta
investigacion cualitativa y de enfoque interpretativo, Este texto describe que el paradigma investigativo

adoptado para el estudio fue de tipo cualitativo, con un enfoque interpretativo. Busca comprender las



acciones de los sujetos dentro de su contexto inmediato. Para este analisis, se utilizé la metodologia de
las representaciones sociales, con especial interés en explorar las construcciones de representaciones
relacionadas con el género que tienen los nifios y nifias. Para la recoleccién de informacion se utilizaron
herramientas propias del método etnografico. Estas incluyeron la observacién directa, el diario de
campo (o registro de observacién) y la entrevista semiestructurada. El uso de estas técnicas facilité un
acercamiento detallado a las realidades del grupo estudiado.

En la investigacion Imaginarios sociales sobre los roles de género en el curriculo de primera
infancia del grado transicién del colegio Ciudadela educativa de Bosa I.E.D por Cardenas (2021) a partir
de un método cualitativo, el objetivo del estudio fue identificar los roles de género que se encuentran
presentes en el curriculo del Grado de Transicidn del Colegio Ciudadela Educativa de Bosa I.E.D.,
desarrollado por las maestras y maestros, asi como también describir los sentimientos, afectos,
emociones y acciones que enuncian los docentes sobre dichos roles de género en este nivel educativo.
Es asi, que algunos hallazgos clave de esta investigacidn, fue la sexualidad se reduce a practicas de
autocuidado y desarrollo motor sin hacer énfasis al reconocimiento del cuerpo vy las relaciones
interpersonales , también que en cuanto a los lineamientos curriculares dan libertad a los docentes,
pero esto se traduce en que algunas propuestas no sean transformadoras y por tanto no haya un
cuestionamiento sobre cémo los nifios y nifias construyen sus roles de género y se da por hecho que al
hablar de “nifios” se incluye a todos y todas. Es por lo anterior, que desde esta investigacidon se pudo
identificar que en el curriculo no se aborda de manera directa los temas de identidad de géneroy
sexualidad en la primera infancia, lo cual deja estos aspectos ligados al curriculo oculto.

Los antecedentes locales examinados establecen una conexién directa y crucial con la
problematica central de nuestra investigacién, al evidenciar la temprana y arraigada presencia de
estereotipos y roles de género rigidos en el contexto educativo de la primera infancia y la escuela

primaria. De manera general, las investigaciones confirman que los nifios y nifias construyen



activamente sus representaciones sociales de género desde edades tempranas, y que estas influyen en
sus interacciones y comportamientos cotidianos. Los hallazgos recurrentes sefialan que, a pesar de los
esfuerzos, existe una falta de abordaje directo y transformador de la identidad y los roles de género en
el curriculo formal. Un aspecto metodolégico crucial que se desprende de estos estudios que resalta la
pertinencia del arte es la propuesta de utilizar herramientas pedagdgicas experienciales (como la
escritura y la exploracién corporal) para deconstruir las masculinidades y generar didlogo. Esta
estrategia subraya la importancia de las metodologias que se centran en la vivencia y la reflexién activa
para cuestionar los estereotipos de género y promover una transformacion de los roles, consolidando

asi la justificacion para la propuesta de intervencion basada en el arte.

La evidencia empirica, tanto a nivel internacional como nacional, confirma la persistencia y el
impacto de los estereotipos de género en contextos educativos y familiares, un fendmeno que resalta la
pertinencia de enfocar la intervencidon en la primera Infancia como etapa critica para la prevencién.
Estos hallazgos validan la urgencia de trabajar en la deconstruccidn de las Relaciones de Género rigidas,
constituyendo la problematica central que esta tesis busca atender. Por otro lado, la literatura
consultada valida el papel de la Expresidn Artistica no solo como un dominio fundamental del desarrollo

infantil, sino como una estrategia pedagdgica transformadora.

Su potencial radica en ofrecer un medio seguro para la expresién emocional y la exploracién
identitaria, elementos clave para desafiar los roles tradicionales asignados. La articulacion de estas
secciones es fundamental: los antecedentes justifican la pertinencia de la investigacion al exponer la
magnitud de la problematica (la urgencia de la equidad de género), mientras que el marco conceptual
sustenta tedricamente la viabilidad de la solucién propuesta (la mediacidn a través del arte y la

pedagogia). El cuerpo tedrico resultante no solo define los conceptos clave, sino que sienta las bases



contextuales y metodoldgicas necesarias para el desarrollo y la justificacidon de la estrategia de

intervencidn en el aula.



Marco tedrico

Este marco tedrico explora cdémo las relaciones de género, moldeadas por normas y
expectativas sociales, impactan en la formacién de los roles y vinculos desde los primeros anos de vida,
pues el desarrollo humano y la construccién de la identidad se ven profundamente influenciados por las
estructuras sociales y culturales que rodean desde la infancia. Ademas, se analiza la expresién artistica
como una herramienta pedagdgica que fomenta el desarrollo integral y la autoexpresion, permitiendo a
nifios y nifias romper con los estereotipos y desarrollar su potencial creativo. Finalmente, se aborda la
importancia de la primera infancia como etapa crucial para establecer las bases del desarrollo cognitivo,
emocional y social, destacando cémo las experiencias tempranas y los entornos influyen en la identidad

y el aprendizaje a lo largo de la vida.

Nuevas relaciones de género

Desde el nacimiento, el individuo se encuentra inmerso en una red de normas que moldean no
solo su pensamiento, sino su manera de ser y actuar. Estas construcciones sociales establecen los roles
de género y dictan formas especificas de habitar el mundo segln lo esperado. A través de mensajes
implicitos y explicitos de cuidadores, educadores y el entorno, se delimita lo "apropiado" para cada
género, esto se hace tangible en el juego, donde se suele fomentar la competitividad y la fuerza en los
ninos, mientras que en las nifas se priorizan roles domésticos, de cuidado y belleza. Estas limitaciones,
impuestas desde la primera infancia, restringen el desarrollo personal al cimentar estereotipos de
manera temprana.

Sin embargo, es preciso sefialar que esta influencia no opera de manera uniforme ni
unidireccional, pues la subjetividad de cada infante permite una capacidad de respuesta y accidn propia

gue procesa y, en ocasiones, resiste dichas normas. Los nifios y niflas no son receptores pasivos; poseen



la facultad de negociar y dar nuevos significados a los mensajes que reciben, lo que abre paso a la
aparicion de nuevas relaciones de género.

A diferencia de la experiencia tradicional la cual se basa en la jerarquia del dominio masculinoy
la subordinacién femenina, estas nuevas relaciones se definen por la busqueda de la horizontalidad y la
equidad. Mientras que el modelo convencional se rige por la divisidn rigida de tareas y la represién
emocional, una nueva relacién de género se distingue por la corresponsabilidad, la autonomia y el
respeto mutuo. Esta transformacién se hace evidente en la democratizacidn de los cuidados, la
validacién de la vulnerabilidad en los hombres y la participacion asertiva de las mujeres en los espacios
de toma de decisiones, permitiendo una ruptura con los mandatos histéricos de género.

Como enfatiza Lamas (2002) enfatiza que, “mediante el proceso de constitucién del género, la
sociedad fabrica las ideas de lo que deben ser los hombres y las mujeres y de lo que es "propio" de cada
sexo” (p. 8). Esta etapa permite conformar las nociones de lo masculino y lo femenino segun las
practicas de la familia y los contextos educativos, determinando significativamente los vinculos a lo largo
de la vida. En este proceso, la romantizacion del amor también juega un rol critico al alimentar ideas
equivocadas sobre la autonomia. Al respecto, Rich (1980) manifiesta que la ideologia del romance
heterosexual, transmitida desde la infancia por cuentos y medios, naturaliza la sumisién femeninay el
papel del hombre como proveedor poco emocional, perpetuando una idealizacidn que limita la libertad
afectiva.

Bajo esta misma linea reflexiva, Butler (2007) sostiene que el género no es una esencia interna
ni un dato bioldgico inamovible, sino una construccion que se produce a través de la performatividad.
Esto implica que las identidades se consolidan mediante la repeticidn constante de actos, gestos y
discursos que la sociedad ha normalizado. En la primera infancia, esta teoria cobra especial relevancia,
ya que los nifios y niflas no "son" un género de forma natural, sino que aprenden a "actuarlo" segun las

expectativas de su entorno. No obstante, al entender el género como una actuacién reiterada, se abre la



posibilidad de interrumpir dicha repeticién; es decir, si el género se construye mediante el hacer,
también puede reconstruirse a través de practicas pedagdgicas que permitan otras formas de expresion,
rompiendo con la linealidad de los estereotipos impuestos.

Finalmente, Foucault (1977) analiza cdmo las relaciones de género y las formas de habitar el
mundo son producto de la construccion social; en su obra Historia de la sexualidad, examina como las
practicas sociales moldean los comportamientos desde edades tempranas a través de la familiay la
escuela. En este sentido, desde el nacimiento se inicia un proceso de configuracion basado en lo
estipulado por los roles de género mediante libros, juguetes, colores y el lenguaje. A partir de estos
dispositivos culturales, se internalizan sutilmente las expectativas sociales sobre el ser y el relacionarse
de hombres y mujeres. Por un lado, a las nifias se les asignan objetos que fomentan el cuidado y la
maternidad, mientras que a los nifios se les estimula hacia la rudeza y la aventura. Es por lo anterior
qgue, desde la primera infancia, se permean las maneras de habitar la sociedad bajo una perspectiva de

lo que se considera "apropiado" para cada género.

Expresion artistica

Una de las estrategias utilizadas para el involucramiento de las capacidades y habilidades, pero
también para transmitir conocimientos de forma significativa es la expresién artistica, en donde, segun
Gonzales (2023) se entiende como “la utilizacion del arte para expresar o comunicar nuestro mundo
interior. El desarrollo de la expresion artistica permite a las y los estudiantes conocer, explorar,
experimentar y descubrir el mundo a través de sus sentidos.” (p.10)

La expresion artistica ha resultado de vital importancia al momento de la busqueda de
herramientas educativas, ya que permite a los nifios explorar, descubrir y comunicarse mas alla de las

palabras, aportando significativamente a su desarrollo personal. Winner (2019) enfatiza que la



educacién artistica enriquece la experiencia vital al fomentar el pensamiento critico y la toma de
decisiones basadas en razones.

No obstante, es indispensable reconocer que el potencial emancipador del arte no es intrinseco
ni automatico. Si la préctica artistica carece de una reflexion critica, puede convertirse en un vehiculo
que reproduzca y perpetie los mismos estereotipos de género presentes en la sociedad. Por ello, la
efectividad del arte como estrategia de deconstruccidon depende estrechamente de la mediacion
docente; es el educador quien, mediante una intervencién intencionada, transforma la experiencia
estética en una oportunidad para cuestionar los roles tradicionales. Sin esta guia pedagdgica que
problematice las elecciones y representaciones de los estudiantes, la actividad artistica corre el riesgo
de ser una practica meramente técnica o recreativa, despojada de su capacidad transformadoray
critica. Esta practica no solo fomenta la creatividad y la imaginacion, sino que también promueve el
desarrollo cognitivo, comunicativo, emocional y social. En el presente capitulo, se argumenta la
importancia de la expresion artistica y como influye en los diferentes ambitos del desarrollo, haciendo
énfasis en la educacién temprana.

Inicialmente, la educacién tradicional ha desencadenado aspectos como suprimir la creatividad
e imaginacion de los nifios y nifias de forma implicita, donde se consideran mas como debilidades que
fortalezas, pues segiin Robinson (2013, citado por Martinez-Gonzalez, 2020), la educacién tradicional se
ha encargado de suprimir esa creatividad innata en la primera infancia, enfatizando en la importancia de
cémo la expresidn artistica proporciona oportunidades para el surgimiento de la innovacién dentro del
aula, y argumenta que "el arte y la creatividad son tan importantes en la educacidén como la
alfabetizacion y deberian tratarse con el mismo estatus". Sin embargo, desde tiempos inmemorables e
incluso en las instituciones educativas actuales, la creatividad y el involucramiento de las diferentes

artes como una estrategia pedagdgica ha sido un reto, ya que, en términos de presupuestos, intereses y



oportunidades a nivel social y organizacional, aunque las barreras han disminuido, no se ha considerado
un factor que se deba priorizar en el sistema educativo.

Ahora bien, aunque la innovacién en las aulas busca promover aprendizajes significativos,
persiste el error de reducir la expresidn artistica Unicamente al dibujo o las manualidades. Esta vision
limitada ignora la profundidad de las 'bellas artes' —como la pintura, la musica, la danza y la escultura—,
las cuales histéricamente han sido espacios de gran carga simbdlica. Sin embargo, es necesario
reconocer que estas disciplinas no son neutrales; por el contrario, han servido tradicionalmente para
clasificar y segregar roles, asociando a menudo la danza con lo femenino o la escultura con la fuerza
masculina. Por tanto, esta investigacion propone recuperar dichas categorias no para repetir sus sesgos,
sino para transformarlas en herramientas criticas. Al ampliar el concepto de arte en el aula, se busca que
las nifas y nifos no solo realicen actividades técnicas, sino que utilicen estos lenguajes para cuestionar y
reconfigurar los estereotipos que dichas artes han ayudado a cimentar en el pasado.

La practica artistica ofrece un espacio seguro para explorar y expresar aspectos de la propia
identidad y experiencia personal. A través del arte, las personas pueden reflexionar sobre sus
emociones, experiencias y valores, lo que contribuye a la comprensién de si mismos y al desarrollo de
una identidad mas sdlida y auténtica. El arte proporciona un medio para comunicar aspectos de la
propia identidad de formas no verbales y simbdlicas, por medio de ella se pueden expresar
pensamientos, sentimientos y experiencias a través de la eleccidn de diferentes estrategias, lo que les
permite comunicar aspectos de su identidad que pueden ser dificiles de expresar con palabras.

Es relevante resaltar la importancia del papel que han jugado dichos aspectos a lo largo de la
historia y cémo han aportado a la construccién de una cultura y una educacién complementaria, pues
autores como Gombrich (1960), en su obra "Arte e ilusién", exploran la evolucion de las artes visuales y
su impacto en la percepcién y comprension del mundo. Este autor también sostiene que las bellas artes

no solo reflejan la realidad, sino que también la interpretan y transforman, ofreciendo nuevas



perspectivas y experiencias estéticas, en donde se busca un reconocimiento de habilidades en donde el
nifio o nifia se pueda desenvolver con facilidad y asi adaptar y generar un interés propio. Asi mismo se
define cada categoria de la siguiente manera:

Pintura: La pintura ha sido uno de los métodos mas utilizados desde la época de la prehistoria,
debido a que el ser humano ha sentido la necesidad de plasmar imagenes y representaciones en
superficies como paredes de cuevas, rocas, etc. utilizando pigmentos naturales. Es considerada una de
las bellas artes fundamentales por su capacidad de comunicarse visualmente a través del dominio de los
materiales pictéricos y los principios estéticos. Su valor transformador reside en la capacidad de permitir
a nifos y nifias plasmar representaciones libres de sesgos, pues al pintar, se fomenta la ruptura con los
codigos de color y roles preestablecidos (ej. asociar el azul a lo masculino y el rosa a lo femenino).
Permite a los estudiantes explorar y crear identidades visuales diversas y complejas, lejos de las
imagenes simplistas y binarias que perpetuan la desigualdad. Los ejercicios pictéricos pueden enfocarse
en la autorrepresentacion inclusiva, desafiando las expectativas de vestimenta, ocupacion o expresion
emocional asociadas a cada género.

“El arte de la pintura es el arte del espacio, de la forma y de los colores. Ha sido creada por el

hombre con el fin de plasmar el ritmo y la armonia que rigen el movimiento de todos los seres y

de todos los fenémenos del universo.” (Ospina, 1947, p. 37)

Musica: La musica es la bella arte que consiste en la organizacién de sonidos y silencios a través
del tiempo, con el fin de producir una composicidn estética y expresiva. Es una forma de arte auditivay
abstracta, en la que los sonidos se combinan siguiendo principios como la melodia, armonia y ritmo,
para crear una obra artistica destinada a ser interpretada y escrita. Segin Wipe, et al., (2013), “La
musica es una experiencia perceptual creada a partir de estimulos auditivos y tactiles, que en la mayoria
de los seres humanos produce efectos motores, emotivos y cognitivos.”. (p. 190). Teniendo en cuenta lo

anterior, se considera a la musica como una herramienta que aporta en los procesos del ser humano



tanto en lo cognitivo, como en lo psicoafectivo y fisico, aportando en el desarrollo de cada aspectoy
fomentando de forma positiva el involucramiento de esta bella arte como una estrategia de aprendizaje
en diferentes disciplinas.

Su potencial para transformar estereotipos se centra en la resignificacion de géneros musicales
y la expresidon emocional, dado que ciertos instrumentos, tipos de voz o roles han sido tradicionalmente
asociados de manera rigida a un género especifico. Al incluir la misica como estrategia de aprendizaje,
se puede eliminar la etiqueta de género de los instrumentos (ej. promover que los nifios experimenten
con instrumentos asociados tradicionalmente a la delicadeza sonora, como las flautas o el triangulo,
mientras que las nifias se apropian de instrumentos de percusion vinculados histéricamente a la
potencia y el vigor) y promover la expresion de todo el espectro emocional a través del ritmo y la
melodia. La musica fomenta la escucha activa y la empatia, elementos cruciales para que los sujetos se
abran a nuevas identidades y comportamientos fuera de la rigidez social.

Danza: Este aspecto ha estado presente en la humanidad desde los afios de la prehistoria, en
donde no solo el ser humano, sino también los seres vivos han utilizado movimientos corporales para
comunicarse y transmitir un mensaje. Ha sido objeto de conexiones, tanto a nivel individual como
colectivo, en donde se expresa una amplia gama de emociones, sentimientos y estados de animo, desde
la alegriay la felicidad hasta la tristeza y la melancolia. “La danza es la reaccion del cuerpo humano de
una impresion o idea captadas por el espiritu, porque cualquier movimiento suele ir acompafiado de un
gesto” (Robinson, 1992, p. 6). Es una forma de arte que involucra el movimiento del cuerpo humano
como medio de expresidn, comunicacidn y creatividad. Es una manifestacion cultural y artistica que
puede ser apreciada y disfrutada por personas de todas las edades y origenes.

Siendo una expresidon que comunica emociones y estados de animo, su poder transformador
radica en liberar el cuerpo de las restricciones sociales impuestas por el género. La danza desafia la

rigidez corporal asociada a la masculinidad (ej. movimientos limitados o "duros") y la fragilidad asociada



a la feminidad (ej. movimientos "delicados"). Mediante la improvisacion, el juego de roles y la
exploracién de movimientos, se invita a nifios y nifias a experimentar una amplia gama de gestos y
posturas, promoviendo la aceptacién de la diversidad corporal y desvinculando la emocién del género.

Escultura: La escultura es una forma de arte tridimensional que implica la creacién de objetos o
formas mediante la manipulacién de materiales como piedra, metal, madera, arcilla, yeso, cera, y mas.
Las esculturas pueden ser tanto figurativas como abstractas y abarcan una amplia gama de estilos y
técnicas. “La escultura o plastica es el arte de representar la figura en las tres dimensiones reales de los
cuerpos. Expresa, pues, la forma verdadera, sin fingir la tercera dimensién como la pintura.” (Martin
Gonzaélez, 1964, p.7).

La escultura ofrece una oportunidad Unica para la creacidn tangible de identidades y roles no
estereotipados, pues su valor reside tanto en la forma final como en el proceso de manipulacién de los
materiales. El trabajo con elementos asociados tradicionalmente a la fuerza o a la delicadeza debe ser
accesible para todos por igual, sin distinciones de género. Al permitir que nifios y nifilas moldeen figuras
que rompan con los roles esperados —como una figura masculina que cuida o una femenina que
construye—, la escultura facilita la materializacién de identidades diversas. De este modo, |la experiencia
tactil y sensible de la forma se convierte en un vehiculo para el pensamiento critico sobre los mandatos
sociales, permitiendo que el cambio surja directamente de la relacién del nifio con la materia.

Para terminar, se reconoce a la expresion artistica como una herramienta de educacion
formativa integral y critica, siempre que trascienda la ensefianza de habilidades técnicas para nutrir el
desarrollo holistico de los nifios y nifias. Es necesario advertir que el arte no es un espacio libre de
binarismos por naturaleza; sin embargo, bajo una mediacion pedagdgica consciente, logra
transformarse en un vehiculo para cuestionar las rigidas relaciones de género. Asi, el arte no ofrece una
solucién automatica, sino que se construye como un entorno seguro donde la experimentacién con

movimientos, colores y narrativas permite desafiar los roles impuestos. Por ejemplo, la danza libera el



cuerpo de las restricciones de género, mientras que la pintura permite la creacion de identidades
visuales diversas. De esta manera, el lenguaje artistico se constituye como un escenario de
experimentacién donde se reconfiguran las identidades de manera auténoma. A través de la creacion,
los niflos y nifias exploran nuevas formas de ser y relacionarse, permitiendo que la empatiay la
diversidad surjan del propio proceso creativo y no de una instruccion externa. Asi, el arte garantiza un
entorno donde las capacidades e intereses personales prevalecen sobre las expectativas de género.

Primera infancia

La primera infancia es una etapa fundamental en el desarrollo de la vida del ser humano, pues
desde estos primeros anos se adquieren y desarrollan las bases de la personalidad como también las
caracteristicas sociales, emocionales, fisicas y cognitivas de cada individuo. Es por lo anterior, que en
esta etapa se destaca la importancia de las experiencias y el contacto con el entorno para el desarrollo
cerebral, en el cual en esta edad surge con una mayor plasticidad neuronal. Shonkoff y Garner (s.f) en su
libro de Las Neuronas a los barrios: La ciencia del desarrollo de la primera infancia, mencionan la
relevancia del grado de plasticidad que se encuentra en los primeros afos de vida, los cuales se
caracterizan por tener la capacidad de adaptarse y adquirir nuevos conocimientos tanto a corto plazo
como a largo plazo. Teniendo presente esto, es que estos autores abordan la importancia de desarrollar
el potencial de las adaptaciones cognitivas, pues estas seran fundamentales y cruciales para un

desarrollo enriquecedor.

La teoria de Bronfenbrenner (1987) resalta el enfoque ambiental sobre el desarrollo humano,
postulando que este se moldea a través de los distintos ambientes en los que el individuo se
desenvuelve, influyendo directamente en el desarrollo cognitivo, moral y social desde la infancia. Dicho
autor estructura esta influencia en cinco sistemas interconectados: el Microsistema, el Mesosistema, el

Exosistema, el Macrosistema y el Cronosistema. En cuanto al Microsistema, este resalta las influencias



directas en los nifios y nifias, principalmente provenientes de la familia y el ambiente escolar, entornos
gue modelan y refuerzan las primeras actitudes asociadas al género. El Mesosistema se define por la
interrelacidon de dos o mas de estos entornos activos, siendo un espacio donde la dindmica entre
contextos (hogar-escuela) puede fomentar o contrarrestar las ideas sobre el género. Por su parte, el
Exosistema engloba aquellos contextos externos y estructuras sociales (como los medios de
comunicacioén o las politicas gubernamentales) que influyen indirectamente, pero de forma significativa,
en la configuracion de las expectativas de género. Seguidamente, el Macrosistema abarca las creencias,
las culturas y los valores predominantes de una sociedad, operando como el marco ideoldgico que
refuerza los roles de género mas estereotipados. Finalmente, el Cronosistema integra la dimensién
temporal, refiriéndose a los cambios y las transiciones histéricas a lo largo del tiempo, tanto en el
entorno sociocultural como en la biografia del individuo. Este sistema es crucial, pues reconoce como la
introduccion masiva de la mujer a la fuerza laboral en las ultimas décadas o los cambios en las
expectativas sobre la paternidad modifican las estructuras de los demas sistemas y redefinen las normas
de género. Por lo tanto, es fundamental reconocer que el desarrollo de la identidad y los roles asociados
al género no ocurre en un vacio, sino que es el resultado de la compleja interaccidn de multiples
factores ambientales que rodean y moldean al individuo a lo largo de su trayectoria vital, haciendo que

la experiencia de género sea un fenémeno histdrico y dinamico.

El trabajo con el grupo Ceibas permite evidenciar que el aula no constituye un espacio aislado,
ya que las dindmicas externas permean la cotidianidad de los y las infantes. Se identifica una
contradiccidn entre el propdsito pedagdgico de las intervenciones académicas y las estructuras
culturales que los nifios y nifias han interiorizado en sus entornos. Esta realidad se manifesté en la

tendencia inicial a la auto segregacién: mientras las nifas optaban por juegos de cuidado, los nifios se



inclinaban hacia la construccién, no como una preferencia bioldgica, sino como respuesta a los

mandatos familiares sobre los roles de género.

Dicha tension entre el entorno familiar y el escolar se hace tangible en situaciones donde los
menores deben negociar su identidad. Por ejemplo, cuando un nifio asume el rol de cuidador en el juego
simbdlico, estd desafiando activamente el modelo tradicional observado en su hogar. En este sentido, el
modelo ecoldgico deja de ser una referencia tedrica para convertirse en una realidad observable, donde
el jardin infantil actia como un escenario de mediacién. Alli los infantes deciden entre replicar las
pautas de su cultura de origen o explorar las nuevas posibilidades de relacidon que ofrece la mediacion
docente, demostrando que la identidad de cada integrante de Ceibas es el resultado de una disputa

constante entre sus diferentes sistemas de desarrollo

Es crucial que, en la etapa de primera infancia, se pueda brindar a los nifios y nifias experiencias
enriquecedoras que estimulen su desarrollo cognitivo, fisico y social, ya que, como sefiala la psicdloga y
educadora Gopnik (2016), "Los nifios pequefios no sélo exploran su entorno activamente, sino que estan
biolégicamente predispuestos para absorber todo lo que les rodea, lo que les permite adaptarse y
aprender de una manera que es Unica en su etapa de desarrollo." (p. 54). Por lo tanto, es fundamental
proporcionar un entorno estimulante, con oportunidades para explorar, jugar, aprender y desarrollar
habilidades. La primera infancia es una etapa critica para el desarrollo integral del ser humano, esto
teniendo en cuenta que se debe ofrecer e implementar una atencién adecuada, con vinculos afectivos
solidos, experiencias enriquecedoras y un entorno estimulante, puesto que dichos procesos sentaran las

bases para un desarrollo saludable y una vida plena.

Educacion inicial

La educaciodn inicial es el proceso educativo que se lleva a cabo en los primeros afios de vida,

comprendido desde los cero a los seis afios de edad. Es en esta etapa que se desarrollan habilidades por



medio de experiencias educativas enriquecedoras para el desarrollo integral de los nifos y las nifias. La
educacidn inicial no solo se enfoca en el aprendizaje académico, sino también en el desarrollo
emocional, social y fisico de los nifios y nifias, iniciando las bases para su crecimiento y aprendizaje.

Es en esta etapa que los nifios y nifias estan en un periodo de alta plasticidad cerebral, lo que
significa que tienen una gran capacidad para aprender y adaptarse a huevos estimulos cognitivos y
emocionales. Segun Shonkoff y Phillips (2000), los primeros afios de vida son cruciales para el desarrollo
cognitivo y emocional, ya que es en este periodo cuando se forman las conexiones neuronales que
influyen en el aprendizaje y el comportamiento a lo largo de la vida. Por lo tanto, la educacidn inicial
debe proporcionar un entorno estimulante y seguro que favorezca la exploracidn, la creatividad y el
desarrollo de habilidades sociales.

La educacion inicial también juega un papel fundamental en la construccién de la identidad de
género de las personas. Desde muy temprana edad, los nifios y niflas comienzan a internalizar los roles y
estereotipos de género que se les presentan tanto en su entorno familiar, como el escolar y el social. Es
por lo anterior que Lamas (2002), habla sobre cdmo la educacién inicial es un espacio clave para
cuestionar y deconstruir estos estereotipos sociales que se imponen en la sociedad, promoviendo asi
una vision mas equitativa y flexible de los roles de género. A través de actividades ludicas, juegos y
experiencias educativas, los nifios y nifias pueden explorar diferentes roles y actividades sin dichas
limitaciones impuestas por los estereotipos de género tradicionales.

Ademds, la educacién inicial debe fomentar la equidad de oportunidades para todos los nifios y
nifias, independientemente de su género. Esto implica proporcionar un entorno en el que tanto nifios
como nifias tengan acceso a las mismas actividades y recursos, y en el que se promueva la colaboracion
y el respeto mutuo. Segun Gopnik (2016), los nifios pequefios son naturalmente curiosos y estan

dispuestos a explorar el mundo que les rodea. Por lo tanto, es responsabilidad de los educadores y



cuidadores proporcionar un entorno que fomente esta curiosidad y que permita a los nifios y nifias
desarrollar su potencial sin limitaciones impuestas por los estereotipos de género.

En este sentido, la educacidn inicial y por tanto las escuelas deben generar espacios en los que
se promueva la equidad de género desde una edad temprana. Esto implica no solo cuestionar los
estereotipos de género, sino también proporcionar a los nifios y nifias herramientas para desarrollar una
identidad de género mas flexible y auténtica. A través de actividades que favorezcan la expresion
artistica, el juego libre y la exploracion, los nifios y nifias pueden aprender a valorar sus propias
habilidades e intereses, independientemente de su género.

El desarrollo del marco referencial permitié establecer un didlogo claro entre los antecedentes
investigativos y las categorias conceptuales que orientan este estudio. La revisidon de investigaciones
locales, nacionales e internacionales confirma la persistencia de estereotipos y relaciones de género
rigidas que se construyen y reproducen desde la primera infancia, especialmente en los contextos
educativos, a través de practicas pedagadgicas, discursos culturales y curriculos explicitos y ocultos. A su
vez, estos antecedentes respaldan la pertinencia de abordar la problematica desde la educacién inicial,
reconociendo esta etapa como un momento clave para la configuracién de la identidad, las relaciones
sociales y los vinculos afectivos. En relacién con lo anterior, las categorias de relaciones de género,
expresion artistica, primera infancia y educacion inicial permiten comprender tedricamente cémo dichas
construcciones sociales influyen en el desarrollo integral de nifios y niiias, y cdmo el arte se posiciona
como una mediacién pedagégica transformadora. De este modo, el marco referencial no solo
contextualiza y fundamenta la problemdtica investigada, sino que sustenta la viabilidad de una
propuesta de intervencion basada en la expresién artistica como estrategia para promover nuevas
relaciones de género mas equitativas, reflexivas y libres de estereotipos desde la primera infancia.

El desarrollo del marco referencial permitié establecer un didlogo claro entre los antecedentes

investigativos y las categorias conceptuales que orientan este estudio. La revision de investigaciones



locales, nacionales e internacionales confirma la persistencia de estereotipos y relaciones de género
rigidas que se construyen y reproducen desde la primera infancia, especialmente en los contextos
educativos, a través de practicas pedagdgicas, discursos culturales y curriculos explicitos y ocultos. A su
vez, estos antecedentes respaldan la pertinencia de abordar la problematica desde la educacién inicial,
reconociendo esta etapa como un momento clave para la configuracién de la identidad, las relaciones
sociales y los vinculos afectivos.

En relacion con lo anterior, las categorias de relaciones de género, expresion artistica, primera
infancia y educacién inicial permiten comprender teéricamente cémo dichas construcciones sociales
influyen en el desarrollo integral de nifios y nifias, y cdmo el arte se posiciona como una mediacion
pedagdgica transformadora. De este modo, el marco referencial no solo contextualiza y fundamenta la
problematica investigada, sino que sustenta la viabilidad de una propuesta de intervencién basada en la
expresiodn artistica como estrategia para promover nuevas relaciones de género mas equitativas,
reflexivas y libres de estereotipos desde la primera infancia. No obstante, es imperativo reconocer que
esta viabilidad no supone una ruta lineal; la deconstruccién de imaginarios estd intrinsecamente ligada a
las particularidades de la diversidad cultural, donde los significados de género se reconfiguran segun el
territorio. Asimismo, el alcance de la propuesta se enfrenta a las tensiones inherentes entre el entorno
escolar y las estructuras familiares, las cuales pueden manifestar resistencias cuando las nuevas pautas
de relacién entran en conflicto con los mandatos de crianza tradicionales. En este sentido, la
investigacion asume sus limites al entender que, si bien la mediacion artistica actia como un motor de
cambio en el aula, su impacto sostenible depende de una negociacién constante con el contexto social

que rodea a los infantes.



CAPITULO 3. METODOLOGIA

El presente capitulo expone la ruta metodoldgica disenada para dar cumplimiento al objetivo
general de esta investigacion, el cual se centra en analizar cdmo los procesos de expresion artistica
contribuyen a la construccién de relaciones de género equitativas en el grupo "Ceibas" de la Fundacion
Otero Liévano en Bogota. Para alcanzar esta meta, el estudio se define bajo un enfoque cualitativo con
un alcance descriptivo-propositivo. Este alcance permite, en una primera instancia, detallar las
realidades y estereotipos identificados en el grupo (descriptivo) y, posteriormente, fundamentar una
respuesta pedagdgica técnica y situada (propositivo).

Como método principal se emplea el estudio de caso, el cual, segin Stake (1995), facilita un
analisis intensivo y profundo de una unidad social especifica. En esta investigacion, el grupo "Ceibas"
constituye el caso de estudio, permitiendo examinar las particularidades de sus interacciones y
subjetividades frente al género a través de la practica artistica. De esta manera, se fundamenta una
propuesta pedagdgica que, si bien no se implementa en esta fase, constituye una herramienta
proyectiva con el potencial de incidir en escenarios educativos futuros. Esta propuesta busca aportar
nuevas estrategias al campo de la educacidn infantil, orientadas a la posible reconfiguracién de las

dindmicas de género en el aula.

Tipo de investigacion

La ruta metodolégica se fundamenta en un enfoque cualitativo. Segin Hernandez-Sampieri
(2018), este se selecciona cuando el propdsito es examinar la forma en que los individuos perciben y
experimentan los fendmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista e interpretaciones.

El disefio de investigacion corresponde a la Investigacion-Accion (lA), la cual se desarrolla
mediante un ciclo diagndstico-propositivo. Siguiendo a Hernandez-Sampieri (2014), la IA implica ciclos

de deteccion del problema, elaboracién de un plan e implementacién. En este estudio, la "accién" se



materializo a través de la ejecucidn de planeaciones pedagdgicas piloto disefiadas por las investigadoras
e implementadas con el grupo Ceibas.

Esta intervencion activa permitid recolectar datos primarios sobre las reacciones y roles
asumidos por los nifios y nifias durante el proceso creativo. Los hallazgos derivados de esta
implementacién directa sirvieron como insumo fundamental para la fase propositiva, la cual culmina en
el diseio de una propuesta pedagdgica (cartilla). Si bien la aplicacidn de la cartilla final se proyecta para
escenarios futuros, la investigacion cumple con el rigor de la IA al haber transformado la observacién

pasiva en una intervencién diagndstica que dio origen a la propuesta.

Esta gran variedad de herramientas contribuyd a una comprensién mds completa y profunda de
la realidad investigada, lo que permitié cumplir el primer objetivo especifico al diagnosticary
caracterizar las relaciones y dinamicas de género presentes en el grupo “Ceibas”. Ademas, la naturaleza
flexible y reflexiva del enfoque cualitativo sirvio como base para disefar una propuesta pedagogica
sensible a las dindmicas de género, cumpliendo asi con el segundo objetivo, al obtener la informacion

necesaria para el planteamiento de la intervencidn artistica.

La presente investigacion se fundamenta en un enfoque cualitativo. De acuerdo con Hernandez
Sampieri (2014), la investigacion cualitativa se enfoca en comprender los fenédmenos, explorandolos
desde la perspectiva de los participantes en su ambiente natural y en relacién con su contexto. En este
sentido, el estudio no busca la medicidn numérica ni el control estadistico, sino la interpretacion
profunda de las vivencias, percepciones y significados que los nifios y nifias de primera infancia

construyen en torno a las relaciones de género a través de la mediacidn artistica.

Este enfoque es particularmente pertinente para el proyecto "Entre pinceles y equidad", ya que,
como seiala el autor, el investigador cualitativo suele involucrarse personalmente en la experiencia de

los participantes, lo que permite captar la esencia de las interacciones sociales y los estereotipos que



emergen durante la creacion artistica, lectura, narracién interactiva y juego de roles. En cuanto a su
alcance, el estudio se define como descriptivo. Sampieri sostiene que los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos o cualquier otro
fendmeno que se someta a un analisis. Para esta investigacion, el alcance descriptivo permite detallar
como la expresion artistica actiia como un vehiculo de transformacion, documentando las actitudes,
didlogos y comportamientos sin manipular las variables, sino observandolas tal y como se manifiestan

en el aula.

Finalmente, la investigacidn posee un caracter inductivo. Siguiendo la l6gica de Sampieri, este
proceso va de lo particular a lo general; es decir, a partir de la observacion de las actividades artisticas
individuales y grupales, se pretende reconstruir una realidad social sobre la equidad de género que

pueda servir como base para futuras intervenciones pedagégicas.

Enfoque de investigacion

La presente investigacidn se inscribe en el paradigma critico-social, el cual, segin Arnal (1992),
no solo busca la comprensidn de los fendmenos, sino la transformacion de las realidades sociales
mediante la autorreflexidn y la unidn entre teoria y préctica. Bajo esta perspectiva, el estudio adopta un
enfoque descriptivo-propositivo, fundamentado en la participacién activa de las investigadoras como
observadoras-participantes. Al no ser agentes neutrales, sino docentes situadas en la dindmica escolar,
este enfoque funciona como una herramienta de identificacién técnica y sensible sobre cdmo estan
constituidas las relaciones de género dentro del aula Ceibas B de la Fundacién Otero Liévano en la
ciudad de Bogota. A partir de esta posicién, se describen diversidad de elementos y se indagan las
problemadticas que, en coherencia con el paradigma critico, deben ser abordadas y transformadas

mediante el disefio de la propuesta pedagadgica.



Este enfoque permite, no solo identificar y analizar las dindmicas y comportamientos asociados
a las relaciones de género dentro del aula, sino también desarrollar estrategias que permitan mejorar las
practicas de equidad e inclusién por parte de docentes, estudiantes, y la comunidad educativa en
general. La investigacion descriptiva-propositiva permite indagar y comprender a profundidad las
problematicas y desigualdades en diferentes contextos, en este caso en un ambiente educativo, en
donde se busca transformar las practicas pedagdgicas ya determinadas para que los estudiantes puedan

desarrollarse en un entorno sin barreras impuestas por los estereotipos de género.

Método de investigacion

Para lograr el objetivo de esta investigacion se emplea el método de estudio de caso, que
permite analizar y recolectar datos relevantes, integrando dentro de su desarrollo diferentes estrategias
para lograr la completa comprension de un tema o situacion determinada. A través de este método, se
busca explorar, describir e interpretar los fenédmenos educativos en contextos especificos. Segun
Creswell (2013), el estudio de caso es especialmente valioso en investigaciones donde se busca
comprender la complejidad de un fendmeno, ya que permite explorarlo en profundidad. Al centrarse en
el grupo “Ceibas”, no solo se identificaron las dindmicas sociales y culturales que influyen en la
construccion de las relaciones de género, sino que este método se constituyé como el escenario ideal
para el andlisis. Es fundamental destacar que el estudio de caso permite analizar cémo la Expresion
Artistica puede ser mediadora en la construccion de nuevas relaciones de género, al registrar
detalladamente las interacciones y reacciones de los nifios y nifias durante la implementacién de la
propuesta pedagdgica basada en el arte. Con esta implementacidn, no solo se revelan patrones de
comportamiento y expectativas sociales, sino que también ayuda a identificar las oportunidades que

ofrece la dimension artistica para promover una educacidon mas inclusiva y equitativa.



Poblaciéon y muestra

En esta categoria se describe la poblacidén con la que se desarrolld la presente investigacidn, asi
como los criterios de seleccidn de la muestra, enfocandose en el grupo de nifios y nifias con quienes se
Ilevaron a cabo las actividades pedagdgicas, y contextualizando las caracteristicas del entorno educativo
y social en el que se enmarco el estudio. Esta descripcidon permite comprender mejor el alcance de los
hallazgos, asi como la pertinencia de las estrategias utilizadas para analizar las relaciones de género en

la primera infancia.

Poblacion

La poblacidn con la cual se trabajé en esta investigacion es la Fundacion Otero Lievano, fundada
en el afio 1960 por Maria Margarita Otero, quien tenia la vision de empoderar nifias, jovenes y mujeres
ante la falta de oportunidades e igualdad ante la sociedad, y que asi mismo pudieran transformar sus
vidas con ayuda de las herramientas que les brindaba la institucién, teniendo en cuenta el
fortalecimiento de sus capacidades y basandose en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). La
fundacion ofrece programas de internado y externado para menores desde preescolar hasta noveno,
enfocados en garantizar el acceso a una educacion de calidad y el desarrollo integral de las jovenes.
Ademas de su enfoque académico, la Fundacion trabaja en el fortalecimiento de habilidades sociales, el
desarrollo emocional y el empoderamiento de las nifias para que puedan superar las dificultades de su
entorno y alcanzar sus metas personales y profesionales.

Entre los programas que manejan, destacan iniciativas como "She is STEAM", que busca cerrar
las brechas de género y fomentar el interés en nifias entre los 5 a 12 aiflos en dreas como ciencia,
tecnologia, ingenieria, matematicas e inglés. También cuentan con proyectos como "Mi ruta", que

acompaiia a jovenes en la etapa final de su educacién secundaria y en la transicidn hacia estudios



técnicos o superiores. Estos programas se complementan con un enfoque psicosocial que refuerza tanto

las habilidades académicas como el bienestar emocional y familiar de las integrantes de la fundacion.

Muestra

La muestra de esta investigacion es el salén Ceibas B de la Fundacién Otero Lievano,
conformado por 18 estudiantes de ambos géneros entre los 3 y 4 afios de edad y que, a su vez, juegan el
papel de sujetos observados. Aunque es una institucion que mantiene un objetivo enfocado en el
empoderamiento femenino, en preescolar se trabaja con nifios y nifias, dando a entender que es el
Unico espacio donde se ejecutan actividades enfocadas en poblacidn mixta, y que no se limita la
participacion de los nifios en los diferentes espacios y oportunidades brindadas por la fundacion.

La interaccién con esta poblacién se basé tanto en observar cdmo en implementar actividades
Iddicas que permitieron conocer como estan construidas las relaciones de género dentro del aula de
clase, y asi mismo crear un ambiente seguro, en donde los nifios y nifias se pudieran desenvolver en
confianza y desarrollar las actividades de forma asertiva.

Tabla 1

Distribucion de la muestra poblacional

INSTITUCION GRADO CANTIDAD DE CANTIDAD DE
EDUCATIVA NINOS NINAS
FUNDACION OTERO JARDIN 10 8
LIEVANO

TOTAL, DE LA MUESTRA POBLACIONAL 18




Fases de investigacion

En este apartado se describieron las diferentes fases que conformaron el proceso investigativo,
desde su formulacidon hasta la interpretacion de los resultados. Se presenté de manera organizada el
desarrollo cronolégico y metodoldgico de la investigacién, detallando las etapas de planeacién,
recoleccion de informacidn, analisis de datos y sistematizacidn. Es preciso sefialar que, transversal a
estas etapas, la observacion participante se mantuvo como un proceso continuo y reflexivo; si bien tuvo
su mayor énfasis en la fase de recoleccién, el posicionamiento de las investigadoras como parte activa
del entorno educativo permitié que la mirada critica acompafiara también el analisis y la construccién de
la propuesta. Cada fase se relaciond directamente con los objetivos planteados y permitié profundizar
en la comprension de las relaciones de género en la primera infancia dentro del grupo “Ceibas”. Esta
estructura facilitd la lectura del proceso investigativo, evidenciando la coherencia entre el enfoque

tedrico, la metodologia empleada y los hallazgos obtenidos.

Fase de identificacion

La fase de identificacidn constituyd el punto de partida del proceso investigativo. En esta etapa
se definié el objeto de estudio, la poblacién participante y el contexto institucional en el que se
desarrolld la investigacidn, especificamente el grupo “Ceibas” de la Fundacién Otero Liévano de Bogota.
Este momento permitid reconocer las particularidades del grupo de primera infancia, sus dinamicas
relacionales, caracteristicas socioemocionales y el entorno educativo en el que se desenvuelven.

Asimismo, se delimité el problema central de investigacion, orientado a comprender cémo la
expresion artistica puede favorecer la construccion de nuevas relaciones de género mas equitativas y
flexibles desde la primera infancia. Esta fase implicé un primer reconocimiento de las manifestaciones
de desigualdad y estereotipos de género presentes en las interacciones cotidianas entre nifios y nifias,

entendiendo que dichas construcciones sociales comienzan a configurarse desde edades tempranas y



tienen un impacto significativo en el desarrollo integral. La identificacidon del problema permitio
establecer los objetivos de la investigacion y orientar las decisiones metodoldgicas posteriores.

Fase de revision

La fase de revision estuvo orientada a la exploracién y analisis de antecedentes tedricos e
investigativos relacionados con las categorias centrales del estudio: relaciones de género, expresion
artistica, primera infancia y educacién inicial. Se realizé una busqueda sistematica de investigaciones
locales, nacionales e internacionales que abordaran la construccién de roles de género en contextos
educativos, asi como experiencias pedagdgicas que incorporaran el arte como estrategia de
transformacion social y educativa.

Esta revisién permitio reconocer tendencias, enfoques metodoldgicos, hallazgos y vacios
existentes en la literatura, fortaleciendo la pertinencia del estudio y su aporte al campo educativo. De
igual manera, posibilitd sustentar tedricamente la eleccidn de la expresidn artistica como mediacion
pedagdgica, al evidenciar su potencial para promover la exploracion identitaria, la expresién emocional
y el cuestionamiento de estereotipos desde la infancia. Los aportes tedricos revisados orientaron el
disefio de las actividades y contribuyeron a consolidar un marco conceptual coherente con los
propdsitos de la investigacion.

Fase de acercamiento

En la fase de acercamiento se establecié el primer contacto directo con los nifios y nifias del
grupo “Ceibas B”, priorizando una aproximacién respetuosa, sensible y ética, acorde con las
caracteristicas de la primera infancia. Este momento se desarroll6 a través de la observacion directa en
el entorno educativo, permitiendo identificar de manera inicial como se configuran las relaciones de
género en los juegos, el lenguaje, las interacciones y las dindmicas cotidianas del aula.

El acercamiento tuvo como propdsito generar un ambiente de confianza y familiaridad, tanto

para los participantes como para las investigadoras, favoreciendo la observacién espontanea de



comportamientos y actitudes asociadas a los roles de género. Esta fase resulté fundamental para
comprender el contexto relacional del grupo y reconocer practicas, gestos y discursos que reproducen o
cuestionan estereotipos de género, informacion clave para orientar el disefio de la intervencion
pedagdgica mediada por el arte.

Fase de planeacién

La fase de planeacién se centrd en el disefio de actividades pedagdgicas orientadas a identificar
y comprender cdmo estan construidas las relaciones de género en el contexto educativo del grupo
participante. Estas actividades tuvieron un caracter diagndstico y exploratorio, y su propdsito principal
fue generar informacidn que permitiera reconocer estereotipos, practicas y discursos de género
presentes en la cotidianidad de la primera infancia.

En esta fase no se implementd la propuesta pedagogica mediada por la expresion artistica, dado
gue esta fue concebida como el producto final de la investigacidn, orientado a tutores, padres de familia
y maestros, y construido a partir de los hallazgos obtenidos durante el proceso de andlisis. En su lugar,
se planificaron actividades como juegos de roles, juegos de concéntrese y lecturas, las cuales
posibilitaron la observacion de interacciones, elecciones y narrativas asociadas a los roles de género.
Estas actividades incorporaron de manera intencionada objetos, situaciones e imagenes socialmente
vinculadas a estereotipos de género, favoreciendo escenarios de interaccidn significativos para los nifios
y las nifias.

La planeacién contempld la definicidon de propdsitos claros, la organizacién de tiempos y
materiales, asi como el establecimiento de criterios de observacidn que permitieran registrar
expresiones verbales y no verbales, formas de participacion y dinamicas relacionales. De esta manera,
esta fase aportd insumos fundamentales para el andlisis posterior y para la formulacidn de la propuesta
pedagdgica basada en la expresién artistica, manteniendo coherencia con el enfoque cualitativo y con el

interés por comprender las relaciones de género desde la primera infancia.



Fase de trabajo de campo

Implica la implementacidn de una serie de actividades mediadas por la expresion artistica,
disefiadas para identificar y posteriormente transformar cdmo estan construidas las relaciones de
género entre los participantes. Los nifios y nifias fueron invitados a participar en dindmicas ludicas de
cardcter artistico (pintura, danza, juego de roles, etc.) que favorecen la interaccion y la expresion
espontdnea, permitiendo explorar sus percepciones, emociones y comportamientos relacionados con
los roles de género. Durante esta fase, las investigadoras observaron cémo los participantes
interactuaron tanto con las propuestas artisticas como entre ellos, prestando especial atencion a las
elecciones, patrones y dindmicas que surgieron en el contexto educativo como resultado de la

mediacion del arte.

Fase de recoleccion de datos

La recoleccién de datos se realizdo de manera paralela al trabajo de campo, utilizando como
herramienta principal el diario de campo. El proceso para transformar los registros descriptivos en
hallazgos consistié en un ejercicio de analisis y categorizacion de la informacidn. En primer lugar, se
realizd una lectura detallada de las observaciones registradas para identificar patrones, frases o
comportamientos recurrentes en las interacciones de los nifios y nifias.

Para organizar este analisis, se trabajo con una estructura de categorias mixta. Por un lado, se
emplearon categorias deductivas, derivadas directamente del marco tedrico (como los estereotipos en
la danza o la musica). Por otro lado, se incorporaron categorias emergentes, las cuales surgieron de la
realidad observada en el grupo Ceibas al detectar dindmicas que no habian sido previstas inicialmente.
Este ejercicio de agrupar las notas por nucleos tematicos permitio identificar las manifestaciones de
roles de género, las cuales se convirtieron en el insumo fundamental para el diseiio de la propuesta

pedagdgica.



Durante el proceso, se consideraron de manera informal los comentarios y observaciones de la
docente titular del grupo, quienes aportaron una perspectiva complementaria sobre las dinamicas de
género presentes en el aula. Aunque estas intervenciones no se registraron de manera sistematica,
permitieron enriquecer la interpretacién de las interacciones y comportamientos observados,
contribuyendo a una comprensidon mas contextualizada de cémo se manifiestan los roles y estereotipos
de género en la primera infancia.

Fase de analisis

En la fase de analisis, los datos recolectados fueron interpretados a la luz de los objetivos de la
investigacion y de las categorias conceptuales previamente definidas. Se realizé un ejercicio reflexivo y
sistematico para identificar patrones, significados, avances y resistencias en las relaciones de género
manifestadas por los nifios y nifias durante las actividades artisticas.

Este analisis permitié comprender cdmo la expresion artistica incidié en las percepciones,
actitudes y formas de interaccion de los participantes, evidenciando su potencial para favorecer
relaciones mas equitativas, empaticas y libres de estereotipos desde la primera infancia. La
interpretacién de los hallazgos contribuyd a consolidar una comprensién profunda del fendmeno
estudiado y a sustentar la propuesta pedagdgica como una estrategia pertinente y significativa en el
contexto de la educacidn inicial.

Las diferentes fases de la investigacion ofrecieron un recorrido claro por cdmo se construyeny
se viven las relaciones de género en la primera infancia, desde la primera observacion hasta la
interpretacién de los hallazgos. Cada etapa contribuyd a profundizar en la comprensién de las dindamicas
sociales, culturales y relacionales del grupo “Ceibas”, asegurando coherencia entre los objetivos, las
estrategias metodoldgicas y las categorias de analisis. Esta organizacién del proceso no solo facilité la
observacién y registro de los comportamientos y percepciones de los nifios y nifias, sino que también

sentd las bases solidas para la elaboracion de la propuesta pedagdgica orientada a tutores, padres y



docentes, con el fin de promover practicas educativas mds equitativas y conscientes de los estereotipos

de género desde la primera infancia.

Técnica e instrumentos

En este apartado se describen las técnicas e instrumentos empleados para la recoleccién de
informacién durante el desarrollo de la investigacion, detallando los métodos seleccionados con base en
el enfoque cualitativo del estudio, priorizando la observacidn participante y los registros escritos como
herramientas clave para comprender las relaciones de género en la primera infancia. Asimismo, se
justifica la eleccidn de cada técnica en funcién de su pertinencia para acceder a las experiencias,
discursos y expresiones de nifios y nifias dentro del contexto educativo, asi como para interpretar

criticamente las dindmicas pedagdgicas observadas.

Técnica

Observacion participante

La observacion participante es una técnica cualitativa fundamental en la investigacién educativa
gue permite al investigador sumergirse en el contexto que estudia, estableciendo interacciones directas
con los sujetos de investigacidn. Este enfoque facilita la recoleccion de datos detallados sobre
comportamientos, interacciones y dinamicas sociales en entornos naturales. Segin Merriam y Tisdell
(2016), la observacion participante permite al investigador no solo observar, sino también participar en
las actividades del grupo, lo que ofrece una perspectiva Unica sobre las relaciones de género en el lugar
estudiado.

A través de este método, es posible explorar la construccion de las relaciones de género en las
situaciones cotidianas de los nifios y nifias, abarcando desde el juego espontaneo hasta sus
interacciones con pares y educadores. Como sefiala Corsaro (2011), dado que las interacciones entre

pares son fundamentales para comprender la socializacién de género, la observacion participante



permite captar dichos intercambios en tiempo real y revelar matices que suelen pasar desapercibidos en
métodos distanciados. Para operacionalizar esta técnica en el grupo “Ceibas B”, la observacion se centré
sistematicamente en momentos de juego libre, asambleas y actividades dirigidas, empleando el diario
de campo como instrumento principal para registrar no solo las narrativas infantiles, sino también el uso
del espacio y la eleccién de materiales. Este registro detallado facilité una triangulacién constante entre
la realidad observada y los referentes tedricos, permitiendo asi una comprensién contextualizada de
como las expectativas sociales influyen en las conductas y actitudes de la infancia.

Ademas, la observacidn participante fomenta una relacién de confianza entre el investigador y
los participantes, lo que puede enriquecer el proceso de recoleccién de datos. Esta cercania puede
facilitar que los nifios se sientan cdmodos expresando sus pensamientos y sentimientos sobre las
dinamicas de género, proporcionando informacidn valiosa para la investigacion. Sin embargo, es
fundamental que el investigador mantenga una postura reflexiva y critica, reconociendo su influencia en
el entorno observado y considerando cdmo su presencia puede alterar las dindmicas del grupo
(Kawulich, 2012). Asi, la observacion participante se convierte en una herramienta fundamental para

profundizar en la comprension de las relaciones de género construidas durante la primera infancia.

Instrumentos

Durante la investigacion, se emplearon tres instrumentos principales para la recoleccién de
datos, los diarios de campo, planeaciones y talleres. Cada uno de estos, ofrece un enfoque cualitativo
gue permite profundizar en las dinamicas del grupo "Ceibas" y las percepciones de género que emergen
en el entorno educativo.

Planeaciones

Las planeaciones constituyeron la base estructural de las acciones pedagdgicas, asumiendo un

doble rol metodoldgico a lo largo del estudio con el grupo “Ceibas”. En un primer momento, se



disefiaron y ejecutaron planeaciones de caracter diagnostico y de mediacion (correspondientes a las
sesiones del 09, 23 y 30 de mayo). Estas funcionaron como instrumentos de recoleccion de informacion,
donde la secuencia didactica permitia anticipar escenarios de juego y expresion artistica para observar
las reacciones, elecciones y resistencias de los nifios y nifias frente a los roles de género. De la totalidad
de la propuesta, estas tres fueron las que se implementaron efectivamente en el aula para obtener la
evidencia empirica.

Por otro lado, existe un segundo grupo de planeaciones que corresponden estrictamente al
disefio de la propuesta final. A diferencia de las primeras, estas no fueron aplicadas durante la fase de
campo, sino que se proyectaron como el componente constitutivo de la cartilla pedagdgica "Entre
Pinceles y Equidad". Estas planeaciones finales son el resultado de un proceso de refinamiento
pedagdgico, fundamentado en los hallazgos y en la respuesta de los infantes durante las sesiones que si
fueron ejecutadas.

De este modo, se aclara que las planeaciones implementadas sirvieron como herramienta de
diagndstico y exploracion en el grupo Ceibas B, mientras que las planeaciones proyectadas en la cartilla
consolidan la intencién transformadora del proyecto. Esta distincién garantiza la coherencia de la
investigacion, permitiendo que el disefio final sea una propuesta situada que nace de la practica real y
de las necesidades observadas, y no de una simple suposicion tedrica.

Talleres

Los talleres se constituyeron como la principal mediacién pedagdgica de este estudio,
estructurandose no como un proceso de transformacién definitiva, sino como un ciclo de exploracién
inicial con el grupo Ceibas B. Debido a la temporalidad de la investigacion, que comprendid tres sesiones
especificas (09, 23 y 30 de mayo), estos encuentros se definieron como un pilotaje pedagdgico. En este
sentido, la primera sesion operd estrictamente como un taller diagndstico, donde la planeacién sirvid

como instrumento de observacion sistematica para captar los estereotipos instalados en el grupo,



mientras que las sesiones restantes permitieron introducir actividades artisticas orientadas a proponer
nuevas dinamicas relacionales.

Es preciso sefalar que, dada la brevedad de la intervencién en Ceibas B, no se pretende afirmar
la existencia de una transformacién consolidada o permanente en las estructuras de género de los nifos
y nifas. No obstante, los talleres funcionaron como un escenario de apertura, donde se lograron
observar indicios de cambio y una disposicién hacia roles mds flexibles. Estas breves pero significativas
rupturas en la segregacién cotidiana y en el uso de los materiales fueron las que permitieron validar la
pertinencia de la propuesta y aportaron la evidencia empirica necesaria para su desarrollo.

Finalmente, se aclara que estos talleres cumplieron la funcién de insumo técnico para la
creacion de la cartilla pedagdgica "Entre Pinceles y Equidad". Al ser un proceso corto, el valor de estos
encuentros no radico en la obtencién de resultados finales, sino en la identificacion de qué estrategias
artisticas lograban movilizar los prejuicios detectados en el grupo. De este modo, la cartilla nace como
una respuesta situada a lo aprendido en estas tres sesiones, proyectandose como la herramienta
necesaria para dar continuidad a los procesos de resignificacion que en este estudio apenas lograron
perfilarse.

Diarios de campo

Los diarios de campo constituyeron el instrumento central para el registro sistematico y el
analisis profundo de la realidad observada en el grupo "Ceibas B", organizandose de manera cronoldgica
y vinculando cada registro a las planeaciones pedagdgicas ejecutadas. Para transitar de la descripcién
narrativa al hallazgo analitico, se aplicé un proceso de codificacion abierta, mediante el cual se
identificaron descriptores y patrones recurrentes en los relatos de las investigadoras. A partir de las
categorias de andlisis definidas en el marco tedrico —Nuevas relaciones de género, Expresion artistica y

Educacion inicial — el proceso de lectura critica permitid identificar temas recurrentes en la cotidianidad



del aula que no habian sido previstos inicialmente, pero que resultaron fundamentales para comprender
las dinamicas de los nifios y nifas frente a los estereotipos.

Este proceso de andlisis se fortalecié mediante la triangulacion de investigadoras, que consistid
en un ejercicio de contrastacién y didlogo constante entre los diarios de ambas autoras para reducir
sesgos individuales y lograr un consenso interpretativo sobre las dindmicas de género detectadas. Los
registros codificados y validados mediante esta triangulacién fueron el insumo fundamental para
alimentar la matriz de triangulacidn final, donde se cruzd la evidencia recolectada en campo con los
referentes tedricos de la investigacion. De esta manera, el diario de campo dejé de ser un recurso
puramente descriptivo para transformarse en una herramienta analitica que permitié diferenciar las
conductas iniciales de los estudiantes frente a su evolucion durante los talleres, proporcionando la base
empirica necesaria para justificar y disefiar la propuesta pedagdgica.

Andlisis de la informacion

La matriz de triangulacidon de investigadoras se integra en este estudio no solo como una
herramienta técnica, sino como un recurso metodoldgico de alto nivel para robustecer la validez,
transparencia y confiabilidad del analisis cualitativo. Este procedimiento permitié la afinidad de diversas
perspectivas pedagdgicas, transformando la subjetividad inherente a la observacidn participante en un
cuerpo de hallazgos construidos colectivamente y sélidos. Para la construccion de esta matriz, las
categorias de analisis —Nuevas relaciones de género, Expresién artistica y Educacion inicial— se
definieron inicialmente desde el marco tedrico, pero fueron pulidas y afinadas mediante un ejercicio de
contraste con la realidad del aula. En este proceso de filtrado, ante posibles divergencias interpretativas,
se recurrid a sesiones de didlogo y revisidon conjunta de los diarios de campo, lo que permitié unificar
criterios y asegurar que cada categoria reflejara fielmente las dindmicas del grupo Ceibas B.

A través de este ejercicio de contraste, se confirmaron coincidencias criticas y recurrentes, tales

como el arraigo temprano de estereotipos de género en la primera infancia y la marcada segregacién de



actividades, donde las nifnas se inclinaron hacia roles de cuidado y artes pldsticas, mientras los nifios
optaron por la construccion y la accion fisica. Estos puntos de encuentro validan la hipodtesis inicial de la
investigacion sobre la influencia determinante del entorno sociocultural en la limitacién de la curiosidad
y la exploracién infantil.

Asimismo, la aplicacion de esta matriz fue determinante para mitigar el sesgo individual, al poner
en didlogo las categorias de analisis de ambas investigadoras. Mientras la Investigadora 1 orienté su
mirada hacia la interiorizaciéon de esquemas cognitivos y la resistencia psicoldgica inicial al cambio, la
Investigadora 2 priorizé el analisis de la presién social inmediata y la performatividad del género
manifestada en el juego simbdlico. Lejos de generar contradicciones, esta divergencia interpretativa
enriquecio la comprension del fendmeno, permitiendo concluir que la deconstruccién de estereotipos en
el aula es un proceso multidimensional que debe atender tanto la estructura mental del nifio como las
dindmicas de grupo. En definitiva, la triangulacién garantiza que los resultados presentados no sean
interpretaciones aisladas, sino una reconstruccién integral y rigurosa de la realidad observada en el grupo
“Ceibas B”.

Tabla 2

Matriz de triangulacion de investigadoras
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CAPITULO 4. ANALISIS DE RESULTADOS

En este apartado se presentan y analizan los principales hallazgos obtenidos a partir del trabajo

de campo realizado con el grupo “Ceibas” de la Fundacion Otero Liévano, enfocdndose en comprender

cédmo se manifiestan las relaciones de género en la primera infancia a través de las practicas escolares,

las dinamicas sociales del aula y las expresiones creativas de nifios y nifias. A partir de las evidencias

recolectadas mediante observacidn participante y actividades artisticas, se identifican patrones de

comportamiento, estereotipos internalizados y oportunidades pedagdgicas para transformar dichas

relaciones. Este ana

isis se estructura con base en las categorias previamente definidas en el marco

tedrico y permite vincular los datos obtenidos con la reflexién critica sobre la construccién de nuevas




relaciones de género desde la educacidn inicial. Para facilitar la lectura y la discusion de estos hallazgos,
este capitulo se organiza en seis apartados tematicos: Primera Infancia, Formacion de Identidades,
Educacion Inicial, Deconstruccién, Equidad y Nuevas Relaciones de Género.

Es importante destacar que los hallazgos presentados en este capitulo fueron validados
mediante la triangulacién de investigadoras. Este procedimiento permitié contrastar las observaciones
registradas en los diarios de campo y las interacciones espontaneas de los nifios y nifas del grupo
"Ceibas B", fortaleciendo la confiabilidad del analisis al asegurar que las conclusiones sobre la
deconstruccién de estereotipos no dependieran de una Unica vision, sino de un consenso interpretativo
entre las autoras. La triangulacion permitié confirmar que, si bien existen patrones de género rigidos, la
intervencidn artistica acta como un "detonante de conciencia" que facilita la exploracién de roles mas

flexibles.

Primera Infancia - Deconstruyendo estereotipos de género en la primera infancia: hallazgos

desde el juego simbdlico y el rol educativo

La primera infancia constituye una etapa fundamental en el desarrollo humano, caracterizada
por una notable plasticidad cerebral que facilita la adquisicion de aprendizajes significativos y la
formacion de estructuras cognitivas basicas. Segun Shonkoff y Phillips (2000), este periodo es
determinante porque las experiencias tempranas no solo influyen en el desarrollo intelectual, sino que
también configuran las percepciones sobre el mundo y las relaciones sociales. En el grupo "Ceibas B", se
pudo observar como nifios y nifias de 3 a 4 aios ya mostraban conductas diferenciadas segun
estereotipos de género, como la preferencia de las nifias por juegos de cuidado doméstico y de los nifios
por actividades de construccidn, carros o movimiento. En el grupo "Ceibas B", se pudo observar cémo

ninos y nifias de 3 a 4 afios ya mostraban conductas diferenciadas segun estereotipos de género,



especialmente en la eleccién de juguetes y la asignacién de roles. Esta dinamica quedd registrada de
manera explicita en las observaciones de campo:

De inmediato, las nifias se agrupan alrededor de las mesas donde se encuentran
materiales para pintar y algunos juguetes como mufiecas. Se puede evidenciar que las mufiecas
son uno de los objetos preferidos por las nifias, quienes las visten, peinan y simulan roles de
cuidado (...) mientras que los nifios se dirigen hacia el rincon de los bloques y los carros, donde
las interacciones son mas fisicas y ruidosas (Lamus, Diario de campo N. 1, 2024, p.1).

Incluso ante la invitacién de las docentes para explorar otros rincones, se registraron
resistencias verbales que denotan la interiorizacidn de estas normas, con expresiones que vinculan el
uso de ciertos objetos exclusivamente al género femenino. Estos comportamientos coinciden con la
teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1987), que resalta cdmo el microsistema escolar transmite normas
sociales sobre lo considerado "apropiado" para cada género desde los primeros anos de vida. El dato
revela que el aula no es un espacio neutro, sino un escenario donde los infantes performan activamente
las expectativas sociales que han aprendido.

Las actividades artisticas implementadas demostraron ser particularmente efectivas para
promover la exploracién libre de roles no estereotipados en esta etapa del desarrollo. Durante los
talleres de juego simbdlico, se observd que cuando se les brindaba un ambiente seguro y libre de juicios,
algunos nifios y nifias se interesaban espontdaneamente por juguetes tradicionalmente asociados al otro
género. Sin embargo, estos comportamientos no tradicionales tendian a disminuir cuando los
participantes percibian la desaprobacién de sus pares, lo que evidencia la fuerte influencia del contexto
social en el mantenimiento de los roles de género. Este hallazgo refuerza la importancia de
intervenciones pedagdgicas tempranas que trabajen simultdaneamente con los nifios y nifias y su entorno

inmediato.



Un aspecto relevante fue la identificacién de diferencias individuales en la flexibilidad hacia los
roles de género. Mientras algunos nifos y nifias mostraban resistencia a salirse de los patrones
tradicionales, otros demostraban mayor apertura cuando se les presentaban modelos alternativos a
través de cuentos o actividades guiadas. Esta variabilidad sugiere que, aunque los estereotipos de
género estan ampliamente internalizados existen diferencias individuales en su rigidez que podrian
aprovecharse pedagdgicamente. La teoria de Vygotsky (1978) sobre la zona de desarrollo proximo
resulta particularmente atil aqui, al sugerir que los nifios y nifias pueden avanzar en su comprensién de
género cuando se les proporcionan andamiajes adecuados.

Los resultados también destacaron el papel fundamental de las y los educadores en la
promocién de ambientes inclusivos. En las sesiones donde las practicantes mostraban activamente
comportamientos no estereotipados -como animar a las nifias a construir con bloques o a los nifios a
participar en juegos de cuidado se observaba una mayor disposicién del grupo experimentar con roles
diversos. Este hallazgo coincide con las propuestas de Connell (1995) sobre la necesidad de que los
agentes educativos asuman un rol activo en la deconstruccién de estereotipos, particularmente en los

primeros afios escolares.

La efectividad de las estrategias artisticas y ludicas se manifesto en la transformacion de la
representacion simbdlica de los nifios y nifas, es decir, en la manera en que utilizaron los objetos, los
disfraces y el cuerpo para expresar nuevas formas de ser y relacionarse. Durante el trabajo en los
rincones de aprendizaje, se observd que el arte dramatico y el juego libre permitieron a los infantes
explorar roles que antes evitaban, por ejemplo, nifios participando en el rincén de la cocina o nifias
liderando proyectos en la zona de construccién. Como sefiala Marta Lamas, el género es una
construccién cultural que asigna espacios y tareas especificas a cada sexo. En este sentido, las

actividades de expresion artistica funcionaron como un espacio seguro donde esas "etiquetas"”



culturales se debilitaron, permitiendo que los nifios y nifias asignaran nuevos significados a los objetos y

juegos sin las restricciones tradicionales.

Asimismo, los hallazgos demostraron que el género se construye a través de la accién y la
repeticion, coincidiendo con la perspectiva de Judith Butler sobre la identidad como algo que "se hace".
La evidencia concreta surgid en las sesiones de lectura de cuentos y expresion corporal, donde los
infantes, al representar personajes con caracteristicas no estereotipadas, empezaron a naturalizar
comportamientos de cuidado y liderazgo de manera indistinta. Al finalizar los talleres, las historias
compartidas por los nifios en las asambleas reflejaron una mayor flexibilidad: ya no veian el juego como
algo exclusivo de "nifos" o "nifias", sino como una posibilidad abierta para todos. Esto confirma que el
uso pedagdgico de la literatura y el juego de roles permitio a los participantes experimentar identidades
diversas, logrando que la equidad de género pasara de ser un concepto abstracto a una practica vivida

en el aula.

La deconstruccidn de estereotipos en la primera infancia se sustenta en la observacion directa
de las dindmicas de juego, donde se evidencia cdmo los nifios y nifias del grupo construyeny
reproducen relaciones de género a través del juego simbdlico. Durante el proceso, se registré una
interaccidn clave que permite entender la percepcion de los infantes sobre los roles adultos. En el
registro de observacion se anotd lo siguiente: "Al finalizar el juego, pregunté a los nifios por qué habian
elegido esos roles, y la mayoria respondié con frases como “porque las mamds cocinan” o “a nosotros

Zall

los nifios nos gusta construir cosas”" (Lemus, 2024, p. 1). Esto demuestra que, en el grupo, los esquemas
de género estan inicialmente ligados a los roles y actividades que viven y ven en sus casas, lo cual resulta
ser una division binaria del trabajo doméstico y de construccion, lo que refuerza la necesidad de una

mediacién pedagdgica que cuestione estas certezas y fomente la flexibilidad en la asuncidn de roles

desde edades tempranas.



En este contexto, durante la sesidon de juego libre con areas tematicas como el rincdn de cocina,
bloques, disfraces y muiecos, se observé que la reaccidn inicial de los 18 nifios y nifias fue la
segregacion voluntaria hacia actividades tradicionalmente asignadas a su sexo, sin embargo, el
desarrollo de la jornada permitid la transicién hacia momentos de flexibilidad donde los infantes
comenzaron a negociar las expectativas sociales con sus propios deseos. Como evidencia de esta
transformacion, se destaca la configuracion de escenas de representacion simbédlica mediadas por el uso
del material elaborado (disfraces y elementos de los rincones), las cuales constituyeron el producto
principal de la sesidn al mostrar a nifios y nifias explorando areas que antes evitaban. Este cambio en la
conducta observada, la cual se encuentra en la reflexién del diario de campo, funciona como la prueba
empirica de que el aula de educacion inicial puede transformarse en un espacio donde las fronteras de

género se desdibujan a través de la accién directa y la libertad de eleccién.

Formacion de identidades de género

El proceso de construccién de identidades de género en la primera infancia se mostré como un
fendmeno complejo, influenciado por multiples factores que interactian dindmicamente. Segin Lamas
(2002), desde muy temprana edad los nifios y nifias reciben mensajes explicitos e implicitos sobre lo que
significa ser nifio o nifa, los cuales internalizan a través de sus interacciones cotidianas. En las
observaciones realizadas en el grupo "Ceibas B", fue evidente cdmo los participantes ya habian
desarrollado concepciones claras (aunque iniciales) sobre los comportamientos "apropiados" para cada
género, reflejando los hallazgos de Bem (1981) sobre la formacion de esquemas de género en la primera

infancia.

Este mecanismo de control social no se limité a las palabras, sino que condiciond la ocupacién

de los espacios en el aula. Se observé que, al inicio de los talleres, la distribucion en los rincones de



aprendizaje seguia una légica de segregacion: el rincdn de la cocina era ocupado mayoritariamente por
nifias, mientras que el de construccion lo era por nifos. Segliin Marta Lamas, esto ocurre porque la
cultura asigna "lugares" segun el sexo, y los infantes, al intentar encajar, limitan su propia curiosidad

para evitar el juicio de sus compafieros. El impacto inmediato de este "castigo social" (como las burlas
de llamar "nifia" a quien jugaba con mufiecos) fue la autocensura, y asi muchos nifios mostraban un
interés inicial por ciertos objetos, pero desistian rapidamente al notar la mirada o el comentario

desaprobatorio de sus pares, prefiriendo volver a las actividades tradicionalmente aceptadas para

sentirse seguros dentro del grupo.

Sin embargo, a medida que avanzaron las sesiones de juego de roles y lectura de cuentos, se
pudo notar un cambio significativo en el impacto emocional y relacional del grupo. Al introducir
personajes que rompian con lo establecido y permitir el uso libre de disfraces sin etiquetas, la presién
por "actuar" de una sola forma —lo que Judith Butler define como la repeticién de actos normativos—
empezo a disminuir. El impacto positivo se evidencié en una mayor seguridad y libertad de eleccién,
pues hacia las ultimas sesiones, los nifios y nifias comenzaron a defender sus preferencias en las
asambleas finales, restando importancia a los comentarios criticos. Esto demuestra que, al ofrecerles un
entorno donde el "hacer" es flexible, los nifios no solo ampliaron sus posibilidades de juego, sino que
desarrollaron una mayor tolerancia hacia la diversidad, transformando el aula en un espacio de

convivencia mas equitativo.

El rol de los adultos resulté fundamental en este proceso. Se observé que cuando las
practicantes intervenian activamente para cuestionar los estereotipos, por ejemplo, preguntando "épor
gué un nifio no podria jugar con mufiecas?" o "équé tiene de malo que una nifia quiera ser bombera?"-

los nifios mostraban mayor disposicion a reflexionar sobre sus preconcepciones. Este hallazgo apoya las



propuestas de Connell (1995) sobre la importancia de una pedagogia critica que cuestione activamente
las normas de género tradicionales desde los primeros afios de vida escolar.

En conclusidn, la formacidn de identidades de género en la primera infancia es un proceso
dindmico que puede ser influenciado positivamente por intervenciones pedagdgicas intencionadas. Los
resultados demuestran que, aunque los estereotipos estan profundamente arraigados en las estructuras
sociales, es posible promover identidades mas flexibles mediante estrategias que combinen la
exploracién libre, el cuestionamiento critico y el modelado de comportamientos no estereotipados por
parte de figuras significativas. La formacién de identidades de género en el grupo Ceibas B se manifiesta
como un proceso de aprendizaje social donde los infantes asimilan modelos de comportamiento
observados en su entorno. Segun los registros de observacidn, inicialmente los nifos y nifas tienden a
proyectar una autopercepcién ligada a esquemas rigidos, lo cual se evidencid en la actividad de mimica
al notar que al principio, los nifios parecian mas inclinados a representar animales tipicamente asociados
con su género; por ejemplo, varios nifios representaron leones, tigres o superhéroes, mientras que las
nifias preferian imitar gatos o conejos (Lamus, 2024b, p. 1). Este hallazgo confirma que la identidad no
es un rasgo estatico, sino una construccidn que se refuerza mediante la repeticion de conductas
valoradas socialmente, lo que subraya la importancia de introducir referentes diversos que permitan
ampliar el horizonte de posibilidades de los nifios y nifias desde su propia imagen.

En este sentido, un episodio significativo ocurrié durante la actividad de la caja misteriosa,
donde se pidid al grupo a adivinar juguetes mediante el tacto y a compartir como les gustaria jugar con
ellos. La reaccién inicial de timidez y expectativa se transformd en un espacio de didlogo cuando, al
descubrir objetos que no correspondian a sus preferencias habituales, se les motivd a imaginar nuevas
formas de uso libres de prejuicios. Como evidencia de esta transicion, se destaca la escena de
representacion de roles donde, tras la mediacidn de las practicantes, algunos nifios expresaron su deseo

de jugar con elementos de cuidado y las nifias mostraron interés por objetos de accidn, rompiendo la



inclinacién hacia lo "tipicamente femenino o masculino". Este producto conductual, registrado en las
reflexiones del diario de campo, demuestra una mayor flexibilidad en sus intereses y constituye la
prueba empirica de que la identidad de género puede transitar hacia formas mas equitativas cuando se
proporcionan entornos libres y seguros para la exploracion.

Educacidn inicial - Construccion de identidades de género: presion social y oportunidades
pedagdgicas

La educacion inicial emerge como un espacio para la promocién de relaciones de género mas
equitativas, dada su influencia en la formacidn de las primeras estructuras cognitivas y sociales. Como
sefiala Lamas (2002), las instituciones educativas no son meras reproductoras de las normas sociales
existentes, sino que tienen el potencial de transformarlas a través de practicas pedagdgicas conscientes.
En el contexto de la Fundaciéon Otero Liévano, se pudo observar cdmo el curriculo oculto -es decir,
aquellos aprendizajes no explicitos que se transmiten a través de las dindmicas cotidianas- jugaba un
papel fundamental en la perpetuacion o cuestionamiento de los estereotipos de género.

Un hallazgo relevante del estudio fue la deteccidn de practicas pedagdgicas que, de manera no
intencional, reproducian estereotipos de género. Un ejemplo claro se observé durante los juegos al aire
libre: mientras las educadoras tendian a supervisar mas de cerca las actividades de las nifias, los nifios
recibian mayor permisividad para explorar juegos de mayor riesgo y con menos supervision. Estas
dindmicas, aunque sutiles, reforzaban en los nifios y nifias la nocién de comportamientos diferenciados
segun el género, un fendmeno que concuerda con lo sefialado por Arango y Martinez (2018) respecto al
papel de las practicas docentes en la configuracién de las relaciones de género en el dmbito escolar.

Sin embargo, también se identificaron estrategias pedagdgicas efectivas para promover la
equidad. Las actividades basadas en expresiodn artistica demostraron ser particularmente Utiles para este
fin, ya que al centrarse en la creatividad y la libre expresidn, permitian a los nifios explorar roles mas alld

de los estereotipos tradicionales. Por ejemplo, en los talleres de teatro donde los nifios podian



interpretar personajes diversos, se observé una mayor flexibilidad en la adopcién de roles no
convencionales para su género. Este hallazgo apoya las propuestas de Gémez (2021) sobre el potencial
de los lenguajes artisticos para abordar temas de género en la primera infancia.

La organizacién del espacio también emergié como un factor relevante. En las observaciones se
constatd que cuando los rincones de juego no estaban segregados por género (por ejemplo, teniendo
una sola area de construccién y cuidado en lugar de separarlas), los nifios tendian a explorar una mayor
variedad de actividades. Esto sugiere que la disposicidn fisica del aula puede influir significativamente en
las oportunidades que tienen los nifios para experimentar con roles diversos, coincidiendo con las
recomendaciones de Hurst et al. (2021) sobre el disefio de entornos educativos inclusivos.

En sintesis, los resultados destacan el doble potencial de la educacién inicial: por un lado, como
reproductora de estereotipos a través de practicas no conscientes, y por otro, como espacio
transformador cuando se implementan estrategias pedagdgicas intencionadas. Esto refuerza la
necesidad de formar a los educadores en perspectiva de género y de disefar curriculos que promuevan
activamente la equidad desde los primeros afios escolares.

Estos hallazgos constituyen el fundamento empirico para el disefio de la cartilla pedagédgica
propuesta en esta investigacion. Al identificar que muchas de las desigualdades se transmiten de forma
no intencional a través de un curriculo oculto, se justifica la necesidad de una herramienta practica que
permita a las y los educadores visibilizar y transformar sus propias acciones cotidianas. La cartilla no
surge como un simple manual de actividades, sino como una guia orientadora para que el docente
pueda desaprender las creencias culturales que, como menciona Lamas (2002), condicionan el
desarrollo de los infantes. Asi, la propuesta busca que la organizacidn del espacio, la seleccién de
cuentos y la mediacién en los rincones de juego dejen de ser actos automaticos y se conviertan en

estrategias intencionadas que aseguren un ambiente de aprendizaje libre de etiquetas.



La construccién de identidades de género en la educacion inicial no ocurre de forma aislada,
sino que esta profundamente influenciada por la presion social que los mismos pares ejercen en la
cotidianidad del aula. En el grupo Ceibas B, se pudo observar que desde el inicio de la jornada los roles
tradicionales dictan la organizacidn del espacio, pues “al ingresar al salén, se puede notar que los roles
de género tradicionales estan fuertemente arraigados en las dindmicas de juego; las nifias se agrupan
espontaneamente alrededor de materiales para pintar y mufiecas, mientras que los nifios se dirigen
hacia los bloques y carros” (Lamus, 2024a, p. 1). Este comportamiento inicial refleja cdmo los nifios y
nifias actian bajo una normativa implicita que divide las conductas permitidas segun el sexo,
evidenciando que el entorno escolar puede funcionar como un espacio de reproduccion de estereotipos
si no existe una intervencién que abra nuevas oportunidades pedagdgicas.

Un episodio relevante que permite identificar estas oportunidades ocurrié durante el momento
de organizacion espontdnea de actividades, donde se evidencid una reaccion de exclusién cuando
algunos nifios intentaron acercarse a las mesas de dibujo ocupadas mayoritariamente por ninas, o
cuando ellas se mantenian al margen de la zona de construccién. Sin embargo, la mediacion pedagdgica
permitio transformar esta presion en una escena de integracién al proponer el uso compartido de los
materiales de juego. Como evidencia creativa de esta transicion, se destaca el producto de la jornada de
expresion plastica, donde nifios y nifias terminaron compartiendo las mismas mesas y materiales,
logrando una escena de colaboracién en la que los juguetes y colores dejaron de tener un duefio por
género. Esta transformacion conductual, registrada en las observaciones del diario, demuestra que la
educacidn inicial ofrece una ventana de oportunidad para que, mediante la accién directa, los infantes

superen las restricciones sociales y construyan identidades mas fluidas y diversas.



Deconstruccion de estereotipos - Deconstruir estereotipos de género en la infancia:

estrategias y desafios

El proceso de deconstruccidn de estereotipos de género en la primera infancia se revel6 como
un desafio complejo que requiere entender, en primer lugar, la base sobre la cual se asientan estos
prejuicios: la construccion de las identidades. Como se analizé en apartados anteriores, los nifios y nifias
del grupo "Ceibas B" ya poseen esquemas de género profundamente internalizados que, segin Bem
(1981), operan de manera automatica en su estructura cognitiva. Esta identidad inicial se manifestaba
en respuestas inmediatas como "eso es de nifias" o "los nifilos no hacen eso", evidenciando que antes de
cualquier intento de deconstruccidn, existe una identidad preestablecida por el entorno social que dicta
el comportamiento.

La deconstruccién de estereotipos en el aula surge como una respuesta necesaria ante la rigidez
de las identidades observadas y la presién del curriculo oculto que dicta el comportamiento en la
educacién inicial. Este proceso implica un desafio pedagdgico, pues requiere interpelar las normas que
los nifios y nifias ya han naturalizado, como se evidencia en la tendencia inicial a responder que eligen
ciertos roles "porque las mamads cocinan" o porque a los nifios les gusta "construir cosas" (Lemus, 2024,
p. 1). Durante las intervenciones, se identificéd que el cuestionamiento directo y la introduccion de
referentes diversos permiten abrir grietas en estos esquemas, lo cual se registrd en la narrativa de las
practicantes al notar que, mediante el modelado y la reflexion, se puede “permitir un desarrollo mas
equitativo y libre de restricciones de género” (Lamus, 2024c, p. 2). Esta fase de deconstruccion no solo
sefiala el estereotipo, sino que proporciona las herramientas criticas para que el infante reconozca que
sus capacidades no deben estar limitadas por su sexo.

Esta rigidez identitaria se ve reforzada por el curriculo oculto, el cual es definido por Torres

(2005) como el conjunto de normas, valores y creencias que, aunque no figuran de manera explicita en



el curriculo oficial, se transmiten de forma eficaz e implicita a través de las rutinas, los lenguajes y la
organizacion del espacio escolar. En el jardin, esto permea las dindmicas donde muchas veces, sin
palabras, se normaliza la divisién de roles. Por ello, las estrategias mas efectivas para cuestionar estos
estereotipos fueron aquellas que desafiaron esa cotidianeidad mediante enfoques multimodales. Por un
lado, la exposicién a modelos alternativos a través de cuentos como "Juguetes sin etiquetas" permitio
presentar personajes que desafiaban los roles tradicionales, generando discusiones fructiferas. Por otro
lado, las actividades de juego libre supervisado ofrecieron oportunidades para experimentar con roles
no estereotipados en un ambiente seguro, lo cual coincide con las recomendaciones de Cantillo (2016)
sobre la necesidad de abordar los estereotipos desde multiples frentes para contrarrestar las lecciones
invisibles del entorno educativo.

Un hallazgo particularmente interesante en este transito de la identidad a la deconstruccién fue
el papel de la metacognicion. Cuando se invitaba a los nifos a reflexionar explicitamente sobre sus
concepciones con preguntas como “¢por qué crees que ese juguete es solo para nifias?”, muchos
lograban reconocer la arbitrariedad de estas normas. No obstante, como sefiala Kohlberg (1966), la
traduccion de este reconocimiento consciente a un cambio conductual profundo es un proceso gradual,
ya que la identidad de género en estas edades atraviesa una fase de marcada rigidez que dificulta la
aplicacion cotidiana de la equidad.

En este escenario, el juego simbdlico y las actividades narrativas actuaron como el puente
definitivo para desarticular el curriculo oculto. Durante dindmicas como "Adivina qué juguete es", se
observé que, al eliminar las etiquetas impuestas, los niflos y nifias mostraban mayor flexibilidad. Este
fendmeno, donde nifios cocinaban y nifias construian con bloques, respalda las observaciones de
Zambrano (2017) sobre como el juego libre permite experimentar con identidades mas alla de los limites
sociales, siempre que el ambiente no sefiale ni castigue las transgresiones a las normas de género

tradicionales.



Un episodio que ejemplifica esta transicion ocurrié durante la combinacidn de las sesiones de
juego simbdlico y la actividad de mimicas ¢ Quién soy?, donde tras una segregacién inicial en los rincones
de cocina y blogues, se animo a los nifios a representar personajes no convencionales. La reaccion del
grupo fue de curiosidad y juego cuando se introdujeron roles que rompian el patrén binario, lo que
permitio que la interaccién con los objetos y el cuerpo se convirtiera en un vehiculo de libertad
expresiva. Es asi, que especificamente se destaca la escena de representacion final donde se logré una
ruptura con la conducta previa: nifios asumiendo con naturalidad roles de cuidado y nifias en actividades
de construccion y fuerza. El producto de esta jornada, consignado en las reflexiones de los diarios de
campo, fue la manifestacion de una mayor flexibilidad en sus intereses demostrando que la
deconstruccién logra que la identidad se desplace de la repeticion del mandato social hacia una
exploracién auténtica y diversa.

En conclusidn, la deconstruccion en la primera infancia requiere de una progresion pedagdgica
gue reconozca la identidad del nifio, identifique las barreras del curriculo oculto y proponga una
experimentacion practica. Los resultados sugieren que este es un proceso gradual que debe aprovechar
el potencial de las expresiones artisticas para permitir que la infancia explore su ser mas alla de los
limites impuestos por los roles tradicionales, transformando la teoria de la equidad en una vivencia

corporal y creativa.

Promocion de la equidad - De la teoria a la practica: construyendo equidad de género en la

infancia

La promocidn efectiva de la equidad de género en la primera infancia requiere superar el
enfoque meramente declarativo para implementar practicas pedagdgicas concretas y sistematicas.
Como sefiala Connell (1995), la verdadera equidad no consiste simplemente en tratar a todos por igual,

sino en reconocer las diferencias y trabajar activamente para compensar las desigualdades histéricas. En



el contexto de la Fundacién Otero Liévano, se pudo constatar que las estrategias mas efectivas eran
aquellas que integraban la perspectiva de género de manera transversal en las actividades cotidianas, en
lugar de limitarse a intervenciones aisladas.

Un hallazgo clave fue la importancia de trabajar simultdaneamente con ambos géneros, evitando
centrarse exclusivamente en el empoderamiento de las nifas. Se observé que cuando las actividades
buscaban Unicamente promover que las nifias asumieran roles tradicionalmente masculinos (como
liderazgo o actividades fisicas), sin trabajar paralelamente con los nifios en la valoracion de roles
tradicionalmente femeninos (como el cuidado o la expresién emocional), los resultados eran limitados.
Este desbalance coincidia con las observaciones de Herrera (2019) sobre la necesidad de abordar tanto
las feminidades como las masculinidades en los programas de equidad de género.

El lenguaje emergié como una herramienta fundamental en este proceso. Se constatd que
cuando las practicantes utilizaban un lenguaje inclusivo (por ejemplo, "las personas que construyen
casas" en lugar de "los constructores"), los nifios mostraban mayor flexibilidad para imaginar a mujeres
en roles tradicionalmente masculinos y viceversa. De igual manera, el cuestionamiento sistematico de
frases estereotipadas como "los nifios no lloran" o "las nifias son mas tranquilas" ayudaba a crear un
ambiente donde todos los nifios se sentian libres para explorar la totalidad del espectro humano de
emociones y habilidades, sin restricciones de género.

Las actividades cooperativas demostraron ser particularmente efectivas para promover
relaciones mds equitativas. Cuando se disefiaban juegos que requerian la colaboracidn entre nifios y
nifias para alcanzar un objetivo comun (como construir una estructura juntos o resolver un problema en
equipo), se observaba una disminucion en los comportamientos segregados por género y un aumento
en el reconocimiento mutuo de capacidades. Este hallazgo apoya las propuestas de Hidalgo (2016) sobre

el valor de las actividades colaborativas para fomentar la equidad en el aula.



En sintesis, la promocidn de la equidad de género en la primera infancia requiere de un enfoque
integral que combine intervenciones pedagdgicas intencionadas, el uso consciente del lenguaje y la
creacién de espacios colaborativos que permitan a los nifios experimentar relaciones mas igualitarias.
Los resultados sugieren que este trabajo debe iniciarse tempranamente y mantenerse a lo largo de toda
la trayectoria educativa para contrarrestar efectivamente los mensajes estereotipados que los nifios
reciben de otros contextos sociales.

Es por todo lo anterior, que los hallazgos presentados en esta seccion se consolidan como los
insumos fundamentales para la estructuracion de la propuesta titulada "Cartilla Pedagdgica: Equidad de
Género". De manera especifica, la necesidad de equilibrar el empoderamiento de las nifias con la
validacidn de la sensibilidad en los nifios se materializa en el capitulo de Artes Plasticas y Teatro, donde
se proponen actividades que desmitifican las tareas de cuidado como algo exclusivamente femenino.
Asimismo, la relevancia detectada en el uso del lenguaje y las actividades colaborativas se traduce en
una seccidn de Literatura y Lenguaje que ofrece herramientas para que el docente utilice una mediacion
verbal inclusiva. Finalmente, el valor de la cooperacién observado en la Fundacién Otero Liévano se
integra en las secuencias diddacticas de Danza y Movimiento, disefiadas para que el éxito de la
experiencia dependa de la colaboracion mixta. De este modo, la cartilla no solo recopila actividades,
sino que se constituye en una herramienta técnica que permite aterrizar los hallazgos empiricos en
acciones pedagdgicas sistematicas y situadas.

La promocién de la equidad de género en la infancia trasciende el plano discursivo para
instalarse en la praxis del dia a dia, donde el aula de educacidn inicial se constituye como un escenario
de justicia social. En el grupo, este transito de la teoria a la accién se fundamenta en la capacidad de los
infantes para renegociar los significados de sus propias elecciones ludicas; no obstante, se identificd que
dicha transformacion requiere de un andamiaje pedagdgico que valide la diversidad de intereses. Como

se consigna en la fundamentacion reflexiva de los diarios de campo, estos momentos de flexibilidad en



el aula reflejan "una comprension en construccidn de lo que significa ser hombre o mujer" (Lemus, 2024,
p. 2), lo cual implica que la equidad no debe ser vista como un contenido estatico, sino como una
experiencia de libertad que se consolida cuando el género deja de ser el filtro que condiciona el acceso
al juego y al conocimiento.

En este sentido, un episodio significativo que materializa este objetivo ocurrié durante la
integracion de las sesiones de juego libre y didlogo reflexivo, donde se observd una transicidon desde la
auto segregacion inicial en los rincones hacia una interaccion basada en la cooperacién. La reaccién de
los nifios y nifias, que en principio respondian a mandatos tradicionales, cambid hacia una disposicién de
escucha y cuestionamiento mutuo sobre sus preferencias de juego. Es por lo anterior, que se destaca la
escena de representacion de roles diversos mediada por el uso del material elaborado (disfraces y
elementos de los rincones), donde el producto final fue la naturalizacion del intercambio de tareas de
cuidado y construccidn. La transformacion conductual evidencia que la equidad es una construccién que
se logra cuando los nifios y nifias desplazan las expectativas sociales en favor de una exploracion

auténtica de sus deseos y capacidades.

Nuevas relaciones de género - Nuevas masculinidades y feminidades: estrategias pedagdgicas

para desestabilizar las concepciones rigidas de género en la primera infancia.

La construccién de nuevas relaciones de género en la primera infancia implica trascender los
modelos binarios tradicionales para fomentar interacciones basadas en el reconocimiento mutuo y la
valoracion de la diversidad. Como plantea Butler (1990), el género no es una esencia fija sino una
performance social que puede ser reinterpretada y transformada. En el grupo "Ceibas B", se observé
gue cuando se implementaban estrategias pedagdgicas consistentes, los nifios y nifias comenzaban a
mostrar mayor flexibilidad en sus interacciones, permitiendo que emergieran patrones relacionales

menos rigidos que los tradicionales.



Un hallazgo prometedor fue la identificacién de lo que denominamos "momentos de ruptura",
los cuales se manifestaron con mayor claridad en tres episodios significativos durante la fase intermedia
y final de la intervencién. Estas situaciones no fueron accidentales, sino que surgieron bajo condiciones
de menor directividad adulta, ddndose principalmente durante el juego simbdlico y las asambleas de
reflexion. Como primer indicio, se observé que diversos nifios expresaron curiosidad y cuestionaron la
division binaria de los juguetes en la actividad de “Concéntrese”, lo que dio paso a un segundo hito de
liderazgo femenino donde una nifia dirigié con éxito la construccidn de un castillo con bloques ante sus
pares varones. Finalmente, el episodio del nifio defendiendo el derecho de su compafiera a participar
bajo el argumento de que “todos podemos construir”, confirmd que las intervenciones estaban
permitiendo a los nifios transitar de una aceptacion discursiva hacia una verdadera autonomia
conductual. En conjunto, estos hitos sugieren que, al reducir la presion del curriculo oculto, emergen
formas de relacionarse basadas en la equidad y el reconocimiento mutuo.

Las artes escénicas y especificamente el juego de roles demostraron ser un medio
particularmente efectivo para explorar estas nuevas relaciones en la infancia. En los talleres de teatro,
se observé una mayor disposicidn a interactuar fuera de los patrones tradicionales, lo cual guarda una
relacion directa con lo planteado en el apartado “Educacion inicial - Construccion de identidades de
género: presion social y oportunidades pedagégicas”. En dicho parrafo se expone que los nifios y nifias
estan sujetos a una fuerte carga de expectativas externas, por lo tanto, los hallazgos confirman que
cuando el aula se convierte en una oportunidad pedagdgica de experimentacion, los sujetos logran
distanciarse momentaneamente de esa rigidez para ensayar identidades mas fluidas.

Sin embargo, las resistencias identificadas durante las sesiones sugieren una influencia de los
entornos familiares en la consolidacion de estos sesgos, lo que pone de manifiesto que la
deconstruccién de estereotipos no es un proceso lineal ni aislado, sino que se encuentra en constante

transformacion con la crianza. Este fendmeno permite conectar con el apartado “Promocion de la



equidad - De la teoria a la practica: construyendo equidad de género en la infancia”, al evidenciar que la
equidad no puede limitarse a un postulado teérico del curriculo formal, sino que requiere de una praxis
situada que involucre activamente a la comunidad educativa. En consecuencia, el teatro trasciende el
ejercicio creativo para convertirse en una herramienta de intervencién que materializa la teoria en una
practica transformadora, logrando que nifios, nifias y adultos reconozcan y cuestionen conjuntamente
los estereotipos que limitan el desarrollo integral.

La construccién de nuevas masculinidades y feminidades en el contexto de la educacién inicial
demanda una estrategia pedagdgica que no solo cuestione los binarismos, sino que ofrezca diferentes
alternativas de ser en la sociedad. En el grupo Ceibas B, este proceso de deconstruccién se fundamento
en la capacidad de los nifios y nifias para reconocer que sus gustos no deben estar condicionados por
normas externas. Durante el proceso, se registré un avance significativo cuando los nifios empezaron a
mostrar una intencidn de relacién hacia roles tradicionalmente feminizados, lo cual fue posible gracias a
una mediacién que buscaba "fomentar una mayor flexibilidad en sus intereses y actividades desafiando
los estereotipos" (Lamus, 2024c, p. 2). Este hallazgo sugiere que, al desdibujar las fronteras de lo
impuesto, se abre paso a una nueva manera de relacionarse basada en la autenticidad y no en la
reproduccion de mandatos sociales ya establecidos.

Un episodio que materializa esta transicion fue la actividad de lectura del cuento, la cual
funcioné como una forma de identificar prejuicios sobre lo que "deben" hacer hombres y mujeres. La
reaccion inicial de los nifios fue de asombro, pero tras la reflexién colectiva, se generd un espacio de
apertura que permitié a | grupo a cuestionar sus propias ideas previas. Esto se evidencia en la escena del
didlogo, donde el producto final fue la verbalizacidon de nuevas posibilidades de ser esto se vio reforzado
cuando, en la practica posterior, se observaron “momentos de flexibilidad que reflejaron una

comprensidn en construccién de lo que significa ser hombre o mujer" (Lemus, 2024, p. 1). Esta



transformacion constituye la prueba de que el uso de narrativas alternativas en el aula otorga a los nifios
y nifas la agencia necesaria para construir identidades mas libres y diversas.

Estereotipos de Género - Pedagogia ltidica contra estereotipos de género: evidencias desde el
aula

Los estereotipos de género se revelaron como uno de los principales obstaculos para la
construcciéon de nuevas relaciones mas igualitarias. Segun los hallazgos de Bem (1981), estos
estereotipos operan como esquemas cognitivos que filtran y organizan la informacién de manera
sesgada, limitando las posibilidades de accidn y relacion de los nifios y nifias. En las observaciones
realizadas, fue evidente cdmo estos estereotipos se manifestaban en tres niveles interrelacionados:
cognitivo (creencias sobre lo "apropiado" para cada género), afectivo (emociones asociadas a la
transgresidon de normas de género) y conductual (comportamientos diferenciados segun el género).

|”

Un hallazgo significativo fue lo que denominamos la “paradoja discursivo-conductual”, donde se
observé que, aunque los nifios y nifias de 3 a 4 afios han integrado un discurso de igualdad promovido
por los adultos (“todos pueden hacer todo”), sus acciones prdcticas siguen ligadas a esquemas de género
(Bem, 1981) rigidamente aprendidos. Esta disonancia sugiere que el cambio en el lenguaje no implica
una deconstruccién inmediata de la conducta, lo cual evidencia que, a esta edad, los estereotipos estan
tan internalizados que se manifiestan de forma automatica. Dicho fenédmeno se alinea con la teoria de
Kohlberg (1966), quien describe como entre los 4 y 7 afios los nifios consolidan su identidad de géneroy
atraviesan una fase de marcada rigidez normativa.

Las actividades ludicas estructuradas demostraron ser efectivas para cuestionar los estereotipos
de género de manera implicita, pues en los talleres de juego simbélico, donde los nifios interactuaban
libremente con diversos juguetes (mufiecas, herramientas, disfraces), se observé que, al eliminar las

etiquetas de género, los participantes comenzaban a explorar roles tradicionalmente asociados al otro

sexo. Un caso destacable fue el de varios nifios que, al no recibir sefiales de desaprobacién, mostraron



interés espontaneo por jugar con utensilios de cocina en miniatura, mientras algunas nifias asumieron
roles activos en la construccion con bloques. Estos comportamientos emergieron cuando las dindmicas
fomentaban la libre eleccidn sin categorizaciones de género, validando el enfoque de Zambrano (2017)
sobre el potencial transformador del juego no dirigido en la primera infancia.

En conclusioén, la construccidn de nuevas relaciones de género en la primera infancia es un
proceso que requiere superar creencias culturales profundamente arraigadas a través de estrategias
pedagdgicas constantes. Los resultados obtenidos demuestran que, aunque el "castigo social" y la
repeticion de roles tradicionales limitan inicialmente la libertad de los nifios, el uso de lenguajes
artisticos y el juego libre permiten flexibilizar estas posturas. Como sostiene Marta Lamas, la educacidn
tiene el poder de cuestionar los esquemas que la cultura impone, y por ello, |la efectividad de estas
intervenciones aumenta cuando se deja de ver el género como algo fijo y se permite a los infantes

"hacer" su identidad a través de la experiencia, tal como propone Judith Butler (2016).

Los hallazgos analizados en las secciones anteriores justifican la necesidad de disefiar una cartilla
pedagdgica que traduzca estas observaciones en herramientas practicas para el docente. En este
sentido, las categorias identificadas en el andlisis se transforman en los ejes centrales de la propuesta: la
problematica del curriculo oculto se aborda mediante guias de observacidén docente; la segregacion de
los espacios se traduce en estrategias para la organizacidn de rincones de aprendizaje mixtos (cocinay
construccién) y la resistencia a los roles tradicionales se trabaja a través de talleres de literatura y
expresidn corporal. De esta manera, la cartilla busca que las experiencias vividas en la Fundacién Otero
Liévano se conviertan en una ruta metodoldgica para promover la equidad de manera intencionada en

el aula.



Tabla 3.

Matriz de hallazgos: Procesos de resignificacion en las relaciones de género en el grupo “Ceibas”.

La presente matriz se apoya en un referente de analisis que permite diferenciar las

reacciones momentaneas de los hallazgos con profundidad pedagdgica. Dado que la

intervencién con el grupo Ceibas se realizé durante tres sesiones, los resultados se presentan

como procesos de apertura y resignificacion, evitando asi calificarlos como una transformacién

estructural definitiva. El criterio de validacién no es el cambio permanente de conducta, sino la

recurrencia observada en las diferentes sesiones como 'Juego sin etiquetas', donde la ruptura

con la rigidez de género dejd de ser una respuesta a la mediacidn docente para convertirse en

una eleccién autéonoma de los nifios y nifas. Asi, las manifestaciones registradas documentan un

camino real hacia la equidad, enmarcado en el tiempo y contexto especifico de la practica

pedagdgica.

Dimension

Relacion tradicional
(antes)

Relacién de género
(resignificacion))

Estrategia pedagdgica
y evidencias

Uso del espacio

- Nifias en rincén de
hogar y actividades
relacionadas al
cuidado.

- Nifos en rincon de
construccion y
actividades
relacionadas a la
accioén.

Integracidon mixta en
mesas de arte y
construccion.

Estrategia: Rincones
mixtos y arte libre.
Evidencia: Registro de
nifios construyendo
castillos en los que
todos pudieran
participar.

Eleccion de roles

Resistencia a jugar
roles del sexo opuesto
por miedo a la burla.

Exploracion de roles no
tradicionales, como
nifios cuidadores y
nifias lideres.

Estrategia: Teatro de
roles y mimica.

Cita: "Yo soy el papa
que hace la comida"
(Diario de campo
ndimero 2).




Preferencia de colory
material

"El rosa es de nifa, el
azul de nifio".

Flexibilidad en el uso
de la paleta cromatica
sin sesgo de género.

Estrategia: Expresion
plastica con colores
diversos.

Resultado:
Producciones artisticas
con uso libre de
colores.

Control social

Burlas y correccidn
entre pares ante lo no
considerado igual.

Disminucidon de la
desaprobaciony
aumento de la
cooperacion.

Estrategia: Cuentos
considerados no
sexistas.

Evidencia: Nifios
defendiendo el
derecho de sus
compaiieras a jugar
futbol.




PROPUESTA

La equidad de género es un pilar fundamental para construir sociedades mas justas e inclusivas,
y su promocion desde la primera infancia es esencial para deconstruir estereotipos y fomentar
relaciones basadas en el respeto y la igualdad. En este contexto, la presente tesis propone el desarrollo y
la implementacion de la cartilla pedagégica "Equidad de género", una herramienta innovadora que
utiliza el arte como medio para cuestionar y transformar los roles tradicionales de género en el dmbito
educativo. Dirigida a docentes de educacion inicial y preescolar, esta cartilla busca integrar practicas
pedagdgicas inclusivas a través de actividades artisticas, ofreciendo un material visual, adaptable y de
facil aplicacion en el aula. Con este proyecto, se aspira no solo a sensibilizar a los educadores, sino
también a sentar las bases para una educacién libre de prejuicios, donde nifios y nifias puedan

desarrollarse plenamente, sin limitaciones impuestas por su género.

Es por esto, que los hallazgos analizados en las secciones anteriores justifican la necesidad de
disefiar la propuesta pedagdgica titulada "Cartilla Pedagdgica: Equidad de Género", la cual surge como
una respuesta técnica para transformar las dindmicas de desigualdad detectadas en el aula. Al identificar
gue el género se construye a través de actos repetitivos y que el curriculo oculto influye en la
segregacion de los espacios, se hace indispensable contar con una herramienta que oriente la labor
docente hacia una practica mas consciente. Esta cartilla no solo sistematiza las experiencias vividas, sino
gue actla como un andamiaje pedagdgico que permite a las educadoras y educadores intervenir de

manera intencionada en la formacién de identidades mas flexibles y libres de prejuicios.

En este sentido, las categorias de analisis resultantes de la investigacion se transforman
directamente en los ejes de actividades de la cartilla. La problemdtica de la segregacion en los rincones
de juego se aborda en las secciones de Artes Plasticas y Teatro, donde se proponen escenarios que

integran roles de cuidado y liderazgo de forma mixta. Por otro lado, la influencia del lenguaje y los



estereotipos en la comunicacién se traduce en la seccién de Literatura y Lenguaje, que ofrece
herramientas para una mediacion verbal inclusiva. Finalmente, la importancia de las actividades
cooperativas se retoma en los talleres de Danza y Movimiento, disefiados para favorecer el
reconocimiento mutuo. Asi, cada componente de la cartilla intenta responder a las tensiones especificas
identificadas en el diagnéstico, constituyéndose en una propuesta situada que busca abrir caminos hacia

la equidad desde la primera infancia.

Cabe resaltar que la presente entrega constituye el disefio inicial de la cartilla, la cual ha sido
estructurada bajo un lenguaje claro y accesible. Si bien su eje central es la labor docente, la propuesta
busca ser comprensible para los diversos actores del entorno educativo. Es fundamental precisar que, al
ser una propuesta de diseno, su efectividad a largo plazo y la consolidacién de las transformaciones
sugeridas quedan supeditadas a una implementacién sostenida y a futuras validaciones empiricas. Se
reconoce que esta herramienta no es un producto estatico, sino un recurso flexible que admite ajustes,
entendiendo que el camino hacia la equidad es un proceso dindmico que requiere de una evaluacién

constante de sus impactos en la realidad escolar.

CAPITULO 5. CONCLUSIONES

El presente trabajo tuvo como objetivo principal disefiar una estrategia de expresion artistica
para promover nuevas relaciones de género en el grupo "Ceibas" de la Fundaciéon Otero Liévano en
Bogota. A lo largo de la investigacidn, se evidencié como los estereotipos de género estdn
profundamente arraigados en las dindmicas sociales, familiares y educativas, limitando el desarrollo
integral de nifios y nifias desde los 3-4 afios de edad. Sin embargo, los resultados demostraron que la
expresion artistica, a través de actividades como la musica, el teatro y la danza, se constituyen como una

herramienta pedagdgica para cuestionar y transformar estas construcciones sociales.



El primer objetivo especifico, orientado a identificar como estan constituidas las relaciones de
género en el aula revel6 a través de talleres artisticos y observacién participante que los nifios y nifias ya
internalizan roles tradicionales: las nifias tendian a actividades de cuidado y los nifios a juegos fisicos o
de construccién. No obstante, en espacios libres de juicios, emergieron conductas no estereotipadas,
demostrando que estos patrones son aprendidos mads que innatos. Este hallazgo resulta particularmente
relevante al constatar cdmo en contextos de libre expresién, algunos nifios mostraron interés por
actividades asociadas al cuidado, mientras que las nifias asumieron roles de liderazgo y construccién.

El segundo objetivo, centrado en diferenciar las relaciones tradicionales de las nuevas
perspectivas de género, mostrd que al eliminar etiquetas de género como esto es "lo propio de cada
género” los nifios y nifas exploraban con mayor libertad. Esto evidencid que el arte posee un potencial
para dinamizar las identidades, permitiendo que los nifios se acerquen a la danza o las nifias a la
coordinacion de tareas colaborativas sin las presiones del juicio social inmediato.

En cuanto al tercer objetivo, la elaboracidn de la cartilla pedagdgica “Entre pinceles y equidad”
validé que disciplinas como las artes plasticas, el teatro y la literatura, por su caracter no jerarquico, son
idoneas para fomentar la equidad. El teatro permitid reinterpretar roles sociales y la musica fomentd
una emocionalidad compartida. No obstante, es fundamental reconocer que esta investigacién posee un
cardcter proyectivo. Si bien el disefio de la cartilla surge de una necesidad real detectada en el aula, su
implementacién formal y sistematica no fue ejecutada dentro del alcance de este estudio, quedando
como una propuesta de intervencién para ser validada en ciclos educativos posteriores.

Se destaco el papel fundamental de las y los educadores y el entorno escolar en esta
deconstruccién, donde las intervenciones pedagdgicas intencionadas, el lenguaje inclusivo y la creacion
de espacios no segregados resultaron relevantes. Sin embargo, la investigacion también reveld la

necesidad de un trabajo integral que involucre familias y comunidad para lograr un impacto sostenible.



Es asi, que este trabajo reafirma que la primera infancia constituye una etapa critica para
intervenir en la construcciéon de identidades de género mas flexibles y equitativas. La expresidn artistica
se posiciona como estrategia poderosa al permitir exploracion libre, reflexidn critica y experimentacion
de roles diversos. Los hallazgos invitan a replicar esta metodologia en otros contextos, aunque su
efectividad requiere continuidad y articulacién entre todos los actores educativos, contribuyendo asi a
una sociedad mas justa e inclusiva desde los primeros afios de vida.

Estas dindmicas observadas en el aula encuentran un sustento tedrico clave en la propuesta de
Butler (2007) sobre la performatividad de género, al evidenciar que los roles en la primera infancia no
son esencias naturales, sino actos repetitivos que los nifios y nifias del grupo "Ceibas" ejecutan
diariamente. No obstante, se demostrd que esta performatividad puede deconstruirse en contextos
artisticos donde la repeticion del estereotipo se interrumpe mediante el juego simbdlico y la creacion
libre. Asimismo, los hallazgos se alinean con los esquemas cognitivos de Bem (1981), observandose que,
aunque los nifos poseen una "paradoja discursivo-conductual” donde verbalizan la igualdad, sus
acciones y practicas iniciales seguian filtradas por estereotipos rigidos internalizados.

En este proceso, el curriculo oculto emergié como un factor determinante, manifestandose en
practicas docentes sutiles, como la supervision diferenciada en el juego fisico, que reforzaba la pasividad
femenina y la exploracidon masculina. Ante esto, la intervencidn de las practicantes, basada en la
pedagogia critica de Connell (1995), permitio cuestionar activamente estas normas, logrando que el
grupo mostrara una mayor apertura hacia nuevas relaciones de género al modelar comportamientos no
estereotipados y unificar espacios de juego antes segregados.

En definitiva, la creacidn de la cartilla “Entre pinceles y equidad” se justifica como una respuesta
necesaria ante la persistencia de sesgos de género que condicionan el desarrollo en la infancia. Su valor
radica en que trasciende el plano tedrico, traduciendo nociones complejas de performatividad y

curriculo oculto en propuestas artisticas palpables. No obstante, es fundamental precisar que este



material constituye el punto de partida de un horizonte pedagdgico mucho mas amplio. Se concibe
como una herramienta en constante evolucién y una base educativa que requiere de una puesta en
practica recurrente y una observacidn sostenida. Esta particularidad define el alcance del estudio, pues,
aungue se detectaron momentos de permeabilidad y una disposicién al cambio en la asuncién de roles,
no se pretende afirmar que se haya alcanzado una modificacién definitiva en las estructuras de
comportamiento de los infantes, sino mas bien dejar una ruta trazada para que futuras experiencias
profundicen en este camino de libertad creativa.

Finalmente, se confirma el cumplimiento de los objetivos al haber identificado las logicas de
género convencionales y disefiado una respuesta concreta frente a la desigualdad detectada. La
investigacion permitié proyectar un recurso que propicia un dinamismo mucho mas espontaneo en los
esquemas infantiles, favoreciendo que los nifios y nifias interactlien y colaboren en dreas que antes
evitaban por prejuicios sociales. De este modo, la cartilla se consolida como un producto aplicable y
transferible que busca iniciar un didlogo pedagdgico duradero, invitando a las comunidades educativas a
mantener este esfuerzo colectivo. Como resultado tangible, se ofrece un insumo para que la mediacién
artistica sea el motor de nuevas busquedas y preguntas, permitiendo que los nifios y nifias comiencen a
desaprender roles impuestos y a descubrirse desde la pluralidad, entendiendo que la construccién de la

equidad es un proceso en desarrollo y no un resultado estatico.
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Anexos

ANEXO A: Planeaciones Pedagdgicas

Las secuencias didacticas disefiadas para esta investigacion constituyen el eje de la intervencion
artistica. Cada sesion fue estructurada para cuestionar los roles tradicionales y fomentar la exploracion

libre de materiales y expresiones en el grupo "Ceibas B".

Acceda al material completo aqui: Ver Planeaciones Pedagdgicas - Repositorio Digital

UNIVERSIDAD LA GRAN COLOMBIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
PLANEADOR DE SECUENCIAS DIDACTICAS O CLASES

JUEGO SIN ETIQUETAS: EXPRESION LIBRE EN EL AULA Primer momento: 09/05/2024
Segundo momento: 23/05/2024

Tercer momento: 30/05/2024

- Identificar como estan constituidas las relaciones de
geénero en el grupo “ceibas” de la Fundacion Otero
Lievano de la ciudad de Bogota.

Disefiar una estrategia de expresion artistica para nifias

y nifios del grupo “ceibas” de la Fundacién Otero
Liévano de la ciudad de Bogota en donde se involucren

las nuevas relaciones de género. . . . . . .
- Diferenciar las relaciones de género que se evidencian

en el grupo “ceibas” de la Fundacidn Otero Lievano con
las nuevas relaciones de género

- Elaborar una propuesta a partir de las diferentes
estrategias que plantea la expresion artistica como lo son
las artes plasticas, danza, musica, literatura y teatro.

- Concéntrese con
imagenes referentes a
la actividad.

- Con el fin de contar con la participacion de todos los estudiantes, se realizara
una actividad rompe hielo llamada "congelados”, en la cual se pondra musica
para que los nifios y nifias puedan bailar de forma libre, pero cuando la musica
pare ellos deberdn quedar congelados en la posicién en la que se encuentran.
Si alguno de ellos se mueve, debera cumplir la penitencia que sera propuesta
por sus compafieros y profesora. Esta actividad se realiza con el fin de generar

Figura 1. Extracto de Planeacion Pedagdgica.


https://drive.google.com/drive/folders/1jIa_FuQMXz6WDqKGIjWTmwwiDinM3oU-?usp=sharing

ANEXO B: Diarios de Campo

Los diarios de campo representan el registro sistematico de la realidad observada en el aula. En
ellos se documentan las interacciones, didlogos y transformaciones de los nifios y nifias frente a las

propuestas pedagdgicas de género.

Acceda al material completo aqui: Ver Diarios de Campo - Repositorio Digital

UNIVERSIDAD LA GRAN COLOMEIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
DIARIO DE CAMPO

FECHA: 09/05/2024 DIARIO DE CAMPON. __1
NOMBRE ESTUDIANTE: ANYELA ELIZABETH LEMUS BALAREZO CODIGO:

NOMBRE DEL CENTRO DE PRACTICA: FUNDACION OTERO LIEVANO SEMESTRE: 8

NIVEL O CONTEXTO DE AULA: PRE JARDIN — CEIBAS B N. DE NINDS: 18

MNARRATIVA: En este espacio redacte por favor lo mas fielmente posible lo sucedido en la jornada. Tenga en cuenta una categoria a observar y
a la luz de |a misma, registre los hechos que le itan en el sigui punto con la teoria.

Primera sesion

Durante la primera intervencion con el grupo Ceibas B, conformado por 18 nifios y nifias, el objetivo principal fue
identificar como se construyen las relaciones de género en el aula. Para comenzar, se puso misica alegre, lo que
provocd un entusiasmo inmediato en los nifios, quienes comenzaron a moverse de manera espontanea y libre. Este
momento de interaccion permitio observar la diversidad de movimientos, algunos mas sueltos y otros mas timidos,

pero todos disfrutaron del juego sin mostrar inhibiciones de género.

Cuando la misica se detuvo, los nifios intentaron quedarse "congelados”, lo que generd risas y algunos movimientos
involuntarios, reflejando la diversion y la dificultad de mantenerse quietos. A sugerencia de la profesora, se
introdujeron pequefias “penitencias”, como saltar en un pie o imitar un animal, lo que anima a los nifios y nifias a
participar sin miedo al error. Este espacio lidico ayudd a romper barreras y a crear un ambiente relajado donde todos

pudieron ser parte del juego.

La actividad central, llamada “Concéntrese”, consistio en encontrar parejas de tarjetas con imdgenes de juguetes
comunes, como mufiecas, robots, pelotas y cocinas. Mientras los nifios y nifias buscaban parejas, se observaron
diversas reacciones ante los diferentes tipos de juguetes. Algunos nifios mostraron una clara preferencia por objetos
como robots o pelotas, mientras que otros se sintieron curiosos por los juguetes asociados con las nifias, como las

mufiecas y las cocinas, lo que reflejo la internalizacion de ciertos estereotipos de género, aunque de manera flexible.

Al final de |a actividad, se invitd a los nifios a compartir sus impresiones sobre los juguetes y como les gustaria jugar
con ellos. Fue interesante notar que varios nifios y nifias identificaron algunos juguetes como "de nifios” o "de nifias”,
pero también surgieron respuestas que cuestionaban estos estereotipos, mostrando que algunos no veian problema
en jugar con juguetes tradicionalmente asociados con el otro género. Esta dindmica permitio observar como las
relaciones de género se estan construyendo en el aula, pero también como hay espacio para desafiar y redefinir estos

roles desde una edad temprana.

FUNDAMENTACION TEORICA: Este espacio se constituye en la reflexion andlisis y fundamentacion tedrica, que usted realiza de la
categoria anterior abordada o elegida para trabajar desde sus acciones pedagdgicas en coherencia con el entorno, la edad de Iz poblacicn y el

Figura 2. Evidencia de registro en Diario de Campo - Observacion participante.


https://drive.google.com/drive/folders/1-4IwV_Sy9rjP877OvYQ7rjZXhNkZoCZL?usp=sharing

ANEXO C: Cartilla Pedagdgica "Entre Pinceles y Equidad"

La propuesta pedagdgica final de esta investigacion se presenta en formato digital interactivo

para preservar su disefio visual y facilitar su aplicacion docente.

Acceda al material completo aqui: Ver Cartilla Pedagégica - Entre Pinceles y Equidad

Imagen generada con el promipt“Ilustracion edueativa donde nifos y ninas interactian con

Juguetes asociados socialmente @ distintos géneros, promoviendo la equidad y eljuego libre en
nmera infancia." por OpenAl, DALL-E, 2023.

Figura 3. Portada de la Propuesta Pedagdgica Final.


https://drive.google.com/drive/folders/15rjv0K2II5xKXm6XEaKCd2vLbt8waYsl?usp=sharing

