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es el proyecto que consiste en la realizacion de una
vivienda echa por comunidad, lista para que las
personas lo habiten, adaptable para la autoconstruccion
para personas de recursos limitados, a partir de la

fabricaciéon de adobes.
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INTRODUCCION

EL manual esta orientado las técnicas en construccion en
tierra, Presentar de forma qe_n'éra.l y sencllla la manera de
construir una edificacion segura ‘de adobe, baséndose en
ineamientos de la Norma E. O&O Adobe del Reglamento Na-
aonal de Edﬁncaaones

Perm_lte'-'construw‘ vnwendas de b_éUo costo y con menor
impacto-ambiental, al utilizar recursos accesibles y propios
de la zona,generando que la mayoria de los materiales e
INsUMos requeridos para elproceso constructivo se puedan
elaborar en el lugar de la obra.

En el manual de co"nstrucaén en tierra aprenderemos como
hacer un adobe con materiales | 00% naturales y construir
una vivienda en adobe ensefiando el paso a paso.

gular a las personas interesadas en construir sus vivienda en
adobe. Se  demostrara el modo adecuado de la elaboracion
~de los adobes y la estructura sugerida para el levantamiento
- de'la vivienda.




TABLA DE HERRAMIENTAS MANUALES

Regla de madera Taladro percutor

Estaca

Palustre

et

Machete Plastico Carretilla

Rastrillo

/

Q
'\




Arcilla

Tler‘ra_

i
Acronal

Aq_ ua

Melaza Teja de barro

Cascara de arroz Piedras Tablero para encofrar




CANTIDADES DE LOS MATERIALES

Peso equivalente para la elaboracion de | adobe

COMPONENTES PESO
Arcilla 6 Kilogramos
Arena | Kilogramos
Agua 3 Litros

Cascarilla de arroz 1 OO Gramos
Cascara de huevo 14,44 Gramos

Cal 700 Gramos

Melaza | 200 Gramos

Faja 50 Gramos

Peso equivalente para la elaboracion de | OO0 adobes

COMFPONENTES PESO

Arcilla 600 Kilogramos
Arena 00 Kilogramos

Aqua 300 Litros
Cascarilla de arroz | O Kilogramos
Cascara de hvevo | .44 Kilogramos
Cal 7 Kilogramos
Melaza 20 Kilogramos

Paja 5 Kilogramos

Peso equivalente para la elaboracion de 500 adobes

COMPONENTES PESO
Arcilla 3.000 Kilogramos
Arena 500 Kilogramos
Agua |.500 Litros

Cascarilla de arroz 50 Kilogramos
Cascara de huevo 7,22 Kilogramos
Cal 350 Kilogramos

Melaza I OO Kilogramos

Paja 25 Kilogramos

Peso equivalente para la elaboracion de |.000 adobes

COMPONENTES PESO

Arcilla 6.000 Kilogramos
Arena I .O00 Kilogramos

Agua 3.000 Litros
Cascarilla de arroz 100 Kilogramos
Cascara de huevo | 4.44 Kilogramos
Cal 700 Kilogramos
Melaza 200 Kilogramos
Paja 50 Kilogramos




PRUEBA DE LA ARCILLA

Como saber si el suelo tiene suficiente arcilla:

’"Paso: Con el barro de la cantera haz 3 esferas
de tierra de 2 cm, aproximademente. ]

.«»F’aso 2: luego dejar secar durante dos dias las 3
Esferas de bajo techo.

@9

Si la esferas se rompe, la tierra No sirve ya que ! la esferas no se rompe, la tierra Sl
no tiene suficiente arcilla y los adobes no seran sirve ya que tiene Suficiente arcilla y los
resistentes. adobes sean resistentes.

Tabla de madera

ZT7— — con caras lisas
de | cm de .
6‘5[965OF’
| Icm
| Tem Tornillo para «

madera fresada.

Los adobes se encogen al secarse. For eso,
las gravas deben ser mas grandes gue los adobes.
Asi los adobes secos mediran 30x | 5x |



Preparacion de los materiales
La cascara de huevo tiene propiedades que concuerdan con las del ce-
mento, ambos tienen la misma caracteristicas en cuanto al calcio, y eso

es lo gue da la resistencia. E

Para la elaboracién de | adobe se

PROCESO Lavar las cascaras para quitar las Triturar la cascara de huevo,
necesitan las cascaras de 2 huevos sucledades hasta convertirla en polvo.

Las fibras como el arroz, funcionan como amarre para los demas compo-
~nentes, ademas le da aun mas resistencia al adobe y lo hace mas ligero.

MARKET

Se encuentra en plazas de mercado Se debe tamizar, ya que la
cascarilla contiene suciedades

La paja funciona como aislante termmco Mejoran la autorregulacion del
interior de la vivienda

Entre mas tiempo pase la paja con el
adobe es mejor, ya que la paja se pudre
y da mas resistencia.

Se debe revolver
con un rastrillo

La paja no debe ser mayor
a 30 cm de largo



La cafia debe ser una sola pieza,
no debe superar los 2cm de diametro.

De ser lavada con veneno anti-
Las cafias deben estar rectas, ma- polillas y debe ser lavada con

duras, libres de hoja y cascaras. preservantes de madera

Para garantizar la resistencia de los muros ante un sismo €s necesario nser-
tarlas en un entramado de cafias horizontales y verticales, lo cual permitira
gue la casa no se caiga de manera abrupta.




Orden de los materiales para mezcla

Después arreglar la arcilla,
agregar la arena
y revolver.

Adicionar agua para
mezclar mas facll.

La arcilla debe

estar Iimpia. Al revolver los

primeros dos compo-
nentes,

se debe agregar
melaza para

gue se adhiera mas
facil al barro.

4
Seguido, agregar la
pajay dejar reposar |
hora, después agre-
gar cascara de arroz
y cascara de huevo.

Agregar cal
Nota: recuerda tener

botas puestas, ya que
estareseca la piel.




PREPARACION DEL BARRO PARA FABRICAR LOS ADOBES

Para tener una buena mezcla, la tierra debe ser
tamizada por medio del tanteo. La arcilla debe

estar sin suciedad.

Se realiza una mezcla homogénea con arcilla,
arena y agua.

Prepara la mezcla seqin las indicaciones
~del diagrama ( revisar pag | |).



Humedecer la gavera. Rociar el interior
' de la gavera con arena tamizada para
| gue el barro no se peque.

Colocar la gavera en el suelo y con el pa-

lanzarlas a la gavera.

Al agregar todos los componentes, se
mezcla con los pies o con pala.

lustre rellenar de barro y/o hacer bolas y




Compacta con las manos o el pie por el
centro y las esquinas de la gavera, asi no
guedaran huecos. i/

a Humedecer la herramienta regla de
madera y nivelar.

" Levanta el molde con mucho cuidado
para no deformar el adobe



Aislamiento

Para que el adobe tenga.unaf-bUena resis-

tencia, debe ser protegido del sol, ya que
esto evita que se rajen.

‘@ Después de una semana de elaborar los
adobes, coloca los adobes de costado
para queé sequen mejor.

Escoger 3 adobes que no tenga fisuras,
apoya un adobe sobro otros dos y debes
pararte con un pie, el adobe debe resistir un
peso aproximadamente de 80kg.




CONS___TRUCCIC')N DE LOS CIMIENTOS

Los cimientos ayudan que la vivierida sea mas firme

Limpiar bien El lugar donde se realizara la
Construccion de la vivienda. Retira _ _ _ _ ®
Escombros, basura y plantas.

Coloca estacas en todo el terreno y verifica
J gue estén aplomo (verticales).

Llena de agua una manguera lmpia vy
Transparente y verifica que no queden
Burbujas de aire en el interior. Con la ayuda
De la manguera, traslada la marca a todas las
- Demés estacas.




Trazado y replanteo

El trazado sirve para marcar en el terreno el lugar donde construirds los cimentos de la
casa. Traza los ejes de acuerdo a los planos de este manual.

Este manual te mostrarad como trazar los ejes y los cimentos de la casa de 2 ambientes.
Puedes seguir los mismos pasos para las casas de 3 6 4 ambientes.

@ @

3.68m

3.38m
Recuerda: 4 "
. W < 10
Los ejes son las _ i
Lineas que pasan ~ ~ T T T T T 7 L SALA 2
1 DORMITORIO
Por el centro de 5 288 b i |10e
tro . . ,
Cada pared. . A
0.82
—_ | | L ] ! } - JI
[ 103 ' 404 I 123 | 422 08 ' 42

Elige en el plano 6|._6Jé de una @
De las paredes de la casa.




Traza con cordel y cal
Todo el largo del eje de

La pared elegida.

Traza las paredes perpendiculares -
Usando una escuéo:{ra,_cordél_'y cal. =
Sigue las medidas indicadas en los
Planos. = N

~ Construye varias balizas de madera
/' de 40 cm de ancho. Estas balizas te BALIZA

ayudaran a marcar los cimientos en
~el terreno.




Trazado para el replanteo ESTACA
| 1 |
| ® 1
@® Mide 2,00 m a cada lado de la estaca A Em ® o B
Estos puntos sera Ay B, >,\
.
® Haz un semicirculo con el cordel j_,fam
De (3,00 m) de largo hacia centro -
( ) 9 v b 1
en el punto A. A B
. n ~
® 122 otro semicirculo con la misma 2 BaWS NG S
medida en el cordel (3,00m) hacia : \ M""x
centro en B. coloca atras estacas donde A et 1
Se cortan los dos semicirculos,
|
@ Une las dos estacas con un cordel la linia - : e
que forma sera la perpenticular y por ahi : V .
pasara la pared central de la vivienda. A B
@‘— /"S‘D //@) @
® Repite este proceso las veces necesanas y ~-o

marca todos los ¢jes de las paredes de tu ®--,
futura vivienda. - @




Marcaciéon de ejes

Coloca las balizas en todos los €jes, distanciadas
1,50 m del borde de la construccion. Ubica sobre
cada baliza el punto donde cruza el €je. Marca una

distancia de 20 cm a cada lado del punto para tener
cimentos de 40 cm de ancho.

Une con cordeles las marcas entre balizas y marca los cimientos de 40 cm de
ancho sobre el terreno con cal.




EXCAVACION Y CIMIENTOS

4@ Utiliza pico y pala para excavar los cimentos siguiendo las marcas de cal hechas en el terreno.

Nivela y limpia
el fondo de la
zanja.

Verifica que las

paredes estén a /f Cuida que la profundidad

~ plomo (verticales). —> /'/ del cimiento sea de 60 cm
como minimo. S el suelo
no es firme, sigue
excavando hasta

A
Los cimientos estan hechos con concreto y piedras. Es recomendable que uses una encontrar suelo firme.

‘mezcladora. Si no tienes una mezcladora, prepara la mezcla en un lugar plano, de
preferencia sobre un piso de concreto.




Llenado de cimientos

Concreto para cimentos
| bulto de cemento

50% de piedra grande (107)
| V2 balde de agua

Vacia el concreto en
capas de 20 cm,
sequn la mezcla
indicada en el cuadro.

Asegirate de que el concreto quede
compacto y sin vacios. Hecha mas
piedras que concreto.

Coloca piedras grandes y
limpias a manera de pirca
entre cada capa de concreto.

Cuando termines de llenar las zanjas, embute piedras angulosas de 8” (20 cm) cada 30 cm por todo el cimiento. Estas piedras

mejoraran la union entre el cimiento y el sobrecimiento. No coloques piedras en la zona de las puertas.
. LT "




CONSTRUCCION DE LOS SOBRE CIMIENTOS

Los sobrecimientos protegen a las paredes de adobe de la humedad del terreno y evitan la erosidn que se produce en la parte baja de los mu

‘@ Vuelve a trazar el contorno de tu casa sobre los cimientos, usando las marcas en las balizas.




Construccion de encofrado

@Construye el encofrado con tablas de madera. El encofrado debe tener una altura de 30 cm y un ancho de 40 cm.

Si utilizas tablas grandes,
marca una altura de 30 cm
gue te sirva como guia

Tapa la zona de
puertas para que no
llenes concreto alli.

Clava bien las maderas para
evitar que el concreto salga por
las uniones.




ESTRUCTURA SISMO RESISTENTE

Despies de arreglar las canas ( capitulo preparacion de
materiales) el refuerzo se empieza a ubicar desde la
cimentacion.

. Primeramente, se coloca una cafia horizontal
en la superficie de cimiento.

Desples, se amarra las verticales a la cana
@ horizontal cada 64 cm en el centro e la
 pared.
Las cafias verticales van desde el cimiento

© hasta la viga collar, se debe asegurar que
sean lo suficientemente largas.

Es importante realizar de forma correcta el amarre en
cada una de las uniones con alambre galvanizado.



Relleno del sobrecimiento

Prepara la mezcla de concreto indicada en el cuadro. Hecha la mezcla en capas
de 10 cmy coloca la piedra mediana entre capa y capa. Repite este proceso
hasta alcanzar los 30 cm. |

El sobrecimento también esta hecho con concreto y piedras. Se construye de esta

forma: @ Vacia la mezcla en capas de |10
Repite el proceso hasta alcanza
30 cm.

Concreto para
sobrecimientos

| bulto de cemento

25% de piedra mediana (47)
| balde de agua

-;--‘-""--_,

- r“hr
® Coloca piedras medianas Impias entre cada capa de concreto. Las piedras medianas deben

ocupar V4 del volumen total del sobrecimento




Se rellena la sobrecnm'er\taaon con piedra cuarta,
procurando deJar 6 menor espacio libe entre ellas.

5@ re[lena toda Ia 5@br6 cimentacion con él
mismo” de cemeﬂ,to que se utilizd en la cimenta-
cnor\ deJar 5ecar por unos dias.

’/

. Se debe rayar la superficie de la sobre
amentacnon para mejorar la adherencia
" de la masa de los adobes.

i




Proteccion del sobrecimiento

Raya la superficie en forma de 'rombos Al dia siguiente, retira el encofrado, limpia bien la superficie
y coloca una capa de asfalto para pr*oteger al adobe dela humedad.

b,

-"‘f-"Construcaon de paredes

Prueba para escoger el mortero de barro

El mortero de barro es una mezcla de tierra, paja y agua que permite unir los adobes para construir las paredes.
- Se prepara con buena tierra y paja. Para saber cuanta paja debes colocar, realiza esta prueba:
- Prepara morteros con diferente proporcién en volumen de tierra y paja. Luego,haz 5 emparedados uniendo dos

adobes con mortero de | cm de espesor. Cada emparedado debe tener un mortero diferente, como se muestra
en la figura.




- EMPLATILLADO

Antes de empezar la construccidn de las paredes haz una plantilla para gue sepas como colocar los adobes en cada hilada.
Los adobes deben superponerse hasta la mitad. En general, el emplantillado debe sequir estas recomendaciones para los encuentros de

ENCUENTRO EN“L” ENCUENTRO EN“T”




LEVANTAMIE

Para construir las paredes de tu casa sigue los siguient

Construye un escantillén, gue es una madera recta con
marcas espacladas cada | O cm. Estas marcas
corresponden a la altura de cada hilada de adobe (ado

Prepara el mortero de barro con la mezcla de tierra
'y paja que no tuvo rajaduras en los emparedados.




Colocacion de adobes

Escoge los “adobes maestros” y asiéntalos sobre una capa de mortero de | cm
de espesor, de acuerdo al emplantillado. Coloca un cordel para guiar el
asentado de los demas adobes. Luego, completa la primera hilada

Remoja todos los adobes -~

por 5 segundos antes de

asentarlos para que no~
/ absorban agua del
/mortero. -

Coloca un cordel para guiar
el asentado y para gue la
pared quede recta.




Entranado de canas

Para garantizar la resistencia de los muros, a
cada 3 hiladas de adobe se debe realizar un
entramado de canas hornzontal

o L= c.a-nas_ ._ d-_:e-ben Ir enteras si
supera los 2 cm de diametro.

@ No OI'\/"ldai’""b[ue"'é-n cada intercepcion
| entre canas se debe realizar una
unién - con alambre galvanizado
(como 56 muestra la figura en la
7 | paqma 22)

@ Para. que el refuerzo sea mas resis-
~ tente ante el sismo, se pone pe-
quenas secciones de cafia perpenti-
_culres al refuerzo horizontal y atar-
~las con el alambre galvanizado.

._.
. Se vuelve a echar la mezcla de los adobes vy
~— continua con el levantamento de la pared.



_ APLOME DE MUROS

Sigue construyendo las paredes,. Venfica siempre la altura de cada hilada con el
“escantillén” y comprueba que las paredes estén a plomo (verticales).

Liena completamente todas las juntas
verticales y horizontales para que tu
pared sea mas resistente.

Verifica que las hiladas coincidan con
las marcas del escantillon




Vanos para puertas y ventanas

Para este sistema constructivo, los vanos para puertas y ventanas debilitan la estabilidad de los
muros. Durante un el sismo, se crean grietas diagonales desde las esquinas y sobre los dinte-
les grietas horizontales.

Aconsejable Peligroso

A / N

Los dinteles — ———— oy — @Dntel

requieren . estar
empotrado por lo
I I I R vano (abertura en
menos 50cm en la
un muro)

mamposteria de

adbctJbes, para El ancho de un
optener una -
= —F +— —F +—t — — — —‘ vano no debe
buena traba. 50 50 50 50 .20 superar |.20m
Opcién

- — ‘ Sin embargo, la parte superior del dintel es débll.

I Una mejor solucion es gjecutar los dinteles de vanos
continuos aun mismo nivel, uniendo ambos en un solo
men
| .20 elemento
- = = = = = = = — — La distancia entre una esquina y un vano no

debe ser menor a |.20m




Optimo Corte

o —

Esta solucion pude
ser mejorada oI el
dintel a su vez actia
como encadenado y
sl el antepecho
debajo de la ventana
no se ejecuta con
mamposteria sl no
con elemento flexible
de  planchas de
madera. !

~ __Solucién éptima para los vanos Corte

La  solucion  optima
para los muros consis-
te en reforzar los
bordes de los vanos
mediante columnas de
madera verticales
ancladas en la mam-
posteria de adobes.

i.
<
@
Y
ot
Y
>
o

I i
-
c
Q)
=
i
[\\)

|||.|ﬂ=l:Il¢—l—|_‘

Columnas

Se recomienda que
la puerta debe abrir
hacia fuera.




CONSTRUCCION VIGA COLLAR

La viga collar amarra las paredes de la casa para que trabajen juntas durante un terremoto. Estad hecha con troncos o cafia Guayaquil y
4@ tiene forma de escalera. Se coloca sobre todas las paredes y tiene 40 cm de ancho. Constriyela asi:

Si construyes la viga collar con troncos de eucalipto, vtiliza troncos de 4~ (10 cm)
de didmetro y haz lo siguiente:

Destaja 5 e¢m en los cruces para que
la UniéN s€2 a media madera. Fya los
troncos con clavos de 47 vy, s es
posible, amarralos con alambre #1 6
en forma de “ocho”. '

Une todos los troncos
con clavos de 4~.
Amarra la unién en
forma de “ocho”



Colocacién de viga collar

Coloca la viga collar encima de todas las paredes y rellena
con barro los espacios entre troncos.
I £

Tu casa debe qu-edér asi:

- ——---- -9
Recuerda:

- También puedes utilizar madera aserrada para
construir la viga collar. Utiliza
madera de 37 x 3" y haz uniones a media madera.




A DOS AGUAS

Las viviendas en adobe presenta variedad de tipos estructura de cubierta. En general se pre-
senta predominio de elementos de madera rolliza, o de elementos aserrados en algunos casos

individuales.
Elementos principales:

® Viga cumbre: conforma la viga
longitudinal principal y recibe las
correas.

® Viga correas: vigas principalées
gue sostienen el encafiado de
techo.

@ Fares: elementos diagonales.

® Trantes: vigas de madera qgue
atraviesan el vano y reciben las
vigas soleras.

® Soleras: vigas instaladas en las
cajas de los tirantes. Reciben
las correas y las vigas.

® Nudillos: elementos longitudina-

les de amarre entre wvigas co-

rreas y vigas paredes.

CUBIERTAS

Viga correra

Viga cumbrera
Encafiado vy

/—ter‘mmado

de cubierta

Viga parz O, | bm

Nudillo @O, | Om

Amarres
clavo Z

|1.50m| 2.20m | 2.20m | 2.20m |I.50m]

Nota: Dimensiones aproximadas
uniones:



Uniones entre elementos de cubiertas
En general se realizan uniones de vigas solera - tirante - viga corona. la union se realiza mediante

cajas en la viga tirante o enla viga solera para garantizar un buen ajuste. Se utilizan fibras natura-
les y clavos de hierro para garantizar una union efectiva entre los elementos. Existen diferentes

arreglos, donde la caja puede estar en la parte inferior como en la parte superior.

Clavo de unién

Viga solera

Tirante
Viga corona

V M ,
A O Clavo de unién

/_Clavo de unién / Viga Solera\\
Tirante ” :
., \X, 7?/—\/@3 solera ; L?
VA 4
V — \/|@a corona Vlga corona V




Union de correas y pare / cumbre
Las uniones de correas, pare cumlor‘er‘a y las vigas soleras se hace normalmente median-

te chaflanes en las corre 4” es con el angulo de inclinacién adecuvado, utiizando clavos
y fibras naturales par‘a

/

-‘_h_hh_‘

Correas Viga solera
Clavo de
union

/

<]

Tirante

%/

~
/

Correas

Clavo de union

f Viga solera
7

y \ \
Q'. \
T L

b

Viga corona

Correa

Viga solera

;r

Tirante

Viga corona






Culata

Como elemento de apoyo complementario a la cubierta los muros no cargueros de fachad
se prolongan a manera de culata para apoyar las cerchas correspondientes.
Estos elementos se construyen en el mismo material de muro respectivo.

A

\ Teja de barro

N Capa de tierra

«—— Tendido de cafa

\ Amarre fibra natural

V\\

Viga correa

Culata




Entechado

Entechado mas comu
las vigas correas. S

nsiste en un encafiado amarrado con fibra natural apoyado sob
’/el tendido de cana se coloca una capa de tierra sobre la cual
teja de barro cocido.

Vigas correas



Cubierta inclinada

Este techo es recomendable para lugares lluviosos. La inclinacion del techo se con-
sigue construyendo tejer‘ales hechos con troncos de madera o cafia, apoyados
sobre la villa collar

Construye los tierales y el
techo de acuerdo a la figura.
Las uniones se hace como E
viga collar

Cana.@cm <—\

Vigueta de
cafia de &I 4cm

Plastico, torta y
torta de barro

| 50cm | 50cm | 50cm | 50cm |




Tapa los lados de los tijerales con cafa chancada,como se observa en la figura.
Luego, pafietar la cafia chancada con barro.
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IMPERMEABILIZACION DE MUROS

A MO AT
Para impermeabilizar el muro, se debe pasar un cepillo
sobre

sueltas.
Preferiblemente con brocha vya

que al untar la mezcla esta se
adhiere y se vuelve maleable.

el sentido de la aplicacion para lograr un acabado. Se deben aplicar 2 capas de producto,
la segunda capa se aplicar después de 2 hora de haber aplicado la primera.
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SUGERENCIAS

Instalaciones eléctricas

Las tuberias van pegadas a la pared. No debes picar los muros
ya qgue disminuira la resistencia a las paredes. Consultar la
norma NTC 2050 preferiblemente con un especialista.

Instalaciones hidrosanitarias
Consultar la norma NTC 1 500 preferiblemente con un especialista.

Instalacion de gas
Consultar la norma NTC 2505 preferiblemente con un especialista.
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