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Resumen

El documento se enfoca en la aplicacidn de la neuro-arquitectura, que es una disciplina que
combina la arquitectura y la neurociencia para diseiar espacios que promuevan el bienestar psicolégico
y social de las personas. En el documento se explica cdmo la neuro-arquitectura puede ser utilizada para
mejorar la calidad de vida de las personas en el distrito de Viikki, Helsinki, a través de la renovacién y

creacion de nuevas viviendas.

Ademas, se discuten los principios de la neuro-arquitectura, como la importancia de la luz
natural, la ventilacién, la acustica y la ergonomia en el disefio de espacios. También se ofrecen
recomendaciones especificas para el disefio de espacios urbanos, como la creacidn de espacios verdes,

la incorporacidn de elementos naturales y la promocién de la interaccion social.

En resumen, el documento se enfoca en cdmo la neuro-arquitectura puede ser utilizada para
mejorar el bienestar psico-social de las personas a través del disefio arquitectonico y urbano, y ofrece

recomendaciones especificas para la aplicacion de estos principios en el distrito de Viikki, Helsinki.
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Abstract

The paper focuses on the application of neuro-architecture, which is a discipline that combines
architecture and neuroscience to design spaces that promote people's psychological and social well-
being. The paper explains how neuro-architecture can be used to improve the quality of life of people in

the Viikki district of Helsinki through the renovation and creation of new housing.

In addition, the principles of neuro-architecture are discussed, such as the importance of natural
light, ventilation, acoustics and ergonomics in the design of spaces. Specific recommendations for the
design of urban spaces are also offered, such as the creation of green spaces, the incorporation of

natural elements and the promotion of social interaction.

In summary, the paper focuses on how neuro-architecture can be used to improve the psycho-
social well-being of people through architectural and urban design, and offers specific recommendations

for the application of these principles in the Viikki district of Helsinki.
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Introduccion

Al momento de proponer espacios arquitectdnicos y urbanos partiendo de la neuro-
arquitectura, se logra evidenciar una integracion del bienestar psicosocial, esto es de gran
importancia ya que el entorno fisico en el que las personas se desarrollan y conviven, tiene un
impacto significativo en la salud mental y |la calidad de vida, gracias a ello, promueve una ayuda para
reducir el estrés, la ansiedad y la depresidn, y mejorar la satisfaccién general de las personas con su
entorno.

Ademads, esta integracién puede tener un impacto positivo en el sentido de comunidad y
pertenencia de las personas contribuyendo a una mayor cohesién social y a relaciones mas
saludables entre los habitantes de una comunidad. El disefio de espacios que fomente la
conectividad y la participacién en actividades comunitarias puede ayudar a reducir el aislamiento
social, un problema que puede tener graves consecuencias para la salud mental de los residentes de
Viikki, Helsinki.

De esta forma, La integracidon de elementos naturales, como parques, jardines y areas
verdes, puede mejorar significativamente el bienestar psicosocial al ofrecer a las personas una
conexién constante con la naturaleza, lo que ha demostrado reducir el estrés y mejorar la salud
mental. Ademas, un disefio que tenga en cuenta el bienestar psicosocial puede incorporar medidas
de sostenibilidad y resiliencia que sean resistentes a condiciones naturales graves mejorando la

seguridad y el bienestar de la comunidad, especialmente en situaciones de crisis.
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Objetivos

Objetivo General

Disefiar una propuesta urbano-arquitecténica que aborde la renovacion y creacion de nuevas
viviendas en el distrito de Viikki, Helsinki, mediante la incorporacion de conceptos de neuro

arquitectura, promoviendo su bienestar psicosocial y el posible mejoramiento de su calidad de vida.

Objetivos Especificos

Analizar las caracteristicas geograficas y urbanas especificas de Viikki identificando

oportunidades y limitaciones en el disefio urbano y arquitectdnico.

Sintetizar las principales teorias y enfoques de neuro arquitectura y su aplicabilidad en la mejora

del bienestar psicosocial en los entornos a disefar

Proponer un disefio urbano partiendo de la conectividad social de los residentes, enfocandose

en la sostenibilidad y habitabilidad de los edificios a proponer y su contexto

Plantear disefios de viviendas enfocadas a la renovacién y creacién de las mismas, priorizando,

el uso de materiales amigables con el bienestar mental y la conexion con la naturaleza

Verificar los disefios por medio de herramientas de modelado y simulacién para evaluar el
impacto potencial en cuanto a la sostenibilidad y transformaciéon del entorno Arquitectdnico y urbano a

realizar.
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REVISION DE LA LITERATURA

Desde finales del siglo XX, las contribuciones de la neurociencia a la arquitectura y su aplicacién
han brindado una comprension mas profunda sobre cdmo percibimos el impacto de los espacios y como
nuestro cuerpo humano asimila estos entornos, esta comprensién se ha traducido en la creacion de
espacios que promueven la salud y el bienestar. Es relevante destacar que las estadisticas indican que
las personas pasan aproximadamente el 90% de su tiempo en espacios interiores o rodeados de edificios
debido a esto se plantean varias interrogantes importantes sobre como disefiar para el bienestar del
usuario.

La "configuracion neuronal" se convierte en un factor clave en este proceso, nuestro cerebro
responde activamente a los estimulos y la interaccion con el entorno, los procesos cognitivos estan
intrinsecamente ligados a cdmo interactuamos con nuestro entorno construido. La exposicién continua
y repetitiva a ciertos estimulos y configuraciones espaciales conduce a la formacidn y consolidacion de
conexiones neuronales. En casos en los que estos estimulos se ausentan, las conexiones neuronales

pueden atrofiarse y reducirse, lo que afecta negativamente nuestra capacidad de adaptacion.

Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA) dio paso a investigaciones para entender las
respuestas neuronales y corporales en un entorno construido.

“Nuestro cuerpo actua como un filtro entre el entorno que habitamos y la actividad que
realizamos, en el que se van quedando resquicios de informacion y llega sélo aquella que tiene
mayor intensidad sensorial. Esto sucede de manera mecdnica gracias a la plasticidad neuronal,
que nos acostumbra rdpidamente a nuevos pardmetros atmosféricos.” John Dewey
Adicionalmente Juhani Palllasmaa, uno de los influyentes tedricos centrando su trabajo en la

psicologia comprende “la arquitectura como una extension tangible del interior del ser humano y de sus
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propias dudas sobre la existencia de la realidad.” Dando a entender el alcance de la percepciény

tactilidad de las afectaciones del entorno y el espacio construido en la mente humana.

Marco Tedrico

Histéricamente, la neuro-arquitectura es un término que ha evolucionado a partir de diversos
conceptos previos. Con el tiempo, estos conceptos se han unificado y han establecido relaciones entre
si. Esta evolucién gradual ha llevado a que la neuro-arquitectura adquiera un mayor peso en ambitos
como el disefio de hospitales, colegios y otros entornos. Los conceptos que la precedieron son los

siguientes:

Neurociencia

Segun Colin Ellard, psicélogo cognitivo y autor que se ha centrado en la interseccidn entre la
neurociencia y la arquitectura, ha sido el responsable de ciertos hallazgos, entre ellos se encuentra la
relacién entre la arquitectura y la memoria, en donde ha investigado como ciertos entornos pueden
influir en la memoria y la retencion de informacidn, lo que tiene implicaciones importantes para la
educacion y el disefio de espacios de aprendizaje.

Sus investigaciones y escritos ofrecen una visidn valiosa de cémo el disefio de espacios puede
influir en nuestra cognicidon y emociones, lo que a su vez puede informar a los arquitectos y disefiadores
en la creacion de entornos mas funcionales y emocionalmente satisfactorios, uno de sus escritos mas
importantes es "You Are Here: Why We Can Find Our Way to the Moon, but Get Lost in the Mall" (2010)
en este libro, Ellard explora como las personas se orientan y navegan en el mundo que les rodea, desde
entornos naturales hasta entornos urbanos, y cdmo los factores arquitectdnicos y de disefio influyen en

nuestra capacidad para encontrar nuestro camino.
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El avance en las Ultimas décadas ha sido notable, especialmente gracias a la aplicacién de
tecnologias avanzadas de neuroimagen como la resonancia magnética funcional (fMRI) y la
electroencefalografia (EEG). Estas herramientas han brindado a los investigadores la capacidad de
explorar y comprender en mayor profundidad cémo el cerebro humano responde a una variedad de
estimulos visuales y entornos arquitectdnicos.

La resonancia magnética funcional (fMRI) es una técnica que permite capturar imagenes en
tiempo real de la actividad cerebral al medir los cambios en el flujo sanguineo. Esto proporciona
informacién sobre las regiones cerebrales que se activan cuando una persona realiza tareas especificas o
se expone a ciertos estimulos visuales. Por ejemplo, los investigadores pueden utilizar fMRI para
estudiar como el cerebro responde a la visualizacién de diferentes tipos de espacios arquitecténicos,
como edificios, paisajes urbanos o interiores de viviendas.

Por otro lado, la electroencefalografia (EEG) registra la actividad eléctrica en la superficie del
cuero cabelludo y permite un seguimiento en tiempo real de las sefiales eléctricas generadas por las
neuronas en el cerebro. Esto es especialmente util para estudiar la respuesta cerebral a estimulos
visuales y eventos en tiempo real. Los investigadores pueden utilizar el EEG para evaluar la atencion, el
procesamiento visual y las emociones experimentadas por las personas cuando estan expuestas a

diferentes aspectos de la arquitectura o el disefio visual.

Pero écdmo construir e implementar la neurociencia en la arquitectura? La neurociencia puede
ayudar a los arquitectos a disefiar espacios que sean mas saludables y productivos para las personas que
los habitan, el efecto del espacio construido en la psique humano, coincidiendo con Ana Monbiedro,
Arquitecta, con titulaciones en Espafia, relata que las sensaciones, sentimientos en constate cambio no
solo depende de factores tangibles como la materialidad, las formas o las personas, el impacto da

factores como “el aire, el sonido, la humedad o las conexiones visuales.”



APLICANDO LA NEURO-ARQUITECTURA PARA LA INTEGRACION DEL BIENESTAR PSICO-SOCIAL 15

A partir de una relacion directa con el espacio construido, se aplica el movimiento como una
necesidad basica, buscando potenciar la diversidad de espacios, interconexiones con el paisaje y el
proyecto, la relacién entre el vacio, las circulaciones, los espacios colectivos y las viviendas, hacen que
el usuario logre transiciones entre espacios provocando alteraciones de la configuracion neuronal.

En el libro "Cognitive Architecture: Designing for How We Respond to the Built Environment Ann
Sussman y Justin B. Hollander”, presenta la Teoria de la Arquitectura Cognitiva (Cognitive Architecture
Theory) donde el disefio arquitecténico influye en la cognicidn, percepcion y comportamiento humano,
como los espacios afectan la concentracién, creatividad, interaccién social, calidad de vida.

Se aplican espacios de interaccion social, colectivos, espacios comunes abiertos teniendo una
relacion directa con el exterior vinculando las viviendas, dreas de descanso y de trabajo que den
comunicacion, intercambio social, comunicacion cara a cara, mejorando la interaccion social y

fortalecimiento de las relaciones comunitarias, comunicacion visual.

“El propdsito de los Edificios a menudo se analiza unicamente en términos de funcionalidad,
confort fisico, economia, representacion simbdlica de valores estéticos. Sin embargo, el dmbito
de la arquitectura se extiende mds alla de los materiales, las medidas concretas, los reglamentos

e incluso los valores estéticos” (2021)

Aln no estamos en un punto en el que los proyectos arquitectdnicos se disefien en base de la
actividad cerebral y preferencial individual de los usuarios que utilizaran esos espacios, la investigacién
en neuro arquitectura ha identificado patrones comunes de comportamiento en respuesta a ciertos
estimulos en entornos construidos. “Todavia estamos muy lejos de disefiar proyectos especificos guiados
exclusivamente por los cerebros de los futuros usuarios del espacio, pero la investigacion en neuro
arquitectura describe patrones de comportamiento comun cuando nos enfrentamos a ciertos estimulos”

Oshin Vartania.
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La psicologia ambiental

Su desarrollo se sitUa en la década de 1960, es un campo interdisciplinario que se enfoca en el
estudio de como el entorno fisico en el que las personas viven, trabaja y se desenvuelven influyendo en
su comportamiento, emociones y percepciones. Segun Marcel Zimmermann, en su libro “Psicologia
ambiental, calidad de vida y desarrollo sostenible” ademas de investigar una amplia gama de factores
relacionados con el entorno, incluyendo la disposicion de espacios, la calidad del aire, la iluminacidn, la
presencia de elementos naturales y muchos otros aspectos, su objetivo es comprender cdmo estos
elementos influyen en el comportamiento y bienestar de las personas. Esta rama de la psicologia se
origind como respuesta a la progresiva conciencia de que los lugares y espacios que habitamos y que
utilizamos diariamente tienen un impacto profundo en nuestras vidas.

Uno de los hitos mdas importantes de la psicologia ambiental fue el reconocimiento de la
estrecha relacidn entre el disefio de espacios y las respuestas psicoldgicas de las personas. Este enfoque
sento las bases para el surgimiento de la neuro-arquitectura. En otras palabras, la psicologia ambiental
comenzd a explorar cémo la estructura fisica de un lugar puede afectar directamente la mente y el
cuerpo de las personas. Por ejemplo, se descubrid que la presencia de luz natural en un edificio puede
mejorar el estado de animo y la productividad de sus ocupantes, mientras que un disefio espacial

cadtico puede generar estrés y ansiedad.

El entorno fisico influye en el comportamiento y el bienestar de las personas, ahora bien, como
centrar la interaccién entre las personas y su entorno fisico. La forma en que percibimos el mundo se
basa en la experiencia directa de nuestro propio cuerpo, por ejemplo, el interactuar con el entorno da a
los sentidos y sistema nervioso un cambio a nuestra percepcion de la arquitectura y su contexto,

destacando la importancia de la experiencia corporal y sensorial.
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La percepcién de la arquitectura se basa en nuestra comprension de la relacién entre nuestro
cuerpo y el espacio que lo rodea, la experimentacién de la forma, el peso, el equilibrio, la relacion a
nuestra propia experiencia de la gravedad y del edificio. La arquitectura se refleja ante condiciones de la

vida organica, como se conecta a nuestra experiencia corpdrea y sensorial.

“porque nosotros mismos poseemos un cuerpo, es decir, porque los nervios opticos estimulan los
nervios motores y, por lo tanto, trabajan con simpatia en nuestro propio sistema neural a través
de nuestra organizacion corporal. Debido a que conocemos la fuerza de la gravedad a través de
nuestra propia experiencia corporal, leemos el peso y el equilibrio de un edificio en términos
gravitacionales. Juzgamos que una obra de arquitectura es hermosa porque de hecho refleja las

condiciones bdsicas de la vida orgdnica”. Juhani Pallasmaa

Roger Ulrich y la teoria de "efecto de la vista de la naturaleza". Relata acerca de cémo el
impacto de la naturaleza, entre mas insignificante que se encuentre en el entorno construido, tiene un
impacto y una interaccién que conlleva a una constante perturbacién neuronal, dando a una mayor
flexibilidad, adaptabilidad. La implementacion de grandes vanos, sustracciones que emergen ante una
nueva configuracidn del edificio, Las vistas a la naturaleza también se asocian con una mayor
satisfaccidén general y bienestar. La conexion con la naturaleza se percibe como beneficiosa y placentera
para las personas estimulando respuestas cerebrales positivas, como la reduccion del estrés y la mejora

del bienestar emocional.

En el libro "Cognitive Architecture: Designing for How We Respond to the Built Environment Ann
Sussman y Justin B. Hollander”, la Teoria de la Percepcién en Entornos Urbanos (Perception in Urban

Environments Theory), describe cdmo la arquitectura afecta la percepcion sensorial de las personas al
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igual que la percepcién y reaccidn a entornos urbanos, la percepcion del espacio, la luz, el sonido y otros
estimulos.

Por consiguiente, la revitalizacién de Espacios Publicos, la incorporacién de espacios destinado
al uso exclusivo de bicicletas, la seleccién de la materialidad que estimule los sentidos, siendo el paisaje
un proceso de disefo, adaptar el proyecto a realizar, al terreno respetando las caracteristicas originales
del lugar y su vegetacidn nativa, la creacidon de conexiones con las calles principales y el proyecto para la
interaccion social, ademas de una percepcién positiva del espacio publico, dan lugar a la creacidn de una

propuesta basada en la psicologia ambiental.

Disefo Biofilico

El disefio bioclimatico biofilico, se trata de una filosofia de disefio que persigue la integracién de
los elementos naturales en los espacios construidos con el objetivo de crear entornos mas saludables y
en armonia con el bienestar humano. El término "biofilia" se traduce como "amor por la vida" y alude a
la profunda conexion innata que los seres humanos tienen con la naturaleza. El disefio biofilico se
cimenta en esta relacidn intrinseca y se esfuerza por mejorar la calidad de vida de las personas a través
de la inclusién de elementos naturales en la concepcién de edificios y en la distribucién de espacios
interiores.

"Biophilic Design: The Theory, Science and Practice of Bringing Buildings to Life" Stephen R.
Kellert representa una obra esencial de en la cual se presenta en un analisis profundo de la teoria, la
ciencia y la aplicacidon del disefio biofilico. En este libro, muestra que la relacién entre los seres humanos
y la naturaleza posee un valor critico para nuestra salud, bienestar y capacidad de ser productivos.
Ademas, desde su criterio detalla la idea de que los espacios construidos tienen la capacidad y la
responsabilidad de incorporar elementos naturales con el fin de elevar la calidad de vida en entornos

urbanos y arquitectodnicos.
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Dentro de los puntos a recalcar en este libro es la presentacién de investigaciones y evidencia
cientifica que respaldan los beneficios del disefio biofilico en términos de reducciéon del estrés, mejora
de la productividad y bienestar general de los ocupantes; otro punto a destacar son los principios y
estrategias practicas para la implementacidn del disefio biofilico, incluyendo la introduccidn de luz
natural, la inclusidn de vegetacién, la creacién de vistas hacia la naturaleza y la eleccién de materiales

naturales.

Integrar la naturaleza en los espacios construidos, Nikos Salingaros y Kenneth G. Masden son
dos autores que han contribuido significativamente al campo de la neuroarquitectura en su libro
“Disefio biofilico: la teoria, la ciencia y la prdctica de traer a los edificios de vuelta a al a vida”,
mencionan cémo se relaciona el cerebro y el entorno construido afectando la percepciény
comportamiento.

Incorporar la conexién con elementos naturales “lugares agradables para estar”, integrando
entornos construidos que reflejan esta conexién, nuestra salud y bienestar se benefician de esta
conexidn, la aplicacidn de vegetacion y luz natural, siendo Finlandia un lugar en el que el sol nunca se
pone durante un periodo de tiempo y el maximo aprovechamiento a la entrada de la luz mejora el
bienestar y la productividad de las personas, un punto a considerar es el de orientar las ventanas hacia

el sur, para la maximizacion de la entrada de luz natural para los disefios.

Disefio Universal

El concepto creado por el arquitecto estadounidense Ron Mace se centra en eliminar barreras y
obstaculos que puedan dificultar o limitar la participacion y el acceso de las personas en la sociedad. Con
el articulo "La accesibilidad universal al medio fisico" como referencia principal, se destaca un enfoque

amplio y fundamental en la planificacion y creacién de entornos, productos y servicios disefiados para
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ser accesibles y funcionales para todas las personas, independientemente de sus capacidades fisicas o
cognitivas. Las caracteristicas clave y principios asociados con el disefio universal son las siguientes:

Inclusividad, el disefio universal busca incluir a todas las personas, sin importar su edad, género,
habilidades, discapacidades o cualquier otra caracteristica individual. Esto promueve la igualdad de
oportunidades y la participacidn activa en la sociedad.

Accesibilidad, se enfoca en hacer que los entornos y productos sean accesibles desde el
principio del diseio, en lugar de crear soluciones de accesibilidad como una ocurrencia posterior,
promoviendo la equidad al eliminar las ventajas injustas que algunos pueden tener debido a la falta de
accesibilidad. Busca garantizar que todas las personas tengan la misma oportunidad de utilizar un
producto, servicio o acceder a un entorno.

Flexibilidad: El disefio universal busca la flexibilidad y la adaptabilidad en los entornos y
productos disefiados, de esta manera, deben ser capaces de adaptarse a las necesidades cambiantes de
las personas a lo largo del tiempo. Adicional a este se tiene en cuenta la sencillez y claridad, la cual
fomenta una simplicidad en el disefio, la informacidn, las instrucciones y las interfaces deben ser clarasy
comprensibles para todos, independientemente de su nivel de habilidad o conocimiento.

Aplicacidn en diversos campos: el disefio universal se aplica no solo en arquitectura y disefio de

edificios, sino también en tecnologia, productos, servicios, transporte, comunicacién y muchos otros
ambitos de la vida cotidiana. Centrandose en hacer que los entornos sean mds accesibles para las
personas con discapacidades, sus beneficios se extienden a toda la sociedad. Por ejemplo, un edificio
con rampas accesibles es Util no solo para personas en sillas de ruedas, sino también para aquellos con

cochecitos de bebé, maletas pesadas o dificultades temporales de movilidad.
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La luz es la energia electromagnética que se manifiesta en forma de radiacién visible para el ojo,
el color es una singularidad perceptible de la luz que requiere de la longitud de onda para interactuar
con nuestros ojos y cerebro, cdmo percibimos la luz (espectro visible) y la interpretamos. La luz y el color
son elementos en el cual somete al espacio doblegando la intensidad de origen de la luz que influye en
el estado de animo y el bienestar de las personas.

La proyeccidn de un recubrimiento de los proyectos proporciona cambios por pardmetros de luz
y color, la longitud de onda incide en los espacios publicos y viviendas, con longitudes de intensidades
calidas y frias, el color en la experiencia humana como la luz influye en el estado de dnimo y el bienestar

de las personas.

Teorias

Existen teorias aplicables al momento de disefiar teniendo como pardmetro principal la neuro

arquitectura:

Teorias de la percepcidon ambiental: Estas teorias se centra en cdmo los individuos perciben 'y
experimentan su entorno fisico. Se basa en la idea de que el disefio de un espacio puede influir en las

emociones, el bienestar y el comportamiento de las personas. Dentro de estas se pueden encontrar:

- Teoria de la Gestalt: Max Wertheimer, fundador de esta teoria, argumenta que nuestra
percepcion de un objeto o una escena se organiza de manera que percibimos patronesy
estructuras en lugar de simplemente percibir elementos individuales de manera aislada.

- Teoria ecoldgica: segin James Gibson Los individuos perciben patrones significativos de
estimulacion ambiental, ya que toda la informacién necesaria para la percepcion del
entorno se encuentra contenida en el impacto generado por el patrén de estimulacion

ambiental, en lugar de percibir puntos de estimulacién de forma aislada.
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- Teoria probalistica: segun Egon Brunswik. la percepcién del entorno depende en gran
medida del papel activo que el individuo asume al interpretar la informacién sensorial
recibida del ambiente. Esta perspectiva plantea que el individuo esta continuamente

expuesto a sefales ambientales complejas y a menudo engafiosas.

Teoria de la atencidn: La atencidn es un recurso cognitivo limitado, y el disefio de espacios

puede influir en cdmo se distribuye y mantiene la atencidn de las personas. Los entornos que facilitan la
concentracién y minimizan las distracciones pueden mejorar la productividad y el bienestar. Se puede
ver reflejado en la investigacidn del psicélogo Michael Posner la cual muestra cémo la atencién se
desplaza a diferentes areas del espacio y como los seres humanos pueden dirigir su atencién a
ubicaciones especificas. Su teoria sugiere que existen redes neurales en el cerebro dedicadas a la
atencidén espacial, y estas redes facilitan la seleccidn de informacidn relevante en el campo visual.

Teoria del color y la emocidn: El color es un aspecto fundamental en el diseio de interiores y

arquitectura. Los colores pueden evocar respuestas emocionales y afectar el estado de animo de las
personas. Por ejemplo, los tonos cédlidos como el rojo pueden generar excitacidon, mientras que los
colores frios como el azul pueden promover la relajacién. Karen Schloss, una investigadora de la
actualidad, ha llevado a cabo investigaciones cientificas sobre cdmo las personas perciben el color y su
relacién con las emociones. Su enfoque se centra en el estudio de cdmo las personas establecen
conexiones entre colores especificos y diferentes estados emocionales, ademas de analizar cémo estas
conexiones pueden variar en funcion de la cultura.

Teoria de la orientacidn espacial: Esta teoria se enfoca en cdmo las personas se orientan y

navegan en el espacio. Un buen disefo de la sefializacion, la disposicion de las areas y la estructura del
espacio puede facilitar la orientacion y mejorar la experiencia del usuario en un entorno determinado

dejando de lado la sensacién desorientacidn, disminuyendo asi la inseguridad de las personas.
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Teoria de la ergonomia: La ergonomia se relaciona con la adaptacion del entorno a las

necesidades y capacidades humanas. Los principios de la ergonomia pueden aplicarse en el disefio de
muebles, equipos y espacios para garantizar la comodidad y la eficiencia en el uso.

Teoria de la neurodiversidad: Reconoce que las personas tienen diversas capacidades cognitivas

y sensoriales. El disefio de espacios inclusivos y accesibles puede beneficiar a individuos con diferentes
necesidades, como aquellos en el espectro autista o con discapacidades sensoriales.

Investigaciones sobre la influencia de la luz y el color: Varios estudios han explorado cémo la

iluminacion y el uso del color en el disefio de interiores pueden afectar el estado de dnimo y el
comportamiento de las personas. Por ejemplo, se ha investigado cdmo la luz natural puede mejorar la
productividad en entornos de trabajo y cémo ciertos colores pueden promover la relajacién en entornos
de atencidon médica.

Proyectos de disefio de entornos terapéuticos: La neuro-arquitectura se ha aplicado en el
disefio de entornos terapéuticos, como hospitales y centros de atencién a personas mayores. Se ha
investigado como el disefio de espacios puede reducir el estrés y promover la curacidn en pacientes.

El Instituto de Neurociencia Ambiental de la Universidad de Waterloo: Este instituto lleva a
cabo investigaciones para comprender cémo el diseiio de espacios puede influir en el bienestar y la
productividad de las personas. Han realizado estudios sobre la influencia del diseiio de aulas en el
aprendizaje y el rendimiento de los estudiantes, asi como sobre la relacion entre el disefio de espacios
de trabajo y la creatividad de los empleados.

Proyecto WELL Building Standard: WELL es un estandar de construccion centrado en la salud y
el bienestar de los ocupantes de los edificios. Si bien no se limita exclusivamente a la neuro-
arquitectura, incluye elementos que tienen en cuenta el impacto del disefio en la salud mental y
emocional de las personas. Ha habido numerosos estudios y proyectos que buscan certificar edificios

segun los estandares WELL.
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Marco conceptual

Neuro-arquitectura: Ciencia objetiva que analiza la practica arquitectdnica y metodologias
neurocientificas para la proyeccion y el impacto de los espacios construidos, buscando estrategias para
el bienestar y calidad de vida de las personas. Provocando alteraciones de las emociones y capacidades
del sistema nervioso y cognitivo a través de la materialidad, proporcién, luz, color.

Para el proyecto a realizar contamos con espacios urbanos y arquitecténicos disefiados con
principios de neuro-arquitectura con la finalidad de facilitar la interaccidon social entre los residentes.
Esto puede incluir la creacién de parques, plazas y espacios comunitarios que fomenten la participacion
y el sentido de comunidad entre las personas que viven en la zona.

La neuro-arquitectura también se preocupa por la estimulacidn cognitiva, que implica que el
disefio que se va a proponer, constara de entornos que desafien y estimulen la mente de las personas.
En lugares donde el aislamiento social puede llevar al aburrimiento y la falta de estimulacion mental, el
disefio arquitectdnico y urbano puede incluir elementos que promuevan la actividad cerebral y la

creatividad.

Psicosocial: La interseccion entre aspectos psicoldgicos y sociales de la experiencia humana es
fundamental para comprender por qué es importante integrar el aspecto psicosocial en un proyecto
arquitecténico y urbano en un lugar donde la poblacién estd aislada socialmente y donde el clima afecta
la percepcién del bienestar emocional y social.

En el contexto de la practica arquitectonica y las metodologias neurocientificas, la consideracion
de lo psicosocial implica tener en cuenta cdmo los entornos construidos afectan el comportamiento, las

emociones y la salud de las personas. En situaciones de aislamiento social, donde las interacciones
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sociales son limitadas, el disefio de espacios arquitecténicos que fomenten la conexion humana vy el
bienestar emocional se vuelve crucial.

Ademas, en lugares donde el clima puede afectar negativamente el estado de dnimo y la salud
mental, el disefio de entornos que brinden refugio, comodidad y estimulacién psicosocial puede marcar
la diferencia en la calidad de vida de las personas que viven en esos lugares. Integrar el aspecto
psicosocial en estos proyectos implica no solo considerar cdmo los entornos fisicos afectan a las
personas, sino también cémo las interacciones sociales pueden influir en la forma en que se disefian y

utilizan los espacios, creando asi comunidades mds conectadas personal y socialmente.

Disefo arquitecténico: espacios y edificaciones que satisfagan las necesidades funcionales y
contextuales de las personas.” persona, forma, funcidn”. Esto implica la aplicacién de principios de la
neurociencia cognitiva y conductual para crear entornos que sean mas saludables y enriquecedores para
los ocupantes con el fin de integrar espacios que mejoren la calidad de vida y el bienestar de las
personas al aprovechar y el conocimiento de cdmo el cerebro humano interactta con el entorno
construido.

Teniendo en cuenta que los factores climaticos tienen un impacto directo en el estado de animo
y el bienestar de las personas. La integracién de disefios arquitectdnicos basados en neuro-arquitectura,
implicard la propuesta de espacios que se adapten a las condiciones climaticas locales. Por ejemplo,
crear areas de sombra en climas calidos o espacios cdlidos y protegidos en climas frios puede hacer que

los entornos sean mas cémodos y agradables para los residentes.

Impacto en la Cognicion y el Comportamiento: La neuro-arquitectura busca entender cdmo los
disefios de espacios pueden influir en la cognicién y el comportamiento humano aplicando principios

cientificos para disefiar entornos mas saludables, funcionales y emocionalmente gratificantes. Por
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ejemplo, se estudia cdmo un disefio puede mejorar la productividad en un entorno de trabajo o
fomentar la interaccién social en un espacio publico.

Un entorno bien disefiado puede estimular la mente y mejorar la cognicién. La incorporacién de
elementos visuales interesantes, espacios verdes y dreas de juego no solo hace que el entorno sea
atractivo, sino que también puede mejorar la funcidn cerebral y el estado de alerta mental de las
personas, incentivando a construir un sentido de comunidad, como por ejemplo los mercados locales,
bibliotecas y centros comunitarios, pueden convertirse en puntos de encuentro donde las personas

pueden socializar, aprender y participar en actividades que promuevan el sentido de pertenencia.

Sostenibilidad: La sostenibilidad es un componente importante de la neuro-arquitectura. Se
busca crear disefos que sean respetuosos con el medio ambiente y que promuevan la conexion entre
las personas y la naturaleza. El disefio con un sentido sostenible tiende a manejar y controlar entornos
gue utilicen energias renovables o disefos de espacios que no afecten su contexto, por ende, los
proyectos sostenibles estdn disefiados para ser duraderos y resilientes, al planificar para el futuroy
anticipar los desafios como el cambio climatico, se crea un ambiente urbano que puede resistir mejor las

crisis y los cambios, proporcionando estabilidad y seguridad a los residentes.

Los entornos sostenibles suelen ofrecer una mejor calidad de vida para los residentes utilizando
tecnologias y practicas sostenibles puede mejorar la calidad del aire y del agua, lo cual es vital para la
salud fisica y mental de las personas. Un ambiente mds limpio y saludable puede ayudar a reducir el
estrés y mejorar el bienestar general. Adicional a ello, pueden tener un impacto positivo en la vida de las

personas, ayudando a mejorar su bienestar emocional y social a largo plazo.
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Marco referencial

Para la estructuracién y mejor elaboracion del proyecto a disefar, se tienen en cuenta algunos
ejemplos de estudios e investigaciones en el campo de la neuro-arquitectura el cual sigue en constante
evolucién.

El estudio de Apple Park: Sede de Apple en Cupertino, California, se disefié teniendo en cuenta
principios de neuro-arquitectura. El edificio cuenta con amplias areas verdes, luz natural abundante y un
disefio que fomenta la colaboracidn y la creatividad. Se han realizado estudios para evaluar cémo este

entorno de trabajo influye en la productividad y el bienestar de los empleados.

El entorno fisico altera la mente y el bienestar de las personas, la proyeccidn de adaptar el
disefio a un claustro crea espacios flexibles y adaptables, que insita la concentracién producto de
conexiones con la naturaleza, la entrada de luz y ventilacién considerando la variacion a lo largo del afio
ante su ubicacion geografica. La necesidad de buscar el tiempo y el maximo aprovechamiento a la
entrada de la luz, por ejemplo en verano, el fendmeno del sol de medianoche en este caso el periodo del
sol nunca se pone completamente, lo que significa que hay luz natural durante las 24 horas del dia y en
invierno se experimentan dias extremadamente cortos con pocas horas de luz natural, lamada la noche

polar.
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Biblioteca Publica de Calgary (Canadd): Este proyecto incorporo principios de disefio centrados
en el usuario, incluyendo espacios acogedores, abundante luz natural y dreas de reunion flexibles que se

ajustan a las necesidades de la comunidad.

Conociendo este disefio, El abordar soluciones relacionados con la masa y la disposicién del espacio, es
posible encontrar soluciones efectivas mediante la creacién de vacios. “la problematica espacial se

resuelve con vacios” Oscar Mauricio, relacionando el paisaje urbano.
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Tomado de: https://www.archdaily.co/co/906871/biblioteca-central-de-

El Centro Médico Maggie's (varios lugares): Los centros Maggie's son instalaciones de apoyo a
pacientes con cancer y sus familias. Estan disefiados para ser espacios acogedores y tranquilos que

utilizan principios de disefio que promueven la relajacidn y la conexién con la naturaleza.

Tomado de: https://www.archdaily.co/co/945060/centro-maggie-en-
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Marco historico

La investigacion sobre la relacion entre la arquitectura y el comportamiento humano tiene raices
histéricas, pero no se formalizé como un campo de estudio especifico hasta el siglo XX. Pioneros como
Christopher Alexander y Richard Neutra exploraron conceptos relacionados con la influencia del entorno
construido en el bienestar humano. En las décadas de 1960 y 1970, la neuro-arquitectura comenzo a
basarse en estudios empiricos para comprender cdmo la arquitectura afecta al cerebro vy al
comportamiento donde se llevaron a cabo investigaciones sobre la influencia de la luz, la circulacién, la
distribucién espacial y otros aspectos arquitecténicos en la percepcion y el bienestar de las personas.

En la década de 1980, la neuro-arquitectura se centré en aplicar los hallazgos de la neurociencia
cognitiva al disefio arquitectdnico. Se exploraron conceptos como la percepcion, la memoria espacial y
la cognicion ambiental para mejorar la calidad de los espacios construidos. En las ultimas décadas, la
neuro-arquitectura ha avanzado hacia un enfoque mas orientado a la evidencia. Los disefiadores y
arquitectos buscan cada vez mas pruebas cientificas sélidas que respalden las decisiones de disefio. Se
han realizado investigaciones sobre temas como la ergonomia, el impacto del color, la acustica y la
conectividad entre espacios.

La neuro-arquitectura moderna a menudo aboga por un disefio centrado en el usuario, donde se
consideran las necesidades y preferencias de las personas al disefiar espacios. Se utilizan técnicas como
la cartografia cerebral y la recopilacién de datos psicofisioldgicos para comprender mejor cémo las
personas experimentan y se relacionan con los entornos arquitectdnicos, adicionalmente también se ha
enfocado en la sostenibilidad y el bienestar, con este enfoque los disefios buscan optimizar la calidad del
aire, la iluminacién natural, la eficiencia energética y la comodidad del usuario para promover un

ambiente mas saludable y sostenible.
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Gracias a la implementacién de la tecnologia en este ambito ha logrado desempeiiar un papel
creciente en la, un ejemplo de esto es la utilizacidon sensores y sistemas de control para adaptar los
espacios en tiempo real a las necesidades y preferencias de los ocupantes, mejorando asi la experiencia

en el entorno que se vaya a crear.

Marco normativo

Normativa del sector

Oficina de planificacién urbana del Ayuntamiento de Helsinki

"Las condiciones de aplicacion a los edificios o locales destinados a residencia comunitaria son las
mismas que para las viviendas familiares cuando su superficie total no rebase los quinientos (500)
metros cuadrados” articulo 7.3.11 de las Normas Urbanisticas del Plan General, a las residencias de
estudiantes se les aplicard la normativa de vivienda si esta tiene unas dimensiones inferiores a 500 m2.
Si es mayor se le aplicaran las normas que regulan el uso de Hospedaje sin que esto suponga un cambio

de uso.

Criterios ecoldgicos para la zona aprobada por la Junta de Planificacion de la ciudad de Helsinki en
otoio de 1997. Plan general para los espacios publicos.

Tratamiento de la escorrentia de aguas superficiales se utilizaron como herramientas para promover
el uso ecoldgico del suelo en las areas de patio: A través de medidas estructurales y de otro tipo se
debe frenar al madximo el agua procedente de la lluvia, la nieve derretida y los tejados y absorberla en el
suelo.

normas de estacionamiento de automédviles: sélo exige la mitad de las plazas de aparcamiento

habituales para las parcelas
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en los proyectos utilizar la energia solar y se realizaron experimentos con ventilacion natural. También

se observé una preparacion superior a la media para una red de informacién y automatizacion de

edificios en las construcciones y en general en toda la zona.

Parametros técnicos

CONTAMINACION

Emisién de CO2

Consumo de agua limpia

Residuos de materiales de construccion
Residuos domésticos

Etiqguetado ambiental

RECURSOS NATURALES

3200 kg/gross m2
125 |/persona/dia
18 kg/m2

160 kg/persona/afio
No adicional

requisitos

2700 kg/gross m2

105 I/persona/dia
15 kg/m?2

140 kg/persona/afio

2200 kg/gross m2
85 I/persona/dia
10 kg/m2

120 kg/persona/afio

Tomado de Documentos Saint Gobain

nivel minimo de consumo de energia para calefaccion kWh/m2/afio, 59% mas eficiente

energéticamente.
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DIAGNOSTICO

Contexto

Viikki es considerado un barrio ecolégico el cual se encuentra ubicado a 7km de distancia de
Helsinki, capital de Finlandia. Este barrio es un ejemplo de construccion de edificios eco compatibles
establecido en un contexto urbano de alta calidad en cuanto al tema de sostenibilidad. En 1998 se
aprobd un programa por parte del gobierno para garantizar, por medio del Ministerio del Medio
Ambiente, la Asociacion de Arquitectos (SAFA) y la agencia nacional para tecnologia Tekes, una
propuesta de desarrollo ecolégicamente sostenible, el cual se basa en la construccién de un
asentamiento modelo para 1700 habitantes.

Los edificios creados tienen como soporte 17 criterios ambientales, entre los que se destacan
problemas de recursos utilizados, biodiversidad, salubridad en los ambientes y la polucién; La
disposicidn en las que se disefiaron los edificios, tienen la finalidad de tener un provecho de mayor
envergadura en cuanto a la captacidn solar, teniendo en cuenta de que no se proyecten sombras
reciprocamente; se tiene en cuenta que la vegetacidon sea una barrera natural con el objetivo de
proteger lo construido y que este no rebase su altura, de esta forma es posible reducir la exposicidn de
los vientos predominantes; por ultimo la integracion de espacios o zonas verdes entre los edificios
juegan un papel importante para la creacidn de jardines privados y zonas comunales formando entornos
agradables, sin embargo la funcidn principal de estos son el método de drenaje de aguas pluviales y su
recuperacion con un sistema de recogida a escala Urbana.

Para este ejemplo de diagndstico del sector se puede tomar el proyecto realizado en Viikki
Ilamado Green Fingers, proyecto ganador del concurso de planos detallados por parte del arquitecto
Petri Laaksonen, se destacé de los demds proyectos debido particularmente a su estructura urbana

Unica y la implementacion de principios ecoldgicos.
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Edificios

Los edificios tienen una disposicidn especifica en donde los peatones tienen derecho de pasar
entre ellos, por ende, penetran entre las zonas construidas, de esta forma cada parcela esta vinculada
una a otra por medio de zonas verdes, la mayor parte de estos edificios estan dirigidas

hacia el sur, gracias a esto tiene una
mayor captacién de sol, teniendo en cuenta el
recorrido que este hace a lo largo del dia,
ademas en esta propuesta se presenta una
barrera de arboles las cuales tienen la funciéon

de proteger contra los vientos teniendo en

cuenta la vinculacidn con el campo abierto y las Tomado de:

http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do
zonas construidas. cs/L5_Ecourbanismo.pdf

Los complejos se acomodan de tal manera que se crea un patio abierto delimitado al sur por
casas adosadas de dos plantas las cuales protegen de la ventilacidn, por el norte un edificio de cuatro
plantas y al oeste se encuentran usos como areas comunes, lavanderias, etc. Para su estructura cuenta
con elementos prefabricados de hormigdn, usandolos como estructuras portantes, incorporando
aislamientos; En su parte constructiva es muy eficiente la utilizacion de elementos prefabricados, ya que
permiten acabados de muy buena calidad, pero su funcidn principal es la de optimizar el uso de

materiales con una reduccion efectiva de desechos en obra.
Tipologias de vivienda en Viikki

Medicién separada del consumo de agua para cada vivienda, invernaderos/balcones

acristalados, accesorios de plomeria que ahorran agua (por ejemplo, inodoros) y aprovechamiento del
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agua de lluvia en los patios comunitarios, son algunos de los temas comunes en la produccion de
viviendas en Eco-Viikki, dentro de los cuales se tienen presente:

Area de administrador de la granja (Tilanhoitajankaari) desarrollado por Departamento de
Produccion de Vivienda (ATT) de la ciudad de Helsinki, por los Arquitectos: ARRAK Architects, Hannu
Kiiskilé Este fue el primer proyecto de vivienda que se cred en Viikki, se compone de un bloque de
viviendas de cuatro plantas, dos viviendas de dos plantas superpuestas y dos viviendas adosadas de dos
plantas. Cada apartamento esta separado del balcén de acceso por un invernadero.

En aspectos experimentales el proyecto incluye
la mejora de la tecnologia de calefaccion,
gracias a la ayuda de diferentes métodos como
los elementos de madera de las paredes
exteriores y el revestimiento de fachada
exterior laminado a base de madera, ademas
cada apartamento tiene un sistema de
ventilacién independiente, la entrada-
extraccion de aire mecdnica cuenta con

recuperacion de calor y tambien se proponen

sistemas de calefaccién por suelo radiante que _
Tomado de:
utiliza agua de calefaccién circulante. http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do
cs/L5_Ecourbanismo.pdf
Callejones de perillas (Nuppukuja) Es un plan de “derecho de ocupacion” construido por la

asociacion de vivienda HELAS por los arquitectos: Ahto Ollikainen, Arquitectos. Consta de tres

casasadosadas de madera, con los frontones occidentales de tres pisos delimitando la linea de la calle.
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La utilidad principal de este proyecto es la solucién del suelo de madera que permite la futura

conversion del interior de cada apartamento.

Tomado de: http:ww.doyoucity.com/site_media/entra das/docs/L5_Ecourbanismo.pdf

Los abundantes espacios comunes, que incluyen una sala club y una lavanderia, reducen la
necesidad de electrodomésticos dentro de estos, adicional a ello, cuenta con areas de saunas
comunitarias las cuales funcionan a partir de la calefaccidn de lefia ubicAndose como parte del sistema
de calefaccidn solar del distrito de Viikki. Rematando con una exuberante vegetacidn y varios jardines.
dentro del bloque residencial.

En su parte constructiva la utilizacién de la madera permite la libre colocacion de las paredes
divisorias en las viviendas y un diseiio espacial adaptable. La estructura se basa en una combinacién de
un marco de pilares de madera arriostrado abierto y una estructura de piso intermedio soportada por
separado.

Coles (Versokuja) Desarrollado por Eteld-Suomen YH-rakennuttaja por el Arquitecto: CASE
Consult LTD, Kimmo Kuismanen. Compuesta por bloques de viviendas repartidas en dos hileras de casas
adosadas. Las viviendas cuentan con un sistema de ventilacién presurizada, dirigiendo el aire de
reposicién a través de una ventana de impulsion de aire, otras caracteristicas medioambientales del

bloque de viviendas incluyen la adaptabilidad de los apartamentos, la estratificacion y la gran variedad
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de especies de plantas y la construccién de espacios frigorificos en un sétano de tierra tradicional,

tambien hace parte del sistema de calefaccion solar del distrito de Viikki.

Tomado de: http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/docs/L5_Ecourbanismo.pdf

KTA Eko-Viikki, Tilanhoitajankaari
desarrollado por el departamento de
Produccion de Vivienda (ATT) de la ciudad de
Helsinki por el arquitecto arquitecto: Jukka
Turtiainen, Architects. Este proyecto consta de
dos bloques de viviendas de cuatro plantas y

dos casas adosadas, es el bloque residencial

mas grande de Viikki.

Tomado de:
http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/docs/L5_Ecourban
ismo.pdf

Caracterizados por una zona de balcdn acristalado, cuenta con un sistema mecanico de
ventilacién de suministro y extraccion con ventanas de suministro de aire, algunas de las cuales (en el

lado de la calle) se cambiaron a ventanas normales debido a la necesidad de insonorizacion.
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Area urbana

Se establece un ideal de utilizacidn de segundo uso de la unificacién de las aguas lluvias, nieve, y
la captacion en los techos, dando como resultado una limpieza de las corrientes de aguas superficiales,
impactando directamente en la conservacidn y preservacion de la mejora del habitat y de la naturaleza.

gj‘ Viikki Ecological Housing Area 9y 5 5 In
7| DRAINAGE MANAGEMENT PLAN '8

Tomado de:
SURFACE WATERS ARE LED GREEN FINGER', ABSORPTION, DECELERATION http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do
INTO A RAINWATER DRAIN - AND COLLECTION DITCH FOR SURFACE RUNOFF . -
SURFACE WATERS ARE ABSORBED AND/OR LED AS SURFACE WATER DITCH, CHANNEL CS/LS ECOUrban|SmO.pdf
SURFACE RUNOFF TO THE 'GREEN FINGERS' OR PARK ~———  ORDEPRESSION —

En Viikki se fijaron grandes objetivos no sélo en la construccidn de viviendas, sino también en la
ingenieria municipal y el paisajismo. En Eco-Viikki y sus alrededores se realizaron varias innovaciones
ecoldgicas relacionadas con estos temas. La abundancia de huertos en las parcelas y el hecho de que

una gran parte de la plantacidon se compone de drboles frutales y arbustos de bayas, puede considerarse

otro tema ecoldgico en Eco-Viikki.

También se estudid la construccidon de

una planta de compostaje para biorresiduos en

PRQBLEM WASTE S

conexién con la granja de investigacion Viikki de

S L S

la Universidad de Helsinki como proyecto

INFORMATIG
EXHIBITION

conjunto entre la Universidad, la ciudad de

Tomado de:
Helsinkiy un grupo empresarial privado. http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do
cs/L5_Ecourbanismo.pdf
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La propuesta era construir una instalacién piloto donde se procesarian los biorresiduos de Eco-

Viikki y el area universitaria, junto con el estiércol de ganado para producir tierra para abono.

El sistema también incluyd el desarrollo tanto de un vehiculo de recogida de residuos como de
contenedores de recogida fabricados con materiales reciclados. El objetivo del grupo empresarial era
crear un producto exportable, tomando como modelo el sistema piloto Viikki. Sin embargo, en 2001 se
redactd un informe preliminar del proyecto, pero la empresa no pudo conseguir financiacién y el
proyecto fracasé.

En Viikki, se han creado segmentos de
calles experimentales para llevar a cabo un
estudio pionero en Finlandia sobre diversos
sustratos de suelo utilizados en los arboles que
se encuentran en los bordes de las calles, a
partir de los resultados de la investigacion se
elaboraron directrices de disefio y construccion

para el sustrato portador de arboles que

bordean las calles. Tomado de:

http://www.doyoucity.com/site_media/entradas/do
cs/L5_Ecourbanismo.pdf

La creacidn de un parque en el area de Viikki se enfoca en presentar la aplicacidn de principios
ecolégicos exponiendo un lugar de encuentro dentro para los residentes. El parque llamado Viikkari para
nifios y jévenes, basa su idea en que la construcciéon del parque no tenia que quedar en un 100% si no
gue una parte del parque debia quedar “preconstruida” y a futuro los usuarios o residentes harian

respectivos cambios o adaptaciones segun las necesidades que fueran surgiendo.
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Tomado de:Google Earth

El nuevo plan maestro de Helsinki y la construccion del tren ligero (Raide-Jokeri y Viima - linea
de tranvia) lanzaran la siguiente fase de desarrollo, que continuara hasta el 2030. La linea de tranvia
rapido de 25 km de largo ofrecera mejores conexiones de transporte publico entre las partes este y
oeste del area de la capital. El plan esta actualmente en desarrollo, las audiencias publicas y los
habitantes locales estan involucrados en el trabajo de ejecucion, se prevé que el plan listo se presente al

consejo ambiental de la ciudad de Helsinki durante el otofo de 2023.

Adaptado de: Google earth

- COMERCIO - ZONA RESIDENCIAL - RESIDENCIAL / EMPRESARIA
CONTEXTO - AREA DE INTERVENSION = VIAS PRINCIPALES

- EMPRESARIAL - RESIDENCIAL / COMERCIAL — = VIAFERREA (TRANVIA)
- AREAS VERDES - UNIVERISDAD HELSINKI
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Actividades del concurso

" VIVIENDA NUEVA

RENOVACION DE VIIVENDA
PAISAJISMO

CONCERVACION Y CONEXION

e Desarrollar un area residencial para ciudadanos e investigadores (permanente o temporal)

e Considerar las caracteristicas naturales percepcién de los investigadores, estudiantesy
residentes

e Vinculacién con el edificio actual Cerveceria artesanal de Cerveza CooHead y su jardin japones

e Innovador y sostenible

e Cumplir con los requerimientos técnicos de Saint Gobain

Delimitaciones

Al oeste del sitio, encontrard dreas de pastoreo para los animales, el Viikki Arboretumwhich esta
al lado de la reserva natural mas grande de Helsinki, Viikki-Vanhankaupunginlahti. Al sur la granja Viikki,
y las instalaciones para la investigacidn y la ensefianza. Al este los edificios de la Universidad de Helsinki.

Al norte (al otro lado de la calle) los edificios de viviendas para estudiantes y mas edificios universitarios.
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Contexto

ZONA A (Renovacion): Renovacion de este edificio existente, este edificio fue construido en el
2012 como un edificio de oficinas para la universidad, tiene tres plantas y actualmente todavia se usa
como oficinas, es un edificio curvo que da al interior de la parcela con casi 100 metros de lado, se
pueden ver la importancia de las vistas del edificio al patio interior.

Se pretende transformar en una nueva funcion, en un edificio residencial para albergar a
investigadores, profesores, y conferencistas visitantes. Dentro de las funciones tiene que estar
temporales o permanentes, con dormitorios, cafeterias, posible combinacién de uso comercial en la
planta baja,

ZONA B (Vivienda nueva): Actualmente son edificios comerciales minoristas en forma de L serdn
demolidos, la Ubicacién de este edificio esta bien definida teniendo en cuenta la ubicacion de los
edificios aledafios existentes o en construccidn, se puede jugar con la orientacidn de los edificios
teniendo en cuenta su accesibilidad desde las calles aledafias, la gardenia (ZONA A) y las otras
edificaciones cercanas

Como tal se debe proponer un edificio de viviendas en altura entre 5 a 6 pisos con limite de
estacionamientos fijados de 1 carro por cada 140 a 200 m2. La planta baja dedicarla a servicios
generales puede ser combinado con pequeiias actividades comerciales como panaderias o servicios
relacionados con las mascotas.

ZONA C (Museo): Esta area ya no se puede usar como museo o para alguin otro propdsito, la
ciudad quiere conservar los muros pesados de piedra y usarse como escultura patrimonial, ya que no se
puede construir a causa de moho y otros factores dafiinos para la poblacidn, su uso debe ver

meramente paisajistico.
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El espacio exterior debe permitir la interconexién entre los edificios y las calles circundantes,
incluirdn espacios verdes publicos para ser utilizados como espacios de disfrute, los proyectos deben
proponer y adaptar el acceso a estos espacios, especificamente la conexidon peatonal entre la gardenia y
el resto de los edificios y espacios del proyecto, deben estar asegurados.

ZONA D (Conservaciéon y conexion): El edificio Gardenia fue terminado en 2001. Anteriormente
se usaba como jardin de invernadero, su seccion principal era un jardin tropical (el interior ya no existe).
Termind un periodo de ninguna operacién en junio de 2021 con un nuevo inquilino: Cerveceria

Artesanal CoolHeadBrew.

Bioclimatica

Comodidad térmica

Para la comodidad térmica se deben utilizar medidas o métodos pasivos y activos como, por
ejemplo, la proteccién solar.

Estos métodos pasivos no requieren de energia externa para funcionar. Se basan en el disefio
del edificio o la ubicacién de los elementos para bloquear o reflejar la radiacidn solar. Algunos ejemplos
de métodos pasivos de proteccidn solar son:

Orientacion: La orientacion del edificio es uno de los factores mas importantes a tener en
cuenta a la hora de disefar un edificio con proteccién solar pasiva. Los edificios deben orientarse de
manera que la radiacién solar directa incida en los muros y techos en invierno, cuando el sol esta mas
bajo, y sea bloqueada en verano, cuando el sol estda mas alto.

Forma: La forma del edificio también puede ayudar a protegerlo de la radiacion solar. Los
edificios con formas compactas y sombras profundas suelen ser mas eficientes en la proteccion solar

que los edificios con formas alargadas o con poca sombra.
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Los métodos activos de proteccidn solar utilizan energia externa para funcionar. Por lo general,
se utilizan para complementar los métodos pasivos o para proporcionar proteccién solar en situaciones
en las que los métodos pasivos no son suficientes, por ejemplo:

Persianas y toldos: Las persianas y toldos son dispositivos que se colocan en las ventanas para
bloquear la radiacién solar. Pueden ser manuales o motorizados; Estores enrollables: Los estores
enrollables son dispositivos que se enrollan sobre un soporte y se pueden subir o bajar para bloquear la
luz solar; Sistemas de sombreado dinamico: Los sistemas de sombreado dinamico son dispositivos que
se pueden mover para adaptarse a las condiciones cambiantes de la luz solar. Por ejemplo, los toldos

motorizados pueden abrirse o cerrarse automaticamente segun la intensidad de la luz solar.

Confort acustico

El ruido es extremadamente perjudicial para la salud humana. Proporcionar un buen ambiente
interior desde el punto de vista acustico es crucial para el bienestar humano. La privacién del suefio,
debido a los altos niveles de ruido, tiene efectos adversos en la salud humana. Las fuentes de sonido que
mas molestan, molestan o molestan en las funciones residenciales son el trafico rodado y los vecinos.
Parametros técnicos: las particiones seleccionadas (como ejemplos) deben disefiarse de acuerdo con los

requisitos de la norma finlandesa SFS 5907:2022 sobre clases acusticas para viviendas. Se recomienda

nivel Al.
Dividir Factor Clase A2 Clase A1 (mejor SG
(obligatorio) eleccion) recomendaciones
Muro entre unidades (ruido aéreo) Dirw
(R'A1, o= dacir.
neluido >55dB >60dB >63dB
transmisién)
Techo entre plantas (ruido aéreo) Dirw
(R'at = o
neluido >55dB >60dB >63dB

transmisién)

Techo entre plantas (ruido de impacta) L't L'wrw<53dB <48dB =43dB

transmision)
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Calidad del aire interior

Para proporcionar las mejores condiciones interiores para los habitantes, bajos niveles de CO2
Se deben lograr concentraciones (maximo 1000 ppm) dentro de los apartamentos. Para alcanzar este CO
bajo2concentracidn, el disefio debe garantizar una tasa de ventilacidn minima de 30 mc por hora por
persona. Asimismo, proponer una estrategia para lograr una excelente calidad del aire interior; ej.,
renovacion de aire con ventilacion mecanica o natural, seleccién de productos de baja emisividad,

productos activos para capturar VOCs y formaldehido, manejo de la humedad.

Luz natural

Un nivel minimo de luz natural es necesario para lograr una buena calidad de vida. Por tanto, en
las habitaciones se debe conseguir una autonomia de luz natural del 60%. La relacién superficie
ventanas/piso no debe ser inferior a 1/8. Tenga en cuenta el tamafio y la orientacion de las ventanas, los

productos de acristalamiento de alto rendimiento.

Emisiones de carbono y consumo de energia

El edificio se disefard para ser altamente eficiente energéticamente. Se alcanzardn, al menos,
los siguientes niveles minimos de rendimiento:

¢ Demanda anual de energia para calefaccion < 15 kWh/m2(estandar de casa pasiva)

 Valor U para techo < 0,07 W/m2k

 Valor U para pared exterior < 0,14 W/m2k

* Valor U para suelos sobre rasante < 0,10 W/m2k

¢ Valor U para ventanas < 0,70 W/m2K, con valor g alrededor del 50%
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* Estanqueidad al aire: n50 < 0,6 1/h 0 q50 < 0,60 m3/(h m2) (Reglamento finlandés para
envolventes de edificios) Se debe prestar especial atencién a la simulacion energéticady el carbono

incorporado5.

Seleccion de recursos

Durante todo su ciclo de vida, un edificio circular minimiza el uso de materias primas primarias
no renovables y la generacién de residuos no valorizados. Para lograr estos dos objetivos generales
sobre materias primas primarias y residuos valorizados, se tendradn en cuenta los cinco puntos
siguientes. En este concurso, se espera que los estudiantes presten especial atencién a los dos primeros
puntos anteriores (disefio para soluciones duraderas y eficientes en recursos):

1. Un edificio circular debe estar disefiado para la longevidad: debe ser flexible en uso y
facilmente adaptable con el tiempo, posiblemente permitiendo la reorientacién del uso; y estara hecho
de materiales, productos y sistemas duraderos y eficientes en el uso de los recursos, faciles de reparar,
mantener o reemplazar y de reutilizar o reciclar al final de su vida util;

2. Los materiales, productos y sistemas eficientes en el uso de recursos se fabrican con un uso
minimo de materias primas primarias no renovables; incorporardn una proporcion maxima de materias
primas recicladas o renovables; su instalacién generard una cantidad minima de residuos; en cuanto a la
valorizacion al final de su vida, la reutilizacion sera la opcidn preferente seguida del reciclaje; para ser
faciles de reutilizar o reciclar, los sistemas deben ser faciles de desmontar y los componentes faciles de
clasificar; y productos y Los materiales no deben reducir la exposicidn a sustancias peligrosas para evitar
su mayor diseminacién en el entorno construido. Se valorizaran todos los residuos de obray de
deconstruccién. Los elementos de construcciéon prefabricados fuera del sitio, la construccién modular y
los sistemas ligeros (en particular para fachadas y particiones internas) pertenecen a las soluciones que

permiten cumplir con estos criterios.
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3. Se preferird la renovacion y ampliacion de los edificios existentes a la demolicion /
deconstruccién y la nueva construccion.

4. Siempre se preferird la deconstruccidn selectiva a la demolicién al final de la vida util de los
edificios; para facilitar la deconstruccién y la valorizacion de los residuos, se mantendrd un inventario
detallado a lo largo del tiempo de todos los materiales, productos y sistemas utilizados para construir,
mantener y renovar el edificio, y de su composicién; se adjuntara un pasaporte de materiales de
construccion (cuaderno de registro) al edificio (desde la etapa de disefio hasta el final de la vida atil del
edificio).

5. Para respaldar la eleccion de opciones alternativas, las decisiones se basaran de acuerdo con
sus impactos ambientales reales a nivel de edificio; dichos impactos se calcularan a lo largo de todo el

ciclo de vida del edificio (LCA a nivel de edificio).

ASPECTOS METODOLOGICOS

Revision de Literatura:

Realizar una revisién exhaustiva de la literatura relacionada con la arquitectura residencial en el
contexto del norte de Europa. Examinar estudios y proyectos previos que hayan aplicado principios de
neuro arquitectura en el disefo de viviendas. Adicionalmente explorar la evolucion histérica de la
arquitectura residencial en el norte de Europa, analizando cémo las condiciones climaticas, culturales y
sociales han influido en los disefios arquitectdnicos a lo largo del tiempo.

Con ello, se puede Identificar las tendencias contemporaneas en la arquitectura residencial en el
norte de Europa. Esto puede incluir enfoques sostenibles, tecnologias emergentes y cambios en las
preferencias de los habitantes, finalmente con la revision de las normativas locales y restricciones
urbanisticas en el area de estudio, comprender cémo estas regulaciones pueden afectar el disefio y la

renovacion de viviendas.
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Contextualizacion del Problema:

Definir claramente el contexto socioecondmico, cultural y climatico del sector del norte de
Europa en el que se centrard el proyecto. Identificar problemas especificos relacionados con la creacién
y renovacion de viviendas en ese entorno. Asi mismo, estudiar las condiciones climaticas especificas del
norte de Europa, como las temperaturas extremas, las horas de luz diurna variables y la frecuencia de
eventos climaticos adversos. Evaluar cdmo estos factores impactan en las necesidades de confort
térmico y luminoso de los residentes.

Considerar los desafios derivados del cambio climatico, como eventos climaticos extremos y
variaciones en las condiciones meteoroldgicas. Disefiar soluciones que permitan a las viviendas
adaptarse y mitigar estos impactos, por otro lado, evaluar cdmo se abordan las cuestiones de
integracion social y diversidad en el disefio de viviendas. Identificar oportunidades para fomentar la
inclusion y la cohesidon comunitaria a través de elementos arquitectdnicos y de disefio. Complemento de
esto es el analizar cémo el entorno construido afecta el bienestar y la salud mental de los residentes.
Identificar problemas especificos relacionados con la calidad del aire, la iluminacidon y la disposicion

espacial que puedan influir en el confort psicoldgico.

Justificacion del Enfoque de Neuro arquitectura:

Explicar por qué se elige la neuro arquitectura como base conceptual para el disefio, destacando
la importancia de mejorar la calidad de vida y el bienestar de los ocupantes. La neuro arquitectura se
fundamenta en la comprensidn cientifica de cdmo el entorno construido afecta el cerebro y, por ende,
el bienestar de las personas. Al adoptar este enfoque, el disefio de viviendas se vuelve centrado en el

usuario, considerando las necesidades cognitivas, emocionales y sensoriales de los ocupantes.
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Metodologia de Investigacion:

Dada la limitacidén de no poder realizar un viaje directo al lugar de estudio, es esencial diseiar
una metodologia de investigacion que se base en la recopilacién de informacién remotayen la
colaboracién con expertos del concurso de forma virtual.

Para ello es importante Lleva a cabo una revisidn exhaustiva de documentos, informes y
estudios previos relacionados con el area especifica del concurso y la regién de Finlandia, explorando la
literatura académica, informes gubernamentales y cualquier informacién relevante disponible en linea.

Utiliza herramientas en linea para analizar datos geoespaciales y climaticos de la regién del
norte de Europa, y la examinacién de la topografia, condiciones climaticas, normativas arquitecténicas y
urbanisticas, y otros factores que puedan influir en el disefio y la renovacién de viviendas.

Establece contacto con arquitectos, urbanistas y expertos locales mediante conferencias en
tiempo real, correos electrénicos y videoconferencias, obteniendo informacién sobre los desafios
especificos de la construccion y renovacién de viviendas en la regién, asi como las preferencias
culturales y estilos arquitectdnicos locales.

Como se nombrd anteriormente se aprovechan eventos virtuales, conferencias y seminarios
relacionados con arquitectura y construccion siendo participe en sesiones en linea para obtener una
comprension mas profunda de las tendencias actuales, innovaciones y desafios en la industria local.

Analizar y comprender a los participantes o ganadores de ediciones anteriores del concurso
internacional de arquitectura para obtener informacién sobre sus experiencias, enfoques de disefio y los
desafios especificos que enfrentaron en el contexto en el que participaron, reconociendo cémo se han
abordado los aspectos especificos de la arquitectura y renovacion de viviendas en la regidn. Identifica

patrones y lecciones aprendidas.
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Por ultimo, ejecutar un analisis los datos recopilados a lo largo de la investigacidn y compara los
resultados con los objetivos y principios de disefio establecidos, identificando patrones emergentes y

areas de oportunidad para mejorar el proyecto.

Analisis de Contexto:

Examina en detalle las condiciones climaticas especificas de la regidén en la que se ubica el
proyecto. Considerando la temperatura, la humedad, las estaciones del aio y la cantidad de luz solar
disponible y especificando cdmo estas condiciones climaticas influyen en las necesidades de confort
térmico y luminoso de los habitantes, y cdmo pueden ser incorporadas en el disefio para optimizar la
eficiencia energética.

Analiza la topografia del terreno en el que se llevara a cabo el proyecto, considerando los
aspectos de la pendiente del terreno, la presencia de cuerpos de agua cercanos y cualquier
caracteristica geografica relevante. La topografia puede afectar la disposicion de las viviendas, la
orientacién de los espacios y la integracién con el entorno natural circundante.

Examinar la accesibilidad del sitio en términos de transporte publico, conectividad vial y
peatonal. Hacer una fijacién en el que el disefio propuesto promueva la movilidad sostenible y la
inclusidn, considerando las necesidades de personas con movilidad reducida.

Al igual tener en cuenta el impacto ambiental potencial del proyecto y busqueda de
oportunidades para mejorar la sostenibilidad, evidenciando estrategias como la incorporacion de
tecnologias verdes, el uso eficiente de recursos y la gestion responsable de residuos.

En un ultimo aspecto de este tema es la identificacidon de puntos de interés, areas de valor
histdrico o cultural, asi como problemas urbanos existentes, como la falta de espacios verdes o la
congestidn del trafico. Busca maneras de potenciar los aspectos positivos y abordar los desafios urbanos

a través del disefio arquitectdnico.
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Principios de Neuroarquitectura:

Identificar los principios especificos de la neuro arquitectura que se integrardn en el diseio,
como la entrada de luz natural, la conexién con la naturaleza, la flexibilidad espacial y la creacién de

entornos que fomenten el bienestar mental.

Disefio Arquitectdnico:

Desarrollar propuestas de disefio arquitectdnico basadas en los principios de neuro
arquitectura, utilizando herramientas como maquetas, planos y representaciones visuales. Considerar la
adaptabilidad de los disefios a las necesidades cambiantes de los residentes y al contexto ambiental.

Con la incorporacion de principios especificos de neuro arquitectura en el disefio, tales como la
maximizacién de la luz natural, la conexién con la naturaleza, la creacién de espacios flexibles y la
consideracion de la ergonomia, logrando guiar todas las etapas del disefio para garantizar un impacto
positivo en el bienestar de los ocupantes.

Con la utilizacion de herramientas de modelado tridimensional para visualizar el disefio en un
espacio virtual, esto nos permite una comprensiéon mas profunda de la distribucion espacial y la
interaccion de elementos arquitectdnicos. Ademas, la creacidon de maquetas virtuales facilita la

comunicacion efectiva del disefio, para una validacion sélida.

Validacion del Disefio:

Validar el disefio propuesto mediante la retroalimentacion de expertos en arquitectura y

neurociencia, asi como a través de la participacion de la comunidad local.
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Conclusiones y Recomendaciones:

Resumir los hallazgos de la investigacidn y presentar conclusiones sélidas sobre la efectividad
del enfoque de neuro arquitectura en el disefio de viviendas en el contexto del norte de Europa. Ofrecer

recomendaciones para futuras investigaciones y aplicaciones practicas.

PROPUESTA DEL PROYECTO

Diseno Urbano

Elaboracién propia
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Para la generalidad del proyecto se tuvieron en cuenta la caminabilidad, el contexto en el que se
encuentra ubicado, las actividades que se realizan alli, las temperaturas climaticas que puede llegar a
alcanzar el lugar, la poca cantidad de iluminacién que se presenta a lo largo del afio.

El proyecto se disefié con un enfoque integral que aborda diversos aspectos para garantizar su
funcionalidad y adaptabilidad al entorno. En primer lugar, la consideracidn de la caminabilidad sugiere
una atencion especial a la accesibilidad y al disefio peatonal, asegurando que el espacio sea amigable
para los transeuntes y fomente un ambiente propicio para el desplazamiento a pie.

Ademads, el contexto geografico y social donde se ubica el proyecto también fue crucial para su
concepcidn. Se tomaron en cuenta las caracteristicas especificas del entorno, como la topografia, la
vegetacion circundante y la integracidn con la infraestructura existente. Esto garantiza que el proyecto
se integre armoniosamente con su entorno, respetando la identidad y caracteristicas Unicas de la
ubicacién.

Las actividades que se llevan a cabo en el drea también desempefiaron un papel central en la
planificacion. El disefio del proyecto se adapté para satisfacer las necesidades y requerimientos de las
actividades especificas que se realizan en el lugar, ya sea recreativas, comerciales o culturales. Esto
contribuye a la versatilidad y utilidad del proyecto, asegurando que sea un espacio funcional y atractivo
para la comunidad.

Considerar las temperaturas climaticas caracteristicas del lugar implica la implementacién de
soluciones que mitiguen los efectos adversos del clima, ya sea mediante la integracién de areas
sombreadas, sistemas de ventilaciéon adecuados o la seleccion de materiales resistentes a las
condiciones climaticas locales. Esto contribuye a la sostenibilidad y durabilidad a largo plazo del
proyecto

La atencidn a la poca cantidad de iluminacion a lo largo del afio resalta la importancia de

estrategias de iluminacidn eficientes y sostenibles. La planificacién cuidadosa de la iluminacion artificial,
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junto con la maximizacion del aprovechamiento de la luz natural, puede mejorar la seguridad, la estética
y la funcionalidad del espacio, incluso en condiciones de baja luminosidad.

El enfoque integral del proyecto, considerando la caminabilidad, el contexto, las actividades, las
condiciones climaticas y la iluminacién, demuestra una planificacién meticulosa y orientada a crear un
espacio que no solo sea estéticamente agradable, sino también funcional, sostenible y adaptado a las

necesidades especificas de la comunidad y el entorno circundante.

»
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La planificacién de rutas especificas para bicicletas y peatones demuestra un enfoque integral
en el disefio urbano, priorizando la movilidad sostenible y la accesibilidad. La consideracion de estas
tensiones, como el flujo de ciclistas y peatones, no solo mejora la eficiencia del transporte, sino que
también fomenta un estilo de vida activo y saludable.

El disefo de rutas conectadas entre los edificios a construir, las estructuras existentes, la
gardenia y el museo como una muestra escultdrica destaca la importancia de la integracidn armoniosa
de elementos arquitectdnicos y naturales en el entorno. Estas conexiones no solo sirven como vias de
transporte, sino que también se convierten en experiencias sensoriales, enriqueciendo la vivencia de

guienes transitan por el area.
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Al incluir el museo como una muestra escultdrica, se le confiere un valor adicional al espacio,
fusionando el arte con el entorno urbano. Esta integracidn creativa no solo sirve como un punto de
referencia cultural, sino que también contribuye a la identidad Unica del sector. La gardenia, por su
parte, puede desempefiar un papel fundamental en la creacién de un entorno verde y estéticamente
agradable, mejorando la calidad del paisaje urbano y proporcionando un espacio tranquilo y relajante.

En resumen, el disefio de rutas especificas para bicicletas y peatones, junto con la integracién de
elementos culturales y naturales, refleja un enfoque holistico hacia la planificacidon urbana, priorizando
la sostenibilidad, la accesibilidad y la creacion de espacios que enriquezcan la experiencia de la
comunidad local y los visitantes.

La incorporacidn de recursos urbanos, como la materialidad del suelo, en la planificaciéon y
disefio del proyecto agrega una capa significativa de funcionalidad y estética al entorno. La eleccidn de
diferentes materiales para los distintos sectores del suelo no solo ayuda a definir visualmente las areas,
sino que también contribuye a la organizacién y separacion de usos y actividades, mejorando la
eficiencia y la experiencia del usuario.

La distincion entre sectores peatonales y ciclorrutas mediante el uso de materiales especificos
no solo proporciona una clara delimitacion fisica, sino que también comunica intuitivamente las
funciones de cada area. Por ejemplo, el uso de pavimentos mas suaves y amigables al peatén en las
zonas destinadas a caminar puede mejorar la comodidad y seguridad para aquellos que se desplazan a
pie. Mientras tanto, las ciclorrutas podrian beneficiarse de superficies mas resistentes y suaves para el
rodado de bicicletas.

La diferenciacion entre zonas blandas y duras también es clave para la diversificacion de usos.
Las zonas blandas, que podrian incluir dreas ajardinadas o espacios verdes, pueden utilizar materiales

permeables y naturales que promuevan la absorcidn de agua y la biodiversidad. Por otro lado, las zonas
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duras, como plazas o espacios de encuentro, podrian optar por pavimentos mas resistentes y duraderos
que faciliten la movilidad y el uso intensivo.

Ademas de la funcionalidad, la consideracion de la materialidad del suelo también tiene un
impacto estético. La eleccién de materiales y su disposicién puede contribuir a la cohesién estética del

proyecto, creando un ambiente visualmente atractivo y armonioso.

Disefio Arquitectdnico

La division del proyecto en dos zonas arquitecténicas especificas, la Zona Ay la Zona B,
refleja un enfoque estratégico para abordar diferentes necesidades y contextos en el desarrollo
urbano. A continuacién, se detallan aspectos adicionales que podrian considerarse para cada

Zoha:

Zona A

Esta area se caracteriza por la necesidad de transformar oficinas existentes en espacios
residenciales. Para abordar eficazmente este desafio, se proponen los siguientes puntos clave:

Se llevaron a cabo analisis de su estilo y distribucion arquitectdnica de las estructuras existentes.
Este andlisis influyd en las decisiones de disefio para preservar elementos histéricos o caracteristicas
arquitectdnicas Unicas durante el proceso de renovacion.

La reconfiguracion inteligente del disefo espacial se centra en garantizar una transicién fluida de
oficinas a viviendas. Esto implica la optimizacion de la distribucidn del espacio, la mejora de la
iluminacidn natural y la incorporacion de elementos que fomenten la calidad de vida en un entorno
residencial. Ademas, la renovacidn tiene un enfoque sostenible, incorporando medidas para mejorar la

eficiencia energética y la instalacién de sistemas eco amigables.
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Con este disefio se busca maximizar la versatilidad de los espacios, permitiendo usos multiples y
adaptabilidad a las necesidades cambiantes de los residentes. Esto podria incluir dreas comunes flexibles
y la posibilidad de dividir o fusionar espacios segun las preferencias individuales, para ello tambien es
importante la optimizacion de la distribucién del espacio con el objetivo de aprovechar al maximo cada
metro cuadrado disponible. La consideracidn cuidadosa de la disposicion de muebles, almacenamiento
integrado y soluciones inteligentes ayudard a maximizar la funcionalidad de cada unidad habitacional.

Ademads de mejorar la iluminacidn natural, se prestard especial atencion a la ventilacion
adecuada. La introduccion estratégica de ventanas, tragaluces o balcones teniendo en cuenta que sean
de doble cristal con cdmara de aire, permitird mejorar la calidad del aire interior, sino que también
contribuird a crear un ambiente mds saludable y agradable. La creacidn de dreas comunes atractivas,
como patios compartidos, salas de estar comunitarias o jardines, fomentara la interaccién social entre

los residentes, contribuyendo a la construccidon de una comunidad cohesionada.
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Zona A antes de la propuesta (Planos originales):

Las obras de renovacién
deben ser compatibles con las
caracteristicas arquitectonicas y de
construccion originales, se tienen
en cuenta los planos suministrados

por Sain Gobain.
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Primer Planta Corte B

Plantas tomadas de documentacion Saint Gobain
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Zona A Propuesta elaborada:

Tercer Planta

Segunda Planta

; Primer Planta

I PUNTOS FIJOS
[ ZONAS COMUNES
| ZONA SERVICIOS

é é
NOSE AUDITORIO

CAFETERIA

Tipologias de vivienda:

A

I ZONAS PRIVADAS

Elaboracion propia

[ ZONAS DE SERVICIO

|| ZONAS COMUNES

58
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Modelo:

Elaboracion propia

Modlificado de Google earth

El movimiento como una
necesidad basica, potenciar la diversidad
de espacios, interconexiones con el
paisaje y el proyecto, la relacion entre _eI —7 - am
vacio, las circulaciones, hacen que los
espacios colectivos, las viviendas, hacen
que el usuario logre transiciones entre
espacios provocando alteraciones de la

configuracién neuronal
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Zona B:

Esta area implica la demolicién de dos edificios existentes y la construccién de viviendas
completamente nuevas. Para abordar este proceso desde cero, se requieren de los siguientes aspectos:

- Planificacion Integral del Diseiio Urbano: Se realizara una planificacion urbana integral desde
el principio. Esto incluira la disposicidn estratégica de edificios, la creacién de espacios comunes, areas
verdes y la consideracién de la conectividad peatonal y ciclista. Se integraran principios de disefio
inclusivo para garantizar que los espacios sean accesibles para personas de todas las edades y
habilidades. Esto puede incluir la instalacién de rampas, elevadores y disefios de aceras que faciliten la
movilidad de personas con discapacidades.

La creacidn de espacios verdes no solo se centrara en la estética, sino también en Ia
funcionalidad. Se disefiaran areas de recreacidn y descanso que promuevan el bienestar fisico y mental
de los residentes, incluyendo plazas y zonas de descanso, con ello se promovera la resiliencia ambiental
a través de estrategias de conservacion, como la proteccidén de areas naturales y la preservacién de
arboles existentes. Esto contribuird a la biodiversidad local y al mantenimiento de un entorno
equilibrado.

- Cumplimiento de Normativas y Zonificacion: Se garantizara el cumplimiento de todas las
normativas de construccion locales y requisitos de zonificacién desde la fase inicial del disefio. Esto
abarcara la altura permitida, la densidad de construccion y otros reglamentos relevantes.

Se adoptaran practicas de eficiencia energética y sostenibilidad en el disefio de las nuevas
viviendas. Esto podria incluir la integracidn de tecnologias de energia renovable, sistemas de gestion de
residuos y la utilizacion de materiales de construccidn ecoldgicos. La consideracion del entorno natural y
el paisaje circundante sera fundamental. Se buscard preservar elementos naturales significativos y

minimizar el impacto ambiental mediante la integracidn de diseios que respeten la flora y fauna locales.
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La planificacién se extendera a la creacidn de espacios publicos atractivos y funcionales,
incluyendo zonas comunes y areas de recreacion que contribuyan al bienestar de los residentes y
promuevan la cohesién social. Se incentivara la movilidad sostenible, considerando la infraestructura
para bicicletas, peatones y transporte publico. La incorporacién de senderos para caminar y ciclovias
contribuird a reducir la dependencia del automdvil y fomentara un estilo de vida mas sostenible.

Zona B antes de la propuesta:

Se demolerdn edificios
existentes para construir un nuevo
edificio residencial. Los apartamentos
estaran  disponibles  tanto  para
estudiantes y profesionales como para

familias.

Modificado de Google earth

Se demoleran edificios existentes
para construir un nuevo edificio
residencial. Los apartamentos estardn
disponibles tanto para estudiantes y

profesionales como para familias.

Planta general tomada de documentos Saint Gobain
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Zona B Propuesta elaborada:

Planta primer piso Planta General

o Espacio dividido en dos usos, almacenamiento y
reparacion de bicicletas / Arena de servicio de
limpieza (lavadoras)

9 Cafeteria / Libreria

e PRIZMA (area de ventas de comida, para el hogar o Zona comercial, cafeteria, bar, panaderia,
y mascotas) comercio Gral.

e Area de SPAy Saunas e Plazoleta para unificar las dos zonas comerciales
(edificio B y edificio Gardenia al Oeste del proyecto

Adaptado y modificado Google earth
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Elaboracion propia

Elaboracion propia

Conclusiones y Recomendaciones

La neuro-arquitectura es un campo interdisciplinario que ha surgido de la interseccidn entre la
arquitectura, la psicologia ambiental y la neurociencia. Se centra en comprender cdmo el disefio de
entornos puede influir en la experiencia humana y el funcionamiento cognitivo, y ha ganado relevancia a
medida que la investigacién y la conciencia sobre la importancia del entorno construido en la salud y el

bienestar contintdan creciendo.
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El unificar la sostenibilidad avanzada en este sector con el mejoramiento y fortalecimiento del
bienestar emocional y mental de los habitantes, es muy importante ya que estos aspectos en el disefio
urbano y arquitecténico radica en la creacion de entornos que sean sostenibles, saludables y
gratificantes para quienes los habitan.

Esto no solo mejora la calidad de vida de las personas, sino que también contribuye al bienestar
del planeta vy al fortalecimiento de las comunidades. Ademas, a medida que las preocupaciones sobre el
cambio climdtico y la salud mental aumentan en todo el mundo, el disefio consciente se convierte en
una herramienta fundamental para abordar estos desafios de manera efectiva en la construccién de

vivienda.
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