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Resumen

La presente investigacion gira en torno a las relaciones entre politica y poesia, siendo la politica un
fundamento para aproximarse, como lectores, al andlisis lirico.  El punto de partida es la premisa de que
la creacién poética no se reduce al objetivo de la exteriorizacién de un sentimiento. Al mismo tiempo, el
mismo punto de partida consiste en el objetivo de establecer una relacidn entre estética, construcciones
politicas y literatura. Esta relacién, desde la obra de Anne Sexton, da paso a la apreciacién del género
femenino como un concepto problematico. Sus poemas resultan importantes para comprender una
verdad social: lainconformidad de la mujer frente al concepto no forjado por ella misma. Esta realidad se
vinculard con el concepto rancieriano de la politica de la literatura, pues la escritura y lectura de sus
poemas permite, dentro de la obra misma, que se redistribuya lo que el filésofo denomina el reparto de
lo sensible.

Por lo anterior, la elaboracidn de una edicidn critica de la poesia de Anne Sexton, desde la
perspectiva de su obra como escenario politico para la ensefianza de la literatura, se convierte en una
herramienta que permite dar el paso a la inclusién de la poeta en los procesos didacticos de poesia. Para
consolidar esta edicion critica, se establecid el concepto de politica segun las teorias estéticas y artisticas
de Jacques Ranciere, asi como el de poesia y didactica de la poesia, y se indagd sobre el espacio dado al
analisis politico de la literatura desde la norma técnica curricular colombiana (tal y como se menciona
dentro de esta el género narrativo). Posteriormente, se construyeron las categorias que guiaron el
analisis de la obra de Sexton: el cuerpo, la reproduccion sexual y lo personal.

Con la edicidn finalizada, se concluyd que se pudo delinear la poética de la autora en torno a las categorias
construidas y que la obra de la poeta puede ser interpretada como un escenario politico. Se espera que

este producto pueda ser implementado con estudiantes de educacién media, con el fin de que en las
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escuelas se comprenda que la literatura ofrece multiplicidad de significados que permiten transformar las
vivencias y experiencias de los lectores.

Palabras clave: poesia politica, diddctica de la literatura, Anne Sexton, estética, Jaques Ranciére.
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Abstract

This research revolves around the relationship between politics and poetry, taking politics a base for
readers to approach lyrical analysis. The starting point is the premise that poetic creation is not reduced
to the objective of externalizing a feeling. At the same time, the same starting point consists in the
objective of establishing a relationship between aesthetics, political constructions and literature.. This
relationship, in the work of Anne Sexton, gives way to the appreciation of the feminine gender as a
problematic concept. Her poems are important to understand a social truth: the nonconformity of
women in face of a concept not forged by herself. This reality will be linked to the Rancierian concept of
the politics of literature, since the writing and reading of his poems allows, within the work itself, the
redistribution of what the philosopher calls the distribution of the sensible.
For this reason, Anne Sexton's poetic work was selected to confirm the political character of every
literary construction. Therefore, the elaboration of a critical edition on Anne Sexton's poetry, from the
perspective of her work as a political scenario for the teaching of literature, becomes a conceptual basis
that allows the inclusion of the poet in the didactic processes of poetry. To consolidate this critical
edition, the concept of politics was established according to the aesthetic and artistic theories of
Jacques Ranciéere, as well as that of poetry and didactics of poetry, and the space given to the political
analysis of literature from the Colombian technical curricular norm was investigated (as mentioned
within this the narrative genre). Subsequently, the categories that guided the analysis of Sexton's work
were constructed: the body, sexual reproduction and the personal.

With the finalized edition, it was concluded that it was possible to delineate the poetics of the
author around the categories constructed and that the poet's work can be interpreted as a political

scenario. It is hoped that this product can be implemented with high school students, so that schools
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can understand that literature offers a multiplicity of meanings that can transform readers' lives and

experiences.

Key words: political poetry, didactics of literature, Anne Sexton, aesthetics, Jagues Ranciére.



ANNE SEXTON: POESIA POLITICA Y DIDACTICA DE LA LITERATURA 9

1. Fundamentacion del proyecto

1.1. Introduccion

No es sencillo situarse al margen de una sola perspectiva donde se juntan dos caminos que, a
primera vista, parecen oponerse: literatura, del lado de la ficcion; y politica, del lado de las situaciones y
organizaciones reales y cotidianas. Acaso la literatura se vuelve inseparable de la politica (politica
entendida como institucidn, poder u orden de las sociedades humanas, no politica rancieriana), desde el
campo educativo, cuando las obras se inmortalizan como parte del canon y se integran a las
instituciones educativas como obras guia para construir nociones de historia, cultura, humanidad y
estética. Sin embargo, el problema se complejiza al menos desde tres puntos: cuando el canon se
diversifica, cuando se observa la posibilidad de que la creacidn literaria en si misma sea una
construccioén politica, y cuando el lector se da cuenta de que la politica misma puede ser percibida desde
diferentes acepciones. El lector, desde la mirada tedrica rancieriana, es politico en tanto que, cada vez
que lee extiende, complejiza y/o transforma la manera en que se relaciona con el conocimiento. Es
necesario tener en cuenta, antes de inmiscuirse en el presente trabajo de investigacion, que la mirada
tanto literaria como politica trabajada es netamente orientada por las teorias de Jaques Ranciere. Si
bien hay autores que vinculan el concepto de politica, estética y literatura, téngase presente que todo el
bagaje conceptual abordado en esta monografia se construye con base en las propuestas rancierianas,
con el objetivo de proponer los estudios y analisis del filésofo como posibles estrategias para
implementar en instituciones educativas de media vocacional.

Constantemente, en el quehacer docente encontramos que los estudiantes que estan en los
grados de educacién media, si leen poesia, lo hacen con la intencion de buscar y/o apreciar la belleza
qgue forma el verso en conjunto con las figuras retdricas. Sin embargo, las multiples perspectivas bajo las

cuales se puede leer e interpretar poesia desborda estos aspectos retdricos y sentimentales. Durante
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nuestro transito académico en el campo de las humanidades, los analisis aplicados a los diferentes
géneros literarios se realizan desde distintos enfoques conceptuales y, de igual forma, ofrecen distintos
resultados. Entre esos resultados, encontramos que la literatura puede ser tanto espejo de la identidad
del ser humano y de la sociedad que la enmarca, como un espacio en el cual esas mismas identidades se
transforman. La motivacidn que guia este trabajo es, entonces, el interés presentado en torno a como la
poesia (sobre la cual puede analizarse mas que el concepto de belleza) proporciona a los lectores unos
estilos de vida, unas ideas en torno de la cultura y la identidad y unos roles que no les son familiares.
Comprender estas nuevas formas que guian la vida puede permitirnos a los lectores ser conscientes de
la propia realidad en la que estamos inmersos, ser conscientes de su naturaleza cambiante y fomentar
reflexiones en torno a ella.

Esta investigacion se cimentd sobre la propuesta de disefiar una estrategia que permita una
lectura politica de textos literarios en las aulas de educacién media, elaborando una edicién critica de la
poesia completa de Anne Sexton, la cual derivé de la pregunta por cémo la politica atraviesa el texto
literario y cdmo la literatura interviene en nociones politicas. Jacques Ranciere (2011) propone que la
literatura es una accién politica en si misma, pues reconfigura los funcionamientos sociales
convencionales: desde lo que estd dentro de la obra, porque la obra literaria puede enunciar cualquier
tema con ciertas caracteristicas formales determinadas; y desde lo que respecta al lector, pues al leer se
establece una nueva manera de comprender el mundo. Esta propuesta de percepcion e interpretacién
literaria supone una nueva manera de aproximarse a la lectura de la literatura en todos sus géneros. Con
esta base conceptual como punto de partida, se comprende que la creacidn y la lectura de poesia
también pueden tratarse de la manifestacion de la dimensidn politica del ser humano. La edicidn critica
elaborada en este trabajo de investigacidn ofrece a los lectores una serie de hipdtesis de lectura donde

se relaciona el ejercicio poético con el punto de vista politico.
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Para esto, se hizo eleccion del género lirico debido a su densidad conceptual, su caracter
polisémico y la reconfiguracién que ejerce en los procesos de significacién. Dado que la poesia supone
una ruptura del cédigo lingliistico utilizado en el marco convencional y rutinario, exige al lector una
busqueda minuciosa y una actitud bastante activa para decodificar la imagen poética que, al final, podra
aceptar diferentes significados. Una vez seleccionados el género literario y la obra poética con la cual
elaborar la edicion critica, se formularon unas categorias que giran en torno de la comprensidn de la
experiencia femenina y que permitieran la lectura, busqueda e interpretacion de la obra de Sexton a la
luz de una perspectiva politica. Finalizada la lectura de la obra completa de la autora escogida, se
organizaron los analisis elaborados junto con los versos que permitieron tal interpretaciéon en un
documento anexo para que puedan ser revisados e implementados por docentes para su practica
pedagdgica en el campo de la interpretacion literaria. Esta edicidn critica permite ofrecer al estudiante
una nueva ruta de andlisis literario, interpretacion y debates. Para ello, es pertinente recordar que el

objetivo de esta investigacién no es el de excluir otras metodologias para la lectura literaria en las

instituciones educativas, sino comprender la literatura como objeto de multiples analisis desde diversos
enfoques tedricos y metddicos.

Este documento se organizd en varias secciones. En la primera seccidn, el lector se encontrara
con todo el componente teérico que forja la mirada conceptual con la cual se analizaron los poemas,
junto con un marco contextual en el cual se explica brevemente la vida y obra de la autora seleccionada.
Posteriormente, se establecié el marco metodolégico, en el cual se le explica al lector cdmo se configurd
y organizé visualmente, paso a paso, la edicion critica: cdmo funcionan los colores en la edicion, cdmo se

organizaron los poemas, como se evidenciaron los analisis, etc. Finalmente, en la seccidon de Anexos el

lector se encontrara con el documento adjunto de la edicién critica completa.
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1.2. Justificacion

La didactica de la poesia en las instituciones colombianas tiene poco abordaje, empezando
desde la norma técnica curricular. En los Derechos Bdsicos de Aprendizaje del drea de Lenguaje se
menciona el género lirico en tres grados: cuarto, quinto y octavo, respectivamente. Se hace énfasis en
estos grados debido a que, si bien no son los grados correspondientes a la media vocacional, son los
grados donde se menciona especificamente el trabajo de reconocimiento e interpretacidn de poesia. En
los DBA de grado cuarto, la poesia no se emplea con el objetivo de diferenciar la lirica de otros géneros
literarios, sino principalmente con el de identificar las figuras retéricas (las cuales, a propdsito, también
son trabajadas por la prosa). En el grado quinto, la poesia se trabaja desde la diferencia con la prosa.
Trabajar poemas desde esta perspectiva y en estas etapas indica una buena ruta para iniciar con la
lectura poética. Sin embargo, de grado quinto se da un salto hasta grado octavo sin proponer en ningun
punto la lectura poética. En octavo, ademas, se trabaja la construccién poética desde una generalidad
gue consiste mas en reconocer las estrategias estructurales para crear poesia que en un ejercicio
hermenéutico: rima, métrica, ritmo, figuras literarias, etc. Si bien estos elementos son utiles para
desarrollar habilidades de pensamiento, no se ahonda aun en el caracter propiamente poético del
género, teniendo en cuenta que la misma historia nos ha brindado poemas sin rima, sin una métrica
especifica, incluso sin versos. Para el grado décimo se hace una pequefia mencion de la poesia como
herramienta para comparar semejanzas y diferencias entre el lenguaje visual y el lenguaje literario. En
este Ultimo caso, la poesia no es el objeto de interpretacidn, sino una opcién reemplazable con
cualquier otra creacion literaria.

Por otro lado, en los Estdndares Bdsicos de Competencias en Lenguaje, la lectura poética solo se
menciona en dos momentos, ambos correspondientes al nivel de educacién basica primaria. En el

primer momento, para familiarizar a los estudiantes con el lenguaje literario; y en el segundo momento,
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para diferenciar las multiples formas que adquiere tal lenguaje literario. En ninguna ocasién, sin
embargo, se dedica un estdndar o siquiera un subproceso para la identificacién y reconocimiento de lo
que le da el caracter poético, a nivel semantico, al género lirico. En parte, el espacio dado puntualmente
a la poesia en la norma técnica curricular influye en las obras literarias elegidas para analizar dentro de
las instituciones educativas que basan sus estructuras de actividades académicas (como mallas
curriculares o planeaciones) en estos documentos. Lo anterior, teniendo en cuenta que las menciones al
género narrativo son mdas amplias y especificas en los DBA y los EBC.

Con el andlisis poético como propuesta para el aula de educacién media, se amplia la
comprensidn de la diddctica de la literatura, pues se incorpora un espacio mas extenso dedicado
netamente al analisis poético partiendo de la construccidn de significados. Este espacio permitird a los

Ill

estudiantes desarrollar pensamiento complejo, el cual “trata de integrar lo mas posible los modos
simplificadores de pensar, pero repudia las consecuencias mutilantes, reduccionistas,
unidimensionalizantes y cegadoras” (Uribe Sdnchez, 2009, p. 236). Esto a la par que comprenden formas
nuevas de estructurar y materializar el pensamiento en relacién con la estética, y le otorgan significado a
la densidad conceptual que trabaja el género lirico a partir de sus esquemas mentales, para
posteriormente darse cuenta de cémo la lectura poética ha transformado tales esquemas.

Este proceso de significacidon, por su parte, se relaciona con la propuesta de interpretar desde
diferentes perspectivas la creacion poética. En el marco en que generalmente se estudia formalmente la

|II

poesia, en el cual “el poema estd marcado solamente por conceptos como: la métrica y la rima, y hacer
de esta una practica en la escuela de memorizacién y recitacion” (Escobar y Valderrama, 2021, p. 20), es
pertinente reiterar que el problema de la didactica de la poesia consiste en que la tendencia gira en

torno de unos mismos aspectos analizables dentro del género. Sin embargo, la posibilidad de abrir a

multiples formas de aproximarse a ella y comprenderla es igualmente valida y aplicable dentro de las
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instituciones educativas de educacidn basica y media. La métrica y la rima sustentan parte de la teoria
sobre poesia, tanto como la sustenta la propuesta de politizar la poesia.

Con base en lo anterior, el propdsito de implementar una nocién politica de la poesia no tendra
mas razdén que la de ampliar las posibilidades de interpretacidn y accién sobre la lectura poética, o bien,
“pensar otros modos de lo poético en la escuela, mas cercanos a la cotidianidad del aula, con sus
rutinas, sus practicas convencionales, y también las otras: esas que abren zonas de innovacién y
sorpresa” (Frugoni, 2019, p. 185). Esta ampliacion de las propuestas interpretativas surge, en esta
investigacion, de la brevedad linglistica sumada a la densidad conceptual de la poesia de Anne Sexton,
teniendo en cuenta que la lectura desde la perspectiva politica parte del reconocimiento de los
diferentes contextos y situaciones que implica el ejercicio: el contexto desde el cual se realiza el texto, el
contexto desarrollado en el texto y el contexto desde el cual se lee el texto. Con lo cual, los
planteamientos conceptuales construidos en este trabajo mantienen la idea central de la que parten: la

literatura no tiene un significado exacto.

1.3. Planteamiento del problema

La poesia, definida por la Real Academia Espafiola (s.f., definicién 1), se trata de la
“manifestacion de la belleza o del sentimiento estético por medio de la palabra, en verso o en prosa”.
Sin embargo, esta definicidon solamente explica una de las formas en las que se comprende este género
literario. De igual manera, Fernando Gomez Martin propone la percepcidn de la poesia como la
“consecuencia del sentimiento del hombre” (2002, p. 19), para partir de la sensibilidad como estrategia
para la didactica de la poesia. Ambos casos parten percibiendo, tanto la sensibilidad como la estética,
como espacios ocupados por la belleza, sin dimensionar el grado de subjetividad que adquiere este

concepto de lo que es o no bello.
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Ahora bien, ées la busqueda de la belleza el Unico fin de la poesia?, éo el Unico fin de la didactica
de la poesia es la conexién con el sentimiento? Jacques Ranciére propone que la literatura sea vista
desde su dimensidn politica, afirmando que la creacién literaria “supone que no hay que preguntarse si
los escritores deben hacer politica o dedicarse en cambio a la pureza de su arte, sino que dicha pureza
misma tiene que ver con la politica” (2011, p. 15). De esta forma, la creacién y la lectura de poesia
también pueden tratarse de la accion politica del ser humano, entendida esta dimensidn politica como
la reconfiguracion de lo que es repartido para la vida en colectividad. Es a esta division que regula el
funcionamiento social a lo que Jacques Ranciere denomina el reparto de lo sensible. El reparto de lo
sensible consiste, entonces, en el “reparto de espacios, de tiempos y de formas de actividad que
determina la manera misma en que un comun se ofrece a la participacidon y donde los unos y los otros
tienen parte en ese reparto” (2009, p. 9).

Propuestas didacticas como la de Martin y Coello sugieren que la didactica de la poesia llame a los
estudiantes a interesarse por la musicalidad y la estructura gramatical, argumentando que con la
“lectura en voz alta ayudaremos al alumnado a recuperar el gusto por la forma, acercandolo de manera
natural a la sensualidad, sonoridad y fuerza de la palabra” (2004, p. 120). Al mismo tiempo, la poesia,
comprendida como la busqueda de la belleza, también puede llevar a estrategias didacticas en las que
se intente una conexién armdnica con el poema y, mds adelante, con el propio lector y con lo que le
rodea. Asi, se puede considerar “que el silencio y la poesia son herramientas excepcionales para
promover estados de meditacion en educacidn que se pueden trabajar de manera muy natural”
(Francisco, 2020, p. 12). Bien sea como herramienta para recuperar el gusto por lo sonoro o como
vehiculo para establecer una relacidon de armonia entre el lector y el mundo, ambas estrategias
apuestan por diferentes dngulos desde los cuales se comprende la poesia como manifestacion de la

belleza, concepto que es muy relativo y cambiante, en la didactica de la literatura.



ANNE SEXTON: POESIA POLITICA Y DIDACTICA DE LA LITERATURA 16

En este orden de ideas, esta propuesta didactica sugiere comprender la estética como la
disciplina que permite reunir un conjunto de elementos para reconocer la belleza de la creacion poética.
Sin embargo, ambos términos, tanto poesia como estética, pueden abordarse desde diversas
perspectivas. Una de esas multiples perspectivas posibilita estrechar la relacién entre la escritura
poética y la realidad que permite su creacion, lo cual puede convertirse en una nueva estrategia
didactica. Esta relacidon entre poesia y estética surge, entonces, al percibir ambos conceptos como
momentos politicos.

De esta manera, seria pertinente seguir percibiendo la poesia como una configuracidn estética
de la lengua, pero teniendo en cuenta que la estética funciona como aquel “régimen de funcionamiento
del arte y como matriz discursiva, como forma de identificacidon de lo propio del arte y como
redistribucion de las relaciones entre las formas de la experiencia sensible” (Ranciére, 2011, p. 25).
Desde esta perspectiva, la poesia se puede llegar a entender como una creacién estética que, por medio
de la exploracién de los recursos del lenguaje que dan vida a la imagen fragmentaria y nuevos procesos
de significacidn, invita al lector a la accidn en su cotidianidad, a la lectura y la comprension de la historia
y del sistema social. Todo esto, logrando que los términos poesia y politica ya no sean dispares, es decir,
logrando una experiencia estética o una experiencia que permita visibilizar lo irrepresentable.

Desligar la creacion poética de la politica tiene relacidon no solamente con cdmo se aborda la
poesia desde lo inalcanzablemente bello, sino también con la percepcién de la politica como ejercicio de
poder. Abordar el ejercicio lirico desde una mirada politica implica ampliar la brecha entre la poesia,
bella y perfecta, con una situacién real que no puede alcanzar tal grado de belleza que se espera sea
propio del poema. Por su parte, la politica como accion que busca el poder o el control social tampoco

tendra relacién alguna con la anterior idea sobre la poesia, pues la creacién poética no se preocupa por
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el control sino por el alcance de la sublimidad. Esta interpretacion sobre la politica se alejard de las
postulaciones rancerianas sobre el reparto de lo sensible y la reconfiguracién de lo establecido.

Para romper la brecha entre la poesia, la estética y la politica, se debe partir de la idea de que
“no basta con que haya poder para que haya politica” (Ranciére, 2011, p. 15). En vez de eso, es
necesario entender la politica como el lugar en el que se reconfigura el reparto de las formas en que se
puede participar como sujetos colectivos, de forma tal que la didactica de la literatura permita que se
vea “mas alla de lo evidente, para poder asi reinterpretar el mundo y, de paso, construir sentidos
transformadores de todas las realidades abordadas” (Ministerio de Educacién, 2006, p.25). La
aproximacion a la poesia, en ese orden de ideas, sera uno de los espacios que permiten una

Ill

aproximacion de caracter politico. La estética, por su parte, es el “régimen de identificacidn especifica
del arte” (Ranciére, 2011, p. 17) y tendra la funcidn de establecer las normas que permitiran al arte
representar tanto lo que socialmente se manifiesta, como lo que no se representa ni se enuncia. En
otras palabras, la estética permitird al arte ser escenario de la accién politica.

Un ejemplo de lo comun repartido, que pertenece al reparto de lo sensible o a las reglas para una vida
en comunidad, tiene que ver con lo que corresponde a lo privado y a lo publico. En particular, la
domesticidad y lo privado tienen, socialmente, connotaciones pertenecientes a lo femenino y a lo que
no debe influir en las decisiones que tienen que ver con el orden colectivo: mientras “el hogar se
convertia en algo privado y diferenciado del mundo exterior, la mujer, la reina del hogar, adquiria una
dimensidn espiritual y moral nueva [...]: moralmente superior pero intelectualmente incapaz de
competir en el mundo de los varones” (Duefias, 1999, p. 33). Estas decisiones son comUnmente

atribuidas a la politica. En este orden de ideas, surge la pregunta: icémo abordar los temas tabus, en

relacién con lo personal y a través de la creacidn poética, como manifestacion de lo politico, al mismo
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tiempo que se entiende lo politico como momento de reconfiguracion de las distribuciones de roles,

espacios y tiempos de lo social?

1.4. Antecedentes de la investigacion

1.4.1.Antecedentes pedagdgicos
En el marco de la sociedad contemporanea, se han propuesto diferentes estrategias didacticas

gue permitan incorporar el estudio y analisis hermenéutico de la creacidn poética en las aulas de
educacion basica primaria, basica secundaria y educacidon media. Sin embargo, sigue encontrandose un
vacio conceptual en torno de la poesia politica en relacién con el campo educativo. En su generalidad,
estas estrategias propuestas consisten en fomentar la inteligencia emocional, reconocer factores
estilisticos de la literatura y encontrar relaciones intertextuales e ideoldgicas que motivan y consolidan
el género lirico.

Un primer trabajo en esta linea corresponde a Yeni Curcho y Karen Sierra (2020), cuyo proyecto
de investigacidn se titula: “Una propuesta didactica para fomentar la sensibilidad literaria a partir de la
poesia en los nifios y las nifias de educacidn basica primaria”. La propuesta diddctica de esta
investigacion consistié en la formulacién de seis talleres, con el fin de que estos sean una herramienta
pedagdgica aplicable en estudiantes bogotanos de primaria para fomentar la sensibilidad y |a
imaginacién a través de exploraciones del lenguaje poético.

Este producto didactico se valié de elementos como las figuras literarias, la rima, la musicalidad,
la expresién corporal y formas visuales como el caligrama o el collage, que fueron disefiados en el marco
de la lectura poética con el fin de fomentar procesos metodoldgicos creativos en lo que respecta a la
didactica de la literatura, a la par que las investigadoras esperan que sus talleres sean aplicados y
alcancen la meta de potenciar en estudiantes de primaria su curiosidad, recepcién sensorial y control

emocional. A su vez, los talleres se valen de la poesia, segln las autoras, debido a que dentro de la
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norma técnica curricular y en la busqueda de materiales didacticos se encuentra un abordaje mas
amplio en el campo de la prosa que en el de la lirica. El disefio de sus talleres tiene el objetivo de crear
una experiencia sensorial, para lo cual se intenta estimular el ejercicio interpretativo y el
reconocimiento del lenguaje poético. Este producto de investigacién es necesario para complementar el
ejercicio hermenéutico propuesto en esta investigacién. Una vez reconocido el lenguaje poéticoy
después de transitar por varios momentos de interpretacion y creacidon poética, se puede realizar una
lectura bajo una perspectiva nueva: la politica.

Un segundo trabajo se titula: “La poesia en el aula: una propuesta didactica”, y fue elaborado
por Isabel Gallardo en Costa Rica. El proyecto de investigacién parte de la dificultad de abordar la poesia
en las aulas de las instituciones educativas, la cual puede deberse a la complejidad linglistica que
trabaja el género y que, segln la autora, la poesia “se especializa en emitir emociones y no contar
acciones” (Gallardo, 2010, p. 1). Si bien no se especifica en el trabajo investigativo a quién se dirige con
sus analisis poéticos, se puede inferir por los autores escogidos (como Jorge Luis Borges o Marta Rojas),
gue sus propuestas de analisis se dirigen a estudiantes de educacién basica secundaria y educacion
media.

La autora plantea en su investigacidon una ruta metodoldgica que pueda ser implementada por
los docentes en las aulas, en aras de crear espacios de experiencia estética, discusién en clase y guiar a
los estudiantes hacia una perspectiva polisémica de la poesia. La ruta planteada por la autora, con base
en sus referentes tedricos, consiste en los siguientes pasos: seleccion de poemas basada en la etapa de
desarrollo de los estudiantes y en el placer estético, reconocimiento de los mecanismos linglisticos para
la construccidon del sentido dentro de los poemas, relacionar la escritura poética con otras
manifestaciones de mensajes connotativos y elaborar actividades en donde se entremezcle la poesia con

otras artes para comprender los poemas leidos. Este trabajo de investigacion resulta de gran utilidad
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para la edicién critica propuesta, pues realiza un ejercicio de busqueda de significado similar al producto
de esta investigacion. Asimismo, resalta la importancia del intertexto en la interpretacion literaria y
también la importancia de ciertos elementos retdricos como la metafora para comprender el sentido de
lo que se lee. Si bien no realiza ninguna relacidn entre poesia y politica, si propone un ejercicio de
interpretacion semdntica necesario para llegar a tal relacién.

La tercera investigacion y propuesta didactica fue elaborada por Maria Rosal Nadales en la
Universidad de Cérdoba, Espafia, y se titula: “Creacion poética y competencia literaria: propuestas
didacticas”. Este articulo pretende ofrecer a los lectores diferentes propuestas para implementar en el
aula espafiola de educacién basica secundaria y educacién media, con el objetivo de fomentar el interés
por la lectura literaria y la escritura creativa, a la luz de la lectura de poesia contempordnea escrita por
autoras mujeres. La seleccidn de autoras se realizd, segin Rosal, partiendo del fin de dejar en los
esquemas mentales de los lectores-estudiantes voces liricas inéditas, a la par que se hace una revision y
reflexidn sobre los modelos patriarcales evidenciados en el canon literario que se lee e interpreta en las
instituciones educativas (2010). El trabajo busca abrir un espacio educativo que permita el didlogo y la
discusién acerca de los valores ideoldgicos que se evidencian en la lectura literaria.

Al igual que en la propuesta anterior, Maria Rosal propone una secuenciacion para la
interpretacion de los poemas seleccionados: leer de manera individual los poemas, realizar comentarios
de cada poema y comentarios sobre comparaciones entre dos o mas poemas, lectura en voz alta,
comentarios en grupo, composicion de textos propios y creativos, socializacién de los textos y
comentarios finales. Ademas, la autora sugiere estrategias como subrayar las ideas principales,
reconocer las figuras retéricas, la autocorreccion y realizar actividades de documentacién o de consulta.
Todas las actividades propuestas y los pasos a seguir se realizan a partir de preguntas guia que permiten

ajustar la perspectiva desde la cual se analizaran los poemas. En este caso, una perspectiva
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especificamente construida para analizar el factor ideoldgico y estético de los poemas seleccionados por
la autora. El ejercicio investigativo de Maria Rosal puede servir como estrategia diddctica para
implementar la edicidn critica elaborada en este trabajo, pues ofrece diversas actividades tanto
individuales como dialdgicas que se pueden adaptar a distintos ejercicios de interpretacién literaria, al
mismo tiempo que ofrece un espacio para interpretar desde cada detalle de los textos su respectivo
significado.

Si bien estos proyectos y propuestas diddacticas no ofrecen una perspectiva politica del ejercicio
y la lectura poética, si ofrecen las bases para el reconocimiento del lenguaje literario y de sus
caracteristicas tanto estilisticas como semdnticas. Ademads, todas estas investigaciones proponen
diferentes estrategias para llevar a cabo en aulas tanto de bdsica primaria como de basica secundaria y
educacion media actividades conjuntas de interpretacion poética. Lo anterior sirvié como base para
estructurar una ruta metodolégica que permitié tanto la elaboracion de la edicidn critica a la luz de la
relacién entre poesia y politica (pues cada investigacion aporté con ideas de interpretacién), como la
estructuracion de ideas para implementar la edicion critica en las aulas colombianas de educacién
media.

1.4.2.Antecedentes sobre la autora seleccionada

Sobre Anne Sexton se encuentran multiples ejercicios investigativos de analisis de su obra. Si
bien tales ejercicios no se enuncian como politicos, si evidencian caracteristicas propias de la poesia
politica. En la tesis doctoral titulada “La versificacion del trastorno mental en la obra de Anne Sextony
Alda Merini: andlisis lingtistico y traductoldgico”, elaborada por Victor Anguita en la Universidad de
Cérdoba. El autor centra su perspectiva de analisis en torno de lo que significa el transito por un hospital
psiquiatrico y la experiencia de la enfermedad mental seglin los poemas que selecciond de Sexton y

Merini (Anguita, 2020). El analisis poético basado en esta tematica puntual puede ser interpretada
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como una reconfiguracién del espacio de la poesia en lo que significa la creacién literaria. Analisis como
los de Anguita pueden ser llevados al ambito educativo, con el fin de mostrar cémo la poesia, sin
convertir el concepto de enfermedad mental en sindnimo de belleza, puede dar lugar a nuevas nociones
tanto de la poesia como del tema analizado por el investigador.

Anguita, ademas, se preocupa en su investigacién por el problema que supone la traduccién
poética: cdmo mantener las figuras literarias, cdmo traducir sin romper el ritmo establecido
originalmente, etc. Si bien este es uno de los temas que puede consolidar cualquier trabajo de
investigacion que se base en realizar analisis literarios de obras escritas originalmente en otro idioma, el
analisis presentado en esta edicidn critica se preocupa propiamente por lo que fue ya traducido, por lo
gue llega de Sexton en espafiol, en relacién con lo que es la literatura politica, para poder aplicarse
desde el drea de Lengua Castellana en espacios educativos.

Por su parte, Dulce Maria Rodriguez, en su trabajo titulado “«Madre de fuego, déjame estar
junto a tu puerta devoradora»: un acercamiento a la poesia de Anne Sexton”, compone un corpus de
poemas de Sexton en espaiiol traducidos por ella, a la par que da una pequefia biografia de la escritora 'y
divide su obra completa en etapas que se diferencian unas de otras por la evolucién de sus temas. De
esta forma, Rodriguez apunta que la poesia de Sexton gira en torno de la fragilidad psicolégica, el cuerpo
femenino desnudo y, en general, el caracter intimo de la obra completa (Rodriguez, 2002). Nuevamente,
esta investigacidn no establece relaciones entre los temas encontrados y una idea de poesia politica. Sin
embargo, estos temas encontrados permitieron aterrizar en la edicién critica elaborada las categorias
que dieron paso a la interpretacién y consolidacién de las perspectivas conceptuales, a la luz del

concepto de politica.
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1.5. Objetivos

1.5.1.0bjetivo general

Proponer una edicion critica como estrategia para la ensefianza de poesia en educacion media, a

partir de la nocién de lo personal como tema politico rancieriano en la obra poética de Anne Sexton.

1.5.2.0bjetivos especificos

e Conceptualizar el cuerpo, el sexo y la nocion de lo personal como categorias para comprender la
dimensidn politica de la obra de Anne Sexton.

® Seleccionar un conjunto de poemas de Anne Sexton a partir de las dimensiones femeninas del
cuerpo, la reproduccion sexual y lo personal, como base para un analisis politico de su obra.

e Estructurar una edicion critica sobre la perspectiva politica en la poesia seleccionada de Anne

Sexton aplicable a ejercicios de interpretacion poética en educacién media.
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2. Marcos de referencia

2.1. Marco conceptual

2.1.1.Aproximacion a un concepto de poesia

Resultaria limitado percibir la poesia desde un solo marco estético, aquel que entiende la poesia
como la exaltacidn de la belleza del lenguaje, dada la complejidad derivada del intento por definir lo que
es bello. En vez de entender la estética como sindnimo o lugar de la belleza, la estética se relaciona con
la poesia en tanto permitira la conexion entre la creacién poética con la realidad y el orden social. La
estética, en este orden de ideas, “no es el pensamiento de la "sensibilidad": es el pensamiento del
sensorium paraddjico que permite definir las cosas del arte” (Ranciére, 2011, p. 21-22). El sensorium, es
decir la suma de percepciones (Mallamaci, 2018), permite la estética y esta, por su parte, permite
identificar lo que es relativo al arte.

Por otro lado, también es importante seialar que la configuracion del lenguaje poético es un
proceso en el que las nociones de significacién son alteradas. Por lo mismo, tampoco se puede pensar
gue a la poesia la define solamente la estructura de un poema (verso, estrofa, ritmo, métrica, etc.), pues
el lenguaje poético varia su forma, como ocurre en el caso del caligrama o la prosa poética. Para iniciar
este aterrizaje conceptual sobre lo que configura el lenguaje de la poesia, es necesario hacer énfasis en
gue la poesia no se aleja del concepto de realidad. En vez de eso, la expresa. La poesia parte de las
experiencias empiricas e imaginadas y de un sistema de signos linglistico para generar una nueva
relacién entre significante y significado. Al tomar cuerpo en el poema, configurado por la palabra, la
poesia nombra y expresa. Es a partir de esta seleccion de la palabra, cuyo fin es materializar el
pensamiento, que se aporta una nueva informacién sobre el mundo percibido: “como lenguaje que es,

el poema interviene en este preciso momento de insuficiencia, de incompletez de la mirada. A través del
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poema, el escritor hace aparecer aquellas zonas que, de algin modo, asumidas en la mirada parcial, no
eran vistas” (Cafas, 1984, p. 19).

En este orden de ideas, lo imaginado completa lo real, lo vivido, y ambos se ordenan dentro del
poema para descubrir las diferentes formas en las que se puede interpretar el acto de estar en el
mundo. La poesia nace, entonces, de la mezcla entre el hallazgo de un vacio de significaciéon y una
percepcion, entendiendo este Ultimo término como el conjunto de experiencias a través de los sentidos
qgue forman el conocimiento. Incluso lo que compete a la imaginacién hace parte de los procesos de
comprension.

La poesia, en gran parte, cumple la funcién de avisarnos sobre el hecho de que la percepcion es

un conocimiento originario. Y esto no hay por qué aplicarlo exclusivamente a lo que solemos

entender por realidad, sino que un texto poético también revela el universo imaginario que

reside en nosotros y en el mundo (Cafias, 1984, p. 9).

Ahora bien, la significacion es clave para identificar el lenguaje poético. En un primer lugar,
porque el lenguaje poético configura la lengua hablada en la cotidianidad para atribuirle nuevos
sentidos y relaciones que escapan a la relacion significado-significante, pues “la palabra poética
presupone la palabra corriente, pero le da otro significado. El poeta, podemos decir con Bertoni,
trasunta siempre la lengua en el lenguaje. Y su lenguaje se vuelve, a veces, la lengua” (Kupareo, 1970, p.
37). Estas nuevas configuraciones linglisticas de la poesia son las que permiten al lector asociar, por
poner uno de los ejemplos mas frecuentes, una rosa con el amor, es decir, construir la imagen poética.
Estas relaciones que ocurren dentro del lenguaje poético, desde las construcciones de significado y
significante, no tienen otro sentido: la rosa es una flor y el amor un sentimiento. Lo anterior sucede

porque la relacién ocurre entre las cosas y no entre los conceptos (Kupareo, 1970).
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A pesar de esas nuevas relaciones, no se puede clasificar la percepcién poética como ildgica,
pues dentro de su lenguaje adquiere sentido. Dentro del poema, “la palabra poética se vuelve
monovalente; no se puede substituir por otra (como no se puede substituir un tono por otro en una
melodia)” (Kupareo, 1970, p. 23) y es aceptada por quien logra entender las nuevas relaciones ofrecidas
en el poema.

Ahora bien, la poesia se diferencia de la narrativa porque las imagenes construidas, las cuales
también contribuyen a la formacidn de nuevos significados, varian en relacidn con las imagenes traidas
por el género narrativo, las cuales se basan principalmente en el uso del tiempo: “los poemas narrativos
narran acontecimientos; los poemas liricos, podriamos decir, luchan por ser un acontecimiento” (Culler,
2000, p. 96). La poesia “sugiere las ideas a través del «didlogo» de las imagenes” (Kupareo, 1970, p. 33).
En la poesia, la imagen se puede comprender como fragmentos de instantes de tiempo (Cisternas,
2013). Lo anterior significa que de las imagenes poéticas no se genera necesariamente una historia: no
redine en si UNos personajes, espacios, tiempos y acciones que se desarrollan en una estructura de
introduccion, nudo y cierre. “El poema creado es un producto de la imaginacion, libre de elementos
anecddticos y descriptivos, que se distingue por el énfasis en los efectos visuales y por la novedosa
disposicidn tipografica” (Verani, 2003, p. 38). Lo anterior no significa que la narrativa no construya
imagenes, sino que se trata de caracteristicas predominantes, es decir, en la poesia sobresale la
construccién de la imagen fragmentaria, de potencia polisémica, mientras que en la narrativa sobresale
la construccidn de la historia, la construccion del tiempo.

De esta forma, la poesia se entiende como una manifestacion estética en la que se producen
nuevas significaciones a través de nuevas relaciones y la imagen del instante, es decir, la imagen
fragmentada, sin centro. Desde Aristoteles y su Poética, ya se puede comprender que parte del rol que

se le puede asignar a la poesia es el de resignificar las relaciones entre el lector y el mundo: “la tarea del
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poeta es describir no lo que ha acontecido, sino lo que podria haber ocurrido, esto es, tanto lo que es
posible como probable o necesario” (1974, p. 14). Asimismo, Culler hace mencion de estos procesos de
resignificacion y de la amplitud que supone la poesia en los procesos de comprension:
La extravagancia de la poesia incluye lo que la teoria ha denominado como «lo sublime» desde
la época cldsica: la relacidn con lo que excede las capacidades humanas de comprensién,
sobrecoge o apasiona intensamente y otorga al hablante una percepcién de algo mas alla de lo

humano. (2000, p. 95)

2.1.2.Aproximacion a un concepto de politica

Para proponer una dimensién politica de la poesia, es necesario alejarse del concepto de politica
gue se relaciona Unicamente con el ejercicio del poder. Lo anterior significa que la politica no se soporta
solamente en el poder y las leyes (Ranciere, 2011). En vez de eso, la politica sugiere conflicto; es una
reconfiguracion de las formas de vida en la colectividad. Es a esa constitucién de sociedad a la que
Ranciére denominara el reparto de lo sensible: se trata de la distribucién “de los espacios y los tiempos,
de los lugares y las identidades, de la palabra y el ruido, de visible y lo invisible” (2011, p. 16). Sin
embargo, no es el reparto de lo sensible el acto politico, sino que la politica se produce cuando, en el
reparto de lo sensible, se invierte el orden: el ruido se vuelve palabray lo invisible cobra visibilidad.

Se puede hablar, en este orden de ideas, de una relaciéon del reparto de lo sensible con la
biopolitica, en tanto se sugiere que cada sujeto se organiza, pues tiene un cuerpo: cada cuerpo tiene su
lugar en relacion con caracteristicas bioldgicas, efectos ambientales, sexualidad, etc. La accidn politica,
en este caso, es un momento en el que se genera la participacién que se tiene por imposible, pues no
corresponde con el orden establecido para ese cuerpo. La politica es el momento en el que los que “no
tienen el tiempo se toman este tiempo necesario para plantearse como habitantes de un espacio comun

y para demostrar que su boca emite también una palabra que enuncia lo comun y no solamente una voz
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gue denota dolor” (Ranciére, 2011, p.34). Segun esta propuesta tedrica, la politica es inherente al arte,
pues es mediante el arte que se fracturan el reparto de lo sensible, o lo que debe y no debe ser visible,
dicho y no dicho, escuchado y no escuchado, por el colectivo.

La estética rancieriana consiste en dos puntos: cdmo se distribuye lo sensible y cémo se
experimenta lo sensible. La estética, entonces, se relaciona con la realidad, y esta ultima como mundo
determinado, fijado, constituye el reparto de lo sensible. Este mundo fijado se refiere a quienes
obedecen y a quienes ordenan, a quienes actlan y a quienes se mantienen pasivos. En sintesis, el
reparto de lo sensible es el orden de la realidad, cuya caracteristica es la desigualdad. El arte, dentro del
reparto de lo sensible, tiene el rol de reconfigurar este orden, alterar estas divisiones desiguales fijadas
para la vida en comunidad. Por supuesto, estas alteraciones ocurren dentro de la obra artistica misma, y

permiten que el lector comprenda nuevas formas de relacionarse con el mundo.

2.1.3.Politizar la literatura

Es importante sefialar que el objeto literario es cambiante y complejo. Seria, entonces, oportuno
alejarse de la pregunta sobre el arte «puro» o el arte «para» (Garcia, 2021). Asi, también se toma
distancia de la percepcion de la literatura como utilidad, en tanto tiene un fin predeterminado. En vez
de eso, el interés que lleva a proponer politizar la poesia se basa en cdmo comprender la literatura o
cual es una de sus multiples dimensiones. Si bien la literatura no tiene un fin predeterminado, se puede
abordar de diversas maneras, entre las cuales se hallan las que permiten encontrar en ella una
dimensidn politica, es decir, un vinculo entre literatura y realidad social.

En el reparto de lo sensible, |a literatura se convierte en un acto politico, teniendo en cuenta
gue puede cambiar el orden que establece la convivencia. La literatura ofrece la posibilidad de
transformar algo en el esquema mental del lector. Bien podria ser, en este sentido, una experiencia

estética (referente al conjunto de normas que permiten al lector identificar el arte), o la comprensién de
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una realidad social antes no vista. Al ser obra del y para el ser humano, la literatura ofrece y reconfigura
voces que antes no eran escuchadas. “No se trata de una influencia social irresistible, sino de un nuevo

reparto de lo sensible, de una relacién nueva entre el acto de la palabra, el mundo que este configuray
las capacidades de aquellos que pueblan este mundo” (Ranciéere, 2011, p. 29).

Asimismo, la literatura es politica en tanto es literatura (Ranciére, 2011), puesto que la
dimensidn politica esta presente en todas las acciones humanas: no se deja de ser sujeto politico cuando
se escribe un poema, ni cuando se lee. Los actos de lectura o escritura, que son personales en tanto el
lector los ejecuta como individuo que decide sobre si mismo y, con base en eso, interpreta el concepto
de sociedad, son inherentemente politicos. No es posible dejar de ser un sujeto politico para
aproximarse a la literatura. “Somos seres humanos completos y no los fragmentos escindidos que
desearia el poder. Lo personal es politico y lo politico personal” (Martin, 2000, p. 27).

La poesia, en particular, al generar nuevas imagenes y nuevos procesos de significacion, también
esta redistribuyendo el reparto de lo sensible. “La poesia resulta politica precisamente porque su
elemento social basico, el lenguaje, vulnera los limites aceptados respecto del modo en que es posible
enunciar” (Battilana, 2004, parr. 8). Las nuevas formas y relaciones semanticas que adquiere la lengua
para transmitir una imagen dentro del poema, que se diferenciara del habla cotidiana y de las demas
manifestaciones artisticas basadas en la palabra, confundira “toda base legitima de la circulacion de la
palabra, de la relacion entre los efectos de la palabra y de las posiciones de cuerpos en el espacio
comun” (Ranciere, 2009, p. 11).

Politizar la poesia, entonces, no requiere que el tema central o explicito de un poema sea las
instituciones sociales o las reacciones de una voz lirica ante un evento o configuracion social descrito en
el poema. El acto mismo de la escritura y lectura de poesia se convierte en politico, pues es

democratico, cultural y comunicativo, en tanto ambos actos (el de escritura y lectura) son ejecutados
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por sujetos situados en un contexto. La potencia politica de la poesia “se deduce de y se produce en el
encuentro entre el poema, en su presencia fisica a través de su performance, y la comunidad dentro de
ese espacio comun de articulacién” (Lépez, 2012, p. 2).

La literatura puede, “en el caso de la poesia, prever un tiempo que amplie o disuelva el sentido
asertivo a partir de una lengua que se salve de la coagulacion” (Battilana, 2004, parr. 8). Lo anterior
sucede porque la poesia anticipa un futuro en el que las formas de convivencia (es decir, el reparto de lo
sensible) son distintas, en relacidn con el presente en el que un lector o autor se aproxima a la poesia.
Ademas, los limites ampliados por las nuevas relaciones entre las palabras, que dan cuerpo al didlogo
entre imagenes dentro del poema, permiten un impacto en el lector y, paralelamente, otro impacto en

lo que estd o no permitido en términos de vida en comunidad.

2.1.4.Implicaciones en la reflexion sobre la ensefianza de poesia

La poesia, como se menciond anteriormente, no tiene una funcién predeterminada, sino
diversas formas de comprenderse. Para politizar la poesia en la escuela, debe comprenderse como una
alteracion en el engranaje del reparto de lo sensible, en vez de una abstraccidn de él. Vista como
alteracion, la poesia se mezcla con la cotidianidad, es decir, la vida en comunidad.

Lo anterior significa que la poesia en la escuela daria lugar a reconocer el papel del estudiante
como sujeto vivo y parte de un funcionamiento social, sobre el cual puede llegar a multiples
interpretaciones y tomar accion sobre él. En otras palabras, la poesia puede conectar al lector con su
realidad, es decir, con su historia, con un sentimiento o con una idea que influye en su accionar dia a dia.
El motivo para leer autores como lo es Sexton no es otro que el mismo que inspira a leer a Cervantes,
Dante o Shakespeare: explorar de una manera mas amplia y compleja la experiencia humana. La lectura
no es una accidn pasiva, sino que produce un cambio en las ideas y en las practicas, transforma el lugar

gue le fue fijado al lector en el orden de lo repartido. De esta forma, la poesia podria sumar al lector,
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ademas de la experiencia estética o la contemplacidn de la belleza, un actuar a partir de su lectura con
el fin de reflexionar, incluso descubrir una verdad, sobre su realidad como sujeto moral, econémico,
democratico, emocional, familiar, corporal, cultural, etc.

Para ello, hay que partir de la idea de la poesia como una obra que permite mas que un
acercamiento que busca la pureza del lenguaje o la belleza en su forma lingtistica. El estudiante que se
aproxima a la lectura de la literatura “tiene conciencia en todo momento de que alguien se dirige a él y
que él se dirige a alguien” (Jean, 1996, p. 27). Al referirse a la existencia y la conciencia de un emisory
un receptor en la poesia, surgen las imdagenes, es decir, unas representaciones que, uniendo lo real con
lo imaginado, comunican y permiten generar nuevos significados. Este proceso significa una
transformacion de cada esquema mental de los estudiantes que se aproximen a su lectura.

Otro factor es el de la multiplicidad del significado y la utilidad que el lector le dé al mensaje
encontrado a través de las formas de la poesia: no hay un manual para entender un poema nila
literatura en general, ni un mensaje universal. Con lo cual, se reitera la perspectiva politica de la poesia
como una produccidn estética que ofrece la resignificacion de conceptos y multiples formas de
comprenderla. La lectura ocurre en una situacién y un contexto especifico, frente a otra situacién y otro
contexto en que se produjo el texto, y frente a otra situacidén y otro contexto que materializa el texto. La
poesia es una obra estética que da lugar a la politica porque solo es en sus imagenes y relaciones que la
diferencian de otras obras que se halla la multiplicidad de voces a las cuales, en el reparto de lo sensible,
se les asigno el lugar del silencio.

Puesto que la poesia permite la multiplicidad de sentidos y la reconfiguracion de “lo comun de la
comunidad, de las formas de su visibilidad y de su disposicion” (Ranciére, 2009, p. 19), debe trabajarse
desde la escuela bajo una metodologia dialégica. De esta forma, el rol del alumno no es el de un sujeto

pasivo que recibe una Unica forma de interpretacidn literaria desde el docente, sino que formula sus
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propias percepciones nuevas sobre la realidad partiendo de la lectura de poesia. Este rol necesario para
la lectura de poesia desde una mirada politica, parte del enfoque de ensefianza Ilamado Aprendizaje
Activo, el cual tiene como base la idea de que “para que los alumnos otorguen sentido a la informaciény
a las ideas nuevas, deben conectarlas con saberes previos a fin de poder procesar y luego comprender el

IM

nuevo material” (Cambridge Asesessment, 2019, parr. 2). Acerca del rol activo del estudiante, “la
dimensidn transformadora se observa en el protagonismo asumido por parte del alumnado en cada una
de las acciones que le involucran, asi, la cooperacidn, la colaboracién, la solidaridad y el trabajo
comunitario se transforman en practicas cotidianas” (Ferrada y Flecha, 2008, parr. 53).

Dentro de este papel, entonces, el estudiante se acercard al poema como sujeto participante de
un sistema social en el que estd inmerso, sobre el que puede observar, reflexionar y decidir a través de
la lectura de poesia. En este rol, el estudiante también participa activamente sobre el poema: crea una
vivencia, decodifica signos linglisticos, pone en practica saberes previos, elabora conclusiones, suma
informacién al poema, interpreta un lenguaje figurativo y comprende el poema como herramienta para
percibir y entender una configuracidn histérica y social que le es propia. Todo este proceso ocurre
teniendo en cuenta que se desarrolla sobre una composicion estética que, mediante sus relaciones e
imagenes, se diferencia de los demas tipos de expresion literaria y del uso cotidiano de la lengua: “todo
lector verdadero es recreador e incluso creador de lo que lee. Esto lo podemos afirmar sin duda ante

toda lectura. Negarlo a propdsito de la lectura de poemas seria una contradiccién en los términos”

(Jean, 1996, p. 21).

2.1.5.Sobre la norma técnica curricular y el concepto de politica rancieriana

En Colombia, los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) y los Estdndares Bésicos por
Competencias (EBC) establecen las habilidades y conocimientos minimos que deben adquirir los

estudiantes, segun las diferentes etapas escolares. Para ello, se abarcan diferentes areas de
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conocimiento, desde educacién preescolar hasta educaciéon media, con el fin de que todos los
estudiantes puedan alcanzar un nivel basico de aprendizaje que resulte Util para su desarrollo tanto
personal como social.

La norma técnica curricular del area de Lenguaje no menciona propiamente el cardcter politico
de la literatura. Sin embargo, si brinda herramientas conceptuales que son propias del proceso de
interpretacion alrededor de la busqueda de esta dimension politica. Los DBA de bdsica primaria hacen
reiterativa la importancia de reconocer el tema, el propdsito comunicativo y el rol que desempefian los
emisores del mensaje (sea literario, académico, informal, etc.). Propiamente, en lo que respecta a
educacion media, una de las evidencias de aprendizaje consiste en que el estudiante “profundiza en los
contextos en los que se dan las tematicas tratadas, a partir de la busqueda de informacién en diversas
fuentes” (Ministerio de Educacién Nacional, como se cita en Guardia Hernandez, 2023, p. 10). Ademas,
una de las finalidades de grado once en el campo literario es reconocer la importancia de la lectura y
reconocimiento de obras clasicas en la sociedad contemporanea, y determinar con base en sus
inclinaciones literarias y su experiencia académica la perspectiva bajo la cual interpretara las obras que
lee. Por su parte, los EBC de Lenguaje, en los factores de Literatura y Comprensién textual del dltimo
ciclo escolar, hacen énfasis en la formulacidn de hipétesis de interpretacidn, identificacion de los
contextos literarios, reconocimiento de diferentes dimensiones humanas enunciadas por las obras leidas

y comparacién entre lecturas (Estandares Basicos por Competencias, 2010).
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2.2. Marco contextual: la figura de Anne Sexton

Anne Gray Harvey fue una poeta estadounidense; nace en 1928 en Massachusetts. Sus escritos
fueron publicados entre los anos 1960 y 1971. En 1948 abandona los estudios para dedicarse a su
matrimonio. Después de la muerte de su tia-abuela, Anna Ladd Dingley, en 1954, tuvo una primera crisis
nerviosa diagnosticada como depresién postparto y, en 1955, sufrié una segunda crisis y fue
hospitalizada (Kumin, 2019). Se suicida a los 45 afios, también en Massachusetts, un 4 de octubre de
1974.

Sexton comenzo a escribir poesia por recomendacién de su terapeuta, Martin Orne, en la cual la
autora plasmé “el deseo de hacer patente su subjetividad, sobre todo los dolorosos temas tabu de la
experiencia femenina de la vida en toda su cruel intensidad” (Reina, 2019, p. 9). A pesar de no haberse
considerado a si misma, para el ojo publico, parte de la segunda ola del movimiento feminista en
Estados Unidos, Maxine Kumin, quien acompafié a Sexton en la creacidn de varios de sus poemas,
afirma que ambas fueron cada vez mas conscientes de los movimientos de mujeres y que en la poesia
de Sexton se encuentran sefales de esta influencia (Kumin, 2019).

Sexton reclama el espacio en la sociedad de sus voces liricas, las cuales son voces caracterizadas
por el dolor de la enfermedad mental, la sexualidad femenina y la busqueda de una identidad. Este
reclamo es una accion politica, debido a que en él se reconoce una situacién social y se le reconfigura.
En otras palabras, Sexton le ofrece voz a lo que, en el reparto de lo sensible, debe estar en silencio, en
este caso en relacién con el sistema de géneros. Dentro de su poesia se determinan unas formas
linglisticas para resignificar, por medio de imagenes, el lugar que le corresponde en el reparto de lo
sensible a los temas tabu de la naturaleza femenina. Esta poesia logra, a su vez, llegar a un lector que

también se autolegisla, es decir, “que exige ser tratado como fin y no como medio; como sujeto (y no



ANNE SEXTON: POESIA POLITICA Y DIDACTICA DE LA LITERATURA 35

como objeto instrumental) que participa en la conformacidon misma del espacio social en que vive”
(Martin, 2000, p. 27).

Los poemas de Sexton tratan “acerca de la menstruacion, el aborto, la masturbacién, el incesto,
el adulterio y la adiccién a la droga en un tiempo en que las convenciones no aceptaban esos temas
como adecuados para la poesia” (Kumin, 2019, p. 50-51). Es decir, los poemas de Sexton tratan temas
personales que se relacionan con uno de los esléganes del movimiento feminista de los afios sesenta 'y
setenta: LO PERSONALES POLITICO. El fin de este eslogan era el de conectar las experiencias personales con
las estructuras sociales bajo las cuales se realizan tales experiencias. Lo anterior confirma que se puede
leer a Sexton bajo una mirada politica, en tanto hace de la vida privada un asunto publicoy
problematizador, el marco de una sociedad que “tiende a desplazar e invisibilizar las «cosas de
mujeres»; en una sociedad en que, frecuentemente, los problemas que afectan a los varones son
definidos como problemas sociales y los problemas de las mujeres son exactamente eso, problemas de
mujeres” (Alvarez, 1997, p. 178).

En este orden de ideas, se trabaja el cuerpo como espacio de funcionamiento politico. A través
del cuerpo, se genera la nocidn de reproduccion, lo que da la base para pensar en familia y comunidad.
A su vez, es partiendo del cuerpo que se forman los conceptos de masculinidad y feminidad, los cuales
determinan un papel en la colectividad. Lo politico se encuentra en el cuerpo al ser este el lugar desde el
cual se lucha por derechos sexuales y democraticos, y por la identidad como un concepto plural, es
decir, un concepto personal que involucra la dimensién social como el circuito que le conecta con la
esfera politica. Se trata de la biopolitica o el orden de los cuerpos; es decir, “la manera como se ha
procurado, desde el siglo XVIII, racionalizar los problemas planteados a la practica gubernamental por
los fendmenos propios de un conjunto de seres vivos constituidos como poblacién: salud, higiene,

natalidad, longevidad, razas...” (Foucault, 2007, p. 359). Anne Sexton se posiciona frente a las
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discusiones sobre lo personal y lo politico durante las décadas de los afios sesenta y setenta, es decir, en
una época en la que la mujer fue menospreciada por llevar los “«problemas personales» al ambito
publico, especialmente «todos esos problemas del cuerpo» como la sexualidad, la apariencia y el
aborto” (Hanisch, 2016, p. 7-8).

Sexton hizo de ese dolor personal y femenino un tema publico, pues lo manifesté como un dolor
enraizado en una sociedad (en una relacidn de pareja, en la familia, en la academia, en el manicomio,
etc.) y porque visibilizo el tema de la sexualidad femenina como parte de la literatura. El sexo, como es
abordado en la poesia de Sexton, adquiere su dimensién politica porque se propuso una nueva forma de
comprender o repartir estas distinciones, al ser sobre el cual “se tiende un velo que distingue entre lo
normal y lo patoldgico, entre lo culturalmente aceptado / negado / negociado y lo politicamente
insumiso / bloqueado / disputado” (Argiello, p. 183). El sexo, como la categoria bioldgica del cuerpo,
sienta los acuerdos o desacuerdos que giran en torno a la comunicacién y los enlaces entre seres
humanos.

En suma, el cuerpo, desde su experiencia mas intima, como lo es la reproduccién, es la base bajo
la cual se rompe la brecha entre lo personal y, en particular, los “asuntos de mujeres”, con lo que
concierne a la interaccidn, las relaciones de poder y la toma de decisiones en el marco social. Al ser la
naturaleza femenina el tema desde el cual surge lo que en el reparto de lo sensible sera un tema tabu,
teniendo en cuenta que la reproduccion tiene que ver con el parto, la menstruacién, el aborto, etc., se
podra comprender que en la poesia de Sexton se evidencie “el medio por el cual se definen la diversidad
de identidades, las formas de pensar y de practicas diarias” (Jiménez, 2015, p. 63). En otras palabras, en
la poesia de Sexton se puede observar la reconfiguracién de las nociones de lo privado y su grado de

influencia en lo que respecta a la vida en comunidad.
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Anne Sexton fue “una poeta que en poco tiempo habia adquirido notoriedad y que no dejaba
indiferente a nadie, ya fuera por los ataques que provocaba o por la atraccion que ejercia” (Rodriguez,
2002, p. 130). Esta es una caracteristica mas que politiza la poesia de Anne Sexton: la franqueza de sus
versos invita a percibir a sus lectores como sujetos activos que se acercan a temas liricos nuevos, que
resignifican la poesia junto con la naturaleza femenina en términos de lo personal y lo comun. Ahora
bien, sobre esto, es necesario reiterar que la poesia no tiene una obligacién o una responsabilidad con el
lector, sino que la poesia de Sexton permite una comprensién desde lo politico, es decir, desde unas
voces liricas que se levantan sobre temas que no eran aceptadas ni en la poesia, ni en el reparto de lo
sensible. Lo anterior significa que no es posible determinarle un rol o un objetivo especifico al
nacimiento de la literatura. La obra nace, y una vez ha nacido, se puede disponer de ella para realizar

diversas interpretaciones bajo multiples enfoques tedricos y metodoldgicos.
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3. Aspectos metodoldgicos

3.1. Fundamentos del andlisis poético

Para la presente investigacion se utilizé el método cualitativo. Este tipo de investigacidn tiene la
funcionalidad de profundizar y, como su nombre indica, cualificar el fendmeno de estudio (Guerrero,
2016). Segun Hernandez Sampieri, “la investigacién cualitativa proporciona profundidad a los datos,
dispersién, riqueza interpretativa, contextualizacion del ambiente o entorno, detalles y experiencias
Unicas. Asimismo, aporta un punto de vista “fresco, natural y holistico” de los fendmenos, asi como
flexibilidad” (2014, p. 16). Con base en lo anterior, este método posibilita la aproximacion desde ciertas
concepciones de lo politico y lo poético a la obra completa de Anne Sexton, pues permite la
interpretacion y la experiencia de lectura en el aula como estrategias investigativas que, en este caso
particular, incorporan una relacién entre poesia y politica para el desarrollo de las dimensiones sociales
y comunicativas de los estudiantes.

Bajo la finalidad de elaborar una edicidn critica que organice los textos seleccionados para un
lector externo (este producto se dirige a docentes y/o investigadores), partiendo de la perspectiva desde
la cual lo politico participa como agente que reconfigura la reparticion de lo sensible (Ranciere, 2009), y
de lo poético como escenario de lo politico, el fundamento tedrico es el de la semidtica, enfoque
particularmente basado en la observacién detallada de la produccidn de significacién para identificar los
conceptos tedricos centrales y recolectar los datos que, en este caso, fueron de utilidad para analizar e
interpretar los poemas que configuraron la edicién critica.

La semidtica, como método de andlisis literario, consiste en estudiar el trabajo de produccién de
signos. Dentro de este fundamento tedrico, cobra importancia el uso estético del lenguaje, dado que
manipula la expresién y reajusta el contenido (Eco, 1975). El desarrollo de la investigacidn parte,

entonces, de la busqueda del reajuste linglistico dentro de la obra poética de Anne Sexton para
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encontrar la unién entre la dimension lirica, la dimensidn comunicativa y la dimensién social de los
estudiantes que se acerquen a su poesia.

Ademas, el plan de analisis también se relaciona con el del analisis critico del discurso, ubicando
el lenguaje, en particular el lenguaje poético, como base para configurar y reconfigurar las ideas que se
puedan generar sobre las relaciones sociales y sobre las diversas formas en que se puede aproximar el
lector a la literatura desde el aula de clase. El andlisis del discurso se entiende como “un tipo de
investigacion que se centra en el andlisis discursivo y estudia, principalmente, la forma en la que el
abuso de poder y la desigualdad social se representan, reproducen, legitiman y resisten en el texto”
(Van Dijk, 2016, p.204). Este andlisis discursivo requiere de un contexto que enmarque las
intervenciones, pues esta pensando en la importancia del hablante dentro de diferentes situaciones y la
interaccion con otros hablantes desde sus lugares sociales. Aunque la voz lirica se presenta a si misma
como un solo yo lirico, pueden encontrarse algunos elementos que permiten relacionar estas voces
liricas presentes en los poemas seleccionados con ciertos contextos sociales a nivel intertextual o con
elementos semidticos que determinan cierto espacio contextual y sobre el cual se basan las
descripciones de los espacios liricos. Tanto la pragmatica como la hermenéutica parten de la nocién de
lenguaje como practica que permite al ser humano la construccién de sociedad. El enfoque pragmatico-
hermenéutico, en este orden de ideas, consiste en concebir “la relacién entre texto y lector basada en
las competencias lectoras del publico, es decir, en los conocimientos que posee el publico y en sus
capacidades para vehicular informacion referencial, histérica y sociocultural” (Romeu, 2010, parr. 9).

El enfoque tedrico que se mantuvo para la construccion de la edicidn critica esta relacionado,
mas que con la formalidad estructural de los versos que constituyen cada poema, con la relacion entre
la imagen poética y la perspectiva de lo femenino vinculada a los referentes histéricos, culturales e

intertextuales del lector, pues la finalidad era hallar una relacién entre poesia y politica. En este orden
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de ideas, el andlisis presentado de esta edicidn critica consiste en la muestra de una de las multiples
formas de interpretar, desde cada esquema mental, las imagenes fragmentarias presentadas en los
poemas. Este enfoque pragmatico-hermenéutico complementé el enfoque semidtico, que permitid
reconocer y analizar la estructura signica de los poemas; especialmente, teniendo en cuenta los
procesos de resignificacion que ejerce el género lirico junto con la densidad conceptual. Y, ademas,
ambos enfoques se utilizaron a la luz de los elementos del analisis critico del discurso, con el fin de hallar
en algunos de los poemas seleccionados una relacién social que se evidencia, potencia, establece y
reestablece.

3.1.1.Close reading

El close reading consiste en una lectura detenida y en un analisis sostenido en fragmentos
breves del texto leido. Este método se remonta a la metodologia escolar francesa del siglo XIX y XX,
haciendo uso de “instrumentos como la explicacion de textos, la lectura intensiva o el comentario de
textos eran métodos recurrentes de aproximacion tedrica-practica” (Martos y Martos, 2018, parr. 1).
Este concepto, que se traduce al espafiol como lectura atenta, aplica un espacial énfasis al detalle
linglistico sobre la generalidad. Por tanto, se analizan bajo esta herramienta las palabras desde su
unidad, la construccién de oraciones o sintaxis, el motivo que guia el orden de las ideas y las oraciones,
como se construyen paso a paso las ideas, como se interrelacionan, qué recursos estilisticos se utilizaron
y con qué finalidad, etc. Este método permite, en este orden de ideas, que los textos literarios escogidos
para interpretar sean analizados solamente partiendo de la informacién que ofrecen estos textos en si
mismos; es decir, sin recurrir a otras fuentes de informacién para llegar al sentido que contiene. Con

base en lo anterior, el close reading se diferencia del distant reading, pues este ultimo implica un

proceso extremadamente agil y rdpido de lectura con el fin de establecer relaciones entre textos.
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El close reading es la herramienta de andlisis implementado en la edicidn critica para la imagen
poética, bajo la finalidad de responder desde una propuesta de lectura cémo la imagen poética
construye significado y cdmo tal significado, al mismo tiempo, construye la nocién de politica descrita en
el marco conceptual. Esta metodologia se mantiene sujeta a la posibilidad de que cada estudiante cree
su propio mecanismo de interpretacién poética. El close reading, junto con el distant reading, se
complementan dentro de lo que compete al analisis literario (Martos y Martos, 2018). En el caso de la
edicidn critica, la propuesta conceptual planteada para cada poema seleccionado no tiene el fin de
reducir la interpretacidn poética a un solo significado, sino que se realizé con el objetivo de ofrecer una
apertura a la lectura poética con multiples acepciones. De esta manera, la investigacién propone que
existen diversas maneras de aproximarse a la lectura poética, dada su brevedad y complejidad
conceptual. A la par, se propone que dentro de cada forma de aproximacion a la poesia (en este caso,
una aproximacién politica) hay diversas formas de comprenderla. Todo lo anterior teniendo en cuenta
que la lectura desde la perspectiva politica parte del reconocimiento de los diferentes contextos y
situaciones que implica el ejercicio: el contexto desde el cual se realiza el texto, el contexto desarrollado

en el texto y el contexto desde el cual se lee el texto.

3.1.2.Intertexto

El intertexto surge de las relaciones establecidas entre diferentes textos, especialmente textos
de tradicion literaria y artistica, de manera explicita o implicita. El intertexto establece vinculos entre
producciones orales y escritas de manera continua, con lo que permite “propiciar el didlogo entre dos
obras de distintas disciplinas: los mitos griegos pueden ser analizados desde la pintura; las novelas y los
cuentos pueden ser readaptados desde el mundo de las historietas; el cine toma ciertos recursos y

temas del teatro” (Macedo, 2008, parr. 2). En algunos de los poemas seleccionados para la edicion
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critica se hard énfasis en su relacidn intertextual con otros textos que contribuyen a interpretar su

sentido desde la perspectiva politica definida y establecida dentro de la investigacion.

3.2. Categorias y ejes para una lectura de la obra de Anne Sexton desde una dimension politica

El acercamiento planteado, que busca la relacion entre la creacién poética y la dimensién
politica de la literatura, se realizd a partir de tres dimensiones que constituyen una perspectiva de la
experiencia femenina desde de la obra poética de Anne Sexton y los poemas seleccionados dentro de la
edicidn critica. Cada dimension, por su parte, cuenta con sus respectivas categorias, presentadas en la
siguiente tabla:

Tabla 1

Categorias para el andlisis lirico de la obra completa de Anne Sexton

El cuerpo femenino en la cultura

El cuerpo El cuerpo femenino desnudo

El cuerpo femenino como escenario de lo poético

La reproduccién femenina Sistema reproductor femenino

La naturaleza femenina en las decisiones publicas

Lo personal Relacién domesticidad — sexualidad — silencio

como caracteristicas femeninas

Nota. Elaboracién propia

Estas variables o categorias de analisis que permiten describir el objeto de estudio tienen
relacién con la construccién del concepto de lo femenino dentro de lo poético al subcategorizarse en
ramas que permiten evidenciar el rol de la mujer desde su sexualidad y corporeidad dentro de Ia

dimensidn social y cultural del ser humano que responde al contexto de la autora. Estas categorias, mas
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qgue derivarse de un analisis de datos, se tematizaron a partir de la lectura de la obra completa de Anne
Sexton. De esa lectura emergieron unos temas conceptualizados como categorias para ser evidenciadas
en la edicidn critica elaborada.

Con esta base, se escogieron tres categorias: el cuerpo, la reproduccién femenina vy lo personal.
El cuerpo, por la posibilidad de enunciar el cuerpo femenino como tema lirico central sin comprenderlo
como tabu. La reproduccidon femenina, por la diversidad de experiencias, ideas y sensaciones que se
pueden encontrar desde la poesia en relacidn con el sistema reproductor de la mujer, el cual ha sido
base para determinar el rol doméstico de esta durante un largo tiempo. Y por ultimo lo personal, siendo
este caracter interpretado como propio de lo femenino y llevado, sin embargo, al ambito publico por
medio de la creacidn literaria.

3.2.1.El cuerpo

El cuerpo, como territorio politico, es un agente que define identidades y permite en el colectivo
las categorias conceptuales del sexo y del género. Estas nociones que derivan del cuerpo definen roles a
nivel social. Es decir, en el reparto de lo sensible, las diferencias entre cuerpos permiten darles un
respectivo espacio. En particular, el espacio que corresponde en el reparto de lo sensible al cuerpo
femenino es el de la domesticidad y lo privado, o lo que no tomara partido en las decisiones colectivas.
El cuerpo se relaciona con “la vida cotidiana, los hemisferios de la globalizacidn, las nociones de hogar,
de ambiente, de espacio publico social y politico” (Jiménez, 2015, p. 60). En otras palabras, el cuerpo
permitira desarrollar el concepto de identidad y, con base en esta, la funcidon que ejercera cada portador
del cuerpo dentro de lo social. El cuerpo sera escenario de lo politico cuando altera los roles que le han
sido establecidos.

3.2.2.La reproduccion sexual
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El sexo y su relacidn con la accidn politica, entrecruza “tres nociones: identificacidn, politica y
sexualidad” (Argiello, 2012, p. 183). El sexo, como condicidén que permite una distincién organica,
contribuye también a la construccidn de identidad y de funcién social. Las ideas de hogar, poblacion,
ciudadania, estatus y funciones sociales nacen de los procesos reproductivos. Es a partir de este
concepto que surge el reparto de lo sensible que se relaciona con la educacion, métodos
anticonceptivos, aborto, etc. A partir del sexo se determinan formas permitidas y prohibidas de
relacionarse unos entre otros. El arte, al reconfigurar este orden, determina al sexo como asunto
politico.

3.2.3.Lo personal

La divisién entre el trabajo doméstico y el trabajo de la esfera publica determiné que en el
primero se hallaria lo que no tiene relevancia politica (politica entendida como reguladora y ordenadora
de la sociedad). Lo personal relacionado con la domesticidad y lo femenino, sin embargo, puede
convertirse en accidn publica, que reconfigura roles, identidades y representaciones. Por tanto, lo
personal resulta también una accidn politica. El cuerpo y el sexo, categorias principalmente femeninas,
son por esto categorias que deben permanecer ocultas cuanto se pueda a nivel social (teniendo en
cuenta que también es necesaria la reproduccion). Sin embargo, estas categorias, femeninas y
personales o intimas, pueden remodelar las normas que determinan que la mujer, por ejemplo, no
escribe poesia, no debe hablar en voz alta de su biologia ni debe contribuir en las decisiones sociales

sobre el manejo de su cuerpo.

3.3. Desarrollo del andlisis y construccion de la edicion critica

Con base en los ejes de analisis y categorias presentadas y desarrolladas en el apartado anterior,

se procedid a consolidar la edicién critica que tuvo unos pasos, los cuales consistieron en lo siguiente:
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3.3.1.Seleccion de poemas
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Por cada poemario elaborado por Anne Sexton, los cuales suman once libros, se eligié al menos

un poema para analizar. En total, el corpus se conformé por quince poemas (ver indice del Anexo 1).

Para la seleccién se conceptualizaron las dimensiones de lo femenino y, posteriormente, se realizé la

lectura de la obra completa traducida por José Luis Reina con el objetivo de encontrar la enunciacién de

las dimensiones escogidas y desarrolladas.

3.3.2.Andlisis de los poemas

Cada poema se analizd bajo el enfoque del close reading, por lo que se revisé en cada uno los

siguientes elementos presentados en la tabla, junto con unas preguntas base o guia. Téngase en cuenta

gue el enfoque tedrico planteado en esta investigacion no excluye aspectos formales para la

interpretacion literaria. Al contrario, estos aspectos formales son necesarios para llegar a los multiples

significados que puede ofrecer la obra:

Tabla 2

Elementos estilisticos y semdnticos para el andlisis lirico de la obra completa de Anne Sexton

Tipo de voz lirica

Figuras literarias

Tema central

Actitud lirica

élas voces liricas
manejan un género
gramatical propio? ¢En
el caso de la segunda o
tercera persona se

trabaja un género

éSe trabajan figuras
retdéricas como la
anafora, la metafora, la

metonimia o el simil?

¢Cudl es laidea que da
sentido y que forja cada

obra seleccionada?

¢Cudl es la actitud
enunciativa de la voz
lirica? ¢Cudl es un
posible temple de
animo trabajado dentro

de cada poema?
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gramatical sobre quien

se presenta?
Nota. Elaboracidn propia

Cada elemento analizado fue leido, en primer lugar, con el interés brindado por una perspectiva

especifica, que trata de lo femenino en relacidon con la manifestacion politica. Segln esto ultimo, cada
poema tiene versos sefialados en colores, seglin la dimension de lo femenino relacionada con los
elementos liricos escogidos para el ejercicio de interpretacién. Los colores seleccionados son, segln
cada dimensidn, los siguientes:
Tabla 3

Guia de colores para cada categoria de la edicidn critica

El cuerpo La sexualidad Lo personal

RGB 193-224-255 RGB 255-175-175 RGB 252-238-178

Nota. Elaboracion propia
Los poemas, entonces, fueron sefalados de la siguiente manera:
Figural

Resaltado de los versos segun la categoria relacionada con el fragmento

Vivo en mis piernas de madera y oh
mis verdes, verdes manos.
Demasiado tarde
para desear que no haya huido de ti, Apolo,
la sangre se mueve todavia en mi corteza trabada de venas.
Yo, que corria con pie de...

Nota. Tomado del anexo 1, p. 5
Posteriormente, a cada seccion subrayada se le realizé un comentario en cuadro de texto
lateral, especificando el ejercicio de interpretacién. Por ejemplo:

Figura 2
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Comentario agregado a cada fragmento sefialado

Vivo en mis piernas de madera y oh

mis verdes, verdes manos. . . s
Este fragmento evidencia la subdivision

Demaaladoga'.‘de | del cuerpo femenino en la cultura,
para desear que no haya huido de ti, Apolo, abordando, desde el intertexto, el mito

la sangre se mueve todavia en mi corteza trabada de venas. de Apolo y Daffe....
Yo, que corria con pie de...

Nota. Tomado del Anexo 1, p. 5

3.3.3.Consolidacion de perspectivas conceptuales para docentes:

Al final de cada poema se elaboré una hipétesis de lectura, titulada Perspectiva conceptual, con
base en los versos subrayados y en los comentarios realizados sobre cada fragmento, con el fin de
especificarle al lector la relacién entre los versos y los comentarios con la manifestacion de la intencidn
politica dentro de cada poema seleccionado. La perspectiva conceptual consiste en un enfoque que
permite analizar los poemas seleccionados desde un punto de vista tedrico especifico, el cual es, en este
caso, el punto de vista politico entendido desde la propuesta estética y literaria de Ranciére. Esta
perspectiva conceptual busca recopilar un conjunto de ideas o conceptos que sirvan para analizar el
objeto de estudio y relacionar los elementos que lo componen. Téngase en cuenta que la edicidn critica
estd elaborada con la finalidad de ofrecer una herramienta a los docentes para abordar el analisis
poético a la luz de los enfoques metodoldgicos ya descritos en la educacidon media. Entonces, el lector
docente y/o investigador tiene, de esta manera, la evidencia visual de cada paso de andlisis segun el
close reading, y la unién de cada elemento analizado en un texto corto donde se plantea una posible
perspectiva de interpretacién. Véase el siguiente ejemplo:

Figura 3

Perspectiva conceptual aplicada a cada poema
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[...]
No hay nadie que comprenda
cOmo yo espero
aqui en mis piernas de madera y oh
mis verdes, verdes manos.

Pues esperar es de humanos, no de
arboles.

Perspectiva conceptual:
La principal manifestacion politica dentro de este poema se encuentra en la enunciacion del silencio. De Dafne,

quien no es voz narradora en la mitologia que le da vida, se sabe que, una vez convertida en laurel, sus ramas se

retuercen ante los abrazos del dios. En este...

Nota. Tomado del Anexo 1, p. 6

3.3.4.0rganizacion temdtica de la edicion critica

El corpus, una vez seleccionado, analizado y comentado, se organizé cronoldgicamente
siguiendo el orden de publicacién de cada poemario al que pertenecen los poemas escogidos. Esto con
el fin de observar un posible desarrollo de los conceptos politicos o las categorias seleccionadas con
torno de la construccién de la dimension principal que guia la investigacién. Es decir, se buscé una
evolucién en la idea de lo femenino, a medida que se creaban los poemas (ver el apartado Resultados y

conclusiones de la edicidn critica. Anexo 1, p. 43).

3.3.5.Elaboracion de la edicion critica

La presentacidon del corpus se realizé dentro de una edicidn critica del proceso investigativo
[véase el anexo 1], con el fin de mostrarse a docentes investigadores como producto de la presente
investigacion. Esta edicidn critica estd dirigida a investigadores y docentes con el fin de que sea una
herramienta diddctica que permita un escenario educativo en el que se amplia la comprension de la
literatura, en concreto la poesia, desde su plurisignificacidn y se potencia el pensamiento complejo.
Dada la densidad semdntica y semidtica de los poemas seleccionados, la edicion critica esta pensada

para ser trabajada con grados de educaciéon media. En el marco de la politica publica educativa, se
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espera que esta edicidn critica complemente las metas y estandares planteados al ampliar el espacio de
interpretacidn literaria con distintas perspectivas de lectura y con diferentes grados escolares.?

Se elabord un recurso que se espera sea Util para los docentes en su prdctica desde el area de
Lenguaje. Este recurso consistid en la recopilacién y andlisis de quince poemas de Anne Sexton en los
cuales se evidencia un caracter politico y que puede permitir espacios de discusién e interpretacién
literaria con estudiantes de educacidon media. La construccién de este recurso didactico permitio
delinear la poética de la autora en torno a las categorias propuestas.

La linea tematica de los poemas escogidos de Sexton abordan la experiencia femenina desde
diferentes relaciones tanto intertextuales como relaciones elaboradas a partir de objetos y/o elementos
cotidianos que construyen imagenes inquietantes acerca de las voces liricas que se enuncian en los
poemas. Una cama, una cocina, una herida en el cuerpo, una prenda, una comida, se convierten en los
conceptos mas intimos a propdsito del parto, de la escritura poética, del silencio femenino, del dolor de
la menstruacion, de la prostitucién, de la inseguridad fisica. Curiosamente, en algunos casos también se
hallan elementos propios de la narracion en la construccidn lirica (véase el Anexo 1, en el analisis de “La
bella durmiente”, p. 21).

La finalidad del orden cronolégico en la edicidn critica era el de observar y anotar alguna suerte
de evolucién tematica en torno de lo femenino. Sin embargo, las caracteristicas que se observaron en el
inicio de la edicién critica se mantienen hasta el cierre de la misma: reescritura de textos candnicos

como mitos griegos, cuentos de hadas y la Biblia; imagenes contundentes, uso del cuerpo femenino

! Para darle alcance al producto (la edicién critica), se tiene planeada la posibilidad de subirlo a un
repositorio. De esta manera, puede empezar a ser empleado como herramienta didactica para el analisis poético a

la luz de la dimensién politica de la literatura.
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como estrategia denotativa, la figura femenina como central en todos los poemas, la simplicidad
estilistica sumada a las metaforas complejas, y la linea difusa entre el desorden y el delirio. En el
siguiente ejemplo, se puede observar uno de los elementos que se evidencié en la mayoria de los
poemas analizados: la idea de que el cuerpo femenino se puede poseer.

Figura 4

Tema clave que se observa en toda la obra poética de Sexton, del poema “Jesus amamantado”

Todo mentira.
Yo soy pequefio

y ti me sostienes. La voz lirica que le habla a la madre intenta cambiar la
Me das leche idea de pertenencia por la idea de unidad entre ambos
cuerpos.
Yy SOmos uno
Y Yo estoy contento.

No. No. La mentira es que sean uno. El es el camion que dirige (lo cual es una

Todo mentira. imagen no arquetipica, contemporanea).

Soy un camion. Yo determino el
camino.
Yo te poseo. La voz lirica, Jesis amamantado, cambia de parecer

nuevamente. Maria, su madre, es de su pertenencia.

Nota. Tomado del Anexo 1, p. 30

La poesia de Sexton ofrece a los lectores una perspectiva sobre lo femenino entrelazado con lo
sordido, desgarrador y sangrante. El cuerpo desnudo, sumado a los fdrmacos, a la sangre y a la voz
forjan la dimensién femenina que se constituye como politica. En este otro ejemplo, se observa cémo
Sexton aborda con crudeza la corporeidad femenina:
Figura 4

El cuerpo descrito en el poema titulado “Comprando a la puta”




ANNE SEXTON: POESIA POLITICA Y DIDACTICA DE LA LITERATURA 51

Corte de carne para asar al horno. La voz lirica en segunda
persona indica que a quien se le habla es al sustantivo
mencionado en el titulo. Esta mujer, entonces, es comparada con
un trozo de carne. Metonimia.

Eres un roshif que he comprado
y te relleno con mi propia cebolla.

Eres un bote que he alquilado por horas

. . Relacién de poder entre cuerpos: un cuerpo
y te dirijo con rabia hasta hacerte encallar. P P P

domina, el otro cuerpo es dominado.

Eres un vaso que he pagado para romper

SR Para dafiar a proposito.
y trago los trozos con mi saliva.

Nota. Tomado del Anexo 1, p. 39

De igual forma, se observo en varios poemas que la voz lirica reivindica su propia sexualidad,
aunque su matriz no tenga un bebé o aunque no esté casada, como es el caso del poema “En
celebracidn de mi Utero”, o “Una nifia desconocida en sala de maternidad” (ver Anexo 1, p.6a9yp. 14
a 15). Sin embargo, se notd mas frecuentemente una voz lirica que enuncia dolor, resignacion y/o
silencio, que una sensacién de poder y dominio sobre su cuerpo, como se puede observar en el poema
“Todos conocéis la historia de la otra mujer” (figura 5):
Figura 5

Fragmento del poema “Todos conocéis la historia de la otra mujer”

Ella no cumple el rol de esposa, sino de amante.
Unicamente atiende un deseo sexual, de alguien

Ella es su seleccion, tiempo parcial. comprometido en matrimonio.
i TG también conoces la historia! Mira, Aungue no se enuncie en voz alta, la Intidelidad se conoce
cuando todo ha pasado, él la coloca, socialmente, se vive de manera cotidiana.
como un teléfono, de nuevo en el gancho. Es decir, la cuelga como un objeto destinado a

esperar que quieran usarlo.

Nota. Tomado del Anexo 1, p. 17
Como se ha podido ver en los ejemplos presentados, Sexton doté sus poemas de unas
relaciones que logran diversificar el canon literario, enfaticamente en lo que respecta a lo poético, como

lo es el de una mujer amante y un teléfono o la figura de Jesus y un camién. Asimismo, estas relaciones
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se establecen con una finalidad: llevar a la esfera publica lo que convencionalmente debe ser privado,

como el parto, la infidelidad, la desnudez femenina o la prostitucion.

52
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4. Conclusiones y recomendaciones

La investigacion cumplid con el objetivo de crear una edicidn critica que vinculara las obras
seleccionadas con una nocién de politica dentro de la literatura. Para ello, se recurrié a la poeta Anne
Sexton, esperando que el producto de esta investigacion sirva como base para evidenciar que dentro de
la creacidn poética surge un escenario politico y, sobre todo, que el mismo producto pueda ser
implementado con estudiantes de educacion media, con el fin de que en las escuelas se comprenda que
la literatura ofrece multiplicidad de significados y de perspectivas conceptuales.

Desde la escuela, se espera que el corpus comentado elaborado en esta investigacién pueda ser
utilizado como ejemplo de una de las multiples formas que tiene la poesia para analizarse desde la
perspectiva politica. Recuérdese, para ello, que la imagen poética permite la posibilidad de Ia
interpretacion multiple. De esta manera, la perspectiva politica también incluye el ejercicio de
plurisignificacién dentro de la lectura poética. Dada esta nocién de interpretacion, los resultados de
cada poema fueron denominados Perspectivas conceptuales. Asi, cada docente puede proporcionar
dentro de los espacios escolares un momento en el cual los estudiantes establezcan y compartan sus
propias hipdtesis de lectura.

En la edicidn critica elaborada se evidencid que la poesia y la estética son, ambas en conjunto,
momentos politicos que permiten transformar o reconfigurar las vivencias y experiencias de los lectores
gue se acercan a su lectura (véase el andlisis del poema titulado “La vida de la bruja”, en el Anexo 1, p.
34). Los poemas seleccionados abordan dolores fisicos y psicolégicos enraizados en la sexualidad y en el
cuerpo, reescriben cuentos y mitos clasicos con el fin de dar voz a figuras femeninas que no la tenian en
los textos originales o cuya historia original da paso a una interpretacidon con connotaciones violentas
contra el cuerpo femenino. Asimismo, se trabajaron las perspectivas de la prostitucion, la infidelidad, la

masturbacion, la sangre menstrual como objetos de poesia. Estos temas permiten generar, en el
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momento de lectura, una ruptura con el orden establecido predominantemente masculino (el cual no
permite enunciar aquellos temas que son propios de la experiencia personal femenina), lo cual es lo
mismo que redefinir el reparto de lo sensible. Los poemas analizados no mencionan ninguna ideologia
politica, sino que reorganizan lo que puede ser dicho y lo que no. Asimismo, tales poemas no son mas
qgue uno de los muchos ejemplos para interpretar desde una mirada politica las lecturas literarias. En la
escuela se pueden interpretar diferentes manifestaciones artisticas, como la pintura, el cine, el teatro,
etc., desde una perspectiva politica que idee nuevas formas de relaciones entre individuos.

Por su parte, se reitera que el objetivo de esta investigacion no es el de segmentar el arte puroy
el arte politico. Ranciéere aclara que lo que es propiamente la pureza del arte es su caracter politico. No
hay diferencia entre uno y otro. Quien se acerca a la lectura de poesia o a la interpretacidn artistica en
general, va a encontrarse con que estas producciones, siendo politicas, no solamente consisten en
representar o no una ideologia o un sistema politico. Este lector va a estar participando en nuevas
formas de interpretar el mundo sensible, el mundo de los cuerpos organizados y repartidos. En el arte
de la poesia se puede buscar tanto la idea subjetiva de la belleza forjada por el lector, en relacién con los
marcos culturales donde se inserta, como la accidn politica que reorganiza las convenciones, las reglas
sociales, los roles de género, lo que puede o no ser dicho, lo que puede o no ser escuchado.

De igual forma, la edicidn critica elaborada ofrece una herramienta que se espera pueda ser
utilizada para emplear metodologias de andlisis literario mas diversas, tanto para ampliar la percepcion
de poesia e incorporar una nocion semantica de esta desde los detalles linglisticos y la construccién de
la imagen poética, como para ampliar la nocidn de politica desde la idea de reconfiguracion del rol
repartido a los cuerpos, a los objetos y a la estética. Asi, se da la posibilidad de brindar un mayor espacio
a la lectura de poesia en las aulas, teniendo en cuenta el espacio ya dado por los Derechos Bdsicos de

Aprendizaje y los Estdndares Bdsicos por Competencias. También, la edicion critica puede brindar a los
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docentes e investigadores la posibilidad de que se aplique la mirada politica propuesta en este trabajo a
otros géneros literarios, autores que manejen una linealidad tematica similar a la de la autora escogida,
o, también, autores cldsicos, con la finalidad de que se enriquezca este analisis politico de Sexton y se
pueda seguir diversificando tanto el canon literario en las escuelas colombianas como las perspectivas
bajo las cuales se pueden formular y compartir hipdtesis de interpretacion literaria. Con base en todo lo
anterior, se esperan varias posibilidades en el espacio educativo: la de analizar a la misma autora a la luz
de diferentes referentes tedricos (como por ejemplo la nocion del ser-en-comin y el arte como relacién
entre autor, obra y espectador, segun Jean Luc-Nancy) o analizar a la luz de Ranciére diferentes autores

literarios.
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