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Glosario

v" Bioclimatica emocional:

Combina la eficiencia energética con el bienestar emocional, busca crear espacios
que no solo sean sostenibles, sino que también promuevan la calma, la tranquilidad
y la conexion con la naturaleza.

v' Diseiio antiligadura:

Es un conjunto de estrategias y caracteristicas de disefio implementadas en
espacios, especialmente en entornos de salud mental y penitenciarios, con el
objetivo de minimizar o eliminar los puntos donde una persona podria sujetar una
ligadura para autolesionarse o suicidarse. BIM (Building Information Modeling)

v BIM:

Es la metodologia de trabajo central para la gestién del proyecto. Consiste en la
creacion y utilizaciéon de un modelo digital inteligente que contiene toda la
informacion geométrica y no geométrica de la edificacion. Esto facilita la
coordinacidn, el analisis (como la verificacion de principios neuro arquitectonicos)
y la documentacion del proyecto.

v" CDE (Common Data Environment):

El CDE o Entorno Comtn de Datos, es un repositorio digital crucial que centraliza,
gestiona y distribuye toda la informacion y los documentos del proyecto BIM. Su
funcion es asegurar que todos los miembros del equipo de trabajo colaboren

utilizando la misma version de la informacion, garantizando la trazabilidad y la
calidad del dato.

v As-Built:

El término As-Built se refiere a la documentacion (planos o modelos) que refleja
las condiciones reales y exactas en las que una estructura o infraestructura existente
ha sido construida o se encuentra en un momento dado. Esta informacion es
esencial en la fase inicial del proyecto para el levantamiento de condiciones y la
planeacion de la intervencion en Kennedy Central.

v" Interoperabilidad:

La Interoperabilidad es la capacidad de dos o mas sistemas de software diferentes
(por ejemplo, el modelo arquitectonico y el andlisis estructural) para intercambiar
informacion y utilizarla de manera 1til y coherente. Este concepto es vital en el
trabajo colaborativo de un proyecto BIM, asegurando que todos los datos fluyan
correctamente entre las diversas disciplinas.
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v" Realidad Virtual Inmersiva:

La Realidad Virtual Inmersiva es una tecnologia utilizada para la validacion del
disefio. Permite a los usuarios experimentar y navegar en el modelo digital
tridimensional (BIM) de la unidad de salud mental, evaluando si los espacios
disefiados bajo criterios neuro arquitectonicos logran el impacto sensorial y el
bienestar deseado antes de la construccion fisica.
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Resumen

Se escogid como problematica el déficit de acceso de atencion a salud mental, el contexto
escogido es la localidad de Kennedy en la ciudad de Bogota, Colombia, se realiz6 una
investigacion previa en donde se menciona que en Colombia ocupa entre un 75% a 90% con
personas que tienen algiin problema mental, nos enfocamos en la capital ya que esta es la ciudad
con mayor cantidad de habitantes en el pais con una cifra de 8.3 millones en 2024 segun las
proyecciones de DANE, Bogota se encuentra con un 12.4% de déficit de atencion a salud mental
segun lo indica un estudio realizado por la secretaria de salud en el afio 2023, este estudio también
reveld que el 10.92% de los habitantes han sido diagnosticados con depresion y el 9.75% de
habitantes con ansiedad convirtiéndose en los trastornos mas comunes, tener en cuenta que la salud
mental rige como un aspecto del bienestar integral de las personas segtin la Ley 1616 de 2013 la
cual prioriza la salud mental y fisica de las personas, promocionando y previniendo el trastorno

mental.

El déficit de atencion en salud mental en Bogotd es un problema multifactorial ya que
puede variar por factores socioecondmicos, culturales y sociales, e individuales, también por la
escasez de infraestructuras hospitalarias publicas especializadas, a continuacion se mencionan las
localidades con mayor demanda: suba con un 11.9% de afectacion, después va la localidad de
Kennedy con el 11.4%, Engativa con un 11% y Ciudad Bolivar con 9.1%, estos porcentajes los ha
adquirido el ministerio de salud por medio de estudios, encontraron que los factores mas comunes
son la ansiedad, la depresion, el estrés postraumatico y los trastornos afectivos. Factores como la
violencia urbana, la inseguridad, la pobreza y el desempleo contribuyen significativamente a la

aparicion de estos problemas.
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Actualmente estd alta demanda dificulta la atencion de manera rapida colapsando los
sistemas y las pocas infraestructuras que ofrecen este servicio, lo cual termina generando largas
listas de espera largas no correspondidas a un tratamiento apto, ocasionando los tratamientos
insuficientes y una atencion fragmentada, provoca afectacion a la poblacion especialmente a los
mas vulnerables ya que ellos no pueden pagar la atenciéon en una entidad privada debido a la
escasez de recursos, les toca conformarse con la atencidon que brinda la eps o en caso mayor
adaptarse a un autocontrol, el cual la mayoria de personas lo aprenden a sobrellevar adquiriendo

adicciones.

Se encuentra un plan propuesto por la secretaria de salud el cual adapta estrategias para
mejorar la atencioén en este campo sin embargo quedan existiendo vacios complejos de brindar
atencion para poder cubrir al 100% el déficit de atencion a la salud mental que existe actualmente,

sus propuestas principales son:

o “Estar bien Bogot4” se emplea con instituciones distritales y Centros dia busca mejorar la
salud por medio de terapias artisticas, su objetivo es fortalecer el bienestar emocional

mediante enfoques innovadores y culturales.

e “Bogota camina segura con bienestar y salud mental” Es interinstitucional, se une la
secretaria de salud, de movilidad y seguridad. Promueve la educacion socioemocional, la
percepcion de seguridad y el acompafamiento integral a personas en situacion de

vulnerabilidad.

Se analiza que la secretaria de salud no tiene el planteamiento de crear alguna
infraestructura totalmente adaptada para atender este tipo de situaciones las cuales suelen

presentarse en algun momento especifico de las personas, el ideal del proyecto es plantear un
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equipamiento cumpliendo los parametros requeridos para poder ser funcional en un ambiente a
relacion de la salud mental, en este caso se realizard con neuro arquitectura ya que es un campo
enfocado y adaptado a cdmo el entorno puede afectar nuestro cerebro y en consecuencia nuestros
comportamientos, este se encarga de combinar distintas disciplinas fundamentales de la salud

mental como: la neurociencia, psicologia y arquitectura.

Debido a la alta demanda de atencion en salud mental se propone un proyecto
arquitectonico disefiando un equipamiento que se adapte a la funcidén de estas disciplinas para
poder generar un equipamiento de caracter publico que sea de buen servicio y de una atencion mas
agil para los habitantes de Kennedy central, se escogio que fuera de caracter publico ya que el ideal
del proyecto es que las personas con escases de recursos puedan adquirir una atencion adecuada a
su salud mental, poder asistir a las terapias que necesiten y con un costo digno, la razon por qué
se escoge este tipo de equipamiento es porque se observd que hay una deficiencia notoria sobre
este tipo de infraestructuras a nivel de Bogotd, sin embargo hicimos énfasis en la localidad de
Kennedy ya que es la segunda localidad con un déficit alto pero en esta solo estan a disposicion
dos equipamientos publicos actuales, sin embargo uno de ellos solo es una unidad el cual es el
hospital de Kennedy, fue inaugurada en marzo de 2024 especializada en el ambito de la salud
mental y el otro es un hospital pequefio que se llama Hospital de salud mental Floralia, los cuales

no son suficientes para cubrir las necesidades de la localidad.

En conclusidn, la creacion de una infraestructura hospitalaria especializado en salud mental
en Kennedy, el ideal es plantearlo Kennedy central cerca a la alcaldia para que quede en una
ubicacion intermedia para los habitantes, teniendo un aumento de atencion y disminuir su demanda
actual, contribuyendo al bienestar social y al fortalecimiento del sistema. Su enfoque serd en la

neuroarquitectura ya que desde este ambito se disefa teniendo en cuenta la percepcion que puede
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generar la arquitectura en el cerebro humano abordando la prevencion y la intervencion a traveés

de distintos métodos innovadores y de integracion comunitaria por medio del disefio espacial.
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Abstract

The chosen problem is the lack of access to mental health care. The selected context is the
Kennedy district in Bogotd, Colombia. Previous research indicates that between 75% and 90% of
people in Colombia have some type of mental health problem. We focused on the capital city
because it is the most populous city in the country, with a projected population of 8.3 million in
2024 according to DANE (National Administrative Department of Statistics). Bogota has a 12.4%
deficit in access to mental health care, according to a study conducted by the health department in
2023. This study also revealed that 10.92% of residents have been diagnosed with depression and
9.75% with anxiety, making them the most common disorders. It is important to note that mental
health is considered an aspect of overall well-being, as established by Law 1616 of 2013, which
prioritizes the mental and physical health of individuals, promoting and preventing mental
disorders. The lack of mental health care in Bogota is a multifactorial problem, influenced by
socioeconomic, cultural, and social factors, as well as individual circumstances. It is also
exacerbated by the scarcity of specialized public hospital infrastructure. The following districts
have the highest demand: Suba, with 11.9% of affected individuals; Kennedy, with 11.4%;
Engativa, with 11%; and Ciudad Bolivar, with 9.1%. These percentages were obtained by the
Ministry of Health through studies that found the most common factors to be anxiety, depression,
post-traumatic stress, and affective disorders. Factors such as urban violence, insecurity, poverty,

and unemployment contribute significantly to the emergence of these problems.

Currently, the high demand makes it difficult to provide timely care, overwhelming the

systems and the limited infrastructure that offer this service. This results in long waiting lists for
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appropriate treatment, leading to insufficient treatment and fragmented care. This negatively
impacts the population, especially the most vulnerable, who cannot afford private care due to a
lack of resources. They are forced to rely on the care provided by their EPS (Health Promoting
Entity) or, in more severe cases, adapt to self-management, which most people learn to cope with
by developing addictions. A plan proposed by the Health Secretariat adapts strategies to improve
care in this area; however, complex gaps remain in providing care to fully address the current

mental health deficit. Its main proposals are:

* “Estar bien Bogota” (Being Well Bogotd) is implemented with district institutions and
day centers. It seeks to improve health through art therapies, aiming to strengthen emotional well-

being through innovative and cultural approaches.

* “Bogota Walks Safely with Well-being and Mental Health” is an inter-institutional
initiative, bringing together the health, mobility, and security secretariats. It promotes socio-
emotional education, a sense of security, and comprehensive support for people in vulnerable

situations.

It is noted that the health secretariat lacks a plan to create fully adapted infrastructure to
address these types of situations, which often arise at some point in people's lives. The project's
ideal is to design facilities that meet the required parameters to be functional in a mental health-
related environment. In this case, it will be implemented using neuroarchitecture, a field focused

on how the environment can affect our brain and, consequently, our behavior. Neuroarchitecture
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combines various fundamental disciplines of mental health, such as neuroscience, psychology, and

architecture.

Due to the high demand for mental health care, an architectural project is proposed to
design a facility adapted to the needs of these disciplines. The aim is to create a public facility that
provides good service and more efficient care for the residents of central Kennedy. A public facility
was chosen because the project's ideal is to enable people with limited resources to access adequate
mental health care, attend the therapies they need, and at a reasonable cost. This type of facility
was selected because a significant deficiency in this type of infrastructure was observed throughout
Bogot4. However, we focused on the Kennedy district because it has the second highest deficit,
yet only two public facilities are currently available. One of these, the Kennedy Hospital, is a single

unit and was inaugurated in March.
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Introduccion

Se escogid como problematica el déficit de acceso de atencion a salud mental, el contexto
escogido es la localidad de Kennedy en la ciudad de Bogota, Colombia, se realiz6 una
investigacion previa en donde se menciona que en Colombia ocupa entre un 75% a 90% con
personas que tienen algiin problema mental, nos enfocamos en la capital ya que esta es la ciudad
con mayor cantidad de habitantes en el pais con una cifra de 8.3 millones en 2024 segun las
proyecciones de DANE, Bogota se encuentra con un 12.4% de déficit de atencion a salud mental
segun lo indica un estudio realizado por la secretaria de salud en el afio 2023, este estudio también
reveld que el 10.92% de los habitantes han sido diagnosticados con depresion y el 9.75% de
habitantes con ansiedad convirtiéndose en los trastornos mas comunes, tener en cuenta que la salud
mental rige como un aspecto del bienestar integral de las personas segtin la Ley 1616 de 2013 la
cual prioriza la salud mental y fisica de las personas, promocionando y previniendo el trastorno

mental.

El déficit de atencion en salud mental en Bogotd es un problema multifactorial ya que
puede variar por factores socioecondmicos, culturales y sociales, e individuales, también por la
escasez de infraestructuras hospitalarias publicas especializadas, a continuacion se mencionan las
localidades con mayor demanda: suba con un 11.9% de afectacion, después va la localidad de
Kennedy con el 11.4%, Engativa con un 11% y Ciudad Bolivar con 9.1%, estos porcentajes los ha
adquirido el ministerio de salud por medio de estudios, encontraron que los factores mas comunes
son la ansiedad, la depresion, el estrés postraumatico y los trastornos afectivos. Factores como la
violencia urbana, la inseguridad, la pobreza y el desempleo contribuyen significativamente a la

aparicion de estos problemas.
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Actualmente estd alta demanda dificulta la atencion de manera rapida colapsando los
sistemas y las pocas infraestructuras que ofrecen este servicio, lo cual termina generando largas
listas de espera largas no correspondidas a un tratamiento apto, ocasionando los tratamientos
insuficientes y una atencion fragmentada, provoca afectacion a la poblacion especialmente a los
mas vulnerables ya que ellos no pueden pagar la atenciéon en una entidad privada debido a la
escasez de recursos, les toca conformarse con la atencidon que brinda la eps o en caso mayor
adaptarse a un autocontrol, el cual la mayoria de personas lo aprenden a sobrellevar adquiriendo

adicciones.

Se encuentra un plan propuesto por la secretaria de salud el cual adapta estrategias para
mejorar la atencioén en este campo sin embargo quedan existiendo vacios complejos de brindar
atencion para poder cubrir al 100% el déficit de atencion a la salud mental que existe actualmente,

sus propuestas principales son:

o “Estar bien Bogot4” se emplea con instituciones distritales y Centros dia busca mejorar la
salud por medio de terapias artisticas, su objetivo es fortalecer el bienestar emocional

mediante enfoques innovadores y culturales.

e “Bogota camina segura con bienestar y salud mental” Es interinstitucional, se une la
secretaria de salud, de movilidad y seguridad. Promueve la educacion socioemocional, la
percepcion de seguridad y el acompafamiento integral a personas en situacion de

vulnerabilidad.

Se analiza que la secretaria de salud no tiene el planteamiento de crear alguna
infraestructura totalmente adaptada para atender este tipo de situaciones las cuales suelen

presentarse en algun momento especifico de las personas, el ideal del proyecto es plantear un
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equipamiento cumpliendo los parametros requeridos para poder ser funcional en un ambiente a
relacion de la salud mental, en este caso se realizard con neuro arquitectura ya que es un campo
enfocado y adaptado a cdmo el entorno puede afectar nuestro cerebro y en consecuencia nuestros
comportamientos, este se encarga de combinar distintas disciplinas fundamentales de la salud

mental como: la neurociencia, psicologia y arquitectura.

Debido a la alta demanda de atencion en salud mental se propone un proyecto
arquitectonico disefiando un equipamiento que se adapte a la funcidén de estas disciplinas para
poder generar un equipamiento de caracter publico que sea de buen servicio y de una atencion mas
agil para los habitantes de Kennedy central, se escogio que fuera de caracter publico ya que el ideal
del proyecto es que las personas con escases de recursos puedan adquirir una atencion adecuada a
su salud mental, poder asistir a las terapias que necesiten y con un costo digno, la razon por qué
se escoge este tipo de equipamiento es porque se observd que hay una deficiencia notoria sobre
este tipo de infraestructuras a nivel de Bogotd, sin embargo hicimos énfasis en la localidad de
Kennedy ya que es la segunda localidad con un déficit alto pero en esta solo estan a disposicion
dos equipamientos publicos actuales, sin embargo uno de ellos solo es una unidad el cual es el
hospital de Kennedy, fue inaugurada en marzo de 2024 especializada en el ambito de la salud
mental y el otro es un hospital pequefio que se llama Hospital de salud mental Floralia, los cuales

no son suficientes para cubrir las necesidades de la localidad.

En conclusidn, la creacion de una infraestructura hospitalaria especializado en salud mental
en Kennedy, el ideal es plantearlo Kennedy central cerca a la alcaldia para que quede en una
ubicacion intermedia para los habitantes, teniendo un aumento de atencion y disminuir su demanda
actual, contribuyendo al bienestar social y al fortalecimiento del sistema. Su enfoque serd en la

neuro arquitectura ya que desde este ambito se disefia teniendo en cuenta la percepcion que puede
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generar la arquitectura en el cerebro humano abordando la prevencion y la intervencion a traveés

de distintos métodos innovadores y de integracion comunitaria por medio del disefio espacial.
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Pregunta Problema

¢Como disefiar una unidad de salud mental publico, adecuado con espacios neuro

arquitectdnicos para la atencidn de los habitantes de Kennedy Central?
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Objetivos

Objetivo General

Disefar una unidad de salud mental publico en el sector de Kennedy Central, Bogota

D.C, basado en principios neuro arquitectonicos

Objetivos Especificos

1. Analizar el contexto enfatizando el déficit de equipamientos hospitalarios de salud
mental en Kennedy Central y las principales causas que dificultan el acceso de la
poblacion a estos servicios.

2. Identificar informacion clave sobre especialidades, normativas y patologias
relevantes para el disefio de una unidad publica de salud mental en Kennedy
Central.

3. Investigar fundamentos y ejemplos de neuro arquitectura para disefiar una unidad
de salud mental centrada en el bienestar y la recuperacion.

4. Proponer un proyecto hospitalario publico de neuro arquitectura con espacios
recreativos, terapéuticos y de conexion con la naturaleza, orientados a favorecer la

recuperacion integral de los pacientes.
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Capitulos Diferenciados

Neuro arquitectura

La neuro arquitectura se presentar como una rama moderna, en la cual se busca combinar
los procesos de la neurociencia con las practicas del disefio arquitectonico con el fin de poder
optimizar la calidad de vida de las personas mediante la organizacion del espacio fisico.

La uniodn entre la ciencia y la arquitectura ayudara a entender como el cerebro humano ve,
entiende y responde a los espacios creados, lo cual produce efectos directos en el comportamiento,
las acciones y la salud mental.

Fue fundado por Jonas Salk por medio de la integracion de arquitectura y neurociencia, es
un campo fundamental en la arquitectura, debido a que este conecta distintas interdisciplinas, pero
primordialmente trabaja la arquitectura con la neurociencia, desde 1998 se ha registrado informes
como “how people learn: brain, mind, experience, and school”, Publicado por National Research
de EE.UU, el cual confirma que el entorno si puede afectar el cerebro, sus emociones o acciones,
en el 2003 se forma oficialmente como un concepto arquitectonico.

Se basa de principios como:

La percepcion sensorial.

La memoria.

El comportamiento especial.
La regulacion emocional.
Estimulacion estable.
Biofilica.

Proporciones.

Memoria y emocion.

El 90% del tiempo de las personas, es estar dentro de un edificio por ello el cerebro se

acopla mas rapido al entorno, pero también generando efectos secundarios psicoldgicamente a las
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personas por esto se dio importancia desde el campo de la arquitectura poder generar edificaciones
sensitivas y saludables para un bienestar comun.

Por otro lado, John Eberhard (2009), un destacado precursor en este ambito sostiene que
“La arquitectura posee una capacidad aun no investigada para afectar el comportamiento humano,
las emociones y la cognicion mediante su estructura material” (p.21). Esta afirmacion enfatiza en
la importancia de crear un disefio que tenga en cuenta el funcionamiento del cerebro, en lugar de
centrarse solo en aspectos estéticos o funcionales.

Uno de los pilares fundamentales de la neuro arquitectura es el disefio biofilico, el cual
sugiere la incorporacion de elementos naturales, como la luz solar, plantas, materiales organicos y
ventilacion natural, en los ambientes identificados. Stephen Kellert (2008), “indica que el disefo
biofilico utiliza nuestra conexion natural con la naturaleza, activando procesos cerebrales que
generan ambientes que nos reparan.” (p.38). Esta estrategia ha mostrado su eficacia al disminuir
la fatica mental, mejorar el animo y elevar la productividad, sobre todo en entornos laborales,
educativos y de atencion médica.

Adicionalmente los psicologos se vuelven de gran ayuda para los arquitectos debido a su
compresion del funcionamiento del cerebro con el cual logran determinar que los entornos generan
mecanismos hormonales necesarios para desarrollar emociones y sensaciones.

Por ultimo, la neuro arquitectura simboliza una transformacion en el enfoque que facilita
la creacion de ambientes que se ajustan al funcionamiento del cerebro humano, su utilizacion se
extiende desde hospitales, escuelas, oficinas y hogares en areas urbanas. Comprender como los
elementos arquitectonicos influyen en el sistema nervioso las emociones y el comportamiento de
las personas, es una herramienta esencial para promover el bienestar tanto individual como

colectivo en la sociedad actual.
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La arquitectura y sus efectos en el cerebro.

Por medio de estudios y examenes médicos la ciencia ha logrado determinar el cambio que
puede generar un entorno en el cerebro, debido a que todo espacio tiene su impacto emocional, los
ambientes mal disefiados pueden generar ansiedad, estrés y los armonicos pueden generar calma y
tranquilidad, esto se produce debido a que percibimos los lugares desde un razonamiento
instintivo, reaccionando de forma sensorial. También se puede presentar que la arquitectura puede
generar recuerdos buenos o malos dependiendo como sea el edificio en cuanto a materiales,
iluminacion, como este disefiado y proporcionado, la arquitectura puede llegar a transmitir cierta
aura a los transmisores.

La arquitectura, ademas de su funcion visual y de soporte, influye de manera importante
en la psicologia humana, la manera en que se planifica y estructuran los espacios pueden afectar
nuestras emociones, acciones y procesos mentales. Este fendmeno ha sido analizado en diversos
campos de la psicologia y la neuro arquitectura, el cual intentan entender de que manera el entorno
construido influye en el cerebro y en el bienestar de las personas.

Influencia de la configuracion y el espacio en el funcionamiento cerebral: La morfologia
de los espacios arquitectonicos influyen de manera directa en como perciben y en las emociones
que generan. Estudios han evidenciado que las formas curvas y naturales generan sensaciones de
placer y calma, puesto que el cerebro las interpreta de forma mas suave y sin dificultad, en
contraste de las formas anguladas y afiladas provocan reacciones de alerta y tensién. Asimismo,
investigaciones han demostrado que las formas angulares puedes provocar sensaciones de

incomodidad o peligro, mientras que las formas suaves y redondas satisfacen nuestra necesidad
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emocional de seguridad y proteccion. Segin Vartanian (2013), “Las formas curvas en la
arquitectura tienden a ser percibidas como mas placenteras, activando regiones cerebrales
asociadas con el procesamiento emocional positivo, mientras que las formas angulares pueden
inducir respuestas de alerta o incomodad.”

Algunos espacios arquitectonicos impactan el funcionamiento cerebral, un factor
primordial que afecta al cerebro es la luz natural, debido a que esta estrechamente vinculada al
ritmo circadiano del ser humano, ambientes bien iluminados con luz solar contribuyen a una mejor
calidad de suefo, disminucion del estrés y aumenta la productividad, mientras la luz solar
inapropiada puede inferir con el reloj bioldgico y causar cansancio (Garcia de Celis, 2023).

También es necesario hablar de la relacion del color, ya que en la neurociencia ha
evidenciado que distintas tonalidades generan variados efectos emocionales y cognitivos. Por
ejemplo; los colores frios como el azul y el verde suelen reducir la frecuencia del pulso y favorecer
la relajacion, mientras que colores como el rojo o el naranja pueden aumentar la concentracion, la
energia y la actividad mental (La Nacion, 2023). La altura del techo logra influir en los procesos
de pensamiento, los techos altos estan ligados al pensamiento abstracto y a la creatividad, mientras
que los techos bajos favorecen a la atencion en tareas concretas.

Los fundamentos de la neuro arquitectura han iniciado su uso en diversas areas, como en
el ambito educativo, la creacion de aulas que presenten colores vibrantes, luz natural y un disefio
adaptable ha mostrado ser efectiva para potenciar la atencion y el desempeio. En el contexto de
los hospitales, se ha demostrado que los pacientes que tienen acceso a paisajes naturales o luz solar
directa tienden a recuperarse de forma mas rapida y presentan menos niveles de ansiedad (Cadena

SER, 2024)
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Normativa hospitalaria.

La normativa hospitalaria se refiere al grupo de leyes, regulaciones, normas técnicas y
directrices que regulan el disefio, la construccion, el funcionamiento y el mantenimiento de las
instalaciones de salud. Teniendo como propoésito fundamental asegurar las condiciones adecuadas
de seguridad, funcionalidad, higiene, accesibilidad y calidad en la atencion, tanto para los pacientes
como para el personal.

Estas regulaciones cambian depende de cada pais, pero tienen principios generales los
cuales son establecidos por organizaciones internacionales como la Organizacion Mundial de la
salud (OMS) y por entidades nacionales, como lo son el ministerio de salud, secretarias técnicas o
institutos especializados.

La regulacion ha venido cambiando en el transcurso del tiempo para asegurar que los
lugares donde se brinda atencion a pacientes sean seguros y efectivos. Desde su creacion, esta
regulacion ha tenido como objetivo establecer pautas técnicas para disminuir los riesgos
relacionados con la atencion a pacientes.

En la actualidad, la normativa hospitalaria ya no se restringe a fijar exigencias de
infraestructura fundamental, ya que se extiende mas alla al incluir elementos como el bienestar del
paciente, la eficiencia en el uso de energia, la gestion del medio ambiente y la capacidad de
recuperacion.

Norma Técnica Colombiana NTC 5628: Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud.
Esta norma propone requisitos para el disefio de atencion de pacientes estableciendo disefios de

espacios seguros y anti-suicidio, el cual el proyecto se encuentra con areas de circulacion claras,
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visibles y controladas, para evitar la desorientacion, se evitan ambientes no carcelarios y son

controlables por medio de areas visibles para permitir la vigilancia de forma discreta de los

profesionales de la salud.

Resolucion 3100 de 2019 (Colombia): Estandariza las medidas minimas arquitectonicas
y funcionales, los tipos de rutas accesibles e indicadas para generar una buena inclusion social, las

cuales los requerimientos en el proyecto fueron minimo de 2.4 m en las circulaciones y a
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continuacion se adjunta el respectivo minimo de los espacios existentes en el proyecto.

Tabla 1. Cuadro comparativo de dreas estandarizadas y areas existentes.

DIMENSION DIMENSION M2
PROYECTO| ZONA ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO MiNIMA M2 EXISTENTE CANTIDAD TOTALES
pupl_culos Evalua_c!or_l psicologica Escr_ltorln. 3 S_IH'ES. 4.0%3.0m 12.00 4.0%3.0m 10 120
individuales ¥y psiguidtrica archivador, divan
- Sillas modulares, mesa
T |salas de espera|E5Perade pacientes y | . oral dispensador de | 5.0 x 4.0m 20.00 5.0% 4.0m 2 20
' familiares
UM Ar agua
r a |Areade Re . = Maostrador,
= gistro, informacion y .
N E e t |recepciony confrol de pacientes c!}mpukidores: archivo, | 4.0x3.5m 14.00 5.0x4.5m 3 675
- admision sillas
| N Oﬁcm?s para Tlab_a]o administrative y | Escritorio, sillas, ) 3.0%3.0m 9.00 3.0% 3.0m 5 54
DT S M |profesionales _|reuniones computador, archivador
Qi S2las de estary | Terapia grupal SRS, (e, A, 6.0 % 5.0m 30.00 8.0 % 5.0m 2 20
A A d e |convivencia socializacién material terapéutico
] L .. _|Mostrador, estanteria,
e n 1 "
DL t Eﬂsgfr'::ﬁ: i gg’r‘:]';éi’;:;;";?f”ac"’” lavamanos, refrigerador | 4.0% 3.0m 12.00 4.0%3.0m 2 24
Ao para medicamentos
. Sillas apilables, pizarra,
t ;ﬁ:;gl‘je (I ;i::g;ig;?;‘fs- mesa auiliar equipp | 6.0%50m 300 90x50m 2 a0
S e audiovisual
A n ;I:rlgezzs e Terapia ocupacional Mesas de trabajo, sillas,
C B . B - Jp ’ estanterias, lavamanos, | 5.0x4.0m 20.0 10x40m 1 40
L : ocup y  |man :
i armarios
! artes manuales
U o] Salas de Ejercicios Colchonetas, espejos,
n psicomotricidad | psicomotrices, pelotas, equipo de 6.0x40m 240 60x47m 2 56,4
D v relajacion relajacion musica, sillas
. . o Bancas, mesas,
y Iﬁfrpeac“’s glans ::c'fgifoi' TS | s, s 2.0x6.0m 480 20x%6.0m 1 42
juegos terapéuticos
Dispensacion y Mostrador, estanterias
Farmacia almacenamienio de gabinete de 40x3.0m 12.0 14x54m 1 756
farmacos medicamentos, nevera

Tabla de autoria propia
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Tabla 2. Cuadro comparativo de areas estandarizadas y areas existentes.
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PROYECTO |ZONA|  ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO | DIMERSION | N N |CANTIDAD| M2 TOTALES
: i Gestion Escritorios, sillas,
A y :(;‘:l\rﬁ:tramfm administrativa y archivadores, 4x4m 16 45x44m 1 19,8
Um r coordinacion computadores
N E el P —— Almacenamiento de |Estanlerias, mesas . T Aram a B
I N ao insumos y equipos | de apoyo, armarios
DT s Preparacion y Mesas, sillas, nevera,
A A g C:gnael‘{s?r}‘ranlemr consumo de microondas, 4x4m 16 13.75x4m 1 55
I |parap alimentos lavaplatos
DL ds = Bancas, lockers,
Vestuarios y bafios |Higiene y cambio de
et duchas, lavamanos, 3x3m ] Gx3m 4 T2
s i para el personal  |ropa sanitarios
A A ¢ |Cuarto de limpieza |Almacenamiento de Estanterias, lavadero, 2x2m 4 10x4m 3 20
y mantenimiento insumos de limpieza| gabinete de dtiles
L pa
Sala de juntas y Reuniones, Mesa de juntas,
U o espacios de capacitaciones, sillas, proyector, 5x4m 20 10x45m 1 45
D Y formacion formacion tablero
o] Escritorio, silla,
Seguridad Control d& CC850Y |\ itor de camaras, | 25x25m | 6.25 4X4m 1 16
vigilancia archivador

Tabla de autoria propia

OMS - Organizacion Mundial de la Salud: Servicios de salud mental: planificacion y
disefio promoviendo la inclusion de las personas, en el proyecto se crea espacios que buscan
fomentar la recuperacion, integracion y participacion de la comunidad, dando aprovechamiento
del equipamiento publico para asi tener espacios internos de permanencia no solo para pacientes
sino también para dar una mejor comodidad de trabajo a los empleados, se implementa el disefio
biofilico por medio del contacto de la luz natural, tener espacios abiertos en contacto con
naturaleza.

La arquitectura debe ser terapéutica, no punitiva: Representa la transformacion del
edificio siendo influencia en el proceso de recuperacion de los pacientes, desde sus materiales,
distribucién y disefio, estimulando por medio de corredores con luz cenital, teniendo patios
internos incorporando vistas naturales siempre que sea posible, en el proyecto se busca
implementar una zona interna utilizando el vacio de la circulacion vertical (rampa). A

continuacion, se adjunta imagen del proyecto arquitectonico.



CENTRO DE SALUD MENTAL PUBLICO, KENNEDY 28

Imagen de autoria propia
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Justificacion.

Se escogid como problematica el déficit de acceso de atencion a salud mental, el contexto
escogido es la localidad de Kennedy en la ciudad de Bogota, Colombia, se realiz6 una
investigacion previa en donde se menciona que en Colombia ocupa entre un 75% a 90% con
personas que tienen algiin problema mental, nos enfocamos en la capital ya que esta es la ciudad
con mayor cantidad de habitantes en el pais con una cifra de 8.3 millones en 2024 segun las
proyecciones de DANE, Bogota se encuentra con un 12.4% de déficit de atencion a salud mental
segun lo indica un estudio realizado por la secretaria de salud en el afio 2023, este estudio también
reveld que el 10.92% de los habitantes han sido diagnosticados con depresion y el 9.75% de
habitantes con ansiedad convirtiéndose en los trastornos mas comunes, tener en cuenta que la salud
mental rige como un aspecto del bienestar integral de las personas segtin la Ley 1616 de 2013 la
cual prioriza la salud mental y fisica de las personas, promocionando y previniendo el trastorno
mental.

El déficit de atencion en salud mental en Bogotd es un problema multifactorial ya que
puede variar por factores socioecondémicos, culturales y sociales, e individuales, también por la
escasez de infraestructuras hospitalarias publicas especializadas, a continuacién se mencionan las
localidades con mayor demanda: suba con un 11.9% de afectacion, después va la localidad de
Kennedy con el 11.4%, Engativa con un 11% y Ciudad Bolivar con 9.1%, estos porcentajes los ha
adquirido el ministerio de salud por medio de estudios, encontraron que los factores mas comunes
son la ansiedad, la depresion, el estrés postraumatico y los trastornos afectivos. Factores como la
violencia urbana, la inseguridad, la pobreza y el desempleo contribuyen significativamente a la

aparicion de estos problemas.
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Actualmente estd alta demanda dificulta la atencion de manera rapida colapsando los
sistemas y las pocas infraestructuras que ofrecen este servicio, lo cual termina generando largas
listas de espera largas no correspondidas a un tratamiento apto, ocasionando los tratamientos
insuficientes y una atencion fragmentada, provoca afectacion a la poblacion especialmente a los
mas vulnerables ya que ellos no pueden pagar la atenciéon en una entidad privada debido a la
escasez de recursos, les toca conformarse con la atencidon que brinda la eps o en caso mayor
adaptarse a un autocontrol, el cual la mayoria de personas lo aprenden a sobrellevar adquiriendo
adicciones.

Se encuentra un plan propuesto por la secretaria de salud el cual adapta estrategias para
mejorar la atencion en este campo sin embargo quedan existiendo vacios complejos de brindar
atencion para poder cubrir al 100% el déficit de atencion a la salud mental que existe actualmente,
sus propuestas principales son:

o “Estar bien Bogot4” se emplea con instituciones distritales y Centros dia busca mejorar la
salud por medio de terapias artisticas, su objetivo es fortalecer el bienestar emocional
mediante enfoques innovadores y culturales.

e “Bogota camina segura con bienestar y salud mental” Es interinstitucional, se une la
secretaria de salud, de movilidad y seguridad. Promueve la educacion socioemocional, la
percepcion de seguridad y el acompafiamiento integral a personas en situacion de
vulnerabilidad.

Se analiza que la secretaria de salud no tiene el planteamiento de crear alguna
infraestructura totalmente adaptada para atender este tipo de situaciones las cuales suelen
presentarse en algin momento especifico de las personas, el ideal del proyecto es plantear un

equipamiento cumpliendo los pardmetros requeridos para poder ser funcional en un ambiente a
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relacion de la salud mental, en este caso se realizard con neuro arquitectura ya que es un campo
enfocado y adaptado a codmo el entorno puede afectar nuestro cerebro y en consecuencia nuestros
comportamientos, este se encarga de combinar distintas disciplinas fundamentales de la salud
mental como: la neurociencia, psicologia y arquitectura.

Debido a la alta demanda de atenciéon en salud mental se propone un proyecto
arquitectonico disenando un equipamiento que se adapte a la funcidon de estas disciplinas para
poder generar un equipamiento de caracter publico que sea de buen servicio y de una atencidon mas
agil para los habitantes de Kennedy central, se escogio que fuera de caracter publico ya que el ideal
del proyecto es que las personas con escases de recursos puedan adquirir una atencion adecuada a
su salud mental, poder asistir a las terapias que necesiten y con un costo digno, la razon por qué
se escoge este tipo de equipamiento es porque se observo que hay una deficiencia notoria sobre
este tipo de infraestructuras a nivel de Bogotd, sin embargo hicimos énfasis en la localidad de
Kennedy ya que es la segunda localidad con un déficit alto pero en esta solo estan a disposicion
dos equipamientos publicos actuales, sin embargo uno de ellos solo es una unidad el cual es el
hospital de Kennedy, fue inaugurada en marzo de 2024 especializada en el &mbito de la salud
mental y el otro es un hospital pequefio que se llama Hospital de salud mental Floralia, los cuales
no son suficientes para cubrir las necesidades de la localidad.

En conclusion, la creacion de una infraestructura hospitalaria especializado en salud mental
en Kennedy, el ideal es plantearlo Kennedy central cerca a la alcaldia para que quede en una
ubicacion intermedia para los habitantes, teniendo un aumento de atencion y disminuir su demanda
actual, contribuyendo al bienestar social y al fortalecimiento del sistema. Su enfoque serd en la

neuro arquitectura ya que desde este ambito se disefia teniendo en cuenta la percepcion que puede
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generar la arquitectura en el cerebro humano abordando la prevencion y la intervencion a traveés

de distintos métodos innovadores y de integracion comunitaria por medio del disefio espacial.
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Marco Teorico

Fundamentos de neuro arquitectura: Estudio de como los entornos construidos afectan
la actividad cerebral y el comportamiento humano, combinando neurociencia cognitiva, psicologia
ambiental y arquitectura. Se caracterizo en 3 aspectos fundamentales:

Conexion con la naturaleza: Uso de jardines terapéuticos y ventanas que permitan vistas
al exterior para reducir el estrés.

Disefio sensorial: Eleccion de colores suaves, iluminacidén natural y materiales calidos
para promover la tranquilidad.

Espacios adaptativos: Creacion de areas seguras con rutas claras y zonas de transicion
entre espacios interiores y exteriores.

Referentes claves:

Los principios de la arquitectura emocional, un enfoque que busca diseiar espacios que
provoquen sensaciones y estados de &nimo en las personas, consideraba que los edificios no debian
ser simplemente estructuras funcionales, sino también catalizadores de emociones y experiencias

humanas, por esta razon creo la arquitectura emocional. (Mathias Goeritz, 1950)

Teorias de la Salud Mental: Las enfermedades mentales, como la ansiedad y la depresion,
estan influenciadas por factores sociales, biologicos y psicologicos. El entorno arquitectonico

puede jugar un papel crucial en el tratamiento y recuperacion de los pacientes.
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Referentes claves:
Daniela Quintero Rodriguez destaca la importancia de la arquitectura en el mejoramiento

de la salud mental, especialmente en contextos donde la demanda de servicios es alta.

Cognicion Espacial: La cognicion espacial se refiere a la relacion entre la percepcion del
entorno y las respuestas emocionales y cognitivas. En el contexto de centros de salud mental, un

disefio espacial bien planificado puede mejorar la orientacion y reducir la ansiedad.

Referentes claves:

Alvar Aalto sugiere que el funcionalismo arquitectonico debe incluir aspectos psicofisicos
para humanizar los espacios.

Estudios sobre psicologia ambiental destacan coémo el disefio de espacios puede influir en
la salud mental al reducir el estrés y mejorar la calidad de vida.

Arquitectura hospitalaria: Requiere un enfoque integral que combine criterios

funcionales, emocionales, sociales y normativos.
Zonificacion especifica:

Areas: Area de consulta, terapias, servicios generales a las cuales se les debe incorporar el
mobiliario, tener control visual para los usuarios, circulaciones diferenciadas, accesibilidad
universal, atmosfera privada y pasiva.

Conexion con la naturaleza: Los proyectos deben tener en cuenta las siguientes
posibilidades de plantear patios inferiores, jardines terapéuticos, vistas verdes, articulados al

sistema de transporte, otros servicios.
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Referentes claves:
Roger Ulrich el destaca la importancia que existe a relacion entre entorno fisico y tiempos
de recuperacion para poder establecer ciertos criterios de disefio a relacion entre lo funcional y

terapéutico.

Diseiio inclusivo: Un disefio inclusivo implica no solo la atencion médica, sino también el
acceso a espacios dignos, bien localizados y que favorezcan la integracion comunitaria.

Referentes claves:

Henri Lefebvre disefo el hospital psiquiatrico planteado como un equipamiento urbano
abierto, que articule salud, espacio publico y tejido social, promoviendo el bienestar no solo de los
pacientes, sino también de las comunidades aledafias. (Aplicacion ubicando el proyecto en un nodo
estratégico, que incluya facilidad de accesibilidad desde el transporte sectorial hasta el disefio

inclusivo para las personas, que pertenezca a la salud mental ptblica.)
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Marco Conceptual

Son el conjunto de variables que permiten ubicar el problema de investigacion planteado
desde

Neuro arquitectura hospitalaria: Disefiar espacios que promuevan el bienestar fisico y
emocional de los usuarios, incluidos pacientes, profesionales de la salud y visitantes. Este enfoque
busca optimizar los entornos construidos para mejorar la salud mental y fisica, basandose en
principios cientificos que exploran como el disefio del espacio influye en el cerebro y el
comportamiento humano.

Relevancia: Mejorar la salud mental y fisica a través del disefio arquitectonico. En un
centro de salud mental, esto podria implicar la creacion de espacios que promuevan la calma y la
recuperacion, utilizando elementos naturales como luz solar, vegetacion y agua.

Aplicacién: Disenar areas con "vacios de curacion" que incorporen la naturaleza para

mejorar el estado mental de los pacientes.

Humanizacion arquitectonica, PMMT Arquitectura: Disefio de espacios que priorizan
el bienestar y las necesidades humanas, mas alld de los aspectos funcionales, estéticos o
economicos tradicionales, este concepto fue desarrollado basado en dar un equilibrio a las
siguientes necesidades como lo es empatia, dignidad, conexion.

Relevancia: Crear espacios que sean acogedores y respetuosos con las necesidades
humanas, lo cual es crucial en entornos de salud mental.

Aplicacion: Incorporar elementos que fomenten la interaccion social y la comodidad,

como espacios comunes y areas de descanso.
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Cognicion Espacial, Howard Gardner: Procesos mentales involucrados en la adquisicion
y el uso de conocimientos sobre los entornos espaciales. Implica la percepcion, memoria, lenguaje,
aprendizaje y resolucion de problemas relacionados con el espacio.

Relevancia: Entender como los usuarios perciben y se desplazan por los espacios. En un
centro de salud mental, esto puede mejorar la orientacion y la sensacion de seguridad.

Aplicacion: Disefar rutas claras y espacios bien definidos para facilitar la navegacion y

reducir la ansiedad.

Arquitectura Bioclimatica, Javier Neila Gonzalez: Disefiar edificios que se integren
armoniosamente con el clima y las condiciones naturales locales, minimizando el impacto
ambiental y maximizando el confort térmico y energético.

Relevancia: Optimizar el uso de recursos naturales para crear entornos mas saludables y
sostenibles.

Aplicacion: Utilizar materiales y disefios que maximicen la ventilacion natural, la

iluminacion solar y la eficiencia energética.

Arquitectura Emocional, Mathias Goeritz: Espacios que evocan respuestas emocionales
intensas a través del disefio arquitectonico, considerando elementos como el color, la forma y la
disposicion espacial para influir en el bienestar mental.

Relevancia: Evocar emociones positivas a través del disefio. En un centro de salud mental,

esto puede ayudar a mejorar el estado de animo de los pacientes.
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Aplicacion: Incorporar colores, texturas y arte que promuevan la calma y el bienestar

emocional.

Diseiio Sensorial, Wilmer chanca: Espacios que involucran todos los sentidos (vista,
oido, tacto, olfato y gusto) para mejorar la experiencia del usuario.

Relevancia: Crear experiencias que estimulen los sentidos de manera positiva. En un
centro de salud mental, esto puede ayudar a reducir el estrés y mejorar la experiencia del usuario.

Aplicacion: Incluir elementos como musica, arte visual, y espacios con diferentes texturas

y olores para crear un ambiente terapéutico.
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Marco Referencial

Tabla 3. Clinicas referentes.
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Tabla de autoria propia

Tabla 4. Conclusiones sobre el analisis de clinicas referentes.

MATRIZ DE
REFERENTES

# REFERENTE RELACION O INTEGRACION

Referente 1
Emplean pabellones independientes, amplios y largos debido

a su forma arquitectdnica el cual facilita la observacién de los
pacientes.

Referente 2

Referente 3

Referente 1

FU NCION Busca maximizar la luz natural de forma cruzada y poder tener|
Referente 3 & SRR
una mejor ventilacion natural

Referente 4

Referente 2 Disefian desde un punto de vista arquitectdnico mas

humanizado, creando ciertos ambientes especificos que sean

Referente 3
favorables para la mente de las personas, qu ayude a

Refarentaa disminuir ciertas emociones de los pacientes.

*Mamposteria estructural de ladrillo.
Referente 1 *Pisos de baldosa.

MATERIALES DE *Concreto reforzado.
CONSTRUCCIC’)N *Acero estructural.

Referente 4 *Vidrio de seguridad.
*Sistemas de climatizacién y ventilacién mecénica.

*Consultorios externos de psiquiatria
*Area Administrativa (Recepcién y admisiones, sala de
reuniones y capacitacién, archivo clinico y administrativo,

Referente 1

servicios generales cafeteria, bafios, lockers).

Referente 2 *Auditorio.
*Aulas.

PROGRAMA *Zonas verdes.
ARQUITECTONICO “Cafeteria.

*Trabajo Social.

*Taller psicoeducativo.

*Grupos de Apoyo.

*Consulta externa (psiquiatria, farmacodependencias,

Referente 3

toxicologia, medicina general).

Referente 4 *Psicologia.

Tabla de autoria propia
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Aspectos metodolégicos.

Es la configuracion del resultado de la investigacion, éste tiene que ver con la descripcion

de los aspectos metodoldgicos que se desarrollaron en la misma, debe ser elaborado con la claridad,

rigor y consistencia.

Categorias:

Analisis de necesidades:

Identificar las necesidades de la salud mental de los habitantes de Kennedy Central y
analizar la capacidad existente de los servicios.

Investigacion accion:

Tener en cuenta que todas las necesidades de los pacientes y los profesionales de salud
estén siendo consideradas.

Diseiio centrado en el paciente:

Disefiar espacios accesibles y confortables promoviendo la recuperacion del paciente.
Disefiar espacios que integren la atencion de cada una de las especialidades anteriormente
mencionadas junto con los servicios sociales de forma coordinada.

Diseiio de espacios terapéuticos:

Disefar espacios de recuperacion, siendo seguros, tranquilos y aptos para pacientes y

personal médico.

Subcategorias:

Encuestas:

Se realizard 10 preguntas a relacion del déficit a la atencion de salud mental en el sector,
va dirigido a los habitantes de distintos estratos de Kennedy central, se proporcionaré por

medio de la lectura de un QR .
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Analisis de datos y estadisticas:

o Revision de informacion sobre el déficit de salud mental, buscar informacion sobre
equipamientos publicos de salud mental y las respectivas normativas para este tipo de uso
haciendo un analisis de disefio de funciones positivas y negativas.

Creacion de prototipos y modelos de diseiio:

o Utilizar herramientas de disefio para ofrecer opciones de prototipos con sus condiciones

adaptadas y escoger la mejor propuesta.
Pruebas y evaluaciones:

o Evaluar que disefios y prototipos se adapta mejor a las necesidades de la poblacion.
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Planteamiento arquitectonico

Se determina con el respectivo andlisis de referentes buscar una forma que se pueda
sectorizar por ciertas areas para asi mismo poder tener un mejor manejo interno desde el punto de
la vigilancia, el control de enfermeros, también se busca incluir desde la biofilia un punto de
encuentro que relacione por medio de la circulacién las respectivas sectorizaciones de la
edificacion.

Planteamiento de forma:

Por medio de dos ejes contextuales que hacen referencia a los dos vecinos alrededor de
predio se realiza el planteamiento basico de la forma.

e NN
S

O
e

Imagen de autoria propia

Con las conclusiones de los referentes se empieza a buscar una forma que se pueda adecuar
al lote y sectorizar, también que tenga un punto en comun el cual la edificacion pueda conectarse
a las distintas zonas. Se encontro la forma de la letra Y la cual se podia adaptar adecuadamente a

los parametros previos.
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Imagen de autoria propia
Con esta forma se empieza a generar movimientos y adaptacion, se muestra en el

siguiente esquema basico de la forma.

Imagen de autoria propia
Se procede a hacer el respectivo desarrollo para buscar un punto centro que también pueda
ser utilizado como un espacio de conexion no solo entre sectores sino también de conexidn con la

naturaleza y generar espacio de permanencia para la conexion social.
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Punto de conexion
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[] Sectorizacion
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Imagen de autoria propia
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A continuacion, se muestra la distribucion arquitectonica.

Planta primer nivel

Imagen de autoria propia

Planta segundo nivel

Imagen de autoria propia
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A continuacion, se muestra la distribucion estructural.

Imagen de autoria propia




CENTRO DE SALUD MENTAL PUBLICO, KENNEDY 49

A continuacion, se muestra las fachadas del proyecto.
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Imagen de autoria propia

Fachada sur

Imagen de autoria propia
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Imagen de autoria propia
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Imagen de autoria propia
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A continuacion, se muestra cortes arquitectonicos del proyecto.

b | |
mann ]

18 e iy T R T

Imagen de autoria propia
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Imagen de autoria propia
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Imagen de autoria propia
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A continuacion, se muestra vistas 3D del proyecto.

Consultorios

Imagen de autoria propia

Farmacia

Imagen de autoria propia
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Terapias

Imagen de autoria propia

Vista 3D primer nivel

Imagen de autoria propia
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Vista 3D segundo nivel

Imagen de autoria propia
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Diplomado en nuevas tecnologias digitales para el desarrollo y gestion de proyectos OPEN

BIM.

Modulo 1. Introduccion, normas, estindares, trabajo colaborativo e interoperabilidad.

Introduccion a la metodologia BIM

En las ultimas décadas la arquitectura, ha experimentado un proceso de transformacion
impulsado por la digitalizacién, la necesidad de optimizar recursos y la busqueda de una mayor
eficiencia en el ciclo de vida de los proyectos, con base a esto surge la metodologia BIM
(Modelado de informacion de la construccion) teniendo un enfoque innovador que va mas alla de
la presentacion grafica en tres dimensiones. BIM se concibe como una metodologia de trabajo
colaborativa que integra, dentro de un entorno digital, la informaciéon geométrica, técnica,
funcional y admirativa de un proyecto, permitiendo que los agentes involucrados, accedan a una
unica fuente centralizada de datos actualizados y coherentes. BIM se fundamenta en la creacion
de un modelo virtual tridimensional inteligente, ya que este modelo no solo tiene geometria del
edificio o infraestructura, sino también informacion detallada sobre materiales, costos, tiempos de

ejecucion, eficiencia energética, mantenimiento y ciclo de vida.

Asimismo, al reconocer el potencial de la metodologia BIM en el ambito arquitectonico y
constructivo, resulta oportuno explorar su aplicacidon en proyecto con un gran impacto social, como
en el disefio de una unidad de salud mental publica en la localidad de Kennedy Central, Bogota
D.C. En esta zona se caracteriza por una alta densidad poblacional con limitaciones de cobertura

de salud mental y una creciente demanda de espacios especializados. En este contexto, la
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implementacion de BIM no solo permite mejorar la planificacion y la ejecucion de la
infraestructura, sino que se convierte en un recurso estratégico para integrar técnicas, humanas y
ambientales que potencien la calidad y funcionalidad del proyecto. La relacion entre BIM y la
neuro arquitectura resulta especialmente significativa, debido a que esta ultima se enfoca en
comprender como los espacios arquitectonicos influye en los procesos emocionales, cognitivos y
conductuales de las personas y al trabajar con modelos de inteligentes y colaborativos, la
tecnologia BIM posibilita simular escenarios espaciales que incorporan factores como iluminacion
natural, la ventilacion, la actstica, los colores y la disposicion del mobiliario con el fin de evaluar

previamente su impacto en el bienestar psicoldgico de los usuarios.

La implementacion BIM en el disefio de la unidad publica de salud mental, articulado con
los principios de la neuro arquitectura, representa una oportunidad para crear entornos
terapéuticos, inclusivos y eficientes que responda a las necesidades reales de la comunidad de
Kennedy. Este enfoque contribuye a la mejora de la calidad de vida de los usuarios y profesionales
de la salud, sino que sienta un precedente en el uso de la tecnologia y la innovacion en la

construccion de las infraestructuras publicas en Bogota.

El objetivo principal es la creacion de un proyecto real en un software, busca dividirlo por
medio de fases de construccidn, en las distintas dimensiones pertenecientes al ciclo de vida (2D
disefio pre-constructivo, 3D Informacion geométrica, 4D tiempos, 5D costos, 6D ambiental, 7D
mantenimiento). Se emplean para el anteproyecto, proyecto bdsico, proyecto ejecucion, la
construccidon, mantenimiento, demolicion, estas son documentaciones correspondientes a una

entrega final de proyecto.
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El BIM maneja los siguientes 3 niveles de proyecto:

(LOI) Nivel de informacion: Es la informacion de datos de obra que puede llevar un
objeto BIM, este se divide en dos rangos, el primero es LOI bajo el cual conlleva el nombre y
material correspondiente al objeto, el otro es LOI alto, este incluye informacion adicional como

resistencia térmica, resistencia de fuego, proveedor, costo, vida util, mantenimiento, etc.

(LoD) Nivel de detalle: Representa el porcentaje geométrico del objeto en cuanto a forma,
dimensiones, proporciones y componentes, existen 3 tipos de LoD, LoD bajo, un objeto
esquematico que indica el espesor o ubicacion esta el LoD medio que muestra capas y dimensiones
reales del objeto, por tltimo, se encuentra el LoD alto este representa una integracion de las dos
anteriores, pero este conlleva un mejor detalle como juntas, terminaciones, uniones con otros

sistemas constructivos, etc.

(LOD) Nivel de desarrollo: Es el estado definido de un elemento seglin la forma y los
datos, este tiene 5 categorias importantes.

*LOD 100: Conceptual o masas, volumenes aproximados, sin detalles.

* LOD 200: Esquematico o formas, dimensiones aproximadas.

« LOD 300: Disefio con dimensiones reales y geometria precisa.

* LOD 400: Fabricacion con especificaciones completas,

listo para prefabricacion.

* LOD 500: As-Built siendo el modelo final, tal cual construido, con datos para operacion

y mantenimiento.
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El proyecto es ejecutado por medio de ciertos roles como: equipo de cliente, equipo de
gestion, equipo de disefio de proyecto, equipo de construccion, equipo de post construccion
y equipo de demolicion. Estas areas ayudan a brindar un orden de proyecto al momento de
disenar los modelos BIM, a continuacidn, se adjunta una tabla que evidencia el proceso de los

modelos constructivos.

Tipos de modelo BIM
2DY 3D Modelos de Modelo BIM, con
sistemas (Arq., estandares requeridos
est, para ser un modelo
mantenimiento, colaborativo e
construcciones, interdisciplinario
elc)
Categoria Planos iniciales Modelos Modelos Datos cargados en los
colaborativos distintos servicios de
BIM
Documentacién  Planos Homogeneidad Relacionar la Integracién de datos
iniciales, enla actualizacion interdisciplinarios, por
documentosde circulacibonde  de avancesde medio de los servicios
requerimiento  datos dentro modelos junto  de Autodesk BIM web
de especialidad del proyecto ala
transferencia
de datos
Referente

Elaboracion propia
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Normas y estandares

La norma ISO 19650 constituye el marco internacional que regula la gestion de la
informacion en proyectos de construccion a través de la metodologia BIM. Su objetivo es
garantizar que todos los actores involucrados trabajen bojo un sistema colaborativo, estandarizado
y trazable, optimizando el disefio, la construccion y la operacion de los activos. Esta normativa
resulta especialmente relevante en proyectos de infraestructura publica, pues asegura

transparencia, eficiencia y calidad en cada etapa del ciclo de vida del edificio.

La relacion entre las resoluciones es evidente en la planificacion y el disefio de una unidad
de salud mental en Kennedy Central, ya que mientras la ISO 19650 proporciona la metodologia
para gestionar la informacion de manera digital y colaborativa. Las resoluciones nacionales
determinan los pardmetros minimos que deben cumplirse en la infraestructura sanitaria. De esta
manera, BIM se convierte en la herramienta que permite verificar, desde el modelo virtual, que

cada requisito normativo este contemplado en el disefio antes de iniciar la construccion.

En el contexto colombiano, la resolucion 04412 de 2020 y la resolucion 0441 de 2020
establecen los criterios técnicos y administrativos que deben cumplir las instituciones de salud para
su habilitacion y funcionamiento. Estas disposiciones regulan aspectos esenciales como la
accesibilidad, la distribucion de espacios, la seguridad del paciente, las condiciones ambientales y
los requerimientos especificos para la presentacion de servicios de salud mental, garantizando la

atencion integral y la humanizacion en los entornos terapéuticos.
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La articulacion entre la ISO 19650 y las resoluciones 04412 y 0441 ofrece una base solida
para el disefio de infraestructuras de salud en Colombia. En el caso del proyecto en Kennedy
Central, esta integracion asegura no solo el cumplimiento normativo y técnico exigido por el
ministerio de salud, sino también la incorporaciéon procesos innovadores de gestion de la
informacion y de disefio centrado en el ser humano. Asi, se garantiza una unidad de salud mental

publica eficiente, segura y alineada con las necesidades sociales y urbanas del sector.

EIR, BEP, CDE, IFC Y BCF

En el marco de la metodologia BIM regulada por la norma ISO 1965, existen componentes
y documentos clave que permiten la correcta gestion de la informacion y la colaboracion entre los
diferentes actores del proyecto. Entre ellos destacan el EIR (Requisitos de informacion del
contratante), BEP (Plan de ejecucion BIM), CDE (Entorno comun de datos) IFC (Clases de
fundacion de la industria) BCF (Formato de colaboraciéon BIM). Estos elementos no son aislados,
sino que se relacionan entre si para garantizar que los proyectos se desarrollen de manera eficiente,

transparente y con alto nivel de calidad.

En primer lugar, el EIR, define de manera detallada que informacion necesita el cliente o
entidad contratante en cada fase del proyecto. En el caso de una unidad de salud mental en Kennedy
Central, las especificaciones sobre distribucion de espacios terapéuticos, criterios de accesibilidad
universal, normativas de habilitacion en salud y lineamientos de neuro arquitectura que deben

incorporarse al disefio.
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En segundo lugar, BEP, es le documento que describe como se llevara a cabo el
cumplimiento de los requisitos definidos en el EIR. Contempla la organizacion del equipo, los
flujos de trabajo, los niveles de detalle de los modelos y los estandares que se aplicaran.

El CDE, constituye la plataforma digital colaborativa en la que se almacena, gestiona y comparte
toda la informacion del proyecto. Al centralizar los datos en un tnico espacio accesible, se asegura
que todos lo actores trabajen con la informacion actualizada y confiable. Para el caso de Kennedy,
esto implicaria que los planos, modelos 3D, documentos normativos y simulaciones ambientales

estén disponibles en tiempo real para todos los involucrados.

Finalmente, el IFC, garantizan la interoperabilidad y la comunicacion entre disciplinas. El
IFC es un formato abierto que permite que diferentes softwares de modelado compartan
informacion de manera estandarizada, lo cual resulta vital en proyectos publicos que requieren
transparencia y compatibilidad tecnoldgicas. En conclusion, la correcta aplicacion de estos
elementos (EIR, BEP, CDE, IFC Y BCF) en el disefio de la unidad de salud mental de Kennedy
central permite articular las necesidades del contratante con la ejecucion técnica del proyecto,
garantizar la colaboracion entre disciplinas, centralizadas y estandarizar la informacion y resolver
conflictos de manera 4gil. Todo esto contribuye a materializar un espacio terapéutico alineado con
las normativas de salud en Colombia y con los principios de la neuro arquitectura, asegurandose

un entorno que potencie el bienestar psicologico y emocional de los usuarios.
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Modulo 2. Levantamiento de condiciones existentes as-built e infraestructura urbana.

Levantamiento de Informacion Terrestre

Para el disefio arquitectonico de la unidad de salud mental requiere un anélisis profundo y
preciso del entorno donde se proyecta la intervencion. Para lograr esta precision, el levantamiento
de informacidn terrestre constituye una etapa fundamental. Esta consiste en la adquisicion
detallada de datos del terreno y de su contesto fisico, los cuales permiten orientar el disefio desde
condiciones reales y especificas del sitio. De esta manera el proyecto no solo puede responder a
las necesidades fundamentales y estéticas, sino que también se adapta de forma efectiva a las

particularidades del territorio.

Para la localizacion y desarrollo de la unidad de salud mental en Kennedy Central, Bogota
D.C., es necesario integrar conocimientos de cartografia, sistemas de proyeccion y escalas que
aseguran la correcta representacion y ubicacion del terreno en mapas y planos. La precision en la
georreferenciacion apoyada por tecnologias modernas como los sistemas de geoposicionamiento
global que facilita la recopilacion y vinculacion exacta de datos geoespaciales al proyecto

arquitectonico.

Entre las herramientas que optimizan este proceso destaca la tecnologia Lidar terrestre la
cual permite capturar puntos milimétricamente detallados del terreno y objetos existentes, creando
modelos digitales tridimensionales de alta finalidad. Este modelado digital no solo describe la
topografia, sino que también refleja las condiciones fisicas circundantes, contexto clave para el
desarrollo de ambientes que cumplan con principios neuro arquitectonicos orientados a la salud

mental. En este sentido las caracteristicas del entorno como la iluminacion natural, la vegetacion,
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los recorridos espaciales y las visuales se analizan y disefian para promover la recuperacion

psicoemocional de los usuarios.

El postproceso de la informacion Lidar y la gestion de datos en formatos 2d y 3d posibilitan
la interoperabilidad con plataformas colaborativas permitiendo el trabajo en conjunto entre
profesionales de diversas disciplinas. Esta gestion digital integrada asegura que el disefio se
desarrolle bajo criterios precisos de planificacion, sostenibilidad y accesibilidad, tres aspectos que
conforman el entramado necesario para crear un espacio saludable y funcional para pacientes,

personal médico y visitantes.

Asi, el levantamiento de informacion terrestre se convierte en un vinculo esencial entre le
conocimiento técnico de la cartografia y la tecnologia avanzada y la creacion de espacios que
responden a las necesidades humanas profundas presentes en la neuro arquitectura. La calidad y
fidelidad de estos datos indiscutiblemente afectan la toma de decisiones en las fases de disefio y
construccion, garantizando que la unidad de salud de mental proyectada en Kennedy Central no

sea solo un edificio, sino un entrono integral que contribuya al bienestar y la recuperacion mental.

Fotogrametria con Drones

La fotogrametria con drones es una tecnologia innovadora que ha revolucionado la captura
y analisis de informacion espacial en el ambito arquitectonico. Esta técnica consiste en obtener
imagenes aéreas desde diferentes angulos y altitudes mediante drones equipados con céamaras
especializadas, las cuales luego se procesan para generar modelos tridimensionales del entorno.

En proyectos tan delicados como el disefio de una unidad de salud mental en Kennedy Central, la
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fotogrametria ofrece ventajas significativas para comprender y planificar el espacio de manera

exhaustiva y eficiente.

El uso de drones en levantamientos fotogramétricos permite reunir datos en el tiempo real
con una precision centimetrada, lo que facilita el analisis detallado de la topografia, la morfologia
del terreno y el contexto urbano. La planificacion de vuelo y la normatividad aplicable son
elementos fundamentales para asegurar la calidad y legalidad de la captura garantizando que las
imagenes recopiladas cumplan con los estandares técnicos y de seguridad exigidos. El proceso
incluye la definicion de rutas de vuelo, alturas y zonas de interés, optimizando la adquisicioén d

datos para maximizar su utilidad en el desarrollo del proyecto arquitectonico.

Una vez capturadas las iméagenes se utilizan softwares especializadas como Pix4D y Recap
para orientar y procesar los modelos fotogramétricos. Estas herramientas permiten la
reconstruccion tridimensional del sitio, facilitando la visualizacion, andlisis y migracion de datos
a plataformas colaborativas para su posterior gestion en 2D y 3D. Este flujo de trabajo integrado
garantiza que los modelos digitales sean preciosos y facilmente accesibles para todos los
profesionales involucrados, creando un entorno de trabajo coordinado que enriquece la toma de

decisiones desde la etapa conceptual hasta la ejecucion.

La aplicacion de la fotogrametria con drones en el disefio de espacios para la salud mental
se alinea con los principios neuro arquitectonicos debido a que permite un entendimiento integral
del espacio que incluye la percepcion sensorial, la conectividad con el entorno natural y la

optimizaciéon de estimulos visuales y ambientales favorecedores del bienestar mental. La
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capacidad de generar modelos tridimensionales detallados posibilita simular condiciones de
iluminacién, circulacion y visuales desde la fase temprana del proyecto aspectos clave para
promover ambientes que contribuyan a la recuperacion emocional y psicofisioldgica de los

usuarios.

La fotogrametria con drones es una herramienta poderosa que integra tecnologia, precision
y colaboracion interdisciplinaria para disefiar entornos arquitectonicos que respondan a
necesidades complejas como las de una unidad de salud mental publica. Su implementacion
garantiza el aprovechamiento optimo del territorio, apoyando la materializacion de espacio que

fomenten la salud, el confort y la calidad de vida.

Modelado de Obra Lineal para Diseiio Arquitectonico

El modelado de obra lineal constituye un proceso esencial en la planificacion y disefio de
infraestructuras que se extienden longitudinalmente a lo largo de un territorio. En el contexto
arquitectonico particularmente en proyectos urbanos o de infraestructura sanitaria, este enfoque se
utiliza para representar y analizar elementos como vias de acceso, caminos peatonales y otros
corredores lineales que forman parte del disefio global. Herramientas como Autodesk Civil 3D e
Infra Works permiten crear modelos tridimensionales detallados y precisos que integran
informacion topografica geométrica y estructural para optimizar tanto la funcionalidad como la

integracion ambiental del proyecto.
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El primer paso en le modelado de obra lineal es la exploracion y familiarizacion con el
entorno digital de Infra Works que facilita la visualizacion y simulacién del entorno donde se
desarrollara la infraestructura. Esta plataforma permite importar datos geoespaciales del terreno y

su contexto favoreciendo una toma de decisiones informada desde etapas iniciales.

El diseno visual con Civil 3D es un componente clave en este proceso, donde se definen
las alineaciones horizontales y verticales, perfiles, secciones trasversales para trazar las rutas de
acceso y circulacion internas o perimetrales del proyecto. Civil 3D permite elaborar ensamblajes
que representan secciones tipo obra lineal los cuales combinan elementos como carriles, aceras,
bordillos y cunetas, adaptdndose a las condiciones topograficas y requerimientos funcionales del
entorno. La capacidad de generar perfiles longitudinales y superficies interactivas contribuye a

anticipar posibles impactos y garantizar la seguridad y accesibilidad de la infraestructura.

Finalmente, la migracion de la informacion entre Civil 3D e Infraworks favorece la
integracion de modelos y el trabajo colaborativo, permitiendo actualizar y visualizar en tiempo
real los cambios de disefio. Este flujo continuo de datos asegura coordinacion interdisciplinaria,
optimizacion de recursos y una adecuada contextualizacién arquitectonica, especialmente
relevante en proyectos que integran criterios de neuroarquitectura para la salud mental, donde la
calidad del entorno vial y de acceso influye directamente en la experiencia y bienestar de los

usuarios.
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En sintesis, el modelado de obra lineal es una herramienta técnica fundamental que une la
precision geométrica con la gestion digital avanzada para el disefio eficiente y adaptado a las

necesidades especificas de proyectos urbanos y de salud publica.
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Modulo 3. Modelado de edificacion.

Estructuras.

Criterios técnicos y de sostenibilidad de modelado, plante las normas iniciales para
realizar el respectivo levantamiento de estructuras, su funcionalidad es que este documento cumpla
con los requerimientos necesarios para que sea una estructura funcional, que optimice la
interoperabilidad, ayuda a abarcar la toma de decisiones sobre las cantidades de material,
influyendo en los presupuestos y la reduccién de reprocesos. La siguiente informacion son los

requerimientos que determinan como se levantara un modelo estructural en Revit.

La base de todo modelo estructural son la definicién de niveles (cimentacidn, entrepisos,
cubierta), estos se deben establecer por medio de las siguientes vistas como cortes topograficos,
planos estructurales y alturas, con ello se puede garantizar que los elementos como las vigas,
columnas, losas, muros estructurales coincidan con la altura correspondiente del proyecto. Los ejes
estructurales organizan la reticula resistente del edificio, este es mas que una simple cuadricula ya
que determina la ubicacion de columnas, muros estructurales y vigas principales, también permite
la alineacion con arquitectura y MEP. Este proyecto maneja estructura porticada con ciertos muros
de carga, se evidencia que las columnas no estén ubicadas en espacios que interrumpan la armonia

de la arquitectura.

Emplazamiento del proyecto, este permite ubicar el proyecto en su verdadero terreno, por
medio de coordenadas, elevaciones, curvas de nivel y superficie topografica, su funcionalidad es
asegurar que las edificaciones respondan a la realidad fisica del sitio. La Topografia permite

definir pendientes, rellenos y cortes de cimentacion, sirven para calcular de forma realista las
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alturas de excavacion este se puede generar por medio de puntos o importaciones de
levantamientos. Teniendo en cuenta lo anterior se elabora una plataforma de construccion que
define la superficie nivelada, detecta inconsistencias entre arquitectura y estructuras desde sus
etapas iniciales de disefo, asi evita errores que puedan afectar el transcurso de la obra o cambios
en los presupuestos. El terreno no necesita excavaciones en las curvas de nivel sin embargo
actualmente el uso del predio es una zona de parqueaderos, este se encuentra con cierta forma
irregular, asi que por este motivo se tendra que realizar la excavacion para quitar el sobrante de la

tierra y también incluye excavaciones para alojar las cimentaciones, zapatas.
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Arquitectura.

Vinculacion de nube de puntos es una importaciéon milimétrica con las medidas del
terreno correspondiente a una escala real, este produce condiciones reales como deformaciones,
desplomes, se vincula como referencia, este sirve para levantamientos As-built de las edificaciones
aledanas. Modelado de muros en el proyecto se manejan dos tipos de muros (exteriores, interiores
y divisorios) cada tipo se encuentra estandarizado segun al proyecto, se involucra la insercion
automatica de puertas, ventanas, estan lineados con la altura correspondiente a estructura,
representa la organizacion espacial interna de forma volumétrica y en planta, definiendo ciertos
limites correspondientes a areas administrativas, consultorios, zona de comidas, farmacia, salas de
espera, etc, esto también da paso a las circulaciones, iluminacion, percepcion espacial garantizando

un buen disefio de construccion.

Foto de autoria propia
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Modelado de cubiertas acuerdo al alcance LOIN, este da prioridad al nivel de detalle
geométrico e informativo para la etapa del proyecto, integra lucernarios, drenajes y elementos
técnicos, segun lo requerido es (LOD 200, 300, 350), esto garantiza una envolvente efectiva frente
al agua, el clima y las respectivas cargas. El MODELADO DE ACABADOS
ARQUITECTONICOS ACORDE AL ALCANCE LOIN, consiste en detallar elementos
finales como pisos, cielorrasos, revestimientos, carpinterias, gracias a este se puede tener un
analisis de cantidades més preciso, informacion sobre los materiales que se van a emplear y en este
también corresponde la documentacion constructiva de dichas instituciones, refinando la

apariencia del proyecto.

Instalaciones MEP.

Esta area corresponde a las instalaciones eléctricas, mecénicas o plomeria, red contra
incendios estos son fundamentales para el funcionamiento técnico del edificio, estas deben
coordinarse con estructura y arquitectura no pueden generar interferencias y sino deben encontrar
la forma de llegar a un acuerdo, estas instalaciones se realizaron en ciertas alturas correspondidas
por el sistema, para asi desarrollar un proyecto con mejor coordinacién y no consumir tanto tiempo
en interferencias. El BIMserver center, exportacion center y exportacion IFC consiste en la
exportacion de cualquier modelo en formato IFC, es usado especialmente para la interoperabilidad
con herramientas de calculo e instalaciones como CYPE, este autoriza la informacion general del
proyecto e informacion del sistema MEP que corresponda, controla las versiones del modelo en

un entorno colaborativo cediendo el flujo de informacion entre distintos programas sin pérdida de



CENTRO DE SALUD MENTAL PUBLICO, KENNEDY 71

datos, en conclusion mejora la toma de decisiones espaciales en la distribucion de especialidades
que pueden afectar la volumetria, habitabilidad o la distribucion inicial del proyecto, hace que el

disefio arquitectonico sea un proyecto técnicamente viable y favorable a estas distribuciones.

Instalaciones MEP

Instalaciones Hidrosanitarias Red Contra Incendios

Detalle Sanitario \o

Isometria

Detalle Hidrdulico '

el

@ CajaDe _ Equipos . |
Control | ‘

O e
pm—— Redes Principales  |nstalaciones Eléctricas

—

93 = T i
‘ Tomas

P Eléctricas
= o -—fr,ij: / {
V2 - K
> < /
3D
Detalle
,‘Ip ). <i ZD Corte

Imagen de autoria propia



CENTRO DE SALUD MENTAL PUBLICO, KENNEDY 72

Modulo 4, CDE (Common data environment).

Dentro del marco de herramientas del BIM 360 programas como Revit 2024 y Navisworks
se vuelven fundamentales por ofrecer un flujo de trabajo coordinado entre disefio, documentacion,
andlisis y ejecucion, mejorando la eficiencia de los procesos constructivos, a continuacion, se

realiza un analisis y un proceso en el disefio del proyecto.

Interferencias Navisworks

Abstraccion y gestion de cantidades.

La abstraccion y gestion de cantidades en Revit 2024 es uno de los aportes mas
importantes que proporciona el BIM, este se basa en el modelo 3D que almacena informacion
parametrizada en cada elemento del proyecto en general, esta informacion se crea a partir de tablas
de planificacion, las cuales extraen los datos cuantitativos de forma precisa. Una de sus
caracteristicas principales es la actualizacion automatica ante alguna modificacion, favoreciendo
el proceso de planimetrias y presupuestos, también se puede clasificar la informacion por medio
de fases de creacion o fases constructivas, materiales, categorias de elementos entre otros, esta

informacion se ajusta de acuerdo a la necesidad del cliente.
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Este proceso ayuda a tomar decisiones fundamentales sobre la eficiencia, desempefio de
material y viabilidad técnica, ya que el encargado puede evaluar la precision de cuantos metros
cuadrados de acabados necesita, la cantidad de metros de tuberia, cuales son los accesorios

solicitados y sus respetivas dimensiones, todo esto formando un analisis consciente del edificio y

sus sistemas desde una perspectivas mas realista y detallada.

Arquitectura y estructura.

Tablas de planificacion

Eléctricos.

<Tabla de planificacién de muros>

A

B [ C D
Familia y tipo Tipo Area Recuento
Muro basico: Ladrillo cara vista 30 cm Ladrillo cara vista 30 cm 1222 62 m? 54
Muro basico: Por defecto - 05 cm Por defecto - 05 cm 327.68 m* 106

<Tabla de planificacién de
tramos de tubo>

A

B

Diametro (tamaiio ¢

Longitud

314

14.55

Muro basico: Por defecto - 15 cm

Por defecto - 15 cm

1929.53 m*

90

Muro cortina: Muro cortina - 300 x 200 cm

Muro cortina - 300 x 200 cm 485.86 m*

20

[Total general: 270

3965 69 m*

270

1
1172

174

208

2
o N Z0E0K1152

Total general: 528
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Hidraulicos. Sanitarios.
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Planimetrias.

Configuracion de planimetrias y documentacion BIM en todo proyecto constructivo se
requiere informacion proporcionada por medio de planimetrias en este se incluyen vistas a relacion
del proyecto e integracion de informacion detallada y necesaria para las instalaciones o
mantenimientos de dichos sistemas. En Revit se crea y se ajusta una plantilla de vista
parametrizando la definicion de niveles y rejillas, la aplicacion de filtros visuales, establecimientos
de estandares graficos que concuerden con las normativas correspondientes, este programa viene
adecuado para crear vistas de forma rapida y eficaz, genera plantas, cortes, fachadas, detalles
constructivos y planos de presentacion. Una caracteristica fundamental es la coordinacion
automatica, si se realiza alguna modificacién en cualquier elemento ya sea arquitectonico,
estructural o de sistemas especiales, este lo refleja simultdneamente en toda vista planteada o

nucva.

En conclusion, esta configuracion de planimetrias permite representar la forma y estética
del proyecto, el ordenamiento espacial, su composicidon, su conexion con el sistema estructural y
con las instalaciones, este fortalece la comunicacion y entendimientos entre las relaciones de las
distintas ingenierias, constructoras, asegurando una comunicacion asertiva y grafica de manera
precisa y técnicamente fundamentada.

Planimetrias
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Arquitectura y estructura. Eléctricos.
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Simulacion de actividades constructivas.

La Simulacién de actividades constructivas en Navisworks se desarrolla con la
herramienta Timeliner de Navisworks, se debe hacer una exportaciéon en archivo NWC desde
Revit sobre cada instalacion del proyecto, después se vinculan en el Navisworks cada modelo 3D,
este se debe indicar un cronograma que indique los tiempos de desarrollo de cada sistema y si
corresponde a etapas o fases debe tener su respectiva secuencia, dependiendo de las actividades

constructivas.

Se asocia todos los elementos de cada modelo con cada actividad del cronograma, esto
genera una visualizacién sobre la evolucion de la obra respecto al tiempo, ayuda a detectar
conflictos y desfases que no son evidentes en un plano o en un pre proyecto a simple vista,
aportando eficiencia de tiempos para resolver y prevenirlos. Da la capacidad de evaluar la
factibilidad de obra, identificar que actividades son criticas, reducir retrasos, optimizar tiempos
realizando distintas pruebas de simulacion. Aporta una comprension de los respectivos disefios en
tiempos reales, dando opcion de ajustes que beneficien al momento de realizar los montajes e

instalaciones.
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Simulacidn actividades constructivas
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Modulo 5, realidad virtual inmersiva.

La presentacion de proyectos constructivos ha tenido un gran avance a partir de la
integracion de nuevas tecnologias que amplian las capacidades del disefio BIM, a continuacion por
medio de programas como Twinmotion, Augin y por medio de paginas web como mapas Bogota
o inteligencia artificial, se articulan para mejorar la visualizacion del proyecto, programando
distintas vistas, con modificaciones horarias de formas realistas, permitiendo analizar a

profundidad la funcionalidad y distribucion del proyecto.

Render en tiempo real.

La renderizacion en tiempo real genera imagenes instantaneas de recorridos
tridimensionales di dichos modelos, en este caso se maneja la herramienta de twinmotion este tiene
una integracion directa con Revit que se habilita con el simple hecho de tener ambas aplicaciones
descargadas, tiene varias herramientas que genera un procesamiento eficaz ya que se puede
sincronizar los cambios si se selecciona dicha opcion, sin necesidad de exportar el documento
constantemente, adicional este permite el cambio de materiales por medio de familias, también
tiene visualizacion climatica que indica horas del dia, densidad de nubes o luz sola e inclusa
lloviznas, la aplicacion trae por defecto una biblioteca de elementos como vegetacion, mobiliario

interno como del exterior, texturas, personas animadas.
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Render en tiempo real

Fotomontaje y retoque fotogrdfico.

Fotomontaje y retoque fotografico 3D consiste en acomodar el modelo 3D en fotografias
contextuales de su propio contexto, ajusta la perspectiva, iluminacién para lograr una mejor
integracion del proyecto, ver como puede cumplir con la morfologia y el ambiente urbano sin
generar una afectacion negativa, este se puede realizar por medio de Photoshop o rederizadores en
tiempo real. Sus caracteristicas principales son la integracion del contexto real y preciso, analisis
urbano e incluso la correccion fotografica modificando sombras, brillos, vegetacion y texturas.

Anticipa el impacto del edificio en dicho paisaje urbano.
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Retoque fotografico

El manejo de condiciones atmosféricas como fondos climaticos, manejos de luces,
sombras y reflejos es esencial por la distribucion espacial y ambiental en un proyecto, se puede
analizar dichos elementos basados en datos rales debido a su georreferencia y buscar la mejor
manera que beneficie el proyecto, también ayuda a proyectar de forma estética vistas en 3D, a
continuacion, se evidencia el aprovechamiento que ofrece el proyecto de forma interna disfrutando

de ciertas horas del dia.

Render condicidon atmosférica
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Modelos 3D.

La visualizacion de modelos 3D es un pilar de la metodologia BIM, ya que ayudan a
comprender de mejor manera los disefios arquitectonicos, analizando de distintas formas la
funcionalidad, son vistas de mayor comprension no solo para dichos trabajadores sino también
para personas que desconocen el campo de la arquitectura, estas vistas les da un mejor
entendimiento de los proyectos, facilitando la comprension del usuario destinado, Revit puede
generar integracion o descomposicion de dichos modelos pertenecientes a un proyecto general,
ayuda a la identificacion de conflictos entre elementos y deja realizar incluso cortes

tridimensionales.
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Visualizacion contextual

Realidad inmersiva.

La realidad inmersiva se trata de una visualizacion mas sensorial, en donde el usuario
puede interactuar en escala real el proyecto arquitectonico como si estuviera jugando un
videojuego, percibiendo las alturas, iluminacién, mobiliario y materiales, este es manejado
directamente con Revit por medio de la instalacion de un plugin en este caso se instaldo uno para

utilizar la aplicacion de Augin.
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M Augin-RvtPlugin2019
" Augin-RvtPlugin2020
M Augin-RvtPlugin2021
"M Augin-RvtPlugin2022

" Augin-RvtPlugin2023

Plugin Augin

Paguete de Windows Insta...
Paguete de Windows Insta...
Paguete de Windows Insta...
Paguete de Windows Insta...

Paguete de Windows Insta...

"M Augin-RvtPlugin2024

Paquete de Windows Insta...

"8 Augin-RvtPlugin2025

Paguete de Windows Insta...

5| Augin-RvtPlugin2026 Paguete de Windows Insta...

Tomada de: Augin.Augin-RvtPlugin2024. Augin. https://augin.app/es/plugins/

Visualizacion Augin

P —

A\Wany o



https://augin.app/es/plugins/
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Inteligencia artificial.

La inteligencia artificial ha revolucionado la forma en que se producen las imagenes
arquitectonicas, ya que estas permiten transformar bocetos, planos, modelos preliminares en
imagenes realistas, en ocasiones las paginas ofrecen variaciones del disefio, en este caso se
utiliz6 la pagina de promeai la cual ofrece 3 opciones de render creandolos simultaneamente,
esta solicita primero una imagen del plano o vista para realizar el render después solicita una
indicacion textual en donde uno describe que tipo de render necesita, por ultimo solicita una
imagen de referencia, también se puede seleccionar variaciones de luz o de filtros. Esta mejora

las texturas, luces y composicion, también explora alternativas de disefio de una forma agil.

Imagen para modificar

Tomada de: Autoria propia, renderizado de Twinmotion

Imagen de configuracion
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Renderizar desde

Imagen

Indicacién

agrega un disefio urbano alrededor de sus
fachadas, en una zona déjala como
parqueaderos, pon una zona de juegos para
nifios, disefia esto fuera de la arquitectura que
visualizas en la imagen adjuntada

+

p 23

Imagen de Referencia @

2

Tomada de: PromeAi. Imagen de configuracion. PromeAi. Recuperado de https://promeai.com

Imagen de referencia

Imagen generada por Promeai


https://promeai.com/
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Las anteriores 3 imagenes son tomadas de: PromeAi.Imagen generada por Promeai

. PromeAi. Recuperado de https://promeai.com
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