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Resumen

Esta investigacion explora la manera en que la incorporacién de la danza campesina
tradicional mejora la coordinacion en nifios de primaria; este estudio cualitativo, disefiado bajo el
enfoque de Investigacion-Accion, busco integrar practicas culturales locales en el curriculo de
educacion fisica, promoviendo el aprendizaje significativo y la manera en la que se puede llegar a
fortalecer la educacion desde la identidad de los estudiantes, este proceso de investigacion se
desarrolld en colaboracion con los docentes y estudiantes en un entorno de aula multigrado,
adaptando la ensefianza de danzas como el joropo, el pasillo y el bambuco a los objetivos de
desarrollo motriz.

A través de una metodologia cualitativa de tipo investigacion-accion participante, y gracias
a los instrumentos recabados desde la observacion directa, diagndstico inicial y final, se
recolectaron datos que evidenciaron los avances en coordinacién y control corporal de los
estudiantes, ademas de su entusiasmo por la cultura regional. Estas actividades, orientadas a
mejorar la coordinacion motriz, fueron evaluadas de manera constante mediante observacion y
retroalimentacion, lo que facilitd ajustes en las dindmicas de clase para optimizar los resultados.

Los datos recogidos reflejan una mejora en la capacidad de los nifios al momento de
coordinar movimientos complejos, ademas de una mayor integracion de la danza tradicional como
parte de su desarrollo fisico y cultural. La experiencia también fomentd un ambiente de
cooperacion y trabajo en equipo entre los estudiantes, fortaleciendo su conexion con las tradiciones

locales y su identidad cultural.

Palabras clave: habilidades motrices, coordinacidon, danza tradicional campesina,

educacion fisica, aula multigrado
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Abstract

This research explores how incorporating traditional peasant dance improves
coordination in elementary school children. This qualitative study, designed using an action
research approach, sought to integrate local cultural practices into the physical education
curriculum, promoting meaningful learning and strengthening education through students'
identity. This research process was developed in collaboration with teachers and students in a
multi-grade classroom setting, adapting the teaching of dances such as the joropo, pasillo, and
bambuco to motor development objectives.

Through a qualitative methodology of participatory action research, and thanks to the
instruments gathered from direct observation, initial and final diagnostic assessments, data were
collected that demonstrated the students' progress in coordination and body control, as well as
their enthusiasm for regional culture. These activities, aimed at improving motor coordination,
were constantly evaluated through observation and feedback, which facilitated adjustments to
class dynamics to optimize results.

The data collected reflects an improvement in the children's ability to coordinate complex
movements, as well as a greater integration of traditional dance as part of their physical and
cultural development. The experience also fostered an environment of cooperation and teamwork

among the students, strengthening their connection to local traditions and their cultural identity.

Keywords: motor skills, coordination, traditional peasant dance, physical education,

multigrade classroom
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Introduccion

El desarrollo y aprendizaje de la motricidad representan una forma de expresion de las
distintas dimensiones del ser humano. Segtn la Universidad de Antioquia (2021), este proceso es
progresivo y estructurado, en el que intervienen factores adquiridos en la primera infancia, donde
conforman las bases esenciales de la motricidad, permitiendo la consolidacion de movimientos
organizados y precisos. A medida que se automatizan, su disponibilidad inmediata facilita el
control motriz del entorno, lo que resulta fundamental para que el nifio alcance su autonomia.

El desarrollo integral es un objetivo central, donde se busca no solo el progreso
académico, sino también el fortalecimiento de habilidades fisicas, emocionales y culturales, en
este sentido, las habilidades motrices de coordinacion juegan un papel crucial, ya que
contribuyen para el bienestar fisico y desarrollo cognitivo, asi pues la danza tradicional
campesina, con su rica herencia cultural y su énfasis en el movimiento coordinado, se presenta
como una herramienta pedagogica eficaz para alcanzar estos fines. Este estudio se centra en la
implementacion de la danza tradicional campesina en la Sede Educativa Las Mercedes, situada
en el municipio de Mutiscua, Norte de Santander, un entorno educativo caracterizado por sus
aulas multigrado.

La eleccion de la Sede Educativa Las Mercedes no es casual ya que este centro educativo,
situado en Norte de Santander, enfrenta retos particulares debido a la diferencia de edades y
niveles educativos en las diferentes aulas, estas caracteristicas presentan tanto desafios como
oportunidades para la aplicacion de estrategias de ensefianza innovadoras que puedan adaptar a

las necesidades, entonces la danza tradicional campesina, con su enfoque inclusivo y su
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capacidad para involucrar a nifios de diferentes edades en una actividad comun, ofrece una
oportunidad unica para fomentar la coordinacién motriz en un contexto educativo tan
heterogéneo.

Cabe resaltar que, la danza tradicional campesina no solo es un medio para fortalecer las
habilidades motrices, sino que también sirve como vehiculo para la conservacion cultural, en una
era de globalizacion y homogenizacion cultural, es vital que los nifios conozcan y valoren sus
propias tradiciones, al integrar la danza tradicional campesina en el curriculo escolar, se
promueve un sentido de identidad y pertenencia, al tiempo que se fortalecen los lazos
comunitarios ademads, la danza permite a los estudiantes experimentar la alegria del movimiento
y la musica, lo cual tiene impacto efectivo en el bienestar emocional y social.

Esta investigacion se plantea para desarrollar las habilidades motrices de coordinacion en
nifios 5 a 12 afios del aula multigrado en la sede educativa las Mercedes, Mutiscua, pues la danza
potencializa el autoconocimiento, el cual genera confianza, y habilidades sociales (Carbonell,
2018).

Del mismo modo la inteligencia corporal fortalece los vinculos en el contexto escolar,
mejoran su convivencia y la armonia en el aula, acciones que se vieron interrumpidas por el
COVID-19, que llevo a la mayoria de los nifios a permanecer mucho tiempo confinados en sus
casas sin tener la oportunidad de continuar su desarrollo motriz, lo que se evidencid en su

comportamiento nervioso, pasivo, temeroso e introvertido en su retorno a la presencialidad.
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Capitulo I: Descripcion General del proyecto

1.1 Descripcion del problema

La actual globalizacion ha provocado un descenso notable en las actividades fisicas y al
aire libre, especialmente entre las generaciones mas jovenes. Miranda (2019) sefiala que esta
tendencia ha resultado en un aumento significativo de enfermedades que se relacionan
directamente con la inactividad o sedentarismo, tales como la obesidad, la falta de coordinacion
motriz y la disminucién de la agilidad. Estas condiciones indican una carencia de movimiento
fisico, lo cual plantea la necesidad de que se implementen en el aula estrategias que contrarresten
este fendmeno. Una de las propuestas es la integracion de la Danza Tradicional Campesina, la
cual podria servir como un remedio efectivo para esta problematica.

Estas competencias son fundamentales para el crecimiento integral del nifio. Seglin
Portero (2015), la estimulacion motriz desde una edad temprana es esencial para que los infantes
puedan participar en actividades que fomenten su independencia y psicomotricidad. Actividades
como saltar, caminar, correr o trepar son fundamentales para este desarrollo. Sin embargo, la
falta de estimulacion adecuada y el control excesivo de los nifios en actividades motrices pueden
inhibir este crecimiento necesario, generando inseguridades y limitaciones en su capacidad para
realizar diversas tareas psicomotrices.

La falta de habilidades motoras adecuadas tiene un impacto considerable, la ausencia de
coordinacién motriz puede limitar el rendimiento académico, ya que las habilidades espaciales y
motrices gruesas son esenciales para actividades basicas como el manejo del lapiz, el coloreado y
la transcripcion en el tablero y el cuaderno. Roa y Garay (2019) afirman que estas habilidades
estan directamente relacionadas con la responsabilidad académica subrayando la jerarquia de

integrar actividades fisicas en los procesos de formacion.
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Un enfoque potencial para abordar esta problemadtica es la incorporacion de un programa
basado en la danza, especificamente en la Danza Tradicional Campesina. La danza ofrece una
via efectiva para mejorar la coordinacion, el equilibrio y el control del movimiento, al tiempo
que se ajusta a los intereses de los estudiantes, quienes han mostrado un notable entusiasmo por
esta actividad. La integracion de la danza en el curriculo escolar podria no solo fomentar el
desarrollo motor, sino también contribuir a un mejor rendimiento académico.

La Danza Tradicional Campesina, combina movimiento fisico con elementos culturales,
puede proporcionar un entorno estimulante y motivador para los estudiantes. Esta danza, ademas
de promover el ejercicio fisico, facilita el aprendizaje de patrones ritmicos y espaciales que son
beneficiosos para la psicomotricidad, por lo que se debe atender las particularidades de los
estudiantes y responder a los propositos formativos, es esencial que dicho programa se ajuste a
las distintas edades y capacidades de los alumnos para lograr un mayor impacto. Ademas, la
implicacion activa del profesorado en su disefio y desarrollo resulta determinante.

Asimismo, implementar sistemas de evaluacion valoran el efecto del programa de danza
en el desarrollo motriz, estos sistemas facilitaran la realizacion de ajustes pertinentes al programa
y garantizaran el cumplimiento de los objetivos establecidos, la evaluacion permanente sera
clave para detectar oportunidades de mejora y ajustar las metodologias pedagdgicas con el fin de
potenciar los logros obtenidos.

La incorporacion de la Danza Tradicional Campesina en el entorno escolar es eficaz para
fortalecer habilidades motrices y potenciar el rendimiento académico de la institucion educativa
Las Mercedes. Esta propuesta no solo contribuye a superar dificultades relacionadas con la
coordinacion y el equilibrio, sino que también favorece la inclusion de practicas corporales

dentro del curriculo, alineandose con los requerimientos.
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Cabe resaltar que, el COVID-19 presentd numerosos desafios para la educacion en areas
rurales, especialmente en veredas de dificil acceso. Entre estos desafios se incluyen la
interrupcion de las clases presenciales, la falta de conectividad para acceder a la educacion
remota y la carga adicional de trabajo en el campo que los estudiantes debian asumir. Ademas,
muchos padres no pudieron proporcionar el apoyo necesario en el hogar debido a limitaciones de
tiempo, educacion o recursos, lo que afecto el desarrollo integral de sus hijos.

Cuando se reanudaron las clases presenciales, se observo una problematica significativa,
esta situacion llevo a la busqueda de alternativas pedagdgicas y didacticas para mejorar su
aprendizaje. Al considerar el arraigo de las costumbres y tradiciones campesinas, se not6 que los
estudiantes tenian una profunda afinidad por la musica tradicional campesina, la cual formaba
una parte integral de su vida diaria. Ademas, se identificd que estos estudiantes presentaban un
estilo de aprendizaje kinestésico.

La musica campesina no solo es central, sino que también ofrece un potencial educativo
considerable. Incorporar esta musica en el aula permitio a los estudiantes conectar con sus ritmos
tradicionales de una manera que hizo el aprendizaje mas atractivo y relevante para ellos. Asi, se
utilizd la musica tradicional para mejorar la coordinacion motriz de forma ladica y culturalmente

significativa.

1.1.1 Pregunta de investigacion
(De qué manera fortalecer las habilidades motrices de coordinacion a través de la danza
tradicional campesina en estudiantes de primaria en aula multigrado, en la Sede Educativa Las

Mercedes del municipio de Mutiscua en el departamento Norte de Santander?
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General
Fortalecer las habilidades motrices de coordinacion a través de la danza tradicional
campesina en estudiantes de primaria de 5 a 12 afios en aula multigrado en la sede educativa las

Mercedes del municipio de Mutiscua en el departamento Norte de Santander.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Diagnosticar el desempeiio actual de las habilidades motrices basicas de
coordinacion, de los nifos y nifias entre 5 y 12 afios del aula multigrado de la sede
educativa las Mercedes del municipio de Mutiscua en el departamento Norte de
Santander, a través del test de coordinacion motriz 3JS.

e Formular un plan de estrategias desde la danza tradicional campesina encaminadas
al fortalecimiento de las habilidades motrices basicas de coordinacion, para los
nifos y nifas entre 5 y 12 afios del aula multigrado de la sede educativa las
Mercedes del municipio de Mutiscua en el departamento Norte de Santander.

e FEjecutar el plan de estrategias desde la danza tradicional campesina, para el
fortalecimiento de las habilidades motrices basicas de coordinacidn, en nifios y

nifas de 5 a 12 afos de primaria del aula multigrado.
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1.3 Justificacion

Esta investigacion resulta fundamental para la vida cotidiana, ya que interviene en
acciones tan simples como caminar, mantener el equilibrio o ejecutar movimientos en
actividades deportivas y laborales. En este contexto, la danza tradicional campesina se consolida
como una herramienta pedagdgica eficaz, gracias a sus secuencias coreograficas estructuradas
que favorecen el control corporal, el ritmo y la coordinacion. Al requerir inicamente del cuerpo
como recurso principal (Chirino, 2017).

Esta manifestacion cultural exige precision y coordinacién motriz, lo que activa de
manera directa el sistema motor de los estudiantes. La repeticion de pasos, giros y movimientos
acompasados con la musica contribuye al fortalecimiento del equilibrio, la flexibilidad, la
resistencia fisica y la fuerza, Navarro (2011) afiade que la danza tradicional campesina también
constituye un espacio propicio para la expresion creativa y emocional lo que favorece el
desarrollo de la empatia y de habilidades comunicativas no verbales. Asi, esta practica artistica
estimula y enriquece la dimension social y emocional de los estudiantes, a la vez que preserva el
legado cultural de sus comunidades.

Entonces esta investigacion surge de la necesidad de que los nifios encuentren las
condiciones adecuadas para explorar y controlar su cuerpo, lo que llega a fortalecer su
autoconfianza y el dominio de su motricidad gruesa, por lo que se subraya que la danza tiene el
poder de transformar la visién del mundo promoviendo la expresion emocional y aportando valor
al ambito educativo, en consonancia con las dinamicas culturales de las sociedades actuales, mas

aun en entornos rurales, donde se debe fortalecer esa identidad cultural.
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La motricidad, desempefia un papel integrador y esencial. No solo facilita el
autoconocimiento y la relacion con el entorno e incide en las competencias emocionales,
lingiiisticas, cognitivas y sociales. En este sentido, Ponce de Leon (2009) destaca su relevancia
como herramienta para cultivar habitos de vida saludables, gestionar emociones y formar una
personalidad equilibrada y consciente.

En conclusion, esta investigacion posee una alta relevancia social, educativa y cientifica,
pues busca rescatar y revalorizar la danza tradicional campesina como medio formativo integral
en la educacion por lo que desde el &mbito social, promueve la conservacion del patrimonio
cultural y el fortalecimiento de la identidad comunitaria en los contextos rurales lo que desde el
plano educativo, ofrece una alternativa pedagogica que potencia la motricidad gruesa, la
expresion corporal y las competencias socioemocionales de los estudiantes, contribuyendo a una
formacion mas completa y significativa. Finalmente desde la perspectiva cientifica aporta
evidencia sobre la relacion entre la préctica artistica tradicional y el desarrollo motriz y

emocional.
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Antecedentes

1.4 Antecedentes investigativos

Al llevar a cabo una investigacion, resulta fundamental explorar y analizar estudios
previos relacionados con el mismo objeto de estudio. Esto no solo contribuye al fortalecimiento
de nuevas investigaciones, sino que también proporciona referencias clave para la construccion
de los marcos teodricos, la seleccion de la metodologia y, en algunos casos, la interpretacion de

los resultados.

1.4.1 Antecedentes Internacionales

Como primer antecedente se toma el proyecto de grado en Master de Actividad Fisica
titulado “Actividades Fisicas-Recreativas Para el Desarrollo de Habilidades Motrices Basicas
en Ninios de 5-6 Arnios, Unidad Educativa “Jacinto Collahuazo” Durante el Covid-19”
Presentado por la Universidad Técnica del Norte, Quilumbaquin (2021), este estudio identifico
las acciones clave para la elaboracién de un programa de actividades fisico-recreativas orientado
al fortalecimiento de las habilidades motrices basicas en nifios. Con este fin, se llevo a cabo un
diagnostico del nivel de desarrollo motriz, lo que permitié disefiar y evaluar un programa
fundamentado en las necesidades detectadas. A través de la recoleccion de informacion relevante
y precisa, se determind el rol fundamental de la gestion docente en los procesos de ensefianza y
aprendizaje de habilidades como caminar, correr, lanzar, recibir, saltar y patear. Los hallazgos
revelaron importantes falencias en estas destrezas, lo cual subraya la urgencia de implementar

estrategias que contribuyan a su mejora en los estudiantes.
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Del mismo modo, se aplicaron técnicas metodoldgicas como entrevistas, encuestas
dirigidas a profesionales y observaciones de campo, las cuales resultaron esenciales para
comprender en profundidad las causas y consecuencias del fendmeno investigado. Mediante el
uso de fichas de observacion, fue posible aplicar el test correspondiente para evaluar el
desarrollo motriz. Ademas, las actividades propuestas estuvieron respaldadas por una plataforma
educativa personalizada, disefiada en funcidn de las necesidades especificas del estudio. Esta
herramienta integro recursos pedagdgicos propios, asi como materiales complementarios
disponibles en linea, y ofreci6 talleres con actividades interactivas que facilitaron su
implementacion en contextos escolares.

En el segundo antecedente, se contempla la investigacion de maestria realizada por
Campoverde (2015) titulada “Incidencia de los TIC como estrategias de ensefianza de la danza
folklorica de la provincia de las Guayas, en los estudiantes del quinto afio de educacion basica
de la escuela fiscal profesor Segundo Jiménez Riera, de Guayaquil, en el ario 2014, de la cual
se obtuvo como resultado, la aceptacion de la estrategia pedagogica aplicada, que fue innovadora
convirtiendo en significativo el aprendizaje. Del mismo modo, se lograron conocer las causas
significativas de perder la cultura que es la globalizacion, ya que este fendémeno no se reduce
solamente a lo econémico, tecnologico, politico y cultural.

Este antecedente se toma como aporte para la presente investigacion debido a que la
informacion que los jovenes ven en internet puede involucrar e influenciar al individuo a adquirir
costumbres distintas de otras culturas frente al folclor propio, perdiendo asi, las tradiciones de su

origen, el sentido de pertenencia de su region y sus lazos sociales a su territorio.
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Finalmente, Isabel Lopez (2018) en su proyecto “Los Impactos de la Globalizacion
Cultural en la Identidad Cultural Mexicana: Los Desafios de las Politicas Culturales del Estado
Mexicano” en CDMX, evidencian que la globalizacion, al consolidarse como un fendmeno
dominante, ha intensificado los niveles de exclusion social y econdmica, la cultura se ve reducida
a una mercancia, promoviendo una produccion cultural masificada e industrializada con fines de
homogeneizacion. Esta situacion ha llevado a que muchas personas adopten estereotipos
predefinidos, lo que debilita su capacidad critica y de participacion activa, asumiendo asi una
actitud pasiva frente a los procesos culturales impuestos.

Estos hallazgos para la presente investigacion, aunque la globalizacion ofrece beneficios
como una mayor conectividad y un incremento en el intercambio comercial entre paises, también
conlleva efectos adversos. Entre ellos destaca la pérdida de interés y conocimiento sobre las
danzas tradicionales, lo que implica un desapego de las raices culturales y la identidad local. Esta
tendencia, especialmente evidente entre los jovenes, favorece la adopcion de patrones

homogéneos dictados por contenidos virales en internet.

1.4.2 Antecedentes Nacionales

Para iniciar este apartado, “La danza, una estrategia pedagogica de fortalecimiento de
las habilidades motrices, en estudiantes de tercer, cuarto y quinto, del Centro Educativo La
Maria de Mistrato Risaralda” realizado por Zuluaga & Londofio (2021), presenta los hallazgos
de una serie de investigaciones llevadas a cabo por los docentes y expertos Amparo Londofio
Cuervo y Edilberto Zuluaga Naranjo, quienes estudiaron el desarrollo motor de un grupo de

estudiantes en el Centro Educativo La Maria, situado en el municipio de Mistratd, en el
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departamento de Risaralda. Gracias a este estudio, se pudo obtener una vision clara sobre el
estado actual de las habilidades motrices de los nifios y nifas.

Para dar respuesta a esta cuestion, se recurrié a una revision de literatura que recoge
experiencias previas de distintos autores, quienes coinciden en sefalar que la danza, cuando se
implementa con una planificacion adecuada, favorece el desarrollo fisico integral y mejora
significativamente las destrezas motoras. Esta expresion artistica, al demandar coordinacion,
ritmo y control corporal, se convierte en un medio eficaz para potenciar el desarrollo motriz de
los estudiantes.

En ese sentido, se propone la creacion de una propuesta pedagdgica orientada a responder
a la problematica detectada. Dicha propuesta se fundamenta en la incorporacion del juego como
herramienta clave, no solo por su caricter recreativo, sino también porque, cuando se dirige con
intencion educativa, permite ejecutar movimientos ritmicos y trabajar la orientacion espacial.

En segundo lugar, la investigacion “La danza tradicional como estrategia ludico
pedagogica en la revitalizacion de los valores culturales del Pueblo Nasa con nifios y nifias de
preescolar en la Institucion Educativa Marino Mestizo Jambalo” realizada por Mestizo (2021),
se expone como, a lo largo del tiempo han emprendido una labor constante de recuperacion y
fortalecimiento de sus valores culturales, muchos de los cuales fueron erosionados por el proceso
de colonizacidn, en este contexto, se establecid como objetivo especifico la creacion de una
estrategia ludico-pedagogica basada en la danza tradicional Nasa, dirigida a los nifios y nifias de
preescolar de la Institucion Educativa Marino Mestizo, ubicada en Jambalo, Cauca. La propuesta
tiene como finalidad servir como herramienta para la revitalizacion cultural, vinculando los cinco
rituales principales del pueblo Nasa con actividades que fomenten, desde la infancia temprana, el

reconocimiento y la vivencia de sus tradiciones ancestrales.
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Los resultados revelan que, durante las presentaciones en espacios colectivos, muchos de
los nifios manifestaron emociones como miedo y timidez al momento de danzar, a pesar del
acompafiamiento y estimulo brindado por sus familias este hecho evidencia la importancia de
ampliar los espacios de participacion y continuar fortaleciendo la preparacion escénica, para
consolidar la practica de la danza en los rituales mayores y reforzar la transmision de los valores
culturales propios del pueblo Nasa, lo que se relaciona explicitamente con la escuela multigrado
pues alli se cuenta con los espacios necesarios para el desarrollo de las actividades.

En tercer lugar, el proyecto de grado “Desarrollo de habilidades motrices como la
coordinacion y el equilibrio a través de una wiki basada en el juego en estudiantes de grado
tercero de la IED Kirpalamar ubicada en el municipio de Arbelaez — Cundinamarca’ realizado
por Jiménez y Ramirez (2021), El trabajo presentado corresponde a un estudio cualitativo bajo el
enfoque de investigacion-accion pedagogica, el principal proposito de esta investigacion fue
potenciar habilidades motrices, como la coordinacion y el equilibrio, en nifios de entre 8 y 10
afios que provienen de contextos de pobreza y desplazamiento, cuyas familias dependen
principalmente de la agricultura y la ganaderia.

En la fase de estructuracion, se diseiaron y planificaron actividades fisicas y
predeportivas fundamentadas en el juego, con el objetivo de mejorar las habilidades motrices
iniciales de los estudiantes, durante la fase de estimulacion, se implementaron estas actividades a
través de una plataforma wiki denominada Wikirpal, creada con Google Sites. Esta herramienta
promovio la creacion de actividades colaborativas, facilitando la retroalimentacion y destacando
su relevancia pedagdgica, ya que se ajustaba a la edad de los estudiantes y a los contenidos
abordados. Ademads, fomentd el aprendizaje colaborativo mediante actividades dindmicas,

practicas y participativas, alineadas con el enfoque conectivista.
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Capitulo II: Marcos de referencia

2.1 Marco tedrico

Constituye el fundamento que respalda este estudio. Est4d formado por un conjunto de
teorias, conceptos y principios que estructuran y guian la investigacion, permitiendo definir las
categorias clave: habilidades motrices basicas, aula multigrado, danza tradicional campesina.
Ademas, establece las conexiones y fundamentos esenciales para abordar el tema de manera

precisa.

2.1.1 La Danza

A lo largo de los siglos, la danza ha jugado un papel vital, siendo la forma mas
significativas de expresion social y ritual. A través del baile, las personas han transmitido
emociones como la alegria por los nacimientos, el amor, la valentia en tiempos de guerra o la
tristeza frente a la muerte, entre otras experiencias (Corrales, 2010). Segun el autor, la danza no
solo permite la expresion fisica y emocional, sino que también facilita el desarrollo motriz y
ofrece beneficios como la relajacion y el bienestar, ademas de fomentar la interaccion social. Por
ello, se considera una herramienta muy eficaz para alcanzar una amplia gama de objetivos.

Por su parte, el Ministerio de Cultura de Colombia describe la danza como un arte
dindmico que se nutre de las transformaciones culturales, la vida cotidiana, las influencias
globales que oscilan entre lo publico y lo privado y, sobre todo, de la memoria corporal y su
capacidad perceptiva y sensorial (Ministerio de Cultura, 2008).

Desde una perspectiva integral, Mendoza (2017) analiza la danza considerando varios

aspectos: como una actividad humana que ha estado presente a lo largo de la historia, en todas
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las edades, géneros y culturas; como una actividad motora que emplea el cuerpo mediante
técnicas especificas para expresar ideas, emociones y sentimientos dentro de una estructura
ritmica; como una practica polivalente que abarca dimensiones artisticas, educativas, recreativas
y terapéuticas permitiendo su expresion tanto de manera individual como colectiva.

En el ambito educativo, la implementacion de la danza y el movimiento ritmico por parte
de los docentes favorece la socializacion y fortalece la autoestima de los estudiantes, en el
contexto del aula multigrado, los estudiantes comparten un interés comun por la danza, lo que se
refleja en sus actitudes y descripciones, haciéndola una estrategia relevante para el desarrollo de

la presente investigacion.

2.1.2 Habilidades motrices y desempeiio académico

Edel (2003) destaca la importancia del aprendizaje dentro del &mbito educativo,
considerandolo un proceso esencial que se apoya en la construccion de estrategias metodologicas
disefiadas para que los estudiantes desarrollen diversas capacidades, actitudes y habilidades
cognitivas. Estas competencias son fundamentales, en este sentido, el desarrollo de las
habilidades motrices juega un papel crucial y debe estar basado en principios de equidad y
calidad. Tal enfoque facilita que los estudiantes se desenvuelvan de manera efectiva,
permitiéndoles ejercer plenamente sus derechos en un entorno que promueve su bienestar y
participacion activa.

En el contexto especifico de la Sede Educativa Las Mercedes, las calificaciones que sus
docentes les asignan. Estas calificaciones no solo son un reflejo de su desempefio, sino que
también representan una evaluacion subjetiva cabe destacar que este rendimiento académico no

es estatico y puede mejorar de manera significativa a través del fortalecimiento de las habilidades
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motrices, ya que el proceso de aprendizaje, y por ende los resultados académicos, dependen de
una serie de factores externos e internos al estudiante. Entre los factores externos se encuentran
la preparacion y el enfoque pedagogico del docente, la calidad de las infraestructuras escolares,
el ambiente educativo en general, el apoyo recibido en el hogar, y la estructura del curriculo
educativo. Asimismo, los factores individuales como la inteligencia, la personalidad y la
autoestima de cada estudiante también influyen de manera determinante en su rendimiento

académico.

2.1.3 Danza tradicional campesina

Segun los planteamientos de Corrales (2010) las danzas tradicionales campesinas son
muy variadas y se acentian mas de acuerdo a la region, como puede ser la regién andina, donde
las danzas se convierten en manifestaciones artisticas que buscan la comunicacion entre las
personas permite percibir y expresar sentimientos, ideas, emociones, creencias, actitudes, hechos
y formas a través del lenguaje corporal.

Flores (2018) sefialan que la danza tradicional campesina es una estrategia con un
profundo arraigo cultural que ha perdurado a lo largo del tiempo como un medio de integracion.
A pesar de la llegada de nuevos ritmos, esta expresion artistica sigue vigente debido al interés
que despierta en la comunidad. Se trata de una actividad motora y ritmica en la que el cuerpo
actia como instrumento.

Desde esta perspectiva, la danza campesina se presenta como una herramienta ltdica
ideal para fortalecer la motricidad, fomentar la tolerancia, facilitar la resolucion de conflictos
internos y promover valores que surgen en la interaccion con los demads, donde cada estudiante

tiene la oportunidad de enriquecerse, sensibilizarse e imaginar, desarrollando asi la capacidad de
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escucharse y apreciarse tanto a si mismo como a los otros. Del mismo modo, Cervera 'y
Rodriguez (2015) mencionan que influye en las emociones, en este caso, en los estudiantes que
se toman como muestra, despierta el manejo de sentimientos, ya sean de felicidad o tristeza
siendo el vehiculo, para a través de la musica, explorar la creatividad del mundo interior aunando
factores musicales, creativos, comunicativos y psicomotores.

Por lo anterior, la ensefianza de las danzas tradicionales facilita la integracion de distintas
areas del conocimiento, promoviendo un desarrollo cognitivo integral. En este proceso, las
actividades fisicas tienen un papel central, activando la expresion corporal. Desde una
perspectiva curricular, el tratamiento de la danza en la educacion debe mantener su esencia como
lenguaje artistico, esto, a su vez, les proporciona una mejor disposicion para acceder a los demas
aprendizajes que exige el proceso educativo escolar (Marmolejo y Rosada, 2012).En cuanto a lo
afirmado por Ocampo (2006) la danza tradicional campesina, arraigada en las culturas rurales de
diversas regiones del mundo, no solo es una expresion artistica rica en historia y tradicion, sino
también una poderosa, es a través de movimientos especificos, ritmos coordinados y expresiones
corporales.

La danza tradicional campesina es una forma de ejercicio fisico que impulsa el desarrollo
de habilidades motoras fundamentales, los movimientos coordinados y repetitivos involucrados
en la danza ayudan a mejorar la coordinacion, la flexibilidad y la fuerza muscular, al bailar, se
realizan una amplia gama de movimientos que trabajan diferentes grupos musculares,
contribuyendo asi al desarrollo equilibrado del cuerpo, este aspecto es crucial, especialmente en
un mundo moderno donde las actividades sedentarias han aumentado, y el desarrollo fisico se ve

comprometido.
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Ademas, segiin Abadia-Morales (2007) la danza tradicional campesina promueve la
conciencia corporal y el control del cuerpo, quienes hacen las veces de bailarines deben ser
conscientes de cada movimiento que realizan, desde la posicion de sus pies hasta la alineacion de
su columna vertebral, este nivel de conciencia corporal no solo mejora la coordinacion, sino que
también desarrolla la propiocepcion.

Por tanto, la danza tradicional campesina va mas alla de ser simplemente una
manifestacion cultural desde el fortalecimiento fisico hasta la mejora cognitiva y emocional, la
danza tradicional campesina desempeia un papel significativo en el enriquecimiento de la vida
de quienes la practican. Fomentar su preservacion y promocion no solo contribuye a la
salvaguarda de la herencia cultural, sino que también garantiza un camino hacia un desarrollo

humano més completo y armonioso.

2.1.4 Habilidades motrices basicas

Durante el transcurso de cada dia, como sefala Arias (2020), llevamos a cabo una amplia
variedad de movimientos, aunque estas acciones forman parte de nuestras actividades cotidianas
y parecen ser naturales, en realidad requieren de un proceso de aprendizaje y dominio adecuado
para ser ejecutadas de manera eficiente. El desarrollo de estas habilidades es fundamental, ya que
proporciona la base para aprender movimientos mas complejos que se utilizan en actividades
deportivas, juegos y danzas. A estas destrezas se les conoce como Habilidades Motrices Basicas
(HMB).

Existen diversas definiciones sobre las HMB que han sido aportadas por varios
especialistas en el tema. Segiin Diaz (2008), estas habilidades son inherentes a la motricidad

humana y forman parte esencial del curriculo, en las instituciones escolares,
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Batalla (2000), con un enfoque diferente, propone que una habilidad motriz corresponde
a "una situacion especifica que requiere una respuesta concreta, y en el caso de la actividad
motriz, esta es voluntaria". En su clasificacion, divide las habilidades en tres tipos segtin el
contexto en el que se desarrollen: habilidades profesionales (relacionadas con el trabajo),
habilidades recreativas (como los deportes y otras actividades de ocio) y habilidades cotidianas
(que hacen referencia a las acciones diarias).

Garcia (2012), habla de ciertas categorias, la primera categoria incluye las habilidades
locomotrices basicas, que estan relacionadas con el desplazamiento en el espacio y comprenden
acciones como correr, saltar, trepar, gatear y galopar. La segunda categoria engloba las
habilidades manipulativas basicas, las cuales implican el manejo de objetos, tales como lanzar,
empujar, coger y golpear. Finalmente, la tercera categoria corresponde a las habilidades de
estabilidad, que se centran en el mantenimiento del equilibrio.

Este campo de estudio es sumamente diverso y se ha caracterizado por la multiplicidad de
enfoques que han permitido la sistematizacion tedrica de las HMB. A lo largo de los afios, se han
propuesto diversas metodologias que no solo buscan mejorar los aspectos fisicos o motrices, sino
que también incorporan dimensiones cognitivas y socioafectivas. Asi, se promueve un desarrollo
integral de los individuos, abarcando tanto su bienestar fisico como su capacidad para interactuar

socialmente y gestionar sus emociones.
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2.1.5 Coordinacion

La coordinacion, segin Vaca (2019), se entiende como la organizacion de diversas
acciones motrices que tienen como objetivo el cumplimiento de una tarea o propdsito
determinado, los cuales estan influenciados por el contexto. Ademas, se tiene en cuenta la
capacidad de adaptacion o "ajuste” de las estructuras coordinativas en funcion de la informacion
percibida durante la ejecucion del movimiento. Por su parte, Phillipps (2022) define la
coordinacién como la integracion de movimientos provenientes de diferentes partes del cuerpo,
ya sea de un segmento especifico o de todo el cuerpo, y la clasifica en funcion del tipo de
desplazamiento.

En cuanto a las capacidades coordinativas, Toalombo (2016) ofrece un concepto clave al
describirlas como esta definicion resalta la importancia de los procesos que guian y regulan las
acciones motoras en el desarrollo de las habilidades coordinativas. A su vez, Contreras (2021)
amplia esta vision al considerar la coordinacién como la capacidad de realizar movimientos de
manera precisa y rapida, gracias a la sincronizacion de los musculos involucrados. En su
clasificacion, distingue entre dos tipos de coordinacion: la coordinacion dinamica y la

segmentaria, siendo la primera mas general y la segunda centrada en movimientos especificos.
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Un aspecto que ha sido ampliamente investigado es la estrecha relacion que existe entre
la coordinacion y la danza. Muchos estudios coinciden en que la danza constituye un medio
altamente efectivo, ya que permite la integracion de movimientos fluidos y coordinados.
Ademas, la danza fomenta una sensacion de libertad que favorece la expresion de emociones y
sentimientos, utilizando la musica como canal de expresion. Cidoncha y Diaz (2010) respaldan
esta perspectiva al indicar que la danza es una actividad que, aunque exige gran destreza y
control, también promueve la disciplina, el trabajo en equipo y estimula la imaginacion,
ofreciendo a los estudiantes la oportunidad de expresarse y contar historias exclusivamente a

través de los movimientos corporales (p. 4).

2.2 Marco Conceptual

Los planteamientos se convierten en la base para el planteamiento de las categorias de
analisis con su respectivo sustento teorico y la confrontacion con los hallazgos obtenidos. Para
tal fin se toman como categorias: habilidades motrices basicas, aula multigrado y coordinacion.
En tal sentido, en este apartado se abordan aspectos tales como las habilidades motrices bésicas,

la danza y su conexion con el proceso de aprendizaje.

2.2.1 Aula multigrado

Las aulas multigrado consisten en la agrupacion de estudiantes de diferentes niveles
educativos dentro de un mismo espacio fisico, siendo guiados todos por un unico docente, en el
marco de esta investigacion, se considera el modelo de Escuela Nueva, el cual busca garantizar
educacion de calidad en escuelas multigrado con uno, dos o hasta tres docentes. Este enfoque

atiende a ninos de entre 7 y 12 afios y ofrece una alternativa de escolarizacién formal que
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responde a la diversidad del contexto rural, tanto en términos de edad como de origen cultural de
los estudiantes. Ademas, promueve la educacion primaria completa en comunidades rurales a
través de estrategias curriculares, formacion docente, gestion administrativa y participacion
comunitaria.

El término aula multigrado abarca una amplia variedad de situaciones socioeducativas.
En términos generales, se distinguen dos tipos de escuelas multigrado. Por un lado, las escuelas
unidocentes, donde un solo maestro se encarga de la ensefianza de todos los grados, este modelo
representa el 38% de las escuelas primarias rurales. Por otro lado, se encuentran las escuelas
polidocentes multigrado, que cuentan con dos o mas docentes, aunque no en una cantidad
suficiente para asignar uno a cada grado individualmente, representando el 62% de la educacion
primaria rural (Rodriguez, 2004).

UNESCO (2007) destaca que, en el aula multigrado, un unico docente imparte ensefianza
a estudiantes de dos 0 mas grados simultdneamente, constituyendo la modalidad educativa

predominante en las escuelas primarias.

2.2.2.1 Descripcion del aula multigrado y de las condiciones del contexto (rural)

Esta investigacion se desarrolla en un escenario rural con aula multigrado en el que un
docente tiene a cargo 17 estudiantes de los grados preescolar a quinto, con una edad que oscila
entre los 5 y 12 afios, motivo por el cual se abordan a continuacion autores que describen su
metodologia.

Diversos estudios sobre las estrategias del aula multigrado en el modelo Escuela Nueva
han sido planteados por varios autores. Echevarria (2018) describe la Escuela Nueva como un

modelo de educacion rural adoptado en Colombia desde 1975, que abarca cinco afios de
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educacion primaria. Su propoésito fundamental es garantizar el acceso a una educacion primaria
integral en las zonas rurales, ofreciendo un sistema econdmico y accesible. Este modelo se
caracteriza por un enfoque basado en el autoaprendizaje, activo y flexible, en el cual se utilizan
Guias de Autoaprendizaje y un sistema de promocion flexible, lo que permite a los estudiantes
avanzar de grado en funcidn de su propio ritmo de aprendizaje.

Segtin Montero (2002), las aulas multigrado agrupan a nifios de distintos grados escolares
con niveles, capacidades y habilidades variadas. Ademas, los estudiantes presentan diferencias
en sus edades y experiencias de vida familiar, en este sentido, Rodriguez (2004) sefiala que en
Colombia, especialmente en las zonas rurales, la mayoria de las escuelas ubicadas fuera de los
centros urbanos adoptan la modalidad de aula multigrado. En estos espacios, un unico docente
orienta el aprendizaje de un grupo heterogéneo de estudiantes que pertenecen a distintos grados
escolares, debido a la dispersion de las comunidades.

Por otro lado, Gutiérrez, et al. (2020), destacan que las percepciones sobre las escuelas
multigrado son diversas. Para algunos sectores, la idea de que un solo docente atienda a
estudiantes de diferentes niveles académicos puede generar preocupaciones respecto a la calidad
de la educacion y la dificultad de gestion en el aula. No obstante, para otros, este modelo
representa un desafio pedagdgico significativo y una oportunidad para el desarrollo de estrategias
didacticas innovadoras. Comprender la evolucion historica de estas aulas permite reflexionar

sobre su importancia.

2.3 Marco Legal.
Al asignar la responsabilidad tanto al Estado como a la familia, se reconoce que la

educacion no es solo responsabilidad de las instituciones gubernamentales, sino que también
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implica la participacion activa de las familias, esto refleja la idea de que el proceso educativo es
mas efectivo cuando hay colaboracion entre el Estado y la comunidad, por tal razén, se toma el
El Articulo 67 de la Constitucion Politica de 1991 establece la educacion como un derecho
fundamental al que todos los ciudadanos tienen acceso, siendo el Estado y la familia
responsables de garantizarlo. En este sentido, la Corte Constitucional (2016) resalta que la
inclusion del derecho a la educacion en la Constitucion permite su adaptacion a los cambios
sociales y tecnologicos, lo que evidencia su naturaleza dindmica y su necesidad de evolucionar.

Por su parte, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2014) enfatiza que los procesos
educativos en Colombia estan regulados por normativas legales que abarcan tanto los contenidos
especificos de cada area del conocimiento como los recursos, metodologias y estrategias
didacticas aplicadas.

Asimismo, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (2015), en su Articulo 26,
reafirma que toda persona tiene derecho a la educacion, estableciendo que su proposito es el
desarrollo integral de la personalidad humana. Ademas, resalta la importancia de fomentar la
comprension, la tolerancia y la cooperacion entre naciones y grupos culturales. En este sentido,
reconocer la educacion como un medio para fortalecer el pensamiento critico y la participacion
activa.

Por ultimo, se toma el Decreto 1075 de 2015 (Unico Reglamentario del Sector
Educacion) el cual es un Decreto Unico Reglamentario para el sector educaciéon que contiene
disposiciones sobre calidad de la educacion, obligaciones de los prestadores del servicio
educativo, informacion que debe reportarse, entre otros aspectos, ya que es la normativa que

organiza el marco reglamentario para todos los niveles de la educacion formal en Colombia



37

(inicial, preescolar, basica, media, asi como aspectos de educacion superior en lo que le

corresponda).

2.4 Marco contextual

El municipio de Mutiscua, ubicado en el departamento de Norte de Santander, cuenta con
una poblacion total censada de 3.891 habitantes, y una poblacion ajustada por omision de 4.163
personas, de las cuales 1.867 son hombres y 2.024 son mujeres. La mayoria de la poblacion
(68,1%) pertenece al grupo de edad entre 15 y 64 afios, mientras que un 18,0% tiene menos de
15 afios y un 13,9% supera los 65 anos. El1 99,9% de los habitantes no se reconocen dentro de
ningun grupo étnico, y solo el 0,1% se identifica como indigena (DANE, 2018).

En cuanto a la vereda Las Mercedes, situada en el municipio de Mutiscua, Norte de
Santander, Colombia, posee una historia y una geografia que configuran un entorno unico para
sus habitantes. Originalmente conocida como Los Rastrojos, el nombre de la vereda fue
cambiado en honor a la Virgen de Las Mercedes, en un esfuerzo por reflejar la devocion de los
primeros hacendados que llegaron a la zona. Esta renombrada vereda, antes conocida por su
escaso desarrollo y distancia, fue el sitio de uno de los primeros Panopticos, una medida
adoptada debido a la limitada presencia de personas en la region.

El entorno natural de Las Mercedes es notablemente hermoso, aunque de dificil acceso.
Al norte de la vereda se encuentran varias lagunas, incluyendo los Salados, La Colorada, La
Negra, Surcura, La Verde, La Virgen, Laguna Pajarito y La de los Toros. Al sur, el rio de La
Plata define la frontera, mientras que al oriente est4 la quebrada del Cedro y al occidente limita
con la vereda La Aradita. Esta riqueza natural no solo embellece el paisaje, sino que también

proporciona recursos vitales para la vida en la vereda.
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La escuela local, que inicialmente operaba en un lugar denominado “El Sitio”, se trasladé
a su ubicacion actual hace 85 afios debido al aumento en el nimero de estudiantes. Esta escuela
ha sido un pilar educativo para las veredas cercanas de Chinchipa, San Isidro y Sucre, ofreciendo
a la mayoria de la poblacion local la oportunidad de completar sus estudios primarios. La
distancia al pueblo ha sido un desafio significativo para la continuidad educativa, lo que ha
hecho de esta escuela un recurso esencial para la comunidad.

La institucion educativa en Las Mercedes adopta un enfoque préctico en su ensefianza
mediante la implementacion de huertas escolares, alineadas con la filosofia de la Escuela Nueva.
Este enfoque permite a los estudiantes aplicar sus conocimientos en la practica, valorando el
trabajo en el campo. Las huertas escolares cultivan productos como arracacha, papa criolla, papa
de afo, frijol y alverja, aprovechando la riqueza hidrica de la region. Ademas, se construy6 la
Truchera La Merced, un recurso que complementa la formacion educativa y fomenta el
conocimiento practico entre los estudiantes.

Entonces, Las Mercedes se caracteriza por su rica herencia cultural y natural, su historia
de adaptacion y superacion educativa, y un entorno que desafia, pero también enriquece la vida
de sus habitantes. La escuela local sigue siendo un nticleo central en la formacion académica y el
desarrollo practico de los jovenes de la region, promoviendo tanto el conocimiento como el

aprecio por su entorno natural.
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Capitulo III: Marco Metodologico

3.1 Enfoque de investigacion

Esta investigacion adopta un enfoque cualitativo-descriptivo dentro del &mbito educativo
y pedagogico, destacandose por su perspectiva interpretativa y subjetiva. Su principal objetivo es
describir, explorar y explicar diversos fendmenos educativos a través de la recoleccion de datos,
para ello, se utilizan preguntas abiertas que permiten captar una amplia gama de puntos de vista,
considerando factores culturales, ideoldgicos y sociales que pueden influir en las perspectivas de
los involucrados. Este estudio tiene un enfoque descriptivo, A través de este enfoque, es posible
identificar caracteristicas, significados y actitudes de los (Hernandez-Sampieri y Baptista, 2018).

Hernéndez y Baptista (2014) mencionan un enfoque interpretativo cuyo proposito
esencial es entender el significado subyacente a las acciones humanas y las dindmicas de las
instituciones. Este tipo de investigacion se centra en interpretar activamente las percepciones y
experiencias de los participantes, buscando comprender como estos interpretan su realidad desde
su perspectiva personal. En este sentido, la investigacion cualitativa reconoce la existencia de
multiples realidades: la de los participantes, la del investigador, y la que surge de la interaccion
entre ambos.

Este enfoque posibilita la observacion de la realidad y su transformacion en informacion,
la cual es analizada de forma descriptiva. Proporciona herramientas para abordar problemas,
empleando métodos de recoleccion de datos como entrevistas, observacion, diarios de campo,
entre otros Hernandez y Baptista (2014)

Este paradigma, por otro lado, se caracteriza por su flexibilidad, lo que permite al

investigador establecer una conexion profunda con la poblacion objeto de estudio. Esta cercania
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facilita una recoleccion de datos mas precisa y detallada, adaptada a las particularidades del
fenémeno investigado. Es relevante sefialar que este enfoque tiene un caracter descriptivo, como
lo sefiala Mejia (2020), quien subraya que su objetivo primordial es definir, clasificar, catalogar
o caracterizar el objeto de estudio. De este modo, este enfoque busca ofrecer una descripcion
amplia y general, pero con una visidn particularizada e idiogréafica de ciertos elementos
especificos, permitiendo una comprension mas profunda de los detalles que constituyen el

fendmeno en cuestion.

3.2 Método de investigacion

El enfoque metodoldgico elegido para este estudio es la Investigacion-Accion
Participativa (IAP) aplicada al ambito educativo, un proceso orientado a la exploraciéon y
evaluacion de diversas herramientas y enfoques con el objetivo de determinar su efectividad
dentro de un contexto especifico. La IAP permite que el investigador se integre directamente a la
practica, no solo con la finalidad de comprender el fendmeno estudiado, sino también para
generar cambios sociales dentro de los participantes. Segin Selener (1997), “la IAP es un
proceso mediante el cual los miembros de un grupo o comunidad, especialmente aquellos en
situaciones de vulnerabilidad, recogen y analizan informacion para abordar sus problemas,
buscando soluciones que puedan generar” (p.23) transformaciones sociales y politicas
significativas.

Una de las caracteristicas distintivas de la IAP, que la diferencia de otros enfoques de
investigacion es su poder transformador. Kemmis y McTaggart (1988) subrayan su naturaleza
participativa, en la que los individuos involucrados trabajan de manera conjunta para mejorar sus

propias practicas. Este enfoque se estructura en un ciclo continuo compuesto por cuatro etapas:
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planificacion, accidn, observacion y reflexion. Este ciclo garantiza que haya una
retroalimentacion constante, asegurando que el proceso investigativo esté en continua evolucion.
Asimismo, la IAP destaca por ser colaborativa, ya que se desarrolla dentro de comunidades que
promueven la autocritica y la cooperacion a lo largo de todo el proceso investigativo,
fomentando asi el aprendizaje conjunto y el compromiso con el cambio social.

Ademas, la TAP facilita la reflexion sobre la practica, permitiendo que se pongan a prueba
teorias y estrategias mediante la observacion y el andlisis critico. Este enfoque exige la
recoleccion y andlisis continuos de las experiencias vividas, lo cual puede lograrse mediante la
documentacioén de juicios y reflexiones personales a través de diarios o bitacoras (Torrecilla,
2011).

Este paradigma no solo genera conocimiento, sino que también se centra en la mejora de
las practicas cotidianas, permitiendo que se aprenda de las situaciones que surgen durante el
proceso investigativo. De esta manera, la AP contribuye a la transformacion y
perfeccionamiento de las actividades educativas, promoviendo un entendimiento mas profundo
de las practicas pedagogicas y conectando constantemente la investigacion con la informacion
obtenida.

Finalmente, este enfoque se orienta a describir e interpretar las experiencias vividas,
reconociendo el valor pedagdgico inherente a estas experiencias. La metodologia de la IAP
ofrece un analisis detallado y riguroso de las dimensiones éticas, relacionales y practicas de la
pedagogia cotidiana, aspectos que suelen ser dificiles de abordar con enfoques de investigacion

mas tradicionales.
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3.3 Informantes clave

Los informantes clave objeto de esta investigacion, son los 16 nifios y nifias de primaria
de la Sede Educativa Las Mercedes del municipio de Mutiscua en el departamento Norte de
Santander, los cuales tienen un rango de edad esta entre los 5 y 12 afios, de los cuales se
incorporaran los modelos de inclusion y equidad, de manera que el 100% de la poblacion sea

beneficiada con los resultados de la presente propuesta.

3.4 Definicion de categorias

Las categorias de analisis son concebidas como una estrategia fundamental para la
descripcion e interpretacion del fendmeno estudiado. Segun Rivas (2015), estas categorias
permiten organizar y estructurar el estudio a través de topicos especificos que emergen a partir
de la revision de elementos clave del trabajo investigativo, tales como el estado del arte y el
marco tedrico.

La formulacion de las categorias de analisis contribuye a la delimitacion conceptual del
estudio, estableciendo los términos y enfoques que guiaran la interpretacion del fenomeno en
cuestion. Asimismo, estas categorias permiten precisar los limites y alcances de la investigacion,
facilitando la coherencia metodoldgica y la sistematizacion de los hallazgos. Atendiendo a los
objetivos de la presente investigacion, en la siguiente tabla se presentan las categorias de analisis
propuestas, con el fin de orientar el desarrollo del estudio y garantizar una aproximacion

estructurada al objeto de investigacion.


about:blank

Tabla 1.

Categorias de andlisis
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Objetivoz Categoriaz de analiziz Subcategoriaz

Diagnosticar el dezempetio actual de las habilidade: motrices Hahilidades motrices Caminar

basicas da coordinacidn, da los mitios ¥ nifas de 5 a 12 afios da bdsicasz Correr

basica prmana del aula multigrado de la sede educativa las Baltar

Mercedes del mumicipio de Mutizcua en el departamento Norte {zatear

de Santander, a fravss dal test de coordinacion motriz 375 Dieslizarse
Fodar
Trepar

Formular un plan de estrategias desde la danza fradicional Auls mmltigrade Tridades

campesnz ancaminadas al forfalecimuento de las habihdades didacticas

mioirices bazicas de coordimacion, para los nifios v nifiaz da 5 a

12 zriez de baziea primarta del aulz mmltizrade da la zads

educativa las Marcadaz dal womieipio de Mutizeua en el

departamento Norte de Santander.

Ejecutar el plan de esirategias desde la danza tradicional Danza Tradicional Coordmacion

campesing, para el mejoramiento de las habilidades motricas CAmpesing Hahalidades

hasicaz da coordinacion, en nifos ¥ nifaz da 5 2 12 anos de académicas

hasica primaria del aula mulhgrado v su mmpacte en las

habilidadss aradémicas de la poblacion.

Fuente: elaboracion propia



44

3.4 Fases de la investigacion

La IAP ha contribuido al desarrollo de diversos enfoques y corrientes metodoldgicas, al
mismo tiempo que se ha enriquecido con sus aportes. A pesar de las diferencias entre estos
enfoques, todos comparten una preocupacion central: la utilidad de la investigacion como
herramienta para la mejora de la realidad social.

En este contexto, diversos movimientos han tenido un papel clave en el desarrollo de la
Investigacion Accion Participativa (IAP). Entre ellos se encuentran los movimientos de
renovacion pedagdgica, que buscan transformar las practicas educativas tradicionales; los
movimientos de educacion popular, cuyo proposito es democratizar el acceso al conocimiento y
fomentar la participacion activa de las comunidades en los procesos educativos; las nuevas
corrientes educativas, que cuestionan y replantean los modelos convencionales de ensefianza y
aprendizaje; y los movimientos de intervencién comunitaria, orientados a fortalecer el

empoderamiento social y mejorar las condiciones de vida en distintos entornos.

De esta manera, para llevar a cabo el plan de trabajo que se desarrollé aproximadamente

durante tres meses, se siguen las fases descritas por Alberich (2007), que son las siguientes:

Tabla 2.

Fases de la investigacion

Fase Descripcion

Primera fase: pre- Se identifican los sintomas iniciales de la situacion, se recoge la

investigacion demanda y se elabora el proyecto. Aqui se define claramente la
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Fase de

diagnostico,

Fase de

programacion

Fase de
conclusiones y
propuestas
Fase post-

investigacion

problematica a investigar y se realiza el planteamiento inicial del
estudio.

Consiste en conocer el contexto y profundizar en la problematica a
través de la revision documental existente. En esta etapa se recolecta
informacion relevante, se incorporan elementos de analisis, se da inicio
al trabajo de campo y se presenta un primer informe para su discusion.
Caracterizada por la apertura a distintos saberes y perspectivas. Se
aplican métodos cualitativos y participativos, continlia el trabajo de
campo, se analizan textos y discursos, y finalmente se elabora y discute
un segundo informe.

Se realiza un proceso de negociacion y se formulan propuestas concretas
para intervenir en la situacion identificada. Ademads, se elabora y entrega
el informe final.

Contempla la implementacion de las estrategias disefadas, asi como su
evaluacion, lo que permite identificar nuevas necesidades o problemas

emergentes.

3.5 Técnicas e instrumentos utilizados en la recoleccion de datos

3.5.1 Diagnostico y evaluacion final

Los cuestionarios iniciales y finales, seglin la definicion de Chasteauneuf (2009), son

instrumentos que permiten recoger informacion de diferentes personas cuyas opiniones resultan

relevantes para el investigador. Estos cuestionarios estan compuestos por una serie de preguntas
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orientadas a las variables que se desean medir. En este caso, se aplicaran a los estudiantes del
aula multigrado de la sede educativa Las Mercedes, ubicada en el municipio de Mutiscua,
departamento de Norte de Santander. El proposito sera valorar el desarrollo de la coordinacion
motriz, tanto en su dimension general como viso-motriz, mediante un proceso de observacion
cualitativa y una evaluacion objetiva basada en la ejecucion de las habilidades desarrolladas en
cada actividad. El test 3JS, seleccionado para este fin, organiza las puntuaciones segiin un

criterio absoluto, utilizando intervalos que permiten identificar distintos niveles de desempefio.

Es importante sefialar que este test se aplicara tanto al inicio como al final del proceso
investigativo, con el objetivo de comparar los resultados y asi medir el avance de los estudiantes

después de implementar el plan de estrategias.

3.5.1.1 Diagnostico — Test 3JS

En la fase de diagndstico de la presente investigacion se ha optado por emplear el test
3JS, cuya finalidad es evaluar el nivel de coordinacion motriz en nifios y nifias de entre 6 y 11
afios. De acuerdo con Cenizo (2017), la evaluacién de la coordinacion motriz en la infancia
representa una necesidad fundamental tanto en el &mbito educativo como en el deportivo. Este
test consiste en una secuencia de siete tareas que los estudiantes deben realizar de manera
continua: saltos verticales, giros, lanzamientos, golpeos con el pie, carrera en slalom, bote con
slalom y conduccion sin slalom.

La valoracion de este instrumento combina la observacion cualitativa con un analisis
objetivo del rendimiento mostrado en cada una de las tareas. Los resultados se interpretan

utilizando un criterio absoluto, con intervalos definidos por la desviacion estandar, lo que facilita
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comparar el desempeiio individual con la media correspondiente a su grupo de edad (Cenizo,
2013).

Ademas, es relevante destacar que la coordinacion motriz ha sido ampliamente estudiada
desde diferentes areas del conocimiento como la medicina (en el campo de la rehabilitacion), la
psicologia (a través de la psicomotricidad), la pedagogia (en la atencion a dificultades motoras y
sensoriales) y el deporte. Sin embargo, en el contexto escolar, la aplicacion de este tipo de
pruebas suele estar limitada por factores logisticos, como el tiempo disponible y el tamaio de los
grupos a evaluar.

La eleccion del test 3JS en este proyecto responde al interés de mejorar las habilidades de
coordinacién motriz de los estudiantes, integrando su aplicacion con la danza como herramienta
pedagbgica. Esta combinacion busca promover un desarrollo motriz integral, aprovechando tanto
los beneficios del movimiento ritmico y expresivo propio de la danza, como las ventajas del

ejercicio fisico sistematizado.

3.5.1.1.1 Protocolo de aplicacion del test como diagndstico

El desarrollo del test 3JS se organiza en una serie de etapas que garantizan su correcta
aplicacion y evaluacion. A continuacion, se detallan los pasos a seguir en la ejecucion de la
prueba:

Explicacion inicial: Se proporciona al alumnado una descripcion detallada de las tareas
que componen el test, su orden de ejecucion y el sistema de puntuacion empleado para la

evaluacion.
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Practica previa: Antes de la prueba definitiva, los estudiantes realizan un recorrido de
practica para familiarizarse con las distintas tareas. Para optimizar esta fase, se puede habilitar un
circuito paralelo en la otra mitad de la pista, facilitando asi el contacto inicial con los ejercicios.

Ubicacion en la zona de salida: Una vez completada la practica, se concede un tiempo de
recuperacion de aproximadamente cuatro minutos. Posteriormente, el estudiante se posiciona en
la linea de salida en postura bipeda y tactica. La prueba inicia cuando el evaluado lo decida, tras
recibir la sefial del profesor (“Cuando quieras”). En esta fase, no se considera el tiempo de
reaccion dentro de la evaluacion.

Posicion del evaluador: El docente o evaluador se sitlia a la altura del area de
lanzamientos y se desplaza lateralmente a lo largo del circuito para observar el desempeio del
estudiante en cada tarea.

Ejecucion de la prueba: Durante la realizacion del test, el evaluador podré recordar al
participante el orden de las tareas, pero no podra hacer comentarios ni correcciones sobre su
ejecucion. Si el estudiante comete un error que invalide la prueba (como una confusion en la
direccion o la omision de una tarea en el orden estipulado), se sefialara como nula. En este caso,
debera esperar un periodo de dos minutos antes de repetir la prueba.

El evaluador observard y registrara la ejecucion del estudiante de manera objetiva,
conforme a los criterios de valoracion establecidos para cada una de las siete tareas. Al finalizar
cada tarea, se anotard la puntuacion correspondiente en la hoja de control.

En la version definitiva del disefo, los estudiantes llevan a cabo un recorrido en el que
ejecutan siete actividades de manera consecutiva, sin interrupciones. Cada una de estas

actividades implica el desarrollo de una habilidad motriz especifica, evidenciando distintos tipos
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de coordinacion. En tres de las tareas se evaliia la coordinacion dinamica general, mientras que

en las cuatro restantes se analiza la coordinacion viso-motriz (Cenizo, 2017).

3.5.2 Diario de campo

El diario de campo constituye una técnica fundamental para la sistematizacion de las
practicas investigativas. Segin Bonilla (1997) este instrumento permite al investigador llevar un
registro detallado del proceso de observacion, facilitando asi un seguimiento riguroso de los
eventos y fenomenos estudiados. En estos registros se consignan aspectos relevantes que
contribuyen al andlisis e interpretacion de la informacion recolectada, lo que fortalece la calidad
y profundidad del estudio.

Ademas, el diario de campo favorece la relacion entre la teoria y la préactica dentro del
proceso investigativo, ya que su consolidacion ocurre durante el trabajo de campo. Este
instrumento permite una descripcion detallada y un analisis estructurado de la informacion, lo
que a su vez facilita la retroalimentacion y la reformulacion de estrategias en funcion de los
hallazgos obtenidos. Debido a su utilidad y versatilidad, su empleo es cada vez mas frecuente en
diversas investigaciones.

Se centrara en el registro de aspectos clave como el espacio en el que se desarrollan las
actividades, la duracion de las mismas, la identificacion de situaciones especiales, la disposicion
y el ambiente en el aula, las estrategias de adaptacion didéctica, la interaccion y mediacion en la
ensefianza de los contenidos, asi como la visibilidad y apropiacion de estos por parte de los

estudiantes.
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3.6 Consideraciones éticas

Segun los planteamientos de Smith y Stewart (2019), en el ambito investigativo se han
establecido consideraciones éticas fundamentales relacionadas con los derechos de los individuos
que participan en los estudios, abarcando todas las etapas del proceso de investigacion. En el
caso especifico de la presente investigacion, no se identifican riesgos significativos para los
participantes, ni se generan costos asociados a su participacion.

En términos de impacto, los resultados obtenidos podrian contribuir significativamente al
mejoramiento de las condiciones de aprendizaje y desarrollo motriz de este modo, la
investigacion no solo garantiza el respeto por los principios éticos, sino que también busca

generar beneficios concretos en el ambito educativo.

3.6.1 Carta de Aval Institucional
En este caso, esta carta permite mencionar la institucion educativa en el proceso

investigativo y trabajar en esta tal y como se evidencia en el apéndice A.

3.6.2 Consentimiento Informado

El consentimiento informado (CI), segun Guilhem y Brito (2012), este concepto implica
que la investigacion debe considerar aspectos éticos fundamentales, asi como los derechos y
deberes establecidos en la legislacion colombiana. En el marco de la presente investigacion, el
consentimiento informado sera aplicado antes de la fase de recoleccion de datos. Dado que los
participantes son menores de edad, es indispensable obtener la autorizacion de sus padres o
representantes legales para su participacion. El documento correspondiente se encuentra en el

Apéndice B.
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3.6.3 Autorizacion de uso de imagenes y fijaciones audiovisuales (videos)

La utilizacion de imdgenes y videos esta sujeta a lo que establece la Ley 1032 de 2006, aprobada
por el Congreso de la Republica, que modifica los articulos 271 y 272 del Cdodigo Penal, en
relacion con el uso inapropiado de derechos de autor. El articulo 2 de esta ley introduce ajustes al
articulo 271, mientras que el articulo 3 modifica el articulo 272 del mencionado cédigo. Estas
reformas establecen sanciones a quienes realicen reproducciones, distribuciones o utilicen de
forma indebida materiales protegidos por derechos de autor, sin importar el medio empleado para

ello.

3.7 Analisis de la recoleccion de datos

Dentro de las técnicas de analisis de datos, se destaca el enfoque propuesto por
Huberman y Miles, citados por Amezcua y Galvez (2002), quienes plantean tres estrategias
fundamentales para el tratamiento de la informacion recopilada. La primera estrategia
corresponde a la reduccion de datos, la cual se orienta a definir preguntas de investigacion,
seleccionar participantes y determinar los instrumentos adecuados para la recoleccion de

informacion. Este proceso permite filtrar y organizar los datos de manera estructurada.

La segunda estrategia es la presentacion de datos, que facilita la interpretacion mediante
distintos recursos visuales y organizativos, tales como resimenes estructurados, sinopsis, croquis
y diagramas. Finalmente, la tercera estrategia, que es la adoptada en esta investigacion, consiste
en la elaboracion y verificacion de conclusiones. En esta etapa, se emplean diversas tacticas

analiticas, tales como la identificacion de patrones y temas, la triangulacion de informacion y la
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blisqueda de casos negativos, con el proposito de extraer significados solidos y validados a partir

de los datos obtenidos.
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Capitulo I'V: Analisis de resultados

En este capitulo se presentan y analizan los resultados obtenidos de la investigacion
realizada, con el objetivo de responder a la pregunta de investigacion formulada y cumplir con
los objetivos establecidos. Para ello, se lleva a cabo una revision detallada de los datos
recolectados, con el fin de identificar los hallazgos mas significativos, asi como reconocer
patrones, tendencias o relaciones relevantes que ayuden a comprender de manera mas profunda
el fenémeno en estudio. Ademas, se reflexiona sobre las implicaciones teodricas y practicas de los
resultados, alineandolos con el marco conceptual propuesto, y se sugieren posibles areas para
investigaciones futuras que puedan ampliar el conocimiento en este campo. Para lograr esto, se

organiza y presenta la informacion recabada conforme a los objetivos planteados.

4.1 Resultados Objetivo Especifico 1.

En cumplimiento del primer objetivo especifico de la presente investigacion, se procedio
a la aplicacion del test de coordinacion motriz 3JS, a través de esta herramienta de evaluacion, se
ha realizado un andlisis detallado de las capacidades coordinativas de los participantes,
permitiendo identificar los niveles de desarrollo motor y detectar posibles deficiencias o areas de
mejora que requieran intervencion pedagogica especifica, con el fin de optimizar su desempefio
motriz de manera integral.

Cabe resaltar que el diagnostico se ha realizado sobre una poblacion total de 16
estudiantes de la sede educativa Las Mercedes, cuyas edades oscilan entre los 5 y 13 afios. La
muestra estd compuesta por 2 estudiantes de preescolar, 3 de primero, 3 de segundo, 2 de tercero,

3 de cuarto y 3 de quinto grado. Esta distribucion permite un andlisis exhaustivo y representativo
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de las habilidades motrices basicas de coordinacion de los niflos y nifias del aula multigrado,
asegurando una cobertura completa de las edades y niveles educativos presentes en la institucion,
a fin de obtener un panorama claro y detallado de su desarrollo motor actual.

Durante las observaciones realizadas en las clases de educacion fisica y danza, se ha
evidenciado que los estudiantes presentan diferentes niveles de dificultad en el desarrollo de sus
actividades motrices, dependiendo del contexto y de los estimulos proporcionados. En particular,
se ha notado que los niflos muestran mayores dificultades al ejecutar las actividades fisicas en un
tiempo aproximado de tres meses, los cuales variaban de acuerdo a las necesidades escolares,
climaticas y de asistencia de los estudiantes, tradicionales en la clase de educacion fisica en
comparacion con las clases de danza. Esta diferencia se acentua especialmente cuando se
introduce la musica tradicional campesina, momento en el cual los estudiantes tienden a moverse
con mayor agilidad y rapidez, adaptando su desplazamiento de manera més fluida al ritmo de la
musica.

Un caso especifico que ilustra este fenomeno es el de una estudiante de quinto grado,
quien presenta dificultades en el area de matematicas, particularmente en la ubicacion y
comprension del plano cartesiano. Sin embargo, cuando se emplea una estrategia pedagogica
alternativa que implica dibujar el plano en el suelo del aula y acompafiar la actividad con musica
campesina, la estudiante demuestra un notable aumento en su confianza y seguridad al
desplazarse sobre el plano. Este cambio sugiere que la musica tradicional campesina no solo
facilita su comprension espacial, sino que también mejora su desempefio motor, al
proporcionarle un contexto mas familiar y estimulante para el aprendizaje.

La observacion general de estos comportamientos permite inferir que la miisica

tradicional campesina actiia como un catalizador positivo en el fortalecimiento de las habilidades
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motrices de los estudiantes. Al incorporar este tipo de musica en el entorno educativo, se
estimula un ambiente de aprendizaje mas dinamico y adaptativo, en el que los estudiantes se
sienten mas comodos y seguros, facilitando asi la adquisicion y desarrollo de competencias
motrices. La familiaridad y el vinculo cultural que los estudiantes tienen con la musica
campesina parecen jugar un papel crucial en este proceso, al conectar el aprendizaje con sus
experiencias y contextos cotidianos.

Los hallazgos sugieren que la musica tradicional campesina puede ser un recurso
pedagogico valioso para potenciar las habilidades motoras de los estudiantes de la sede
educativa. Su uso en actividades tanto fisicas como académicas parece contribuir
significativamente a mejorar el rendimiento y la motivacion de los nifios, promoviendo un
enfoque integral del desarrollo que abarca tanto las capacidades cognitivas como las motrices.
Asi, se recomienda considerar la integracion de esta musica en diferentes areas del curriculo
escolar, no solo como un elemento cultural, sino también como una herramienta efectiva para el
aprendizaje y el desarrollo motriz.

A partir del andlisis de los resultados obtenidos en la aplicacion del test de coordinacion
motriz 3JS, se evidencio que el 65% de los estudiantes se encuentra en un nivel medio de
desarrollo motriz, mientras que el 25% presenta un nivel alto y el 10% un nivel bajo lo que
refleja que la mayoria de los participantes posee una base coordinativa aceptable, aunque con
oportunidades de fortalecimiento en aspectos como la orientacion espacial, el ritmo y la
lateralidad la distribucion equitativa por grados permitid identificar que los estudiantes de grados
superiores (cuarto y quinto) muestran un mayor dominio de las habilidades coordinativas en
comparacion con los grados iniciales, lo cual sugiere un progreso gradual acorde con la madurez

motriz esperada para cada edad.
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Figura 1. Niveles de desarrollo motriz (Test 3JS)

Porcentaje

= Alto = Medio = Bajo

En relacién con las actividades practicas, los resultados observacionales mostraron que el
70% de los estudiantes mejor6 su desempefio motriz cuando las actividades fueron acompafiadas
por musica tradicional campesina esta mejora se manifesté en una mayor fluidez de
movimientos, mejor sincronizacion con el ritmo y una actitud mas participativa frente a las tareas
propuestas. En contraste, durante las sesiones de educacion fisica sin acompafiamiento musical,
se observaron mayores niveles de dispersion, inseguridad motriz y dificultades para mantener la
coordinacion general, especialmente en los grados inferiores.

De manera particular, los casos individuales analizados confirman que la musica
campesina genera un incremento aproximado del 30% en la confianza y disposicion motriz de
los estudiantes. Este efecto positivo se asocia con la conexién emocional y cultural que los nifios
mantienen con este tipo de musica, la cual actua como un estimulo que potencia la concentracion
y la percepcion corporal. En consecuencia, se puede afirmar que la integracion de la musica

tradicional campesina en los procesos de ensefianza no solo optimiza el rendimiento motor, sino
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que también favorece la motivacion y el aprendizaje significativo, fortaleciendo de manera

integral el desarrollo psicomotriz en el contexto rural.

Figura 2. Mejora motriz con musica tradicional campesina

Porcentaje de mejora observada

= Actividades con musica campesina

Tabla 3.

Resultados estudiantes preescolar (edad 5 arios)

= Actividades sin musica

Actividades de analisis

Observaciones

Camina en punta de pies

Salta derecha-izquierda con pies
separados

Mantiene el equilibrio en un pie con los
brazos extendidos

Patea el balon hacia un punto
determinado

Lanza una pelota a la canasta

Realiza la actividad, pero no de forma
continua

Es capaz de realizar la actividad
pausadamente

Si, pero no por mucho tiempo

Lo hace, pero sin direccionalidad

Realiza el movimiento sin lograr el objetivo

de encestar
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Es capaz de saltar y girar

Realiza saltos con obstaculos

Lleva el balon con el pie derecho en zigzag
Realiza movimientos derecha-izquierda,

arriba-abajo

Salta lazo de forma continua

Ubica un objeto siguiendo indicaciones

Presenta dificultad

Lo hace con dificultad y tomando un tiempo
para la ejecucion.

Lo hace, pero con dificultad

Lo realiza, pero no completa el esquema, lo
hace derecho-izquierda y posteriormente
arriba-abajo

No es capaz

Se le dificulta la ubicacion en el espacio

Tabla 4.

Resultados estudiante preescolar (edad 5 arios)

Actividades de analisis

Observaciones

Camina en punta de pies

Salta derecha-izquierda con pies
separados

Mantiene el equilibrio en un pie con los
brazos extendidos

Patea el balon hacia un punto
determinado

Lanza una pelota a la canasta

Es capaz de saltar y girar

Realiza saltos con obstaculos

Lleva el balon con el pie derecho en
zigzag

Realiza movimientos derecha-izquierda,
arriba-abajo

Salta lazo de forma continua

Presenta dificultad
Es capaz de realizar la actividad de forma
pausada

Si, por pocos segundos

Lo hace, pero no llega al objetivo

Realiza el movimiento sin lograr el objetivo de
encestar

Salta sin girar

Lo hace con dificultad

Lo hace despacio

Lo realiza, pero con dificultad

Intenta realizar el salto
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Ubica un objeto siguiendo indicaciones

Se le dificulta

Tabla 5.

Resultados estudiante primer grado (edad 6 arnos)

Actividades De Analisis

Observaciones

Camina en punta de pies

Salta derecha-izquierda con pies
separados

Mantiene el equilibrio en un pie con los
brazos extendidos

Patea el balon hacia un punto
determinado

Lanza una pelota a la canasta

Es capaz de saltar y girar

Realiza saltos con obstaculos

Lleva el balon con el pie derecho en
zigzag
Realiza movimientos derecha-izquierda,

arriba-abajo

Salta lazo de forma continua

Ubica un objeto siguiendo indicaciones

Tiene mucha dificultad

Es capaz de realizar la actividad pausadamente

Si, pero no por mucho tiempo

Lo hace, pero sin fuerza

Realiza el lanzamiento sin encestar
Presenta dificultad, salta, pero no gira

Lo hace con dificultad y tomando un tiempo
para la ejecucion.

Lo hace sin coordinacion

Lo realiza, pero no completa el esquema, lo
hace derecho-izquierda y posteriormente
arriba-abajo

No es capaz

Se le dificulta la ubicacion en el espacio

Tabla 6.

Resultados estudiante primer grado (edad 7 anos)

Actividades de analisis

Observaciones

Camina en punta de pies

Realiza la actividad
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Salta derecha-izquierda con pies
separados

Mantiene el equilibrio en un pie con los
brazos extendidos

Patea el balon hacia un punto
determinado

Lanza una pelota a la canasta

Es capaz de saltar y girar

Realiza saltos con obstaculos

Lleva el balon con el pie derecho en
zigzag
Realiza movimientos derecha-izquierda,

arriba-abajo

Salta lazo de forma continua

Ubica un objeto siguiendo indicaciones

Es capaz de realizar la actividad pausadamente

Si, mantiene la postura

Lo hace con fuerza y determinacion

Realiza el movimiento y lograr el objetivo de
encestar
Presenta dificultad

Lo hace tomando un tiempo para la ejecucion.

Lo hace pausadamente

Lo realiza, pero no completa el esquema, lo
hace derecho-izquierda y posteriormente
arriba-abajo

Salta 2 veces

Realiza la actividad

Tabla 7.

Resultados estudiante primer grado (edad 6 arnos)

Actividades de analisis

Observaciones

Camina en punta de pies

Salta derecha-izquierda con pies
separados

Mantiene el equilibrio en un pie con los
brazos extendidos

Patea el balon hacia un punto

determinado

Realiza la actividad, pero no de forma continua

Es capaz de realizar la actividad pausadamente

Si, En tiempos cortos.

Lo hace, pero sin fuerza
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Lanza una pelota a la canasta

Es capaz de saltar y girar

Realiza saltos con obstaculos

Lleva el balon con el pie derecho en
zigzag

Realiza movimientos derecha-izquierda,
arriba-abajo

Salta lazo de forma continua

Ubica un objeto siguiendo indicaciones

Realiza el movimiento sin lograr el objetivo de
encestar

Presenta dificultad

Lo hace con dificultad y tomando un tiempo
para la ejecucion.

Lo hace, pero con dificultad

Lo realiza, pero no completa el esquema, lo
hace derecho-izquierda y posteriormente
arriba-abajo

Se le dificulta mucho coordinar salto con la
utilizacion del lazo

Sigue instrucciones y logra el objetivo

Tabla 8.

Resultados estudiante primer grado (edad 7 arios)

Actividades de analisis

Observaciones

Camina en punta de pies

Salta derecha-izquierda con pies
separados

Mantiene el equilibrio en un pie con los
brazos extendidos

Patea el balon hacia un punto
determinado

Lanza una pelota a la canasta

Es capaz de saltar y girar

Realiza saltos con obstaculos

Realiza la actividad con una leve dificultad

Es capaz de realizar la actividad pausadamente

Si, por poco tiempo

Lo hace, pero sin direccion

Realiza el movimiento sin lograr el objetivo de
encestar

Presenta dificultad

Lo hace con dificultad y tomando un tiempo

para la ejecucion.
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Lleva el balén con el pie derecho en Lo hace, pero con dificultad

zigzag

Realiza movimientos derecha-izquierda, Lo realiza, pero no completa el esquema, lo

arriba-abajo hace derecho-izquierda y posteriormente
arriba-abajo

Salta lazo de forma continua 1 vez, después de varios intentos

Ubica un objeto siguiendo indicaciones Se le dificulta la ubicacion en el espacio

Tabla 9.

Resultados estudiante segundo grado (edad 8 anos)

Actividades de analisis Observaciones
Camina en punta de pies Realiza la actividad
Salta derecha-izquierda con pies Es capaz de realizar la actividad
separados

Mantiene el equilibrio en un pie con los  Si, logra mantener el equilibrio

brazos extendidos

Patea el balon hacia un punto Lo hace con fuerza, pero sin direccion

determinado

Lanza una pelota a la canasta Realiza el movimiento sin lograr el objetivo de
encestar

Es capaz de saltar y girar Presenta dificultad

Realiza saltos con obstaculos Lo hace despacio

Lleva el balon con el pie derecho en Lo hace, pero con dificultad

zigzag

Realiza movimientos derecha-izquierda, Lo realiza, pero no completa el esquema, lo

arriba-abajo hace derecho-izquierda y posteriormente
arriba-abajo

Salta lazo de forma continua No es capaz

Ubica un objeto siguiendo indicaciones Se le dificulta la ubicacion en el espacio
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Tabla 10.

Resultados estudiante segundo grado (edad 8 anos)

Actividades de analisis Observaciones
Camina en punta de pies Realiza la actividad, pero no de forma continua
Salta derecha-izquierda con pies Es capaz de realizar la actividad
separados

Mantiene el equilibrio en un pie con los  Si, pero no por mucho tiempo

brazos extendidos

Patea el balon hacia un punto Lo hace, pero sin direccionalidad

determinado

Lanza una pelota a la canasta Realiza el movimiento sin lograr el objetivo de
encestar

Es capaz de saltar y girar Presenta dificultad, salta y después gira

Realiza saltos con obstaculos Lo hace despacio

Lleva el balon con el pie derecho en Lo hace, pero con dificultad

zigzag

Realiza movimientos derecha-izquierda, Lo realiza, pero no completa el esquema, lo

arriba-abajo hace derecho-izquierda y posteriormente
arriba-abajo

Salta lazo de forma continua No es capaz

Ubica un objeto siguiendo indicaciones Se le dificulta la ubicacion en el espacio

Tabla 11.

Resultados estudiante tercer grado (edad 9 arios)

Actividades de analisis Observaciones

Camina en punta de pies Realiza la actividad,
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Salta derecha-izquierda con pies
separados

Mantiene el equilibrio en un pie con los
brazos extendidos

Patea el balon hacia un punto
determinado

Lanza una pelota a la canasta

Es capaz de saltar y girar

Realiza saltos con obstaculos

Lleva el balon con el pie derecho en
zigzag

Realiza movimientos derecha-izquierda,
arriba-abajo

Salta lazo de forma continua

Ubica un objeto siguiendo indicaciones

Es capaz de realizar la actividad

Si, lo realiza

Lo hace, pero sin direccionalidad

Realiza el movimiento sin lograr el objetivo de
encestar

Presenta dificultad

Lo hace adecuadamente

Lo hace, pero lentamente

Realiza el esquema de forma lenta

Hace 4-6 saltos

Se le dificulta, pero lo logra

Tabla 12.

Resultados estudiante tercer grado (edad 9 arios)

Actividades de analisis

Observaciones

Camina en punta de pies

Salta derecha-izquierda con pies
separados

Mantiene el equilibrio en un pie con los
brazos extendidos

Patea el balon hacia un punto
determinado

Lanza una pelota a la canasta

Realiza la actividad, pero no de forma continua

Es capaz de realizar la actividad pausadamente

Si, pero no por mucho tiempo

Lo hace, pero sin direccionalidad

Realiza el movimiento sin lograr el objetivo de

encestar
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Es capaz de saltar y girar Presenta dificultad

Realiza saltos con obsticulos Lo hace con dificultad y tomando un tiempo
para la ejecucion.

Lleva el balon con el pie derecho en Lo hace lentamente

zigzag

Realiza movimientos derecha-izquierda, Lo realiza, pero no completa el esquema, lo

arriba-abajo hace derecho-izquierda y posteriormente
arriba-abajo

Salta lazo de forma continua No es capaz

Ubica un objeto siguiendo indicaciones Ubica el objeto

Tabla 13.

Resultados estudiante cuarto grado (edad 10 arios)

Actividades de analisis Observaciones
Camina en punta de pies Realiza la actividad, pero no de forma continua
Salta derecha-izquierda con pies Es capaz de realizar la actividad
separados

Mantiene el equilibrio en un pie con los  Si, pero no por mucho tiempo

brazos extendidos

Patea el balon hacia un punto Lo hace y logra el objetivo
determinado

Lanza una pelota a la canasta Realiza el movimiento lograr el objetivo
Es capaz de saltar y girar Presenta dificultad

Realiza saltos con obstaculos Lo hace de forma rapida

Lleva el balon con el pie derecho en Lo hace hasta llegar a la meta

zigzag

Realiza movimientos derecha-izquierda, Lo realiza, pero no completa el esquema, lo
arriba-abajo hace derecho-izquierda y posteriormente

arriba-abajo
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Salta lazo de forma continua

Ubica un objeto siguiendo indicaciones

Hace 5-6 repeticiones

Realiza la actividad

Tabla 14.

Resultados estudiante cuarto grado (edad 10 arios)

Actividades de analisis

Observaciones

Camina en punta de pies

Salta derecha-izquierda con pies
separados

Mantiene el equilibrio en un pie con los
brazos extendidos

Patea el balon hacia un punto
determinado

Lanza una pelota a la canasta

Es capaz de saltar y girar

Realiza saltos con obstaculos

Lleva el balon con el pie derecho en
zigzag
Realiza movimientos derecha-izquierda,

arriba-abajo

Salta lazo de forma continua

Ubica un objeto siguiendo indicaciones

Realiza la actividad, pero no de forma continua

Es capaz de realizar la actividad pausadamente

Si, pero no por mucho tiempo

Lo hace con fuerza

Realiza el movimiento lograr el objetivo de
encestar
Salta sin girar

Lo hace, pero de forma pausada

Lo hace de forma lenta

Lo realiza, pero no completa el esquema, lo
hace derecho-izquierda y posteriormente
arriba-abajo

Realiza mas de 10 saltos

Se le dificulta seguir indicaciones

Tabla 15.

Resultados estudiante cuarto grado (edad 11 arios)

Actividades de analisis

Observaciones
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Camina en punta de pies

Salta derecha-izquierda con pies
separados

Mantiene el equilibrio en un pie con los
brazos extendidos

Patea el balon hacia un punto
determinado

Lanza una pelota a la canasta

Es capaz de saltar y girar

Realiza saltos con obstaculos

Lleva el balon con el pie derecho en
zigzag
Realiza movimientos derecha-izquierda,

arriba-abajo

Salta lazo de forma continua

Ubica un objeto siguiendo indicaciones

Realiza la actividad, pero no de forma continua

Es capaz de realizar la actividad

Si, realiza la actividad

Lo hace, pero sin direccion

Realiza el movimiento sin lograr el objetivo de
encestar
Presenta dificultad, salta, pero no gira

Lo hace tomando un tiempo para la ejecucion.

Lo hace, pero con dificultad

Lo realiza, pero no completa el esquema, lo
hace derecho-izquierda y posteriormente
arriba-abajo

Salta2-3 veces

Lo hace tomandose un tiempo para ello.

Tabla 16.

Resultados estudiante quinto grado (edad 12 anos)

Actividades de analisis

Observaciones

Camina en punta de pies

Salta derecha-izquierda con pies
separados

Mantiene el equilibrio en un pie con los
brazos extendidos

Patea el balon hacia un punto

determinado

Realiza la actividad
Es capaz de realizar la actividad de forma
coordinada

Si, pero no por un tiempo largo

Lo hace de forma asertiva
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Lanza una pelota a la canasta
Es capaz de saltar y girar

Realiza saltos con obstaculos

Lleva el balon con el pie derecho en
zigzag
Realiza movimientos derecha-izquierda,

arriba-abajo

Salta lazo de forma continua

Ubica un objeto siguiendo indicaciones

Realiza el movimiento y logra el objetivo
Presenta dificultad

Lo hace rapidamente

Lo hace correctamente

Lo realiza, pero no completa el esquema, lo
hace derecho-izquierda y posteriormente
arriba-abajo

Hace 2 saltos

Logra el objetivo

Tabla 17.

Resultados estudiante quinto grado (edad 11 anos)

Actividades de analisis

Observaciones

Camina en punta de pies

Salta derecha-izquierda con pies
separados

Mantiene el equilibrio en un pie con los
brazos extendidos

Patea el balon hacia un punto
determinado

Lanza una pelota a la canasta

Es capaz de saltar y girar

Realiza saltos con obstaculos

Lleva el balon con el pie derecho en

zigzag

Realiza la actividad correctamente

Es capaz de realizar la actividad

Si, mantiene el equilibrio

Lo hace con fuerza y precision

Realiza el movimiento y encesta después de
tres opciones

Presenta dificultad salta, pero no gira

Lo hace rapidamente y con precision n

Lo hace rapidamente
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Realiza movimientos derecha-izquierda,
arriba-abajo
Salta lazo de forma continua

Ubica un objeto siguiendo indicaciones

Lo realiza

Saltad-6 veces

Logra el objetivo rdpidamente

Tabla 18.

Resultados estudiante quinto grado (edad 13 aiios)

Actividades de analisis

Observaciones

Camina en punta de pies

Salta derecha-izquierda con pies
separados

Mantiene el equilibrio en un pie con los
brazos extendidos

Patea el balon hacia un punto
determinado

Lanza una pelota a la canasta

Es capaz de saltar y girar

Realiza saltos con obstaculos

Lleva el balon con el pie derecho en
zigzag

Realiza movimientos derecha-izquierda,
arriba-abajo

Salta lazo de forma continua

Ubica un objeto siguiendo indicaciones

Realiza la actividad con mucha dificultad

Presenta dificultad y siente temor

Muy levemente

Lo hace, pero sin fuerza ni direccion

Realiza el movimiento sin direccion ni
fuerza

Presenta dificultad

Lo hace con dificultad y tomando un
tiempo para la ejecucion.

Lo hace, pero con dificultad

Presenta mucha dificultad

No es capaz

Se le dificulta la ubicacion en el espacio
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4.2 Resultados Objetivo Especifico 2.

En cumplimiento del segundo objetivo especifico, se ha disefiado una propuesta que
integra practicas coreograficas y ritmos propios de la cultura local. Este plan busca promover, a
través de actividades ludicas y significativas, el desarrollo de competencias motrices esenciales,
adaptadas a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes. La utilizacion de la danza como
recurso educativo no solo aspira a mejorar la coordinacidon y control motor, sino también a
fomentar el sentido de pertenencia y valoracion de las expresiones culturales de la region,
potenciando de esta manera un aprendizaje integral y contextualizado que responda a las

particularidades del entorno educativo rural.

A continuacion, se mencionan las principales danzas tradicionales campesinas utilizadas
en el desarrollo de la propuesta, estos géneros durante los ejercicios motivan a los estudiantes a
seguir los pasos con precision y ritmo, ademds cada movimiento no solo ayuda a la coordinacion

motriz, sino que también es una conexion con la cultura de su entorno.

Joropo

Origen: Llanos orientales de Colombia

Caracteristicas: Es una danza vibrante y de movimiento rapido, donde se simula el
galopar de los caballos.

Instrumentos: Arpa, cuatro, maracas, y bajo.

Figuras importantes: Juan Vicente Torrealba y Eneas Perdomo, quienes contribuyeron a

la popularizacion del joropo en sus composiciones.
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Pasillo

Origen: Inspirado en los bailes europeos, fue adoptado y adaptado por campesinos en
Colombia.

Caracteristicas: Se caracteriza por sus pasos cortos y graciles, y puede ser lento o rapido.

Instrumentos: Guitarra, tiple, bandola, y a veces flauta.

Autoras y Compositores destacados: Blanca Hauser y Pedro Morales Pino, quienes

crearon piezas emblematicas que representan el género.

Bambuco

Origen: Andes colombianos.

Caracteristicas: Es un baile de parejas, con movimientos elegantes y pausados, reflejando
historias de cortejo.

Instrumentos: Tiple, bandola, y requinto.

Representantes: Garzon y Collazos, dio que popularizé el bambuco en la cultura

colombiana.

Guabina y Torbellino

Origen: Region andina de Colombia.

Caracteristicas: La guabina es mas pausada, mientras el torbellino es mas rapido y alegre;
ambos reflejan la vida campesina.

Instrumentos: Tiple, requinto, guitarra y flauta.

Autores reconocidos: Jorge Villamil y Carlos Julio Ramirez, quienes exploraron y

promovieron estos géneros.



4.2.1 Plan de estrategias

Tema: Fortalecimiento de la Coordinacion Motriz
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Objetivos de Desarrollo de la clase Recursos Estrategias de
aprendizaje evaluacion
v' Mejorar la Inicio (10 minutos) Conos Reflexion y

coordinacion Saludo y presentacion del objetivo de = Pelotas retroalimentacion:
motriz de los la clase: explicar brevemente a los Lazos Sentar a los
estudiantes  estudiantes que hoy trabajaran en Musica estudiantes en
mediante actividades que les ayudaran a para circulo y
actividades ~ mejorar su coordinaciéon motriz. acompafar  preguntarles como
la danza Ademas, se integrara la musica y la las se sintieron durante
tradicional  danza tradicional campesina como actividades  las actividades, qué
campesina.  una forma de conectar el movimiento les gustdo mas y qué

v" Fomentar el
trabajo en
equipo y la
colaboracion
entre los
estudiantes

v Desarrollar
la
creatividad
a través del
movimiento

y el juego.

corporal con el ritmo de la musica de

su cultura.

Calentamiento: realizar un breve
calentamiento para preparar el cuerpo,
incluyendo estiramientos y
movimientos basicos (saltos, giros,
movimientos de brazos),
acompanados por musica campesina
suave para empezar a familiarizar a
los estudiantes con el ritmo y el estilo
de la danza tradicional. La musica
puede ser de géneros como pasillo o
joropo, ritmos tipicos del entorno

rural.

Desarrollo (35 minutos)

les gustaria hacer

en futuras clases.
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Actividad 1: Circuito de Conos (15
minutos)

Colocar conos formando un circuito
en el espacio disponible, los
estudiantes deberan moverse entre los
conos corriendo, caminando, saltando,
y haciendo zigzag.

Integrar la musica tradicional
campesina pidiendo a los estudiantes
que realicen los movimientos al ritmo
de la musica. Al cambiar el ritmo de
la musica (més rapido o mas lento),
los estudiantes deberan ajustar su
velocidad, lo que mejora su control
corporal y coordinacion al compés de

la musica.

Actividad 2: lanzamiento y
Recepcion con Pelotas (10 minutos)
Formar parejas de estudiantes y darle
una pelota a cada pareja.

Los estudiantes se lanzaran la pelota
entre si, aumentando la distancia
progresivamente.

Introducir variantes como lanzar la
pelota con una mano, con los ojos
cerrados (bajo supervision), o realizar
los lanzamientos y recepciones al
ritmo de la musica campesina. Los

estudiantes deberan sincronizar sus
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movimientos de lanzamiento y
recepcion con el ritmo marcado por la
musica, promoviendo la atencion y la

coordinacion.

Actividad 3: Juego con Lazos (10
minutos)

Repartir lazos entre los estudiantes y
pedirles que realicen diferentes
movimientos (saltos, giros, pasar el
lazo por diferentes partes del cuerpo),

al ritmo de la musica.

Realizar un juego en grupo donde los
estudiantes deben pasar por debajo o
saltar sobre un lazo sostenido por dos
compaifieros. La musica tradicional
campesina guiara los momentos en
que los estudiantes deban saltar o
pasar por debajo del lazo, lo que
fomenta la coordinacién grupal y la

capacidad de anticipar movimientos.

Cierre (10 minutos)

Relajacion y estiramientos: realizar
ejercicios de relajacion y
estiramientos suaves para finalizar la
clase, acompanados por una musica
campesina suave para ayudar a relajar
el cuerpo después de la actividad

fisica intensa.
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Tema: Coordinacion Motriz en Educacion Artistica

estudiantes
mediante
actividades
fisicas y
artisticas.
Fomentar el
trabajo en
equipo y la
colaboracion
entre los
estudiantes.
Desarrollar
la
creatividad
a través del
movimiento

y el juego.

estudiantes que hoy trabajaran en
actividades que les ayudaran a mejorar
su coordinacidon motriz, utilizando una
combinacion de ejercicios fisicos y

actividades ludicas.

Calentamiento: realizar un breve
calentamiento para preparar el cuerpo,
incluyendo estiramientos y
movimientos basicos como saltos,
giros y movimientos de brazos. Este
calentamiento debe ayudar a los
estudiantes a preparar sus musculos y
articulaciones para las actividades mas

intensas.

2. Desarrollo (35 minutos)

Actividad 1: Circuito de Conos (15
minutos)
Colocar conos formando un circuito

en el espacio disponible.

Musica para
acompanar
las

actividades

Objetivos de Desarrollo de l1a clase Recursos Estrategias de
aprendizaje evaluacion
v' Mejorar la Inicio (10 minutos) Conos Sentar a los
coordinaciéon Saludo y presentacion del objetivo de ~ Pelotas estudiantes en
motriz de los la clase: explicar brevemente a los Lazos circulo y

preguntarles como
se sintieron durante
las actividades, qué
les gustd mas y qué
les gustaria hacer

en futuras clases.
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Los estudiantes deberan moverse entre

los conos alternando entre correr,
caminar, saltar y realizar zigzag.
Variar la actividad pidiendo a los
estudiantes que realicen los
movimientos al ritmo de la musica, lo
que ayudara a mejorar la
sincronizacion motora y la percepcion

del espacio.

Actividad 2: Lanzamiento y
Recepcion con Pelotas (10 minutos)
Formar parejas de estudiantes y
entregar una pelota a cada pareja.
Los estudiantes se lanzaran la pelota
entre si, incrementando la distancia
progresivamente para aumentar el
desafio.

Variantes: lanzar la pelota con una
mano, con los ojos cerrados (bajo
supervision), o adaptar la velocidad
del lanzamiento de acuerdo con el
ritmo de la musica para trabajar la

coordinacion ritmica.

Actividad 3: Juego con Lazos (10
minutos)

Repartir lazos entre los estudiantes y
pedirles que realicen diferentes
movimientos, como saltar, girar, o

pasar el lazo por diferentes partes del
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cuerpo (por ejemplo, los pies o la
cintura).

Realizar un juego grupal en el que los
estudiantes deben pasar por debajo o
saltar sobre un lazo sostenido por dos
compaifieros, incentivando la

cooperacion y el trabajo en equipo.

3. Cierre (10 minutos)

Relajacion y estiramientos: Finalizar
la clase con ejercicios de relajacion y
estiramientos suaves para calmar el
cuerpo después de las actividades

fisicas.

Tema: Evaluacion y mejora de la coordinacion a través del Test 3JS

Objetivos de Desarrollo de la clase Recursos Estrategias de
aprendizaje evaluacion
v' Evaluar 1. Inicio (10 minutos) Conos
la condicion Pelotas Reflexion y
fisica de los troali tacion:
. Saludo y presentacion del objetivo de = Cuerdas o retroalimentacion:

estudiantes Reunir a |

) la clase: explicar brevemente a los lazos cunir a 1os
mediante el di

estudiantes que hoy realizaran el Test . estudiantes y
Test 3JS. Cronémetro
3JS, el cual les permitira evaluar su discutir los
v" Fomentar Misica ltados del
| ., condicion fisica en tres 4reas: resultados del test.
a cooperacion ara ,
L trabai velocidad, fuerza y resistencia. P Preguntarles como

y el trabajo €n o ambientar e

. Ademés, se les indicara que el se sintieron durante
equipo. o _ las .. ,
L, objetivo es mejorar estos aspectos cada actividad, qué

Promover actividades

la

con la practica.

les pareci6 mas
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autoevaluacion Calentamiento: Realizar un

y el desarrollo

personal

calentamiento dinamico para preparar
el cuerpo, que incluya estiramientos
generales y movimientos basicos
como correr en el lugar, saltos y
estiramientos de brazos y piernas.
Este calentamiento ayudard a evitar
lesiones y preparar a los estudiantes
para las actividades mas intensas del

test.

2. Desarrollo (35 minutos)

Explicacion del Test 3JS (5

minutos)

Describir las tres estaciones del test:

velocidad, fuerza y resistencia.

Dividir a los estudiantes en grupos
pequeiios, lo que permitird que cada
grupo pase por una estacion a la vez,
y rotaran por las tres estaciones para
asegurar la evaluacion en todas las

areas.

Estacion 1: Velocidad (10 minutos)

Configurar un circuito de conos,
donde los estudiantes deben correr de

un cono a otro en linea recta.

Silbato

desafiante y como
pueden mejorar en

el futuro.

Autoevaluacion:
Permitir que los
estudiantes
comparen sus
resultados con sus
propios objetivos y
discutan maneras
de mejorar sus

habilidades fisicas
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Usar un crondmetro para medir el

tiempo que cada estudiante tarda en

completar el recorrido.

Registrar los tiempos para que los
estudiantes puedan compararlos

después y analizar su rendimiento.

Estacion 2: Fuerza (10 minutos)

Utilizar pelotas para evaluar la fuerza

de lanzamiento de los estudiantes.

Marcar una linea desde la cual los
estudiantes deben lanzar la pelota lo

mas lejos posible.

Medir y registrar la distancia de cada
lanzamiento para observar el
progreso de los estudiantes en futuras

clases.

Estacion 3: Resistencia (10

minutos)

Organizar una carrera continua
alrededor de un area delimitada,
como una pista o un espacio

rectangular.
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Los estudiantes deberan correr
durante un tiempo determinado (por

ejemplo, 3 minutos).

Se registrara la distancia que cada
estudiante cubra durante ese tiempo
para medir su capacidad de

resistencia.

3. Cierre (10 minutos)

Relajacion y estiramientos: realizar
ejercicios de relajacion y
estiramientos suaves, centrados en
los musculos que se utilizaron
durante el test. Esto ayudard a los
estudiantes a reducir el riesgo de
fatiga muscular y facilitard una
correcta recuperacion después de la

actividad fisica.

Tema: ritmo y coordinacion con musica campesina

Objetivos de Desarrollo de la clase Recursos Estrategias de
aprendizaje evaluacion
1. Inicio (10 minutos) Bafle Al terminar la

v' Fortalecer
las habilidades
motrices en los
estudiantes a
través de la

musica.

Saludo y presentacion del objetivo de  Memoria

la clase: explicar a los estudiantes

Aros
que hoy trabajaran en actividades
o ) Silbato
disefiadas para mejorar su
coordinacién motriz, utilizando la Cuerdas

clase, los
estudiantes se
retinen en un
circulo en la

cancha y analizan
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musica campesina como parte del

Proceso.

Calentamiento: realizar un
calentamiento que incluya
estiramientos y movimientos basicos
como saltos hacia la derecha-
izquierda y arriba-abajo, asi como
movimientos de brazos. Acompafiar
estos ejercicios con musica
campesina para empezar a
familiarizar a los estudiantes con el

ritmo.

2. Desarrollo (35 minutos)

Actividad 1: Circuito de Aros (15

minutos)

de forma vertical en el espacio

disponible.

Los estudiantes deberan saltar de un

izquierda.

Variar la actividad al pedir a los
estudiantes que ajusten sus
movimientos al ritmo de la musica
campesina, lo que mejorara la
sincronizacion de sus saltos con el

compas de la musica.

Colocar los aros en parejas, alineados

aro a otro, alternando entre derecha e

su desempefio en

la actividad,

Cada uno valora
su rendimiento,
fortalezas, sus

debilidades y

medio para

mejorarlas.
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Actividad 2: Actividad por Parejas

(10 minutos)

Formar parejas y entregar un aro a

cada una.

Los estudiantes, tomados del aro con
ambas manos, se enfrentaran y se
desplazaran por el area asignada, sin

soltar el aro.

Variantes: los estudiantes pueden
variar su ritmo de desplazamiento
segun los cambios en la musica, lo
que favorece la coordinacion en
equipo y la adaptacion a diferentes

tempos.

Actividad 3: Juego con Lazo (10

minutos)

Dividir a los estudiantes en grupos de
6. cada grupo recibira dos lazos. El
primer estudiante de la fila sostendra
el lazo de ambos extremos, mientras
los otros estudiantes se colocan
dentro del lazo, sujetandolo con las

manos para formar lineas paralelas.




83

Todos los miembros del equipo
deberan saltar hacia la derecha-
izquierda, o hacia arriba y abajo,
segun el ritmo de la musica
campesina, lo que refuerza el trabajo

en equipo y la coordinacion grupal.

3. Cierre (10 minutos)

Relajacion y estiramientos: realizar
ejercicios de relajacion y
estiramientos suaves, acompanados
de musica campesina lenta, para
finalizar la clase de manera tranquila

y facilitar la recuperacion muscular.

4.3 Resultados Objetivo Especifico 3.

En cumplimiento del objetivo de ejecutar el plan de estrategias fundamentadas en la
danza tradicional campesina, orientadas al fortalecimiento de las habilidades motrices basicas de
coordinacién en los nifios y nifias de 5 a 12 afos de primaria del aula multigrado, se procedio a
implementar las actividades disefiadas en dicho plan. Estas actividades se llevaron a cabo en
sesiones estructuradas que combinaron movimientos caracteristicos de las danzas campesinas
con ejercicios especificos de coordinacion motriz, adaptados al nivel de desarrollo de los
estudiantes. Durante la ejecucion, se priorizé un enfoque pedagdgico dinamico y participativo,
que busco no solo mejorar las habilidades fisicas, sino también motivar a los estudiantes

mediante la conexion con elementos culturales propios de su contexto. Los resultados de esta
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implementacion fueron sistematicamente observados y evaluados, con el fin de ajustar y
optimizar las estrategias aplicadas para asegurar un impacto positivo en el desarrollo motriz de

los participantes.

4.3.1 Ejecucion estrategia: Fortalecimiento de la Coordinacion Motriz

Durante la primera actividad, se observé una notable variabilidad en las habilidades
motrices de los estudiantes al desplazarse entre los conos. Algunos estudiantes mostraron
dificultades con la coordinacion y el ritmo, resultando en movimientos lentos y problemas de
equilibrio. Estos estudiantes podrian beneficiarse de ejercicios adicionales que enfoquen en
mejorar la coordinacion mano-pie y la agilidad. Sin embargo, otros realizaron el recorrido en zig-
zag de manera adecuada o incluso rdpida, aunque con algunos tropiezos, indicando una mejor
coordinacién y agilidad en comparacion con sus compaieros.

En la segunda actividad, que implic saltar lazo, se identificaron dificultades recurrentes
entre los estudiantes. Los errores comunes incluyeron saltar antes de que el lazo llegara a los
pies, saltar con los pies separados, y perder el equilibrio durante el salto. Estas dificultades
sugieren que muchos estudiantes necesitan mejorar la precision del salto y la técnica. A pesar de
esto, algunos estudiantes lograron realizar saltos, aunque no de manera consistente, lo que
muestra un potencial para mejorar con mas practica y orientacion.

En la tercera actividad, los ejercicios de estiramiento revelaron problemas en la
coordinacién mano-pie, especialmente cuando se requiere alternar los movimientos de las
extremidades. Ademas, algunos estudiantes no mantuvieron el cuerpo recto durante el
estiramiento, lo que podria afectar la eficacia de los ejercicios. No obstante, algunos estudiantes

ejecutaron los ejercicios de estiramiento de manera adecuada y coordinada, aunque encontraron
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dificultades con los ejercicios alternativos. Esto indica que mientras algunos estudiantes tienen
una base solida, otros podrian beneficiarse de una atencién mas enfocada en la técnica y la
coordinacion.

En general, el desarrollo de esta estrategia sugiere que existe una variabilidad
significativa en la coordinacion motora, agilidad y habilidades especificas entre los estudiantes.
Los que presentan dificultades podrian necesitar intervenciones adicionales enfocadas en mejorar
la coordinacion y el equilibrio, asi como apoyo emocional para manejar la frustracion y aumentar
la confianza. Es fundamental ajustar el nivel de dificultad de las actividades para que se alineen
con las habilidades de cada estudiante, permitiendo un progreso gradual y efectivo. Estas
recomendaciones estan orientadas a mejorar tanto la capacidad motora general como la

especifica, facilitando el desarrollo integral de los estudiantes en futuras actividades.

Figura 3. Actividades de coordinacion a través de la danza tradicional
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4.3.2 Ejecucion estrategia: Coordinacion Motriz en Educacion Artistica

El andlisis de los resultados de las actividades en parejas revela varios problemas de
coordinacidn y sincronizacion en los movimientos, asi como dificultades especificas en la
ejecucion de los ejercicios, asi pues, durante el ejercicio de desplazamiento entre conos en zig-
zag, se evidencid que la coordinacidn en grupo es un desafio significativo. Los estudiantes
tienden a intensificar la fuerza de sus movimientos en respuesta a los cambios en el ritmo
musical, lo que lleva a tropiezos y a la caida de los conos. Uno de los estudiantes muestra una
mayor sincronizacioén con la muisica y una mejor habilidad para mantener el ritmo mientras
camina y salta entre los conos, en comparacion con una de sus compaiieras, quien tropieza
frecuentemente con los conos y tiene problemas para mantener el ritmo.

En el lanzamiento y recepcion de la pelota, se observo que una de las estudiantes tiene
dificultades para elevar el balon y dar la trayectoria correcta hacia su compafiero, mientras que su
compafiero utiliza una sola mano para lanzar con mayor eficacia. Sin embargo, algunos
estudiantes no logran recibir el balon, lo que sugiere una falta de coordinacion y precision en el
trabajo en pareja, pues no logra enviar el balon a su compaiiero de manera efectiva, o lo lanzan
con demasiada fuerza, lo que dificulta la recepcion.

Al cambiar al ejercicio con los lazos, los estudiantes enfrentan problemas para saltar
juntos con el mismo lazo. En lugar de coordinar el salto, se enfocan en formar ondas con el lazo,
lo que indica dificultades para sincronizar sus movimientos y mantener la coordinacion. Ademas,
cuando realizan el ejercicio de pasar por los conos al ritmo de la musica, el aumento en el ritmo
musical provoca errores, como la caida de los conos y saltos con los pies abiertos, reflejando una

falta de ajuste en la velocidad y coordinacion.
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En cuanto al desplazamiento entre conos, se observa que algunos estudiantes tienen
problemas para mantener el ritmo musical, especialmente cuando intentan saltar. Esto resulta en
movimientos descoordinados y un arrastre de pies que dificulta el desplazamiento. También se
presentan dificultades en el lanzamiento y recepcion de balones, con errores en la trayectoria del
lanzamiento y problemas para recibir el balon en el espacio designado.

El ejercicio con el lazo también presenta desafios significativos, en gran parte debido a
las diferencias de estatura entre los compafieros, lo que afecta la sincronizacion de sus
movimientos. Aunque algunos estudiantes logran realizar saltos de lazo en pareja, la cantidad de
repeticiones es limitada, y los movimientos a menudo son descoordinados. Los resultados
muestran que el grupo de tres nifios tiene un desempeio variado: uno de estos realiza el ejercicio
de caminata rapidamente y derriba conos, las nifias lo hacen de manera mas lenta pero precisa.
En el lanzamiento y recepcion de balones, el grupo en general enfrenta dificultades con la
trayectoria y la precision, lo que afecta la eficacia del ejercicio.

Asi pues, las actividades en parejas revelan problemas de coordinacidn, sincronizacion y
precision en varios ejercicios. Las dificultades en la ejecucion de movimientos al ritmo de la
musica, el lanzamiento y recepcion de balones, y el uso del lazo indican la necesidad de mejorar
la coordinacidn en grupo y ajustar los ejercicios para facilitar una mejor sincronizacion y eficacia

en las tareas.
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Figura 4. Sincronizacion de equipos
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4.3.3 Ejecucion estrategia: evaluacion y mejora de la coordinacion a través del Test 3JS

Estudiantes

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

Descripcion del trabajo en clase

Velocidad
Corre arrastrando los pies y
demora mucho en su
recorrido

Se desplaza rapidamente

Se desplaza rapido, pero
mantiene los brazos
pegados al cuerpo y se le
dificulta el equilibrio

Se desplaza rapido, pero se

tropieza con sus pies. Cruza

los pies al realizar los
movimientos

Es répido en sus
movimientos,

Es veloz en sus
movimientos

Es veloz mantiene su
movimiento en brazos y
piernas

Corre, pero se tropieza por
arrastre de sus pies

Es rapida en su

desplazamiento

Fuerza
Lanza la pelota sin

trayectoria

Lanza con mucha
fuerza

Lanza con fuerza,
pero no llega al

objetivo

La fuerza no es
suficiente para

llegar al objetivo

Lanza con fuerzay
asertividad

Lanza sin llegar al
objetivo

Es asertivo en sus

lanzamientos

Lanza sin fuerza ni
direccion

Lanza con fuerza,
pero no llega al

objetivo

Resistencia
Recorre poco espacio por
la manera como se
desplaza.

Corre y mantiene el ritmo
en diferentes momentos
Mantiene un ritmo de

carrera.

Se fatiga en carreras

largas.

Mantiene ritmo en una
carrera larga
Mantiene el ritmo de
carrera

Mantiene ritmo de carrera

Corre un tiempo
moderado
Mantiene su ritmo de

carrera constantemente
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Estudiante 10

Estudiante 11

Estudiante 12

Estudiante 13

Estudiante 14

Estudiante 15

Se desplaza con las manos
pegadas al cuerpo y se
tropieza

Es rapido en sus recorridos

Corre, pero hace mucha
fuerza en sus talones.
Arrastra los pies cuando
estéa corriendo.

Se tropieza cuando inicia su

recorrido

Hace su recorrido

pausadamente

Lanza, pero no llega

al objetivo

Lanza con fuerza y
llega al objetivo
Lanza, pero no llega
al objetivo

Lanza la pelota sin
trayectoria

Lanza la pelota,
pero no la llega al
objetivo

Lanza, pero no llega

al objetivo

Mantiene su ritmo en la

carrcra

hace varias vueltas en su
recorrido

Mantiene su ritmo en el
recorrido

Mantiene el ritmo en
recorridos cortos
Mantiene ritmo en

distancias cortas

Mantiene ritmo distancias

cortas.

4.4 Analisis General

La implementacion del plan de estrategias en el Centro Educativo Rural Sucre, ubicado

en el municipio de Mutiscua, Norte de Santander, se realiz6 en un entorno con limitaciones

significativas. El espacio disponible incluia un patio pequefio con una seccion de tableta y el

resto de tierra, y una cancha situada en el camino real. La infraestructura fue una casona antigua

sin acceso a internet y con escasas instalaciones eléctricas y de agua potable. A pesar de estas

limitaciones, el espacio facilitd una interaccién adecuada con los estudiantes, permitiendo el uso

de implementos deportivos necesarios para las actividades. Sin embargo, el transito peatonal y de

semovientes afectd la concentracion y el desarrollo de las actividades, lo que requiriéo multiples

explicaciones y ajustes en la planificacion.

La duracion de la implementacion, inicialmente estimada entre 80 y 90 minutos, se

extendio a 100 minutos. Esta extension fue necesaria debido a la participacion de estudiantes de
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diferentes grados y la necesidad de ajustar el ritmo de las actividades a las edades y habilidades
de los estudiantes, especialmente los mas jovenes. Los estudiantes de preescolar y primer grado,
que requieren mas tiempo para completar las actividades, contribuyeron a esta extension,
reflejando el impacto positivo y la dedicacion por el tema trabajado.

En cuanto al componente metodoldgico, la implementacion comenzd con una explicacion
general de la unidad a los 16 estudiantes presentes, seguida de una serie de actividades disefiadas
para mejorar la coordinacion y el control corporal. Las actividades incluyeron calentamientos,
ejercicios de salto y técnicas de lanzamiento. A pesar del nerviosismo y las dificultades
observadas, particularmente en los estudiantes mas jovenes, la intervencion constante de los
docentes fue crucial. Adaptaron las actividades para mantener la motivacion y el interés de los
estudiantes, ajustando el contenido seglin las habilidades individuales.

La adaptacion didactica durante la unidad fortaleci6 aspectos como la coordinacion,
lateralidad y autoestima de los estudiantes. Se ofrecid un apoyo personalizado para ayudar a los
estudiantes a superar sus debilidades y potenciar sus fortalezas. La interaccidon constante entre
docentes y estudiantes, con retroalimentacion continua, permitio a los estudiantes identificar sus
areas de mejora y avanzar en su aprendizaje. Los estudiantes mostraron un gran entusiasmo por
las actividades, lo que llevo a una extension del tiempo de clase debido a su deseo de continuar y
mejorar.

La visibilidad de los contenidos se logro a través del trabajo en un circuito de 4
estaciones que abord¢ la coordinacion y lateralidad. Los grados superiores lideraron las
actividades, lo que motivo a los grados inferiores a participar segiin sus capacidades. A pesar de
las dificultades relacionadas con las secuelas de la pandemia y la presencia comunitaria, los

estudiantes se beneficiaron significativamente de la adaptabilidad en la ensefianza y el apoyo
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continto proporcionado por los docentes. Este enfoque demostr6 ser fundamental para

maximizar el aprendizaje y la participacion en un entorno con desafios considerables.

Figura 5. Actividades de lateralidad
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Conclusiones y Recomendaciones

El diagnostico del desempetio de las habilidades motrices de los estudiantes se realiz6

mediante el test de coordinacidén motriz 3JS

Lo anterior fue crucial no solo para comprender el nivel de desarrollo motriz de los nifios,

sino también para adaptar las estrategias pedagogicas a sus necesidades especificas.

La formulacion de un plan de estrategias centrado en la danza tradicional campesina

representd un aspecto clave en la intervencion educativa.

La contextualizacion de las estrategias en un entorno multigrado requirié adaptaciones
pedagogicas que facilitaron el aprendizaje autdbnomo y cooperativo entre estudiantes de

diferentes edades y niveles de desarrollo.

El desarrollo de las habilidades motrices a través de la danza tradicional campesina en un

entorno multigrado impact6 el desarrollo fisico de los estudiantes.

La intervencion destaco la relevancia de una educacion contextualizada, que aprovecho
los recursos y expresiones culturales locales para enriquecer el proceso de aprendizaje,

potenciando el desarrollo de competencias motrices en un entorno inclusivo y participativo.
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Se recomienda incluir estrategias culturales locales en el curriculo de Educacion Fisica en

zonas rurales.

Se recomienda realizar investigaciones basadas en la danza para el fortalecimiento de las

habilidades motrices.

Se recomienda el uso de la danza campesina para el fortalecimiento de las habilidades

motrices en zonas rurales y urbanas.
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Anexos

Anexo A. Carta aval institucional

ALL
BIHICERD O MUTESC LA,
CENTRO EDUCATND RURAL BUCRE
Cifige: DMHE: EEEENRD0 30 - Mt DOO0HEEA -1

Muliscua, punio 30 de 2023

Safioras:

COORDIMACION INVESTIGACIONES
FACULTAD DE EDUCACION
UMIVERSIDAD L GRAN COLOMBLA

Bagola, D.C.

Asunioc Cafa de aval Instibucional

En mi calidad de repressrante [sgal del Centro Educalivo Rural Sucre del municipio
de Mutisoua, DANE 254480000134

D manera atenta informa gue nuestiro Cenbro Educativo iene conocimienio y avala
el desarrolle del lrabajo de  grado Bulado “Danza tradicional campesing como
esiralegia pedagdgica para fortalecer [a=s habilidades molnces de coordinacion en
esludiantes de primaria &n aula mulligrado en la Sede Educaliva Las Mercedes del
Muricipia de Muliscua &n el Departamenio Morle de Sanlander, que adefantan los
dacenies: BLANCA ROSARIO SIERRA RODRIGUEE, idenlificada con la cedula de
civdadania N* 80255431 de Pamplona, docenie de la Sede Educaliva Las
Mercedes, del Cenbo educativa Rural Sucre; JAVIER ROMERO WILLAMIZAR,

identificado con la cedula de ciudadania N°88031722 de Pamplona, ALEXANDER

REYES AMAYA, idenlificado con 3 cedula de cudsdania WM™ BB 1560975 de

Pamplona, en calidad de esiudianies de| programa Académico de MAESTRIA EN

EDUCACION de fa UNNERSIDAD LA GRAN COLORMBLA.

1. Muesiraenlidad conooe & pedfil del trabajo de grado famulada que se desamolla
en el Cento Educalivo y que s encuenira arliculado al proyecta Educaliva.

2. Los aulores del irabajo de grado deberdn formular y gesionar la paficipacicn
de |la poblacitn objelo de investigacion acorde con los linesamientos sxigidos por
la UNNERSIDAD L& GRAM COLOMBIA, manspndo coreclamente la



MUNICENO DE NUTISCLA
CENTRO EDUCATIVO RURAL SUCRE
Cocige DANE 2544000001 36 - Mt 000021 -1

informacidn y documentos suministrados y guardando |a debida resarva sin
excapaon alguna.

C.C. N* 13351009 expedida en Pamplona
Director
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Anexo B. Formato diario de campo
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DIARIO DE CAMPO

Fecha ‘

1. Elementos fisicos y técnicos de la investigacion

clima, peleas, desmayos,
alegrias, incentivos, es decir,
cosas inesperadas)

Item Especificidades Consideracion personal
Espacio (Aqui se describe el lugar en el
cual se desarrollan las
actividades del proyecto)
Duracion (Aqui se definen los tiempos
de intervencion en la sesion de | (se hace una reflexion sobre
clase e indirecta con la estos primeros items)
preparacion de la misma)
Situaciones (Aqui se describen situaciones
especiales particulares del dia como el

Analisis de componente metodologico

item

Especificidades

Consideracion personal

Disposicion y
ambiente de clase

(Reaccion e interaccion de los
estudiantes en la clase)

Interaccion y
mediacion de
contenidos

(se describe como es la
interaccion entre los
estudiantes, el docente y su
relacion)

(se hace una reflexion sobre
estos items)

Distincion de elementos de la investigacion

clase y la percepcion de
elementos ligados a la
investigacion)

Item Especificidades Consideracion personal
Visibilizacion de los | (Aqui se hace un balance (se hace una reflexion sobre
contenidos general sobre la sesion de estos items)




