
AUDICIÓN:
Pérdida progresiva de la audición 
Dificultad para escuchar sonidos

agudos o comprender
conversaciones en ambientes

ruidosos

NORMATIVANORMATIVA

NORMA TÉCNICA COLOMBIA  NTC 6047

Senderos y Pasillos

Puertas

Esta norma permite definir algunos
espacios y parámetros arquitectónicos
orientados a garantizar la accesibilidad
y el desplazamiento autónomo de
personas los adultos mayores.

Fuente: tomado de NTC 6047

PLAZA
AREA

VERDE

Psicólogo

Enfermería

Terapia
ocupacional

y
Fisioterapia

Baños Consultorios 

PLAZA
AREA

VERDE

 Lavandería

Archivo

Vestuario y
Baños del
Personal

Salón de
reuniones 

PLAZA
ÁREA VERDE

Comedor Cocina

Cafetería

Sala de
estar y

convivencia

Recepción e
información

Baños 

PLAZA
ÁREA

VERDE

Actividades
activas

Baños 

salones de
usos

multiples

Actividades
pasivas

Aulas
Multiple

ESPACIO DE SALUD

ZONIFICACIÓNZONIFICACIÓN

ÁreasESPACIO DE CONVIVENCIA

ESPACIO SERVICIO Y
APOYO

ESPACIO DE ACTIVIDAD

Conexiones - Circulaciones
Horizontales

convenciones

Diagrama: Elaboración Propia

Capilla

PROGRAMA ARQUITECTÓNICOPROGRAMA ARQUITECTÓNICO

TOT AL

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO - CENTRO VIDA 

DESCRIPCIÓN
ESPACIOS DE SALUD 
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Consultorios médicos (geriatría, medicina general, etc.) (5x3)
Espacio para enfermería y curaciones
Sala de terapia ocupacional y fisioterapia
Espacio para apoyo psicológico y trabajo social
Oficina para nutricionista y dietista
Baños accesibles (1,50x1,65)

ESPACIOS DE ACTIVIDADES
Salón de usos múltiples (clases de baile, actividades grupales, eventos)
Aula para talleres (pintura, manualidades, etc.)
Espacio para actividades activas (educación física adaptada, juegos de mesa activos)
Espacio para actividades pasivas (lectura, juegos de mesa tranquilos, música)
Huerto comunitario y espacio para cultivos
Espacio para cuidado de animales
Aula para capacitación y talleres específicos
Baños accesibles

ESPACIOS COMUNES Y DE CONVIVENCIA
Recepción e información
Sala de estar y convivencia
Comedor amplio y accesible
Cocina (para preparación de alimentos y talleres)
Cafetería/Zona de descanso informal
Patios internos y/o jardines accesibles
Terrazas o balcones accesibles
Baños accesibles

ESPACIOS DE SERVICIOS Y APOYO 
Oficinas administrativas (dirección, coordinación, etc.)
Almacén general y de materiales
Lavandería
Cuarto de limpieza
Vestuarios y baños para personal
Sala de reuniones
Ar chivo

CIRCULACIONES 
Pasillos amplios y accesibles
Rampas y/o ascensores (si son necesarios)
Vestíbulos y áreas de distribución

15
50

100
25
40
2.5

250
75

200
150
150
50

150
2.5

50
150
250
150
100
200
100
2.5

25
100
50
25
50
50
50

60
50

100
75
40
25

250
150
200
150
150
50

150
25

50
150
250
150
100
200
100
25

100
100
50
25
50
50
50

11%

34%

31%

13%

350

425

1125

1025

#
Área x espacio Área total % M2

1 350 350
11% 350

NODOS FORMA

MEMORIA DE DISEÑOMEMORIA DE DISEÑO

REJILLA Y EJES

Generación de rejilla y ejes
principales.

Marcación de nodos - eje de
conexión entre espacios 

Círculo como símbolo de igualdad,
inclusión, movimiento y dinamismo

SEGMENTACIÓN SUSTRACCIÓN
Definición de volúmenes y

generación de permeabilidad 

EXTRUSIÓN
Extrusión de volúmenes y
jerarquización en altura

Definición de espacios, creación de
patios, plazas

EN EL PROYECTO
Uso de contrastes de color para diferenciar superficies
Iluminación uniforme por medio de tragaluces, ventanas bien orientadas
Uso de materiales que mejoren la acústica

Sensoriales

Diagrama: Elaboración Propia

ZONIFICACIÓNZONIFICACIÓN

Movilidad EN EL PROYECTO
Uso de pisos antideslizantes, pasamanos texturizados y señalización táctil.
Evitar desniveles o escalones, diseñar rampas adecuadas, espacios amplios para
maniobras con ayudas técnicas

MOVILIDAD Y FUERZA MUSCULAR-.
Disminución de la fuerza muscular y la

resistencia física.
Deterioro del equilibrio y la coordinación.

Mayor rigidez en las articulaciones y
menor flexibilidad.

Tiempo de reacción más lento

Diagrama: Elaboración Propia

BLOQUE DE ACTIVIDADES
 (La fachada oeste recibe luz y calor

de la tarde):
lo que puede proporcionar iluminación

cálida para talleres, actividades
recreativas y eventos.

BLOQUE DE SERVICIO Y CULTO

 (suele recibir radiación solar más constante y menos
deslumbrante):

Lo que proporciona  iluminación natural estable

 (La orientación este aporta luz y calor de la
mañana):

permite que los espacios se calienten y ventilen en la
mañana y permanecen frescos en la tarde.

BLOQUE CONVIVENCIA Y ESPACIO COMUNES

BLOQUE DE SALUD

 (Recibe luz de la mañana y
con cercanía al acceso):

está menos expuesto al calor
de la tarde, 

FACHADA ORIENTE
Diagrama: Elaboración Propia

Diagrama: Elaboración Propia
FACHADA NORTE

FACHADASFACHADAS

Diagrama: Elaboración Propia
FACHADA SUR

VISIÓN:
Disminución de la agudeza
visual (vista borrosa).
Mayor sensibilidad al
deslumbramiento.
Dificultad para percibir
contrastes y colores.
Reducción del campo visual

DETERIORO FÍSICO Y SENSORIAL EN EL ADULTO MAYOR 

Proceso
natural 

conlleva
transformaciones

Físicos Cognitivos TACTO Y SENSIBILIDAD:
Reducción en la sensibilidad

térmica, al dolor o a la presión.
Menor capacidad para percibir
texturas o detectar superficies

irregulares

1.50m

Ancho min
0.80m

Ocupación:  Según el E.O.T de San Jose de Pare en
índice de ocupación para zonas rurales es de 30 %
del área total del lote y el 70% restante se dispone
para reforestación de especies nativas, y cuidado de
lo existente.

área total: 11.816m2

área de ocupación:  3.540m2

Ancho min
1.80m

Radio de Giro

Dimensiones de Baños

Ancho min 0.90m
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 POR ORIENTACIÓN

FACHADA OCCIDENTAL
Diagrama: Elaboración Propia


