ZONIFICACION NORMATIVA

Ocupacidén: Segun el E.O.T de San Jose de Pare en
indice de ocupacion para zonas rurales es de 30 %
del area total del lote y el 70% restante se dispone
para reforestacion de especies nativas, y cuidado de
lo existente.

Il area total: 11.816m2

ESPACIO DE ACTIVIDAD

gz " " =8

ESPACIO DE

B area de ocupacién: 3.540m2

NORMA TECNICA COLOMBIA NTC 6047

Senderos y Pasillos Radio de Giro

~ PLAZA
AREA
VERDE

Ancho min 1.50m
] 1.80m
!
Puertas Dimensiones de Baios
CCD\/ PLAZA *<
SERVICIO Y - 4 = Ancho min Sy
AREA VERDE / i 0.80m { f B N
POYO N :  —
(] y \
V. \ -
’ \ ] | ,
/ \ ] T i T O—r
! | c -
] | - 0.80m g =o
| o O
' 0 < o! g .| E
\ convenciones l‘fﬂ = go T o
-’ M
- o ' < g 8 H
3 5 ; [
- i - i i ] BB G ]_r:r _1
< ----~a Conexiones - Circulaciones Esta norma permite definir algunos o7 e
Se Horizontales . . - 2 " gs
espacios y parametros arquitectonicos - P
ACIO DE CONVIVENCIA A . . . ), s Il
reas orientados a garantizar la accesibilidad _ il .
. z g3—
y el desplazamiento auténomo de Ancho min 0.90m :
Diagrama: Elaboracion Propia personas los adultos mayores. 2.20m
Fuente: tomado de NTC 6047
MEMORIA DE DISENO PROGRAMA ARQUITECTONICO
PROGRAMA ARQUITECT()NICO - CENTRO VIDA
DESCRIPCION Area x espacio | Area total % M2
# ESPACIOS DE SALUD
4 | Consultorios médicos (geriatria, medicina general, etc.) (5x3) 15 60
1 | Espacio para enfermeriay curaciones 50 50
1 | Salade terapia ocupacional y fisioterapia 100 100 11% 350
3 | Espacio para apoyo psicologico y trabajo social 25 75
1 | Oficina para nutricionista y dietista 40 40
10 | Banos accesibles (1,50x1,65) 2.5 25
ESPACIOS DE ACTIVIDADES
1 | Salon de usos multiples (clases de baile, actividades grupales, eventos) 250 250
2 | Aula paratalleres (pintura, manualidades, etc.) 75 150
1 | Espacio para actividades activas (educacion fisica adaptada, juegos de mesa actiyos) 200 200
1 | Espacio para actividades pasivas (lectura, juegos de mesa tranquilos, musica) 150 150 34% | 1125
1 | Huerto comunitario y espacio para cultivos 150 150
1 | Espacio para cuidado de animales 50 50
REJILLA Y EJES NODOS FORMA 1 | Aula para capacitacion y talleres especificos 150 150
., . , , . 10 | Banos accesibles 25 25
Generacion de rejilla y ejes l\/Iarcaugn de nodos - e.Je de 'CIFCU|.(? como §|mbo|o de.lgual.dad, CSPACIOS COMUNES Y DE CONVIVENGTA
principales. conexion entre espacios inclusion, movimiento y dinamismo 1 | Recepcion e informacion 50 50
1 | Salade estary convivencia 150 150
1 | Comedoramplioy accesible 250 250
1 | Cocina (para preparacion de alimentos y talleres) 150 150 31% | 1025
1 | Cafeteria/Zona de descanso informal 100 100
1 | Patios internos y/o jardines accesibles 200 200
/- o 1 | Terrazas o balcones accesibles 100 100
/ , - .
/ / - 10 | Banos accesibles 2.5 25
y / ‘ ESPACIOS DE SERVICIOS Y APOYO
/ / ' 4 | Oficinas administrativas (direccion, coordinacion, etc.) 25 100
// . / ' 1 | Almacén general y de materiales 100 100
/ . ’
) / 1 Lavandena. . 50 50 13% 425
- 1 | Cuartode limpieza 25 25
CB % 1 | Vestuarios y baiios para personal 50 50
1 | Salade reuniones 50 50
1 | Archivo 50 50
CIRCULACIONES
2 74 Pasillos amplios y accesibles
SEGMENTACION z 11% | 350
c _FXLRUSIF),N SUSTRACCION 1 | Rampas y/o ascensores (si son necesarios) 350 350 ’
Definicién de volumenesy .XtrUSIOh e.,VO HMENEs y Definicion de espacios, creaciéon de Vestibulos y areas de distribucién
.7 o 0,
generacion de permeabilidad jerarquizacion en altura patios, plazas TOT AL 100% | 3275
DETERIORO FISICO Y SENSORIAL EN EL ADULTO MAYOR
@ .4/\,\,.,7 Proceso
natural
y
VISION:
e Disminucién de la agudeza s AUD|C!0|\L- >y Cognitivos TACTO Y SENSIBILIDAD: MOVILIDAD Y FUERZA MUSCULAR-.
. . . . . - 7
visual (vista borrosa). ;rf : Ia %rogreswa eha = I'collon conlleva e  Reduccién en la sensibilidad e Disminucién de la fuerza musculary la
° ibili e ITiIculta ara escucnar soniados i 7 . = : fo e
Mayor sensﬂgllldad al dp i transformaciones térmica, al dolor o a la presién. resistencia fisica.
deslumbramiento. agu O? e comprenb‘er e Menor capacidad para percibir e Deterioro del equilibrio y la coordinacién.
e Dificultad para perCIblr conversauon.zs en ampientes texturas o detectar superﬁcies ® I\/Iayor rigidez en las articulaciones Yy
contrastes y colores. ruiaosos irregulares menor flexibilidad.
* Reduccion del campo visual o Tiempo de reaccién mas lento
EN EL PROYECTO Sensoriales Movilidad EN EL PROYECTO

* Uso de contrastes de color para diferenciar superficies e Uso de pisos antideslizantes, pasamanos texturizados y sefializacion tactil.

* lluminacion uniforme por medio de tragaluces, ventanas bien orientadas e Evitar desniveles o escalones, disefiar rampas adecuadas, espacios amplios para
e Uso de materiales que mejoren la acustica Diagrama: Elaboracion Propia maniobras con ayudas técnicas
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BLOQUE DE ACTIVIDADES

(La fachada oeste recibe luz y calor _ : R
dela tar.de). . i) Ml g e , = BLOQUE DE SALUD
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Diagrama: Elaboracion Propia ’0.
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FACHADA SUR

Diagrama: Elaboracion Propia
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Diagrama: Elaboracion Propia



