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TEMPERATURA
En el municipio la temperatura
promedio se mantiene estable
entre los 16°C y 25°C durante
todo el año, no hay variaciones
extremas lo que indica un
clima relativamente estable,
se evidencia una ligera
disminución de la temperatura
en los meses de mayo y
noviembre.

Hora: 9:00am 
Acimut: 99.16° 
Ángulo 51.23°

Hora: 1:00 pm 
Acimut: -59.08°
Ángulo: 65.42°

Hora: 4:00pm 
Acimut -113.51° 
Ángulo 20.72°

OCC O

20.72°

65.42°

51.23

N

Diagrama: Elaboración Propia

Orientación: vientos
predominantes vienen del
oriente y Sur oriente.

Temperatura: entre 0-20° y
20-27°.

Humedad Relativa: mayor
al 70% durante todo el año.
Velocidad: 

 VIENTO
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Vientos moderados en frecuencia y
velocidad, útiles para ventilación natural.

No se presentan temperaturas
extremas ni frías ni calientes.

Alta humedad constante riesgo de
condensación por mala ventilación.

Clima templado-húmedo con vientos
constantes del este y sureste.

CONCLUSIÓN

En la mañana

Medio Dia

En la tarde

radiación solar
considerable sobre la

fachada oriental.

fuerte incidencia solar
cenital.

la fachada occidental
recibe radiación directa en

ángulo bajo.
Lo cual genera mayor

ganancia térmica

La gráfica muestra la trayectoria solar en diferentes momentos del día (9:00 am, 1:00 pm
y 4:00 pm), con sus respectivos valores de acimut y ángulo solar de elevación, lo que
permite comprender cómo incide la radiación solar sobre la edificación a lo largo del día.

Diagrama: Elaboración Propia

San José de Pare se encuentra en la Cordillera Oriental de los Andes colombianos, lo que podría traducirse en temperaturas  más cálidas en promedio.
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Beneficio Físico y
mental

Felicidad

Satisfacción
con la vida

Reducción
del estres

El estado de animo

Efecto Psicológico

uso de tonos cálidos en zonas de actividad y
socialización, y tonos fríos en espacios de descanso y

relajación

Bienestar Integral por medio de generación de espacios de
aprendizaje - salud - actividad física

Naturaleza como fuente
vital de bienestar

visuales al exterior -
patios centrales - uso de

luz naturalEntornos de inclusión salones compartidos -
espacios de culto - patios de integración

TEORÍA DEL COLOR

Teoría de la Actividad

generando

Teoría de la
Desvinculación

MARCO TEÓRICOMARCO TEÓRICO

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

SOCIOLOGÍA DEL ADULTO MAYOR TEORÍA BIOFÍLICA

Reducir participación
del adulto mayor en

la sociedad
Cumming y  Henry (1961)

 Segregación, limitando las
relaciones sociales, y generando

estigmatización de este grupo
etario.

Cumming y  Henry (1961)

Robert havighurst
(1961)

contrario

 Participación, bienestar para el
adulto mayor buscando mantener

sus roles y actividades previas.

Relación del hombre con la naturaleza

aumenta genera

sentido de
proposito

ayuda

la creatividad
y la conexión

emocional

Ecopsicología

mejorando

Influye en
emociones

Estimulan o
Deprimen

Modulan actividades
dinámicas/ pasivas

Impresiones
Térmicas

Calor 
Rojo - Naranja -

Amarillo

Frío
Azules - Verdes y

Morada
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WABI - SABI

Aceptación de los
transitorio

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

NATURALEZA Y ESPACIO

Espacio y naturaleza
como interlocutora 

 Texturas,
olores, formas.

Percepción
mutisensorial

Espacios
compartidos

Autonomía

Movimiento

VITALIDAD
MOVIMIENTO

CALIDAD DE VIDA
TEMPERATURA

Diseño y materiales
de regulación

Espacios
seguros y que

fomentan
oportunidad

Jan Gehl

Luz: 
 paso del tiempo

inevitable

IKAGAI

Espacio:
 vacío- energía

latente

Partículas
sensoriales

 Reconocimiento
del lugar

Propósito Activo y no de
simple pasividad

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

ILUMINACIÓN

CALIDAD DE VIDA
FLEXIBILIDAD

Generación de espacios
integración y comunidad

Abraham Maslow 

Generación de
espacios flexibles 

Enfoque en la felicidad
bienestar emocional y

equilibrio social

MARCO CONCEPTUALMARCO CONCEPTUAL

Conservación de la vegetación natural, alternada con cultivos
comerciales, reforestación y vida silvestre

USO POTENCIAL DEL SUELO

PAISAJE
Lomas Inferiores

3%

Degradación del suelo por remoción de masa

AMENAZA

Amenaza alta de ocurrencia de movimientos de tierra por
remoción de masa y moderada  sismicidad.

FLUJOS TERROSOS

Adaptado : Planos pagina web IGAC. Diagramación propia 

FORMA DEL TERRENO
Relieve Ondulado y fuertemente
quebrado

Montaña Ladera
TIPO DE RELIEVE

TOPOGRAFÍA

PENDIENTE
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RADIACIÓN SOLAR

La radiación solar es relativamente
constante a lo largo del año, con
ligeras variaciones estacionales.

ANÁLISIS BIOCLIMÁTICOANÁLISIS BIOCLIMÁTICO

Latitud: 6°01′09″N     -     Longitud: 73°32′48″O      - Altitud: 1.532 mCOORDENADAS: 

Los meses con mayor radiación son
junio, julio y agosto, mientras que los
meses con menor radiación son
noviembre, diciembre y enero.
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Épocas de mayor lluvia:
Abril y mayo: Lluvias intensas (más de
120 mm) con hasta 18 días de lluvia.
Octubre: Pico máximo de lluvias (cerca de
150 mm) y el mayor número de días con
lluvia (20 días).

Épocas de menor lluvia:
Enero, febrero y diciembre: Son los
meses más secos (entre 60–80 mm) y con
menor cantidad de días de lluvia (6–8 días
aprox.).
Julio: Aunque no es el mes más seco, se
presenta una leve disminución de lluvias.

PRECIPITACIÓN
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CONCEPTOS PROYECTUALESCONCEPTOS PROYECTUALES
CALIDAD DE VIDA  

PATIOS INTERNOS - ZONAS DE ACTIVIDADES

Contacto con el interior y el exterior, relación
con la naturaleza

Espacios más versátiles en la funcionalidad,
generación de lugares de encuentro

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Espacios de recorridos que generan y
motivan el movimiento, espacios de siembra,
generan comunidad y percepciones
sensoriales

VITALIDAD

Alerones o Voladizos

Bloquear el sol de horas más calurosas medio día y horas de la tarde 

ESTRATEGIAS BIOCLIMÁTICASESTRATEGIAS BIOCLIMÁTICAS
PROTECCIÓN SOLAR DE VENTANAS

Zona de confort térmica

Protección solar de ventanas

Ganancia de calor interna

Energia solar pasiva

Solo des humificación 
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ESTRATEGIAS

Celosías Uso de vegetación Difusores de luz Orientación

N

N

OCC O

Diseno de aperturas - ventanas orientadas al norte y sur

GANANCIA DE CALOR INTERNO DESHUMIFICACIÓN CONVENCIONAL

Reducir humedad del aire interior generando corrientes de aire cruzado

Diagrama: Elaboración Propia
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Ventilación cruzada

Materialidad

REFERENTES PROYECTUALESREFERENTES PROYECTUALES

Centro de día para el adulto mayor / Niro Arquitectura + OAU
Barrio 20 de julio - Bogota

Centro de Atención Diurno del Adulto Mayor / Side FX Arquitectura
Macas - Ecuador - 2022

Fuente: Imágenes tomadas de https://acortar.link/SqXYTp - Diagramación: propia

Patios

Servicios
Salud

Comedor
Multi -
funcional

Circulación

Fuente: Imágenes tomadas de https://acortar.link/SqXYTp - Diagramación: propia

Edificio Rioquinto Senior Club
Valle de Challuabamba, Cuenca, Ecuador

Patios como
espacios

Patios como ejes e
integración con el

entorno

Este proyecto se encuentra ubicado en el perímetro urbano del valle de challuabamba,
tiene como característica principal un patio central ovalado que permite una relación
estrecha con el entorno, su forma se vincula con su programa generando recorridos
fluidos, que se relacionan con la luz y el bosque colindante.

Fuente: Imágenes tomadas de https://web.facebook.com/photo/?
fbid=5651765878238614&set=a.116439941771263

Uso de patios interiores 

Ejes que se convierten en
la circulación y articulación
de los espacios.

Uso de huertas generando
espacios de producción y
actividad colectiva

relaciones horizontales,
interior y exterior

El proyecto cuenta con una sola planta, lo que facilita el desplazamiento y movilidad del
adulto mayor, adiciona a esto sus patios permiten el uso de la luz natural y ventilación,
el uso de fachada en vidrio disuelve los límites entre el interior y el exterior.

Configuración compacta 
Organizado en torno a un patio central 
Circulación ortogonal sencilla y clara para permitir la circulación autónoma del
usuario.
Zonificación conformada a traves de distintos bloques que albergan los diferentes
espacios servicios

Uso de materiales como ladrillo y concreto a la vista
Manejo de una sola planta facilitando el acceso autónomo y fácil del adulto.

Uso de patio central como
articulador del espacio

Relación con el entorno

https://www.archdaily.co/co/search/projects/country/ecuador
https://acortar.link/KyREXU

