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Resumen

El envejecimiento poblacional es un fenédmeno que ha ido creciendo en Bogotd a lo largo de los
afios. El Proyecto Integral de Proximidad (PIP) Cinturdn Verde, desarrollado como parte del documento
técnico de soporte para la formulacién de la Unidad de Planeamiento Local (UPL) Tibabuyes en Bogots,
tiene como objetivo mejorar las condiciones de vida en los barrios San Pedro, Santa Rita, Santa Cecilia y
Lisboa, en la localidad de Suba. Sin embargo, se ha identificado una falta de integracion y consideracion
de la poblacion adulta mayor en la formulacion, a pesar de ser un grupo predominante en la zona.

Esta investigacion analiza las brechas existentes entre las necesidades especificas de esta poblacidn y las
propuestas del PIP. A través de la caracterizacion de los adultos mayores en la zona y el acercamiento con
el sector publico y académico, se identifican sus principales dindmicas y se analizan tanto los aspectos
positivos como las deficiencias del PIP. Con base en estos hallazgos, se delimitan estrategias para
responder a las necesidades de la poblacidon adulta mayor y promover su vinculacién con el espacio
urbano.

Palabras clave: Envejecimiento poblacional, adulto mayor, brechas socioespaciales, exclusion,

gentrificacion en la vejez.
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Abstract

Population aging is a phenomenon that has been steadily increasing in Bogota over the years.
The Integral Proximity Project (PIP) "Green Belt," developed as part of the technical support document
for the formulation of the Local Planning Unit (UPL) Tibabuyes in Bogotd, aims to improve living
conditions in the neighborhoods of San Pedro, Santa Rita, Santa Cecilia, and Lisboa, located in the Suba
locality. However, a lack of integration and consideration for the elderly population has been identified
in the formulation, despite this group being predominant in the area.

This research analyzes the gaps between the specific needs of this population and the proposals
of the PIP. Through the characterization of the elderly population in the area and engagement with
public and academic sectors, their main dynamics are identified, and both the positive aspects and
shortcomings of the PIP are analyzed. Based on these findings, strategies are outlined to address the

needs of the elderly population and promote their integration into the urban space.

Key words: Population aging, elderly population, socio-spatial gaps, exclusion, aging-related

gentrification.



Adulto Mayor y proximidad: Enfoque Integrado PIP Cinturdn Verde

Introduccion

El envejecimiento poblacional es un fendmeno global que también se refleja en ciudades como
Bogota, donde la poblacidn de adultos mayores estd cada vez en aumento. El envejecimiento
demogréfico plantea una serie de desafios significativos para el desarrollo y la adaptacién de proyectos
publicos y servicios sociales. En este contexto, el Proyecto Integral de Proximidad (PIP) Cinturdén Verde
se presenta como una iniciativa destinada a transformar el entorno urbano para mejorar la calidad de
vida de los barrios Lisboa, San Pedro, Santa Rita y Santa Cecilia de la Unidad de Planeamiento Local (UPL)
Tibabuyes de la localidad de Suba. Sin embargo, surge una preocupacion fundamental: la integracién
adecuada de la poblacion adulta mayor dentro de este modelo.

A pesar de que el documento técnico de formulacion de Unidades de Planeamiento Local del
sector noroccidente planteado por la Secretaria de Planeacion (2023) y dentro del cual se plantea el PIP
Cinturdn Verde, incluye objetivos relacionados con servicios del cuidado y un enfoque para el adulto
mayor, no se evidencia una consideracion explicita y detallada de las necesidades especificas de esta
poblacién dentro de la formulacion de este PIP. La falta de visibilidad de esta poblacién genera una
brecha en la adaptacion del modelo a las necesidades de los adultos mayores.

El objetivo de esta investigacion es analizar las dindmicas y elementos que el PIP Cinturdn Verde
no toma en cuenta en relacién con las necesidades y caracteristicas del adulto mayor en los barrios San
Pedro, Lisboa, Santa Cecilia y Santa Rita. A partir de una metodologia de enfoque cualitativo, compuesta
por encuestas de percepcion y entrevistas semiestructuradas al sector publico y académico, se evaluara
los componentes del PIP, para determinar aspectos funcionales y elementos que no toma en cuenta el
modelo frente a las necesidades de la poblacidn adulta mayor. Posteriormente, se delimitaran
estrategias que permitan responder a las necesidades de la poblacidn de adultos mayores de estos

cuatro barrios.
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Contexto del adulto mayor y panorama del envejecimiento

El panorama de los adultos mayores en Bogota presenta una situacién compleja, caracterizada
por un envejecimiento acelerado de la poblacién y problemas de accesibilidad a servicios y espacios.
Segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE, 2021), en Colombia, la poblacion
de adultos mayores es de 7.107.914 personas, lo que representa el 14 % de la poblacién total del pais.
Se proyecta que, para 2031, este grupo ascendera a 10 millones. Ademas, segun la Comisién Econdmica
para América Latina (CEPAL, 2022), Colombia se encuentra entre los paises de América Latina con un
envejecimiento moderado, lo que significa que los adultos mayores componen entre el 10 % y el 20 %

de la poblacion.

Figura 1 Titulo B Envejecimiento moderado. Distribucidn de la poblacidn segun el nivel de

envejecimiento de los paises o territorios, por grupo de edad y sexo CEPAL (2022).
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Antigua y Barbuda, Argentina, Bahamas, Bolivia (Est. Plur. de), Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, El Salvador,
Granada, Guyana, Jamaica, México, Panama, Perd, Republica Dominicana, Santa Lucia, San Vicente y las Granadinas,
Suriname, Trinidad y Tabago y Venezuela (Rep. Bol. de)

Nota: La figura representa la distribucidn de la poblacidn segun el nivel de envejecimiento de los paises o territorios, por grupo
de edad y sexo en América Latina y el Caribe (38 paises y territorios). Tomado de la Comisién Econémica para América Latina y
el Caribe (CEPAL),” La sociedad del cuidado: horizonte para una recuperacion sostenible con igualdad de género”
(LC/CRM.15/3), Santiago, 2022.
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De acuerdo con cifras del DANE (2020), en promedio, el 33.72 % de la poblacién de 60 afios o
mas considera que no tiene una red de apoyo y confianza. Esto significa que, independientemente de su
nucleo familiar, estas personas perciben no tener a una persona, comunidad o entorno al cual acudir en

caso de necesitar apoyo de cualquier tipo.

Figura 1.1 Porcentaje de personas sin red de apoyo y confianza, por generacién y tamafio de hogar.
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Nota: La figura representa el Porcentaje de personas sin red de apoyo y confianza, por generacién y tamafio de hogar. Tomado
del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE, 2020). Soledad en Colombia. Grafico 11. Porcentaje de
personas sin red de apoyo y confianza, por generacion y tamafio de hogar.
(https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/notas-estadisticas/ago-2020-soledad-en-colombia.pdf)

En Bogota, los adultos mayores constituyen el 14.9 % de la poblacién, con 1.18 millones de
personas de 60 afios o0 mds, de las cuales 690,662 son mujeres (58.5 %) y 489,610 son hombres (41.5 %)
(DANE, 2023). Segun el Observatorio de Salud de Bogotd (2023), las localidades con mayor
concentracion de personas mayores de 60 afios o mas son Suba, con 223,600 personas (18.95 %);
Kennedy, con 158,185 personas (13.40 %); Engativa, con 148,943 personas (12.62 %); y Usaquén, con
122,457 personas (10.38 %).

Entre las percepciones de la poblacién de la tercera edad en Bogot3a, destacan la hostilidad del
ambiente fisico, los altos costos del transporte, la inseguridad y la falta de recursos y apoyo en los
espacios urbanos, ademads de las percepciones negativas sobre la vejez y la pérdida de autonomia que

inducen conductas discriminatorias (Instituto de Envejecimiento de la Universidad Javerianaet al.,

2023).
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Suba, la localidad con mayor poblacion de adultos mayores en Bogot3d, enfrenta desafios
particulares. Segun el Diagnostico Local de Suba (2024), en 2023 se reportaron 363 casos de violencia
intrafamiliar contra adultos mayores. Ademas, el 2.5 % de la poblacién de la tercera edad, vive en
condiciones de pobreza extremay el 21.1 % en pobreza moderada, en comparacion con el resto de la
localidad. Segun cifras del Observatorio de Salud de Bogota (consulta agosto 2024), se identifico que la
mayor concentracion de personas mayores de la localidad en 2023 se evidencié en la UPZ Tibabuyes,
con 31,930 habitantes.

La UPL Tibabuyes presenta un alto nivel de densificacion y trazados urbanos complejos,
especialmente en los barrios Lisboa, Santa Rita, Santa Cecilia y San Pedro, segun el documento Etapa de
formulacion general POT Bogotd D.C. 2031 (2020). Esta densificacidon ha generado problemas en la
actividad de la zona, ya que ha dado paso al desplazamiento de la vivienda y el uso residencial para el
uso de actividades mixtas y comerciales tanto de caracter formal como informal. Ademas, la
complejidad de los trazados urbanos ha derivado en problemas internos como la gestion de residuos, la
mala calidad de las vias y la presencia de puntos de inseguridad.

El Observatorio de Espacio Publico de Bogota (consulta agosto de 2024) sefiala que Tibabuyes
cuenta con solo 2.81 m? de espacio publico efectivo por habitante, un valor muy inferior al estandar
6ptimo, lo que refleja las condiciones deficientes del espacio en la zona. Ademads de esto, la localidad
presenta una alta densidad poblacional, con 379.819 personas por UPZ (segun datos de Mapas Bogotd,
consulta agosto, 2023). Este contexto, junto con las proyecciones de poblacién por UPZ para 2018-2024
del DANE (2020), que estiman una poblacién de 21.549 adultos mayores dentro de la UPZ, evidencia las
grandes dificultades que enfrenta tanto la poblacién en general como este grupo especifico.

En respuesta a esta problematica, la Secretaria de Planeacion (2023) ha propuesto el Proyecto
Integral de Proximidad Cinturdn Verde para los barrios Lisboa, Santa Rita, Santa Cecilia y San Pedro,

como parte del modelo de proximidad que compone a la Unidad de Planeamiento Local Tibabuyes.
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Durante un didlogo con la comunidad, se definié el concepto de proximidad y se exploraron sus
oportunidades para mejorar la calidad de vida en la zona. A partir de esta conversacion, se identificaron
puntos clave, especialmente en el drea del cuidado, dentro de los cuales se aplica un eje orientado hacia
el desarrollo de centros para el adulto mayor.

Los resultados del didlogo fueron utilizados como insumos para la planificacion local e integrados
en las acciones del proyecto, reflejando acuerdos comunes. Dentro del proyecto se busca integrar tres
subproyectos, el primero, la generacidn de un paseo ecoldgico que genere un aprovechamiento de la
Estructura Ecoldgica Principal de la ronda del Rio Bogotd en los barrios Santa Rita, Santa Ceciliay Lisboay
un nodo de equipamiento paralelo a la ronda del Humedal Tibabuyes - Juan Amarillo. El segundo
subproyecto busca formalizar la identidad y el corazdn de los cuatro barrios estableciendo una red de
equipamientos relacionados a servicios del cuidado y sociales, y el tercero, una red de Ciclo
infraestructura Regional sobre la calle 132D y la calle 138, con el fin de priorizar la movilidad sostenible.

No obstante, aunque se menciond la creacion de espacios para los adultos mayores dentro del
contexto del desarrollo de servicios sociales y del cuidado, el enfoque hacia esta poblacion no se
evidencia el PIP Cinturdn Verde, y los proyectos finales no abordan ninglin enfoque en cuanto a sus
necesidades.

De igual forma, cabe aclarar que la formulacién de este proyecto no presenta detalles concretos
sobre la accesibilidad para los adultos mayores en los espacios publicos y equipamientos propuestos. A
la fecha de esta investigacion, no se han publicado planos ni documentos que detallen de manera

especifica cdmo se garantizara la inclusidn de esta poblacién en el proyecto.
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Figura 1.2 Proyecto Integral de proximidad (PIP) Cinturdn Verde.
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Estado del arte

El envejecimiento poblacional es un fendmeno que ha tomado relevancia en los ultimos afios
debido al acelerado envejecimiento a nivel global. Surge la necesidad de no solo pensar en una mayor
accesibilidad fisica, sino también de enfatizar que el espacio publico necesita adaptarse a las
necesidades de la poblacion de la tercera edad y a las generaciones proximas de adultos mayores.

El espacio publico es un elemento fundamental para el desarrollo de la vida social en cualquiera
de sus etapas. Segun Rohinikumar (2017), los adultos mayores necesitan una convivencia activa con
personas de su misma edad en su entorno cercano (calles, mercados, parques, entre otros). Desde esta
perspectiva, plantea que los espacios publicos para los adultos mayores deben ser legibles y faciles de
entender, accesibles independientemente de los impedimentos fisicos, sensoriales o mentales, y ofrecer
un grado determinado de comodidad y seguridad.

Otro factor que se debe tomar en cuenta es el impacto del espacio urbano en la actividad de la
poblacién de la tercera edad. Seguin Gaglione et al. (2022), el principal medio de acceso de los adultos
mayores a los servicios urbanos y de participacidn activa en la vida comunitaria es caminar. Por esta
razon, recalcan la necesidad de generar "una mejor comprension de la proximidad de los servicios y la
red circundante (...)” (parr. 10), que tome en cuenta los tiempos, dindmicas y modos de organizacién de
esta poblacién.

Teniendo en cuenta estas consideraciones, a nivel mundial se han presentado diferentes planes
de accién y politicas en relacidn con el envejecimiento. Villegas y Rueda (2022) destacan principalmente
algunas como el Plan de Accién en Envejecimiento (Madrid, 2002), la Primera Conferencia Regional
sobre Envejecimiento (Santiago de Chile, 2003), y la Segunda Conferencia Regional sobre Envejecimiento
(Brasilia, 2007), entre muchas otras. Dentro de sus politicas, destacan la creacién de marcos legales para

la proteccion de los derechos de las personas de la tercera edad y la generacidn de modelos integrales
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para atender a esta poblacidn. Sin embargo, la mayoria de estos planes estdn mds orientados al drea de
la salud y no a politicas que involucren a esta poblacién en el espacio urbano.

Otras politicas han generado acercamientos mas significativos para este grupo en el espacio
urbano. Como ejemplo de esto, estd el plan para la ciudad de Nueva York “Safe Streets for Seniors” del
Departamento de Transporte de la Ciudad de Nueva York (NYC DOT, 2008-2019), el cual evalué las
condiciones de los peatones en los barrios prioritarios desde la perspectiva de las personas mayores y
aplicé mejoras de seguridad en puntos estratégicos, basadas en las percepciones y actividad de esta
poblacidn en la ciudad.

En Bogota, la mayor aproximacion para esta poblacion es brindada por la Secretaria de
Integracidn Social (SDIS), mediante la implementacion de los “Centros Dia”. Estos espacios ofrecen a las
personas mayores de 60 afios atencion en apoyo alimentario, orientacion psicosocial, actividades
ocupacionales, cognitivas o productivas, ademas de actividades fisicas, deportivas y recreativas, y
encuentros intergeneracionales.

Estos planteamientos, ya sean a gran o pequefia escala, encuentran un contraste muy marcado
al momento de aplicarse a la realidad. Ryser y Franchini (2022) afirman que, a pesar de las diferentes
iniciativas de las entidades gubernamentales a nivel global, todavia es evidente la falta de desarrollo en
cuanto a un enfoque integral para el envejecimiento. Esta problematica persiste, ya que:

Existen numerosas directrices para el buen disefio de ciudades amigables con las personas

mayores, pero muchas de ellas reiteran atributos que caracterizan a ciudades habitables en

general. Los criterios de buen disefio para grupos especiales se han dirigido principalmente a

nifios, jévenes y personas con discapacidad, sin responder especificamente a la vulnerabilidad

de las personas mayores (p. 232).

Deigual forma, en el contexto latinoamericano, Herrmann-Lunecke et al. (2021) analizan cémo

los instrumentos de planificacion urbana tienen una integracién y un concepto muy ambiguo en cuanto
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alas personas de la tercera edad en el espacio publico. Muchas veces, la normativa aplicada al espacio
publico aporta descripciones muy genéricas en cuanto al enfoque de los adultos mayores, agrupdndolos
en un grupo muy general de personas con dificultades de desplazamiento (infantes y nifios, mujeres
embarazadas, personas con movilidad reducida o alguna discapacidad).

Se identifica, entonces, un vacio significativo en la normativa en cuanto al término de la
“caminata de la vejez” y la consideracién del adulto mayor en el espacio peatonal, en el cual “sus
necesidades y requerimientos usualmente no son recogidos en espacios publicos disefiados para un
peatdn abstracto, promedio y en movimiento 'rdpido’, que, ademds, es a menudo representado como

una fuente de conflicto para el transito motorizado” (p. 17).
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Justificacion

El envejecimiento poblacional es una realidad demografica creciente tanto a nivel nacional
como en la ciudad de Bogotd, lo que plantea desafios en términos de adaptabilidad y adaptacién
espacio-temporal de proyectos publicos, servicios sociales y, espacialmente, servicios del cuidado. En
este contexto, surge la necesidad de determinar un elemento integrador que responda de manera
efectiva a las dindmicas y necesidades del adulto mayor en la zona de intervencion del Proyecto Integral
de Proximidad (PIP) Cinturdn Verde. El modelo propuesto para este proyecto presenta diversos espacios
enfocados en servicios sociales y del cuidado, sin embargo, no se evidencia una integracién adecuada y
especifica de la poblacidn adulto mayor, considerando que es una poblacién determinante en lazonay
gue requiere un enfoque particular debido a sus necesidades y caracteristicas especificas.

Dentro de este enfoque, se destaca que, a pesar del establecimiento de diferentes servicios
urbanos integrados dentro del PIP Cinturdn Verde, este presenta una ambigliedad y vacios en el
enfoque hacia la integracién de la poblacion de la tercera edad, por lo que existe la necesidad de
generar un acercamiento mas directo a la poblacién de la tercera edad de la zona, que logre identificar

sus principales necesidades, dindmicas y su interaccién con su entorno inmediato.
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Pregunta problema

¢Cudles son las dindmicas y elementos que el PIP Cinturdn Verde no toma en cuenta en relacion

con las necesidades y caracteristicas del adulto mayor en la zona?

Objetivo General

Analizar las dindmicas y elementos que el PIP Cinturdn Verde no toma en cuenta en relacién con
las necesidades y caracteristicas del adulto mayor en los barrios San Pedro, Lisboa, Santa Cecilia y Santa

Rita.

Objetivos Especificos

1. Caracterizar a la poblacién adulta mayor de la zona, identificando sus principales
necesidades, dindmicas y condiciones en el entorno.

2. Evaluar los componentes del PIP Cinturdn Verde para determinar aspectos funcionales y
falencias del modelo frente a las necesidades de la poblacién adulta mayor.

3. Delimitar estrategias que permitan responder a las necesidades de la poblacion de adultos
mayores en la zona.
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1. Marco tedrico

latrogenia social urbanistica

Di Veroli y Schmunis (2008), conceptualizan el término “latrogenia social urbanistica” como la
progresiva reclusién de las personas mayores en sus viviendas, la pérdida de vinculos sociales y la nula
participacion de una ciudadania plena por motivos de disefio urbanistico. Estableciendo que si las
personas mayores no pueden establecer un vinculo afectivo con el espacio urbano se alejardn de él y se
refugiardn en espacios privados, como el propio domicilio o el centro en el que residan. De esta forma,
se pierde la dimensidn basica de sociabilidad imprescindible en el desarrollo de la persona.

Segun Nelson (2010) se debe dar laimportancia de promover la interaccidn social a través de
espacios publicos adaptados, involucrando a los mayores en la planificacién urbana, subrayando la
necesidad de un disefio intergeneracional que permita la convivencia y reduzca el aislamiento social,
mejorando asi el bienestar general de las personas mayores en las ciudades.

Por su parte Argilés (2014) aborda como el mal disefio urbano puede aislar socialmente a las
personas mayores, mientras que un entorno adecuado promueve su participacion activa y bienestar,
defiende la creacion de ciudades accesibles, con espacios publicos que fomenten la interaccién social,
movilidad y seguridad, y la regeneracidn de barrios a través de un enfoque participativo. Destacando la
importancia de adaptar el entorno urbano al envejecimiento para mejorar la calidad de vida de las
personas mayores y combatir su aislamiento.

Por otro lado, Golant (2015) propone un enfoque de planificacion inclusiva que integre las
necesidades y preferencias de los adultos mayores, abogando por el concepto de “envejecimiento en el
lugar”, permitiendo a las personas mayores vivir en sus comunidades, centrandose en la importancia de
disefiar espacios accesibles y apropiados que fomenten la independenciay la participacién social de los

adultos mayores, ayudando a prevenir su aislamiento.
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Saiz (2022) por su parte, aborda cdmo el disefio urbanistico puede influir en la reclusion
progresiva de las personas mayores en sus viviendas, la pérdida de vinculos sociales y la falta de
participacion ciudadana plena. Desde su perspectiva, la problematica se aborda no solo desde la
poblacién de adultos mayores, sino desde una dindmica multidimensional del derecho a la ciudad.
Establece la necesidad de los modelos de proximidad como un generador de dindmicas urbanas mas

integradoras.

Desventaja Ambiental Acumulativa

Wahl y Oswald (2001) proponen el término "desventaja ambiental acumulativa" como las
desventajas del entorno urbano que se acumulan a lo largo de la vida, y que eventualmente terminan
generando resultados de salud y bienestar desiguales en la vejez.

Otras aproximaciones al término sefalan factores adicionales como principales causas de este
fendmeno. Tong et al. (2019) determinan tres tipos de desventajas acumulativas como factores
determinantes en la exclusion del adulto mayor a nivel espacial: pobreza a largo plazo, desventajas
espaciales y exclusiones multiples. La experiencia de pobreza a largo plazo y la duracion de la vida en el
mismo barrio se asocian positivamente con las exclusiones multiples en etapas posteriores de la vida.

Por su parte, Meng et al. (2020, como se cita en Anner et al., 2012, p. 3) subrayan la correlacién
entre el entorno espacial y el nivel de actividad fisica como determinantes en etapas posteriores de la
vida. A partir de estas caracteristicas, se puede determinar que el comin denominador en el desarrollo
de desventajas acumulativas estd asociado a barrios desfavorecidos o con menor accesibilidad y calidad
de vida. Gill et al. (2021) indican que vivir en un barrio desfavorecido se asocia con una menor esperanza
de vida activa y un mayor porcentaje de vida restante proyectada con discapacidad.

Segulin Gu et al. (2022) en las areas suburbanas hay una baja densidad, diversidad y disefio en

comparacion con las areas urbanas, lo que puede afectar directamente la calidad de vida y el acceso a
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los servicios para las personas mayores. Esto refleja una relacion directa entre cdmo el entorno puede

generar resultados desiguales para la salud y el bienestar de esta poblacién.

Dindmicas de participacién disruptivas

La fragmentacién socioespacial en la intervencion urbana ocurre cuando las politicas de
mejoramiento urbano no logran alinearse con las realidades y percepciones colectivas de los residentes
de una zona, especialmente al hablar de zonas informales. (Guerrero, 2021). La falta de planificacion, sin
consideracién de la participacidn ciudadana, contribuye a una expansién de un modelo de ciudad difuso.
Existe una necesidad de enfoques integrados que respeten y se adapten a las dinamicas locales de la
poblacién.

Calderdn (2020) plantea una dindmica diferente, alejada de principios de participacion genuina,
inclusividad o practicas de consenso. Segun el autor, siempre van a existir perspectivas contrapuestas
sobre el valor de un espacio, asi como divisiones marcadas y dindmicas de poder, y ante este panorama
de “brechas irreconciliables”, prima el bien general sobre el particular.

Desde el contexto del envejecimiento, Carrera (2023) habla de la “heterogeneidad” dentro de la
poblacién mayor, como una consecuencia de la fragmentacidn en términos de las experiencias y
necesidades de los ciudadanos de la tercera edad. La poblacién mayor al ser altamente diversa, que va
desde los "jovenes ancianos" hasta los "ancianos mas viejos", con diferentes niveles de salud,
autonomiay dinamicas socioeconémicas, representan un desafio para las politicas y la planificacion
urbana al momento de tomar en consideracidn a esta poblacién.

Duren et al. (2021) aclara que no es necesario argumentar a favor de la creacién de ciudades
gue beneficien a toda su poblacion. Lo que si requiere justificacion es el desarrollo de ciudades que solo

consideran las necesidades de una parte de sus habitantes. Segun los autores, las estrategias de
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planificacidn no se adaptan a las dindmicas de una poblacién, principalmente porque no existen formas
adecuadas para medir los cambios en las necesidades de la poblacién.

Dominguez (2020) sefiala que el factor de la fragmentacion socioespacial, es a causa de la
gentrificacién, especialmente dentro de la poblacion de adultos mayores. Las interacciones entre los
residentes antiguos o de “larga data”, y los nuevos residentes (nuevas actividades), modifican el entorno
fisico/simbdlico del vecindario, esto hace que los residentes mayores se sientan aislados y

desconectados, en un entorno que ya no les pertenece ni satisface sus necesidades.



Adulto Mayor y proximidad: Enfoque Integrado y Critica al PIP Cinturén Verde 23

2. Metodologia

Para el desarrollo, se establecié una metodologia cualitativa, con el fin de establecer una
comprension detallada de las experiencias, percepciones y necesidades del grupo poblacional, mediante

el desarrollo de una encuesta de percepcion y entrevistas semiestructuradas.

Comunidad y percepcion

Las encuestas realizadas en los barrios de Lisboa, Santa Rita, Santa Cecilia y San Pedro tuvieron
como objetivo principal conocer las dindmicas y necesidades de la poblacién adulta mayor en el entorno
urbano, se obtuvieron datos sobre la accesibilidad, la percepcién del entorno, la participacién en
decisiones comunitarias y el impacto de la exclusion de las personas mayores en los procesos tanto de
planificacidn urbana, como de la actividad y dindmicas sociales dentro de la zona.

El trabajo de campo, fue planteado e implementado entre el 5 y el 8 de septiembre de 2024,
mediante la estructuracion de un bloque de diez preguntas de opcion multiple dirigidas a 16 adultos
mayores de la zona como se muestra en el Anexo 1 Encuesta de percepcién. Previo al andlisis se
recopilaron los datos resultantes de las encuestas, junto con algunos testimonios aportados por los

mismos encuestados durante el proceso de recoleccion.

Entrevista Semiestructurada

Se entrevisto a dos funcionarios del sector publico, uno de ellos Psicélogo del Centro Dia Alegria
de vivir del barrio La Gaitana, localidad de Suba, y dos personas del sector académico. Las entrevistas se
realizaron entre el dia 15 de septiembre y el 4 octubre de 2024, con un bloque de trece preguntas
aleatorias como se muestra en el Anexo 2 Preguntas entrevista semiestructurada, de igual forma previo

al andlisis se recopilaron los datos resultantes de la entrevista.
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3. Resultados

latrogenia social urbanistica y la pérdida de vinculos

Di Veroliy Schmunis (2008) conceptualizan este término estableciendo que si las personas
mayores no pueden establecer un vinculo afectivo con el espacio urbano se alejaran de él y se
refugiardn en espacios privados, como el propio domicilio o el centro en el que residan, estos espacios
pueden o no generar un vinculo con el adulto mayor, no solo en términos sociales sino también en
términos fisicos, la poblacién encuestada no se sintié indiferente al presentar este término, se pudo
contrastar que muchas de las condiciones de estos espacios no estan adaptados a las necesidades de los
adultos mayores generando como resultado cierto rezago hacia el entorno en general, Argilés (2014), se
refiere a cdmo el mal disefio urbano puede aislar socialmente a las personas mayores, esto se pudo
afirmar al realizar las encuestas y encontrar las percepciones de la poblacidn, al ser un entorno pesado
con mucho casos refiriéndose a que ni siquiera espacios como las aceras puedan vincularse
efectivamente con los adultos mayores o tener espacios urbanos en éptimas condiciones generan que
los adultos mayores les dé cierto rezago salir de sus hogares para hacer sus actividades diarias o algun
espacio de esparcimiento ya que como ellos mismos lo comentaban, los espacios no responden de
manera efectiva a las condiciones que ellos presentan, tal como lo comentaron algunos de los
encuestados:

“si se tiene que tener un espacio en dptimas condiciones para poder desplazarnos eso es lo que no hay

Lm0

aca

De igual manera Nelson (2010) afirma este concepto, refiriéndose a que los entornos urbanos
deben ser accesibles permitiendo generar no solo la interaccién social sino la movilidad de las personas
mayores, entre los encuestados se logré encontrar otros factores que les generaba distintas reacciones
negativas, uno de estos factores fue el tema del abuso en el entorno, donde los adultos mayores

resaltan el bullicio y el desorden en el entorno, resaltando problematicas como la falta de espacios,
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enfatizando en el tema de las aceras y cémo el comercio informal se aduefia estas, comentaban que si a
una persona que no es adulto mayor se le dificulta transitar por estos espacios a un adulto mayor se le
incrementa, generando que esta poblacidn opte por tomar otros espacios como las vias para poder
transitar poniendo su vida en riesgo, todos estos factores llevan a que los adultos mayores no quieran
salir de sus hogares por todo el desorden que les representa el entorno urbano y los espacios que se
encuentran dentro tal como lo comentaron algunos de los encuestados:

“Mucho comercio para transitar, se necesita mas control de las aceras; las aceras para el peatdn no para
el comercio, se necesita que haya un control de los espacios”

“Andén lleno de comercio y mercancia / no hay espacio / bicicletas en contravia”

“Aqui no se respeta, es un entorno de abuso y hay mucho bullicio”.

Golant (2015) recalca estos factores, pero en este caso, proponiendo un enfoque de
planificacidn inclusiva que integre las necesidades y preferencias de los adultos mayores con un
concepto al que llama “envejecimiento en el lugar” basandose en |la importancia de disefiar espacios
apropiados para esta poblacién, resaltando que estos factores no generen una pérdida de estos vinculos
con el espacio urbano y asi ayudar a prevenir el aislamiento y la exclusién de los adultos mayores, por su
parte, Saiz (2022) enfatiza que la problematica se aborda no solo desde la poblacién de adultos
mayores, sino desde una dindmica multidimensional del derecho a la ciudad, estableciendo la necesidad
de los modelos de planificacion como lo es el proyecto integral de proximidad como un generador de
dindmicas urbanas mas integradoras.

Entendiendo esto, se puede resaltar que las principales variables de la iatrogenia social
urbanistica son: 1) Accesibilidad fisica deficiente, 2) Desconexidn con el entorno, 3) Exclusion social por

el disefio urbano.
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Desventaja Ambiental Acumulativa, un contraste de dinamicas

Las dindmicas acumulativas no son un fenédmeno ajeno a la realidad de los barrios San Pedro,
Santa Rita, Santa Cecilia y Lisboa. Tong et al. (2019) determinaron tres tipos de desventajas acumulativas
como factores determinantes, pobreza a largo plazo, desventajas espaciales y exclusiones multiples, la
percepcién de la zona desde la perspectiva de los adultos mayores no dista mucho de estos tres
factores. En primer lugar, la pobreza es uno de los factores influyentes para que se genere esta
problematica en la zona, dentro de los encuestados se encontré que muchas personas mayores de la
zona no residen alli por gusto o arraigo al lugar, sino por necesidad, la falta de recursos para tener una
calidad de vida estable o que simplemente no cuentan con los medios para poder trasladarse a un lugar

gue les ofrezca mejores condiciones.

Al respecto, uno de los funcionarios comenté:

“La marginacidn social se refleja en la percepcion de pobreza y exclusion, ya que las condiciones del
barrio, como la falta de infraestructura adecuada, la inseguridad y la dificultad para acceder a servicios,
hacen que los adultos mayores no solo experimenten pobreza material, sino que también se sientan
pobres y marginados, afectando su bienestar y su disposicion a participar en actividades, especialmente

durante la noche por miedo a la inseguridad”.

Meng et al. (2020), establecen la correlacién entre el entorno espacial y el nivel de actividad en
lavejez, de igual forma, Gill et al. (2021) resaltan este factor, mencionando ademas los barrios
desfavorecidos como factor recurrente en la pérdida de esta actividad. Entre los encuestados, se logré
identificar que muchos de los elementos del entorno generan una reduccion en la participacion de los
adultos mayores, aspecto que va ligado con la falta de oportunidades de expresion por parte de esta
comunidad y la dificultad para adaptarse a los cambios de su entorno. Dentro de las principales brechas

percibidas se destaca la falta de accesibilidad y la obstaculizacidn del espacio a causa del comercio
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informal, lo que quiere decir, que la principal problematica en cuanto a este aspecto es la alta densidad

de actividad en la zona y no como lo establecen Gu et al. (2022).

En adicidn a lo ya mencionado, uno de los funcionarios agregoé:

“A mayor edad la movilidad se disminuye y las barreras fisicas y estructurales se vuelven mas notorias,
dificultando acceder al entorno de manera cotidiana [...]. Al no tener acceso, se vuelven sedentarios, la

parte motora se afecta notablemente y asociado a este proceso, se evidencia también dificultades en su

|ll

salud menta

De esta forma, se puede establecer que las principales variables de la desventaja ambiental
acumulativa son: 1) Condicionamiento por necesidades socioecondémicas, 2) Barreras socioespaciales en

el entorno fisico, 3) Invisibilidad en la Participacion Comunitaria.

Dinamicas de participacidon disruptivas y el entorno como un espacio socio radical

Guerrero (2021) se refiere a la planificacion urbana sin participacion ciudadana, como un
modelo de ciudad difuso, este panorama es comun a nivel ciudad y los cuatro barrios que integran esta
formulacién también se ven afectados en este aspecto, con la consideracion del crecimiento de esta
zona desde la informalidad, se convierte en un reto generar politicas y proyectos de planificacién ya que

es evidente la complejidad de intervenir dindmicas urbanas que ya estdn muy arraigadas en el sector.

Sin embargo, que un determinado sector presente determinados factores de arraigo, no
significa que los modelos de proximidad como el PIP no puedan establecer un didlogo cercano con las
comunidades que lo integran. Calderdn (2020) habla sobre la prioridad que tiene el bien general sobre el
particular en la planificacidn, sin embargo, es importante delimitar un contraste entre lo que se propone
desde la formulacién y las necesidades reales de la poblacién para asi no caer en un modelo conductista,

principalmente si se habla en consideracién de las personas mayores.
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Dentro de las percepciones de los encuestados, se encuentran dos factores importantes, en
primer lugar, la falta de apoyo institucional, y en segundo lugar la falta de informacién y cercania con la

poblacién de la tercera edad. Una de las encuestadas comenté:

“Mucho adulto mayor solo, no hay redes de apoyo, por aqui sale mucho viejito solo. [...]Dicen que hay

programas de la alcaldia, pero no lo informan a uno, no hay didlogo con la alcaldia.”

Otro factor asociado es la “heterogeneidad” del adulto mayor en el espacio, como lo sefiala
Carrera (2023) y su consideracién como minoria dentro del contexto en el que vive. Durante el
acercamiento a la zona, se logré identificar que la poblacidn de la tercera edad presenta una diversidad
de necesidades y brechas, mientras algunos perciben como una necesidad el contar con espacios para la

recreacién, otros determinan como una necesidad el circular por su entorno cercano con tranquilidad.

Frente a este apartado uno de los entrevistados del sector académico comenté:

“No es una normal dentro de los enfoques que uno puede ver en esta drea, es una etapa muy similarala
de la nifiez, la ciudad no tiene la escala de un adulto mayor porque la ciudad no esta disefiada para ellos,
la proyeccion de los adultos mayores y su etapa de vida es muy corta. Las ciudades no se piensan para

estas escalas vulnerables, ya que se piensa en una ciudad para todo el mundo”.

Duren et al. (2021) y Dominguez (2020) establecen dos puntos clave, no hay herramientas que
midan las necesidades de esta poblacidn, justamente por la diversidad que esta representa, por otro
lado, la actividad de nuevos servicios, comercio, y la informalidad establecen una “gentrificacién de la
vejez”. Esta concentracién de actividades termina por aduefiarse del espacio, cosa que en la zona
trasciende limites muy complejos en cuanto a apropiacién de las vias, andenes, espacio publico en la
medida en que se desarrolla, y lo que es mas determinante, en las cercanias de la vivienda, espacio que

para esta poblacion es fundamental dentro del sentido de pertenencia del entorno.
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Dentro de la entrevista realizada a uno de los funcionarios, también se logré establecer que “[...]
el entorno cercano deberia contar con una mayor seguridad, la recuperacién de parques, la intervencion
en andenes, y la disponibilidad de infraestructuras como puestos de salud, ademas de promover

iniciativas productivas que les permitan mantener su independencia econdmica”.

Conociendo esta correlacidn, se puede establecer que las principales variables de las dindmicas
de participacion disruptivas son: 1) Inconsistencia de la participacion comunitaria en la articulacion
institucional, 2) Heterogeneidad de necesidades urbanas en la tercera edad, 3) Gentrificacion de la

vejez.
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4. Andlisis y discusion de resultados

Desde las percepciones de los adultos mayores, se logra identificar que se requiere como
primera instancia resolver la informalidad, es decir generar una solucién reubicando estos puestos
informales para poder tomar estos espacios publicos, también mencionan que les interesaria que haya

una red de integracidn social mas central, enfocada a estos cuatro barrios.

De igual forma, la comunidad menciond dos puntos a tener en cuenta: el primero es la
ocupacién del espacio publico y como no se puede transitar libremente, el segundo se basa en el poco
espacio publico existente, refiriéndose también a que no hay zonas verdes cercanas, vias muy angostas y
espacios en general que son muy reducidos generando condiciones muy perjudiciales para los adultos
mayores. También, se identifica que no hay una red de salud cercana y tampoco hay espacios para la

seguridad de la zona como los Comandos de Atencion Inmediata (CAl).

Se puede definir, entonces, que las condiciones de seguridad, asi como de relacion con el
entorno, se ven afectadas considerablemente para la poblacién de adultos mayores que tiene que optar

por tomar otros lugares, como las calzadas, para poder caminar, poniendo en riesgo su seguridad.

Por ultimo, se determinan los siguientes puntos de deficiencia en la zona:

Falta de zonas verdes y espacio publico: Como se habia mencionado anteriormente, la zona
cuenta con un espacio publico efectivo bastante deficiente, 2.81 m?/habitante. Ademas, la
infraestructura existente de parques en la zona no cuenta con los espacios necesarios para integrar de

forma efectiva a la comunidad.

Ausencia de espacios para los adultos mayores y la comunidad en general: Los principales
espacios de interaccién social que repercuten en la actividad de esta poblacion, como parques,

plazoletas y lugares de culto (como la Iglesia “Parroquia San Juan Scalabrini”), no cuentan con la
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infraestructura ni con el uso adecuado de estos espacios publicos, ya que todo se consume

principalmente por la actividad del comercio y la informalidad.

Falta de consideraciones para los adultos mayores: Muchas de las actividades comerciales o
industriales, sumado al mal manejo de residuos y la alta concentracidn de inseguridad, conducen a que
esta poblacidn se aisle y se limite de circular libremente, ya sea por las diferentes dindmicas sociales que

impiden su desarrollo en comunidad o por las deficiencias del espacio fisico que dificultan esta conexién.

Poca accesibilidad de la malla vial intermedia: Se evidencian deficiencias para el acceso y salida
dela zona, asi como en el desarrollo de franjas para la circulacién peatonal y para el desplazamiento de
poblacién con movilidad reducida. Y, por ultimo, una alta fragmentacién urbana y desorganizacion

espacial y la caracterizacidn de que La zona se establece como un sector subdesarrollado.
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5. Anélisis Urbano / ambiental

Trazado urbano

El sector refleja una predominancia de dreas construidas con alta densidad edificatoria, lo que
sugiere un desarrollo urbano en base a trazados regulares complejos sin antejardin (como se muestra en
la Figura 2), aledaio a la zona de intervencidn se ven agrupaciones de trazados urbanos en
supermanzana compuesto por conjuntos residenciales y equipamientos comerciales. Ademds, también
se presentan poligonos no residenciales como el Colegio Gerardo Molina Ramirez. La discontinuidad de
conectividad vial y ausencia de espacio publico efectivo, refleja un desarrollo compacto muy

consolidado.

Analisis socioecondmico

La zona se compone principalmente de edificaciones de estrato 2, sujetas a areas econdmicas
muy marcadas por la actividad comercial y la informalidad (areas irradiadas), en las cuales las dinamicas
de las actividades productivas han afectado los inmuebles y el tejido residencial, desplazandolo y
generando problemas de movilidad y conectividad con la zona. Ademas, se encuentra delimitada como

un drea para el fortalecimiento econdmico, principalmente hacia los barrios Lisboa y San Pedro.

Usos del suelo

El principal uso de suelo es de tipo residencial, seguido del uso comercial en primer piso y una
presencia muy arraigada del comercio informal, también resalta la presencia de equipamientos de culto
y culturales como la Iglesia Lisboa — Suba y la biblioteca, usos de industria y bodega aledafios a la zona
de intervencidn, también se evidencia uso de suelo designado para oficinas e instituciones educativas

(como se evidencia en la Figura 2.1).
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La coexistencia del uso residencial, comercial e industrial, puede generar conflictos para la
conectividad y la relacion de la poblacion en el entorno cercano, ademas de problemas de movilidad y

accesibilidad, por lo que se evidencia una necesidad de reorganizar y equilibrar estos usos.

Alturas edificatorias

La zona presenta tipologias edificatorias entre uno a seis pisos, con mayor cantidad de
edificaciones de uno a tres pisos (ver Figura 2). Las edificaciones de cuatro a seis pisos, tienden a estar
ligadas a la actividad comercial, institucional, industria o inmuebles con autoconstruccién vertical no
regulada. Esto indica que la zona presenta un tejido residencial de baja densidad en gran parte de la
zona, contrastando con las edificaciones mas altas ligadas a usos comerciales, institucionales o

industriales.

Estructura ecoldgica principal

La estructura ecolégica de la zona se compone por seis cuerpos de agua: El Humedal Juan
Amarillo, el Rio Bogotaj, el Rio Salitre, el canal de Aguas Negras Ptar Salitre, y el Pondaje CAFAM (como
se muestra en la Figura 2). La cobertura del humedal Juan Amarillo se compone principalmente de areas
de vegetacién herbaceay en corta medida por bosques y pastos, sin embargo, se logra percibir la
utilizacion de ciertas zonas para uso industrial, comercial o de comunicacién e intervenciones de zonas
verdes artificiales.

La zona estd cubierta por suelo desnudo, principalmente en los espacios urbanos consolidados,
deigual forma la ronda del Rio Bogota, asi como las zonas bordes al humedal presentan poca vegetacién
o vegetacion dispersa, y en algunos puntos, puntos muertos a causa de la actividad en la zona, por lo
gue se destaca la necesidad de una mayor conectividad y aprovechamiento de la estructura ecolégica

existente para generar una relacién de la misma con las dinamicas socioespaciales del lugar.
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Figura 2 Trazado urbano, alturas y la Estructura Ecolégica Principal
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Nota: La figura representa el analisis del trazado urbano, alturas y la Estructura Ecoldgica Principal presente en la zona.
Esquemas de elaboracion propia.
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Figura 2.1 Malla vial y usos del suelo.
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Nota: La figura representa el analisis de la malla vial arterial e intermedia y los usos del suelo presentes en la zona. Esquemas de
elaboracion propia

Malla vial

Se compone de una malla vial intermedia de perfiles V7 y V8, y limita con la Av. El Tabor como malla
arterial (como se muestra en la Figura 2.1). Los perfiles de la malla intermedia presentan disparidades
con larealidad, mostrando andenes para circulacidn peatonal con dimensiones entre 1.20 my 2.10 m,

accesibilidad fisica deficiente o inexistente para personas con discapacidad y adultos mayores ademas
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de elementos externos que obstruyen el paso impidiendo una correcta circulacién (como se evidencia
en la Figura 2.2). Ademas, el desarrollo de las vias de escala local es deficiente, evidenciando vias muy
angostas, franjas peatonales con poca accesibilidad, y tramos sin pavimentar o sin la infraestructura
necesaria.

Figura 2.2 Afectaciones de los perfiles viales existentes

Apropiacion del espacio publico
por el comercio informal.

Losa podo tactil mal
distribuida. Movilidad afectada para
personas mayores y con

discapacidad.

Espacios reducidos que afectan
negativamente a los adultos mayores.

Rampas que impiden el paso
peatonal.

Andenes angostos y en mal estado.

Vias en mal estado y angostas. ] e sicbosiari rogis

Nota: La figura representa los perfiles viales existentes en la zona y sus afectaciones. Esquemas de elaboracion propia.
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6. Conclusionesyrecomendaciones

En el sector son evidentes las distintas realidades del adulto mayor, se puede establecer que
existe una fuerte desconexion con el entorno fisico en cuanto a esta poblacién y la actividad que se

desarrolla en su entorno cercano.

El Proyecto Integral de Proximidad Cinturén Verde, mediante un corredor urbano, busca
implementar estrategias para equilibrar las cargas de actividad en la zona. No obstante, al adoptar este
modelo, desarticula las dindmicas locales sin tomar en cuenta el fendmeno de la informalidad. Esto no
solo impacta en la poblaciéon adulto mayor, sino que trasciende a una dindmica multifuncional, limitando
la interaccion del adulto mayor con los residentes, con su entorno inmediato y manteniendo los
patrones actuales de condicionamiento, barreras e invisibilidad al no considerar plenamente un entorno

de cercania que se articule mejor a las dindmicas sociales y barriales del adulto mayor.

El reto que el PIP presenta es justamente la percepcién del espacio como un espacio en
movimiento, incluso para las personas mayores. El corredor urbano que este propone, establece la Plaza
Lisboa como un centro de actividad, pero no toma en cuenta las dindmicas de apropiacién del espacio
en la zona, si, toma en cuenta al comercio local y a la actividad productiva de la zona como corazén de
las dindmicas socio econdmicas, dindmicas que incluso hacen parte de la poblaciéon de la tercera edad,

pero no toma en cuenta el panorama general.

Es asi, que entra en cuestionamiento si realmente un proyecto como el PIP logra vincularse de
manera efectiva. Los determinantes del modelo establecen una proyecciéon multidimensional que
incluso puede abarcar a la tercera edad, sin embargo, este no responde adecuadamente, o por lo menos
lo hace parcialmente, ya que no considera realmente un modelo de “proximidad” en un entorno en el

gue la “gentrificacidn de la vejez” esta muy territorializada, esto quiere decir que no se trata de replicar



Adulto Mayor y proximidad: Enfoque Integrado y Critica al PIP Cinturén Verde

un modelo e implantarlo en el contexto, se trata de entender si realmente la poblacién de adultos

mayores quiere y necesita un modelo como el que se propone en el PIP.

Partiendo de este punto, un modelo que realmente involucre a esta poblacién debe considerar
los retos que implica la zona, principalmente las barreras fisicas y sociales de la comunidad. Ademas,
debe abordar la gentrificacidn tan arraigada que afecta a las personas mayores, enfrentar la deficiente
accesibilidad fisica del espacio publico y la infraestructura vial, y proponer dindmicas que solucionen la
desarticulacién de la participacion comunitaria. Asimismo, debe tener en cuenta el condicionamiento

socioecondmico fuertemente vinculado a la actividad comercial de este entorno.

Por estas razones, es esencial promover un acercamiento a escala zonal y barrial, que facilite la
interaccién entre el espacio y las dindmicas locales, con el fin de crear entornos accesibles y
participativos para los adultos mayores. Mediante la proximidad al hogar y puntos de interés, las
personas de la tercera edad pueden establecer una mejor relacién con el entorno y tener apropiacion

por el espacio.
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7. Referentes proyectuales

Safe streets for seniors New York City Department of Transportation (2008 - 2019)

El Departamento de transporte de Nueva York (2008), desarrollé el programa de “Calles para los
adultos mayores”. El programa presenta el reto de una ciudad que envejece desde los siguientes
aspectos:

e Lageneracion del baby boom estd alcanzando la edad de jubilacidn.

e Los adultos mayores de Nueva York caminan mucho mas que en el resto de EE.UU.

e lLatasade mortalidad entre las personas mayores es cuatro veces superior a la de los jovenes
neoyorquinos.

El programa se enfoca en las Areas Prioritarias para Peatones Mayores (SPFAs) y comenzé en
2008 con 25 SPFA iniciales, identificadas mediante un mapa de peatones mayores de 65 afios muertos o
heridos graves (KSI). Estas areas se seleccionaron a través de un mapeo que agrupa incidentes en un
mapa térmico. Las SPFAs restantes se determinaron considerando no solo los KSI, sino también la
densidad de viviendas de adultos mayores y otros generadores de viajes de personas mayores, como
centros de mayores y residencias de ancianos, el programa desarrolld hasta 2019, 41 4reas de enfoque
para los adultos mayores.

De esta iniciativa se destaca el planteamiento de andlisis al momento de identificar las areas
prioritarias. Desde este enfoque, se puede establecer como recurso el uso de mapas térmicos o mapeos
y andlisis de datos para identificar zonas donde las personas mayores enfrentan mayores riesgos o
necesidades a suplir. Asimismo, como herramienta de intervencidn, permite identificar las zonas con
mayor falencia de infraestructura vial existente y generar propuestas que articulen una mayor

accesibilidad a la malla vial. También es posible vincular una red de servicios para esta poblacién que
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logre una intervencién mas focalizada, garantice la conectividad y permita una mayor integracion de la
poblacidén de la tercera edad como peatén.

Figura 3 SAFE STREETS FOR SENIORS New York City Department of Transportation (2008 - 2019)
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Nota: La figura representa el desarrollo del programa SAFE STREETS FOR SENIORS New York City. Esquemas de elaboracion
propia. Adaptado de "Safe Streets for Seniors" (2019). New York City Department of Transportation.
(https://cbmanhattan.cityofnewyork.us/cb4/wp-content/uploads/sites/10/2019/08/safestreetsforseniors.pdf).



Adulto Mayor y proximidad: Enfoque Integrado y Critica al PIP Cinturén Verde 41

Centro de Integracion de la Tercera Edad, barrio Caballito, Buenos Aires - Argentina

El proyecto busca la integracion del espacio verde circundante de la Plaza Federico Froebel,
ubicada en el barrio de Caballito de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. Se implanta un edificio de
caracter permanente, de uso publico, dedicado a usuarios de la Tercera Edad, donde se desarrollaran
diversas actividades de participacion ciudadana.

Desarrolla dos franjas para la actividad, la primera la franja activa, la cual involucra al programa
con mas movimiento como bailes, exposiciones, eventos, talleres y actividades fisicas, como yoga. La
segunda franja es para actividades pasivas, donde las actividades a realizar tienen que ver mas con
juegos de mesa, ajedrez, cartas, lectura, relajacion y descanso. Ambas franjas estan articuladas por una
red de pérgolas que posibilita la estancia en el entorno y permite la creacién de espacios de
permanencia, de igual forma la implantacién esta determinada por tres zonas verdes que actuan como
elemento conector, y se vinculan a las diferentes actividades, asi como también el entorno inmediato
(ver Figura3.1).

De este proyecto se logra identificar un aspecto importante para el desarrollo de espacios
urbanos para la tercera edad: la articulacion de espacios segun la actividad. Este enfoque define un
aspecto clave al considerar la "heterogeneidad" del adulto mayor. Al establecer franjas para actividades
pasivas y activas, se promueve una gran diversidad de espacios, precisamente para esta amplia variedad
de poblacién adulta mayor, con diferentes grados de destreza fisica, movilidad y percepcién del espacio,

ademads de promover espacios para la permanenciay la interaccion social.
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Figura 3.1 Centro de Integracién de la Tercera Edad, barrio Caballito Buenos Aires - Argentina
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Nota: La figura representa la implantaciéon y programa urbano arquitecténico del Centro de Integracion de la Tercera Edad,
barrio Caballito Buenos Aires — Argentina. Esquemas de elaboracion propia. Adaptado de "Intercambio intergeneracional en el
primer premio del Concurso lberoamericano Estudiantes UFLO + 1:100" (octubre 12, 2017). ArchDaily Colombia.
(https://www.archdaily.co/co/881489/intercambio-intergeneracional-en-el-primer-premio-del-concurso-iberoamericano-
estudiantes-uflo-plus-1-100).

Parque Tricao: Humedal Giverny, Chile

Parque Tricao es una reserva ecoldgica privada, abierta a la comunidad, ubicada en la Comuna
de Santo Domingo en la Regidn de Valparaiso, Chile. El parque se compone de un programa que
relaciona actividades activas y actividades pasivas dentro de las cuales se toma en consideracion a las
personas con movilidad reducida en este caso una relacién con nuestra poblacion de estudio que es el

grupo de los adultos mayores.
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El parque compone de tres elementos dentro de los cuales se encuentra:

e Laaccesibilidad por ruta vehicular y senderos peatonales que permite la accesibilidad tanto a
los cuerpos de agua como a la estructura ecoldgica cercana.

e zonas especificadas para actividades pasivas y activas de personas con movilidad reducida.

e Puntos para la contemplacién como lo son los miradores y los muelles.

También, otros atractivos como lo son el anfiteatro, el vivero, el aviario y el centro ecuestre (ver
Figura 3.2). También se encuentran actividades con impactos indirectos a la estructura ecoldgica de la
zona como lo son los Quinches o pérgolas y los distintos espacios para la reunién o interaccién social.

El parque presenta un elemento fundamental: logra demostrar una vinculacion efectiva entre
actividades activas y pasivas en el entorno. Ademas, cuenta con un enfoque de accesibilidad universal,
permitiendo el acceso tanto vehicular como peatonal, asi como la inclusién de espacios especificamente
disefados para personas con movilidad reducida. Esto garantiza que todas las poblaciones, segln sus
condiciones, puedan acceder de manera efectiva a la diversidad de ambientes del parque.

Destaca no solo por la adecuada implementacidn de estrategias y espacios que fomentan la
permanencia, la interaccion social y la conexién con el entorno natural, sino también por el

aprovechamiento eficiente de la estructura ecoldgica y los cuerpos de agua presentes en la zona.
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Figura 3.2 Parque Tricao: Humedal Giverny, Chile
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Nota: La figura representa la implantacion del Parque Tricao y la vinculacién de recorridos vehiculares, peatonales y zonas del
parque. Esquema de elaboracion propia. Adaptado de Parque Tricao: Humedal Giverny, Chile (Consulta septiembre 12 2024).
Parque Tricao. (https://www.tricao.cl/).
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8. Concepto

Proximidad Intergeneracional

Se evidencia la necesidad de un espacio de cercanias que logre establecer una accesibilidad
proxima a servicios basicos esenciales y que propicie la adaptabilidad de los espacios para satisfacer
diversas necesidades de la poblacion a nivel intergeneracional, bajo un caracter consiente del
envejecimiento poblacional activo, en el que la poblacién de la tercera edad cuente con las

herramientas para poder vincularse e interactuar con su entorno cercano de manera segura y efectiva.

Figura 4 Concepto
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Nota: La figura ilustra a manera de mapa el concepto de “Proximidad Adaptativa”. Esquemas de elaboracion propia

9. Desarrollo proyectual

Para la implantacidn, se establece el desarrollo de vias arteriales e intermedias como ejes
estructurantes (Figura 5). Conservando para el desarrollo inicial de la aproximacion a las vias de acceso
propuestas por el Proyecto Integral de proximidad (PIP), definiendo las vias intermedias de conexion

gue determinaran las zonas especificas para la implantacion de servicios de soporte a nivel zonal y local,



Adulto Mayor y proximidad: Enfoque Integrado y Critica al PIP Cinturén Verde 46

tomado en cuenta las diferentes determinantes presentes en la zona: Construcciones, la Estructura
ecoldgica presente en la zona, malla vial de conexiéon y emplazamientos.

Figura 5. Esquemas de implantacion
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Nota: La figura representa el esquema bdasico de desarrollo proyectual y las determinantes tomadas en cuenta. Esquemas de
elaboracion propia.

Se determinan asi, diecisiete puntos de intervencién los cuales involucran una red de servicios
del cuidado, espacios para la integracion social y econdmica a escala zonal y equipamientos de soporte a
escalalocal, al igual que la generacidn de cinco parques urbanos y el mejoramiento integral de tres
existentes, determinado la liberacién de espacio necesario del trazado existente para la implantacion.

Se implantan los equipamientos segun escala y ambito de intervencidn, estableciendo cinco
zonas determinadas por Unidades de Actuacién urbanistica (UAU) interconectadas mediante la malla
vial proyectada (ver figura 5.1), de igual forma, se delimita el drea de intervencién de la estructura

ecoldgica, estableciendo la zona de la ronda del Rio Bogotd unilateralmente hacia el area de
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intervencion, el Rio Salitre y el Humedal Juan Amarillo como parte de la integracidn con el entorno
urbano proyectado.

Figura 5.1 Implantacion general
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Nota: La figura representa los componentes de implantacion general de la propuesta proyectual de conexiones viales,
recorridos y equipamientos mediante la clasificacion de unidades de actuacion urbanistica (UAU). Planos de elaboracion propia.

Acercamiento proyectual

Como se menciond anteriormente, la propuesta tiene como objetivo desarrollar diecisiete
puntos estratégicos, dentro de los cuales se incluye la creacidén de una red de servicios sociales y de
cuidado. Esta iniciativa también contempla una intervencion en el espacio publico, que abarca tanto la
renovacién del espacio publico existente, como la generacidn de nuevos parques urbanos.

La propuesta, en términos de equipamientos, busca establecer una conexién entre el
equipamiento propuesto para la Alcaldia local de Tibabuyes, la nueva plaza de mercado y la iglesia de
Lisboa-Suba. También se plantea la creacién de espacios dedicados a servicios recreativos, sociales y de

cuidado, disefiados tanto para la poblacién en general como con un enfoque especifico en los adultos
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mayores. En este sentido, se considera implantar un Centro Felicidad (CEFE), asi como dos Centros Dia
para el adulto mayor, el primero estara ubicado entre los barrios Santa Rita y Santa Cecilia, mientras que
el segundo se localizard en los barrios San Pedro y Lisboa.

Ademas, se proponen dos Estaciones de Clasificaciéon y Aprovechamiento (ECA) de tipo 3, que se
situaran en los barrios Lisboa y San Pedro. De igual forma, se plantea la implementacion de
equipamientos de escala local, como el Centro Cultural y los salones comunales de los barrios Santa Rita
y Santa Cecilia. En complemento a estas iniciativas, se busca establecer dos centros de salud. Cada uno
de estos equipamientos se encuentra detallado en la Figura 5.2.

Para la Estructura ecoldgica aledafia a la intervencidn, se busca vincular los cuerpos de agua
existentes mediante senderos y puntos de actividad para la contemplacién, que logren vincularse de
manera efectiva con desarrollo de los parques urbanos implantados

La propuesta también contempla una reestructuracion de la malla vial existente, planteando
cuatro perfiles viales de intervencidn. En primer lugar, se propone una intervencién en la malla vial
intermedia, con un enfoque en el desarrollo de franjas ambientales y de circulacién peatonal como
principal prioridad. En segundo lugar, se plantea una intervenciéon en la malla vial arterial, tomando en
cuenta la propuesta del PIP Cinturdn verde, vinculando una franja de separacion y paisajismo al igual
gue unared de ciclorruta.

Por ultimo, se propone una intervencion en la malla vial a escala local, enfocdndose en la
peatonalizacidn de ciertos sectores estratégicos, considerando principalmente a la poblacién de la
tercera edad y la utilizacidn de las circulaciones peatonales como Unico medio para movilizarse por

parte de esta poblacidn.
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Figura 5.1 Acercamiento proyectual
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Nota: La figura representa los equipamientos y parques urbanos propuestos para la intervencion y adecuacion de la
infraestructura urbana existente. Plano de elaboracion propia.
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Estrategias aplicadas a la integracion del adulto mayor

La propuesta se estructura en torno a la delimitacion de zonas pasivas y activas (Figura 5.2)
con el objetivo de atender de manera integral las necesidades especificas de la poblacion adulta
mayor, para esto, se establecen tres principios: Vegetacidn, generar una conexidn con el entorno
natural, espacios de contemplacidn, espacios de permanencia, sombra y actividades de agricultura

urbana o actividad productiva como lo es el establecimiento de huertas urbanas.

Recorridos, todo lo referente a caminos, senderos y demas elementos de infraestructura vial
gue permitan guiar a los adultos mayores hacia espacios para el encuentro y la interaccion social. Y
por ultimo, la generacién de espacios de actividad, que involucren las dindmicas propias de esta
poblacién, a los cuerpos de agua adyacentes, y a la infraestructura de espacio publico existente, con

la finalidad de establecer un contacto diferenciado con su entorno.

Figura 5.2 Delimitacion de zonas pasivas y activas y estrategias aplicadas
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Nota: La figura representa las estrategias de integracion de la poblacidn adulto mayor. esquemas de elaboracién propia.
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Una vez determinados los principios estratégicos y las principales determinantes para el
desarrollo mas detallado de la propuesta de integracién de la poblacién adulto mayor desde la

perspectiva intergeneracional en el espacio, se definen cinco fases de intervencion.

La primera fase busca desarrollar todos los equipamientos y espacios para el area de
integracion social y econdmica, dentro de los cuales se incluyen la Alcaldia Local de Tibabuyes, la

plaza de mercado y el centro cultural y biblioteca.

En la segunda fase, se pretende involucrar a las redes de servicios del cuidado, dentro de las
cuales se encuentran el Centro Felicidad y los dos Centros Dia propuestos para mejorar la

conectividad en esta zona.

La fase tres busca generar apoyo a los equipamientos de soporte local, como los salones

comunales, laiglesia Lisboa - Suba y las estaciones de clasificacién y aprovechamiento (ECA).

La cuarta fase se centra en el desarrollo de equipamientos de salud, estableciendo centros de

salud de escala zonal.

Por ultimo, la fase cinco tiene como objetivo integrar todo lo relacionado con zonas verdes,
como parques, alamedas y miradores, consolidando una propuesta mas definida para los senderos de
la ronda de la estructura ecolégica del rio Bogotd. Ademas, se proyectan espacios para la
contemplacion y la relacion de estos cuatro barrios con la estructura ecolégica del humedal Juan

Amarillo.

Biofilia como medio de conexidn con el entorno

El proyecto, ademas de enfocarse en la poblacién adulto mayor y su relacion a nivel

intergeneracional con la poblacién del entorno, también busca conectar los tres principios
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establecidos inicialmente: vegetacion, recorridos y conexion con los cuerpos de agua. El objetivo es
desarrollar un modelo de mejoramiento integral que fomente la participacion de la comunidad en su

entorno.

Este proyecto integra la vegetacion en el disefio urbano para fortalecer la conexién entre las
personas y la naturaleza. A través de parques, jardines y arborizacién, se mejora la biodiversidad y se
promueve la conservacion de especies nativas. Asimismo, se fortalecen los espacios accesibles para
la sostenibilidad y el bienestar social, reduciendo el estrés y mejorando la calidad de vida tanto de la

poblacidn objetivo como del resto de habitantes de la zona.

El disefio urbano basado en recorridos fortalece la biofilia al integrar la naturaleza en la vida
cotidiana. La incorporacién de senderos arbolados, parques con flora nativa y espacios de
permanencia mejora el bienestar, reduce el estrés y fomenta la interaccion social. Ademas, la
conectividad ecoldgica y el disefio sensorial permiten desarrollar una mejor experiencia en el
espacio urbano, aspecto fundamental para la poblacidn adulto mayor, dado que su principal medio

de movilidad es caminar.

Por ultimo, la integracion de los cuerpos de agua mediante corredores ecoldgicos, senderos
peatonales y mobiliario para la contemplacidén busca priorizar la vegetacidn nativa. También se
plantean estrategias para promover el cuidado y bienestar de esta estructura ecoldgica,

convirtiéndola en un elemento clave para la conexién con el entorno.
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Figura 5.3 Metodologias de disefio / Biofilia
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Nota: La figura representa las estrategias de integracién de metodologia de disefio / biofilia. esquemas de elaboracion propia.

Integracidn intergeneracional a la red de parques rio Bogota

La propuesta inicial para la red de parques del rio Bogota se compone de seis parques, los
cuales se establecen alrededor de la ronda del rio y presentan conectividad con el humedal Juan
Amarillo. En estos parques, al igual que en los de escala local, se busca desarrollar areas con
diferentes enfoques que consideren tanto a las personas de la tercera edad como a la poblaciéon en
general. De este modo, se establecen espacios y componentes Utiles segln las necesidades de cada

usuario, mediante diversas estrategias de disefio y planificacién.
En primer lugar, los espacios de juego se componen de cuatro elementos principales:

1. Cancha multiusos. Aunque en primera instancia parece destinada a un grupo etario diferente,
también influye en la participacidn pasiva de los adultos mayores, quienes pueden disfrutar

de la contemplacidn de la actividad y la interaccion con su entorno.

2. Gimnasio urbano. Se incluye como un elemento de mobiliario urbano que permite a los

adultos mayores participar en actividades fisicas de manera accesible.
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3. Zonade juegos para adultos mayores. Este componente esta disefiado especificamente para

el desarrollo de la motricidad en esta poblacidn.

4. Espacios de sombray contemplacidn. Se consideran esenciales para el bienestar de los
adultos mayores y se complementan con areas al aire libre que fomentan la integracion
social, de igual forma estas se buscan ubicar de manera contigua a los componentes
deportivos de jovenes y nifios ya que su aprovechamiento puede ser de utilidad para ambas

poblaciones.

Otro aspecto urbano-arquitectdnico relevante en estos parques es la incorporacién de un
moddulo de descanso y comidas. Para los parques con mayor afluencia de poblacién, se plantea el

establecimiento de dos mddulos de salas polivalentes y un médulo de banos.

La conectividad de esta red de parques con otros puntos de interés, como la plaza de
mercado y la alcaldia local de Tibabuyes, se desarrolla mediante una alameda conformada por

cuatro plazoletas.

La primera, denominada Plazoleta de Naturaleza y Contemplacion, integra tres estrategias

principales con un enfoque en los adultos mayores:

e Generacion de areas comunes al aire libre, con conectividad a cuerpos de agua.

e Jardines de buganvilias y jardines terapéuticos, disefiados para propiciar una conexion

sensorial con el entorno.

e Nodos de biodiversidad, que funcionan como bosques de bolsillo y que constituyen el
principal atractivo de esta plazoleta. Ademds de servir para la contemplacidn y el descanso,
estos nodos tienen un caracter ecoldgico, ya que incorporan especies propias del ecosistema

del humedal altoandino.
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La segunda plazoleta, la cual denominamos Plazoleta Cultural y de Encuentro Generacional,
genera dos principales actividades. En primer lugar, un pabelldn al aire libre para el desarrollo de
talleres de cualquier tipo y, en segundo lugar, una zona de reunidn para presentaciones de una

escala mayor. Para esto, se busca implementar un foro al aire libre.

La tercera plazoleta busca generar un componente deportivo y lidico, similar a los parques
urbanos de la ronda del rio Bogotd, pero con un enfoque mucho mas especifico hacia la actividad
pasiva. Esta tercera plazoleta, denominada Plazoleta para la Salud y Actividad Fisica, busca integrar
un componente de gimnasio urbano, el cual incluya equipos de gimnasia suave especificos para los
adultos mayores, y un componente separado que incorpore otro tipo de mobiliario urbano, del cual

esta poblaciéon también pueda hacer uso.

De igual forma, como actividades pasivas, también se busca involucrar una huerta
comunitaria con un punto de reunién y modulos para el descanso y la lectura que involucran tanto la
funcidén pasiva de generar refugio y sombra, como también para otras actividades de
entretenimiento. Ademas, se integran otros componentes mencionados anteriormente, como los

nodos de biodiversidad y los jardines terapéuticos.

Por ultimo, la cuarta plaza, a la cual denominamos Plazoleta de Exhibiciones, busca
implementar un pabellon de concepto abierto al aire libre, en el cual no solamente la poblacién
adulta mayor sea participe, sino toda la comunidad. Este espacio permitird mostrar obras artisticas y

servir como un medio de informacién.

Para este componente, recalcamos la participacién pasiva de la poblacién adulta mayor vy su
interés por involucrarse en espacios intergeneracionales. El desarrollo de esta plazoleta busca

implementar jerarquias facilmente identificables, dentro de las cuales se incluyan dreas comunes
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destinadas a estancias y zonas de permanencia.

El adulto mayor como participe en la conectividad vial

Una de las principales estrategias para vincular al adulto mayor con los diferentes puntos de
interés a proponer es el desarrollo de la conectividad vial. Para esto, se debe dar prioridad a aquellas
poblaciones como las personas de la tercera edad y aquellas con movilidad reducida, con el fin de
desarrollar un modelo de conectividad que permita una facil accesibilidad a quienes tienen una

movilidad limitada.

Se estan proponiendo un perfil de intervencidn para la malla vial intermedia, un perfil de
intervencién para la malla vial local, que involucre el desarrollo de un modelo de ciclorruta y franja
ambiental, un modelo de intervencién de la malla arterial que priorice la accesibilidad de las

personas a piey, por ultimo, una adecuacién de la malla vial para uso peatonal.

Ademas de estas propuestas, se busca implementar otras estrategias, como la facil
accesibilidad mediante rampas, barandales y superficies con una pendiente del seis por ciento (6%)
para el acceso a cualquier actividad relacionada con equipamientos, asi como la implementacion de
movilidad urbana cada diez metros en centros donde se concentra la actividad mds esencial de la
zona y el establecimiento de alumbrado publico cada veinticinco metros (25m) para mejorar la

iluminacion y reforzar la seguridad.
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Figura 5.4 Perfiles viales propuestos
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Nota: La figura representa los perfiles viales propuestos. esquemas de elaboracion propia.
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13. Integracidn de la tercera edad

La implementacidn de espacios y la vinculacidn de los adultos mayores en el entorno urbano,
como se puede evidenciar, cuentan con diferentes elementos que ayudan a delimitar su participacion en
un proyecto integral de proximidad. Este enfoque busca generar un mayor acercamiento de esta
poblacién con los demas grupos etarios a través de una vinculacion urbana basada en actividades
intergeneracionales.

Teniendo en cuenta esto, se puede afirmar que las delimitaciones para lograr una mayor
integracion de la poblacién adulta mayor en la zona de intervencion del proyecto se basan
principalmente en la generacion de actividades adyacentes que permitan su participacién en dindmicas
comunitarias y puntos de reunién. Para ello, es fundamental el desarrollo de dreas comunes, una red de
conectividad vial y entornos disefiados para el encuentro, ademas de garantizar una accesibilidad
universal que facilite el acceso a los servicios y espacios urbanos.

Asimismo, se consideran otros factores bioclimaticos, como la presencia de zonas de luzy
sombra, espacios para la contemplacién, recorridos ciclicos o lineales con facil orientacidn y jerarquias
claras para fomentar la independencia de la poblacidn mayor en el entorno urbano. También se
promueve la inclusién intergeneracional a través de actividades recreativas y espacios que permitan a
los adultos mayores relacionarse de manera auténoma con su entorno, desarrollando actividades que
refuercen su independencia vy, al mismo tiempo, faciliten su integracion con la comunidad y el entorno
urbano que los rodea.

Teniendo en cuenta lo anterior, se delimita la implantacién general del proyecto y sus diferentes
elementos de vinculacion y articulacidn en contraste con lo propuesto en el Plan Integral de Proximidad

(PIP) Cinturdn Verde.
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Figura 5.5 Esquema basico Propuesta urbana
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22. PROGRAMA Y AREAS
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Nota: La figura representa el esquema basico de propuesta urbana. esquema de elaboracion propia.
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14. Configuraciéon del eje central del proyecto

Una vez delimitada la generalidad del proyecto a escala urbana, mencionando sus
diferentes equipamientos, el desarrollo vial y las estrategias orientadas hacia un enfoque
intergeneracional que vincule de una forma mucho mds cercana a la poblacién adulta mayor, es
necesario establecer una delimitacion mas precisa en cuanto al alcance del desarrollo proyectual a una
escala detallada. En ese sentido, se ha definido un conjunto especifico de zonas dentro del area de
intervencidn, las cuales serdn desarrolladas con mayor profundidad. Estas se delimitan de la siguiente
forma: la Alcaldia Local de Tibabuyes, la plaza de mercado, la alameda con sus respectivas plazoletas
anteriormente mencionadas, y un parque que remata el proyecto y genera una conexion directa con la

ronda del rio Bogota.

La Alcaldia Local de Tibabuyes se toma como un importante punto de encuentro para la
poblacién adulta mayor, promoviendo un enfoque intergeneracional.

En su manzana se encuentran una huerta comunitaria, donde la poblacién puede participar en el cultivo
de hortalizas y plantas medicinales, asi como espacios de permanencia vinculados al mismo por medio
de pérgolas. Estos espacios incluyen areas recreativas y zonas de descanso disefiadas para fomentar la
interacciéon y el bienestar de todas las generaciones que participan en las actividades de la alcaldia y de
la zona en particular.

Conectando también el enfoque con espacios de actividad pasiva para los adultos mayores, se
contemplan jardines terapéuticos. Igualmente, se busca establecer un componente de gimnasio urbano
y elementos deportivos, como un frontdn para tenis. Ademas, se incluye mobiliario urbano especifico
para adultos mayores.

Por otro lado, se plantea un paseo comercial y un jardin de lluvia como estrategia bioclimatica
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(no solo como una estrategia sensorial y cognitiva, sino también como una estrategia de confort
térmico). Estas iniciativas refuerzan la integracion comunitaria y la conexidn con la actividad directa de
la alcaldia local.

Estas, entre otras estrategias también se toman en consideracion a lo largo del desarrollo de
cada zona de intervencion, por lo que estaran presentes en cada una de las manzanas de intervencion

con elementos significativos y diferenciadores de cada manzana dependiendo del enfoque de la misma.

Figura 6. Enfoque hacia el adulto mayor
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Nota: La figura representa las estrategias aplicadas al espacio publico en relacion con el enfoque con la poblacién adulto mayor.
esquema de elaboracion propia.
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Figura 6.1. Enfoque hacia el adulto mayor — jardines terapéuticos y huerta comunitaria

Detalle ilustrativo jardines terapéuticos - Imagen de elaboracion propia. Detalle ilustrativo huertas comunitarias - Imagen de elaboracion propia.

Nota: La figura representa las estrategias aplicadas al espacio publico en relacién con el enfoque con la poblacién adulto mayor,
desarrollo ilustrativo de la aplicacion de estrategias de jardines terapéuticos y huertas comunitarias. esquema de elaboracion
propia.

La plaza de mercado también representa un eje significativo del proyecto, ya que vincula la
actividad comercial predominante en la zona. Su enfoque busca generar un mayor acercamiento de la
poblacién adulta mayor mediante la organizacidn de las actividades de la plaza y su influencia comercial.
Aunque conserva elementos vinculados a la Alcaldia Local, esta zona tiene un propdsito particular que
incluye el establecimiento de un comedor comunitario y un médulo de reciclaje o cuarto de basuras.
Este espacio destaca por fomentar un sentido de pertenencia y participacion comunitaria, donde las
personas adultas mayores pueden integrarse de manera auténoma, enriquecer sus interacciones
sociales y desarrollar su independencia dentro del entorno urbano propuesto, espacio que a su vez
genera un aprovechamiento energético mediante la conexidn con un distrito térmico que busca generar
un aprovechamiento de los residuos generados por estos espacios a partir de la utilizacion de biogas

como medio de sostenibilidad energética.
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Figura 6.2. Enfoque hacia el adulto mayor — comedor comunitario y cuarto de basuras

@ AXONOMETRIA

Nota: La figura representa las estrategias aplicadas al espacio publico en relacién con el enfoque con la poblacién adulto mayor,
axonometria Comedor comunitario y cuarto de basuras. esquema de elaboracion propia.

Seguido de esta, se establece una conexidn hacia la alameda, la cual se divide en cuatro
plazoletas previamente mencionadas. Ademas de las estrategias planteadas para su implementacion, es
fundamental destacar su relevancia como un espacio integrador entre las actividades de la alcaldiay la
plaza de mercado, asi como con las dindmicas del parque que conecta con la ronda del rio Bogotad y
demas equipamientos como centros de salud y el Centro Dia. Este espacio no solo establece una
conexién funcional entre servicios, sino que también fomenta un mayor sentido de pertenencia entre la
poblacién, revalorizando el entorno urbano para beneficio de toda la comunidad.

Adicionalmente a esto, se busca implantar como elemento bioclimatico un pondaje o humedal
artificial y un jardin de lluvia, los cuales aportan una solucidn bioclimatica integral al proyecto al filtrar y
retener escorrentias, y regular la temperatura mediante microclimas que generan confort térmico.

Ademas, se propone la implementacion de caminos y espacios de permanencia elaborados con
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materiales permeables, fomentando la sostenibilidad en el entorno.

Figura 6.3 Estrategias de bioclimatica
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Nota: La figura representa las estrategias aplicadas de bioclimatica. esquema de elaboracion propia.

Finalmente, el parque de remate con la ronda del rio Bogota es un elemento integrador que
vincula todas las estrategias anteriormente mencionadas y aplicadas en las otras manzanas cada una
con un enfoque caracteristico. Inicialmente el parque cuenta con mobiliario urbano de gimnasio con
enfoque para adultos mayores y también un gimnasio urbano para toda la comunidad dijo el programa
cuenta con pérgolas y espacios de permanencia adyacentes a las areas de actividad activa, también
establece un sector para actividades Iudicas o mas vinculadas hacia la actividad pasiva y también
establece puntos de jardines terapéuticos y estancias con comercio integrado.

Este se diferencia de los demds ya que establece un componente arquitecténico al vincular las
salas polivalentes y el mddulo de bafios y enfermeria, de igual forma en la actividad del parque tiene
una conexion con la ronda del rio Bogota mediante un puente y mirador qué hace en planta sobre el

talud ubicado en la zona.

Otro componente que no se nombrd anteriormente en el desarrollo proyectual es la implementacion de

un tranvia a lo largo de la delimitacion de estas manzanas, el tranvia cuenta con tres estaciones de iday
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de llegada y dos estaciones intermedias las cuales buscan desarrollar un recorrido que se vincule desde
el parque de la ronda la vida la plaza de mercado y finalmente la alcaldia.

Finalmente, el parque de remate, conectado con la ronda del rio Bogotd, actia como un
elemento integrador que relne todas las estrategias previamente mencionadas, aplicadas en las
diferentes manzanas, cada una con un enfoque distintivo. Este parque cuenta con mobiliario urbano
disefiado especificamente para gimnasios al aire libre enfocados en personas mayores, asi como
instalaciones destinadas a la comunidad en general. Ademas, incluye pérgolas y espacios de descanso
cercanos a las areas de actividad activa, asi como sectores dedicados a actividades ludicas o de caracter
mas pasivo. También incorpora jardines terapéuticos y zonas de permanencia con comercio integrado.
Este parque se distingue de los demds por la inclusion de un componente arquitecténico que alberga
salas polivalentes y un médulo de bafios y enfermeria.

Asimismo, la actividad del parque esta conectada a la ronda del rio Bogotd mediante un puente
y mirador elevado que atraviesa el talud de la zona.

Otro elemento destacado del proyecto es la implementacidn de un tranvia que recorre las
distintas manzanas. Este tranvia cuenta con tres estaciones principales, ubicadas en el parque de la
ronday la alcaldia, ademas de dos estaciones intermedias. Su propdsito es facilitar un recorrido que
integre estos puntos clave, favoreciendo la movilidad y la conexién entre los espacios para la poblacion

de la tercera edad.
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Figura 6.4 Componente arquitecténico
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Nota: La figura representa los mddulos del componente arquitectdnico — Parque Ronda Rio Bogota. esquema de elaboracion
propia.

Cada una de estas zonas, con sus caracteristicas particulares y programas arquitecténicos
diferenciados, conforma una red de nodos complementarios que permiten a la poblacidn adulta mayor
acceder a servicios, espacios de encuentro, actividades recreativas, areas productivas y de descanso en
condiciones de confort y dignidad que, a su vez, permiten generar un grado de independencia para esta
poblacidn. La integracion de espacios como la huerta comunitaria, los jardines terapéuticos, y el
componente de gimnasio urbano, el comedor comunitario y los médulos de enfermeria, no solo
responde a necesidades concretas, sino que propicia la apropiacion del espacio publico desde una

perspectiva activa y participativa desde un ambito intergeneracional.
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15. Sintesis proyectual final

La propuesta de intervencién urbana parte de una critica al Proyecto Integral de Proximidad
(PIP) Cinturdn Verde, especialmente en su abordaje insuficiente hacia la poblacion adulta mayor en los
barrios Lisboa, San Pedro, Santa Cecilia y Santa Rita, de la localidad de Suba. Este sector concentra una
de las mayores proporciones de adultos mayores en Bogotd, con problematicas especificas como baja
accesibilidad fisica, inseguridad, desarticulacion del espacio publico y una creciente gentrificacion que

excluye a las personas mayores de las dindmicas barriales y de su participaciéon en comunidad.

El disefio parte de un enfoque integrado que combina variables socioespaciales, condiciones
ecoldgicas aplicadas a la bioclimatica y sostenibilidad, movilidad y de cuidado, desde la perspectiva del
envejecimiento activo. Se entiende al adulto mayor como sujeto urbano, diverso, con una ausencia

bastante marcado en la mayoria de los casos hacia el derecho a la ciudad.

La propuesta proyectual se basa en el principio de proximidad intergeneracional, que plantea la
necesidad de entornos urbanos donde convivan distintas generaciones, pero con una atencidn particular
a las necesidades funcionales, afectivas y simbdlicas del adulto mayor. Este modelo no replica una
estructura rigida, sino que se adapta a las condiciones del entorno, mediante una lectura detallada de su
relaciéon con el trazado urbano existente, las relaciones de uso de suelo, la estructura ecolégicay la
malla vial.

Se plantea una distribucién a partir de unidades de actuacién urbanistica (UAU), articuladas a
través de corredores peatonales y de ciclo-infraestructura, donde se distribuyen estratégicamente los
equipamientos de salud, cuidado, recreacidn, cultura y encuentro intergeneracional. Esta malla
articuladora no sélo responde a una légica funcional, sino también simbdlica, ya que busca revalorizar el
rol del adulto mayor en la comunidad y recuperar el espacio publico como lugar de encuentroy

pertenencia.



Adulto Mayor y proximidad: Enfoque Integrado y Critica al PIP Cinturén Verde 68

Reconociendo que la vejez no es una etapa homogénea, sino diversa y dindmica, la propuesta
diferencia entre zonas activas (actividades fisicas, talleres, eventos comunitarios) y zonas pasivas
(lectura, contemplacién, huertas, espacios de sombra). Esta diferenciacién permite que las personas
mayores con distintas capacidades fisicas y estados de salud puedan encontrar en el espacio publico una
oportunidad para participar, apropiarse y disfrutar.

Cada una de las cinco fases de implementacién de la propuesta responde desde la consolidacion
de una red de servicios del cuidado, pasando por la activacién de espacios culturales, hasta la

integracién ecoldgica y paisajistica con el rio Bogotd y el humedal Juan Amarillo.
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