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Glosario

Accesibilidad:

Segun Lilly Cao la accesibilidad en la arquitectura es aquella que garantiza un entorno
adecuado para todas las personas y sus diferentes habilidades y capacidades. (Franco,
2020).

Biofilia:

Segun Edward Osborne en su libro Biophilia, la biofilia la describe como la relacion que
tienen los humanos con la naturaleza, y como estos se relacionan con su entorno,
creando vinculos positivos por el contacto cercano y las necesidades emocionales que
despiertan al estar inmerso en estos lugares. (Godoy, 2018).

Flexibilidad:

Cuando se habla de que un edifico y/o un espacio es flexible, es porque puede
adaptarse a las diferentes necesidades. Entendiéndose como un cambio continuo que
ejercen los usuarios en los espacios, asi como la transformacién completa del espacio
y los usos que se les otorgan. (Forqués, 2016).

Geronto Arquitectura:

La Geronto-arquitectura se basa principalmente en dar la mayor seguridad para el
adulto mayor cuando este se desplace, a partir de soluciones arquitectonicas, que
ayudan y se ajustan a las necesidades del individuo y las discapacidades fisicas a las
gue se enfrente la persona cuando llega a la tercera edad. (Duarte, s.f.).

Neuro Arquitectura:

La funcién principal de la neuro arquitectura es brindar y crear espacios destinados a la

productividad, incentivando la calidad de vida, la felicidad del usuario y como este
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impacta de manera positiva el bienestar de cada uno, reduciendo la ansiedad y el
estrés, a partir del disefio de espacios enfocados en el buen funcionamiento cognitivo

de quienes habitan el lugar. (Budner, 2019).

Habitat:
El habitat se basa en la interrelacion entre lo artificial y lo construido. Definido como un
sistema de relaciones entre la naturaleza, el usuario y la sociedad, cuyas conexiones

determinan la espacialidad del lugar. (Lacarra, 2014).
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Resumen

El envejecimiento acelerado, los cambios fisicos, sociales y espaciales se van presentando a
medida que pasa el tiempo como una problematica cotidiana de los adultos mayores, siendo
este uno de los temas menos abordados en la actualidad, puesto que no se piensa en los afios
a futuro de las personas. Por eso, es indispensable buscar mejores oportunidades a través de
un equipamiento integrado, el cual presta servicios de salud, lugares de integracion social y
area de vivienda como complemento para que los adultos mayores puedan hacer uso de los
diferentes espacios flexibles implementados a partir de los parametros de la Geronto
Arquitectura, dando lugar a la solucion de las problematicas constantes que afectan
negativamente el buen vivir de los ancianos, haciéndolos mas vulnerables. Por ese motivo, se
busca desarrollar estrategias de disefio para su mejoramiento garantizando autonomia,
independencia y vida en comunidad como factores principales de calidad de vida.

Palabras clave: Arquitectura flexible, Calidad de vida, Confort en la vivienda, Espacios

accesibles, Geronto-arquitectura, Habitat, Neuro-arquitectura.
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Abstract

Accelerated aging, physical, social and spatial changes are presented as time passes as a daily
problem of older adults, this being one of the least addressed topics at present, since it is not
thought in the years to future of people. For this reason, it is essential to seek better
opportunities through an integrated facility, which provides health services, places of social
integration and housing area as a complement so that older adults can make use of the different
flexible spaces implemented from the parameters of Geronto Arquitectura, giving rise to the
solution of the constant problems that negatively affect the good living of the elderly, making
them more vulnerable. For this reason, it seeks to develop design strategies for its
improvement, guaranteeing autonomy, independence and life in the community as the main
factors of quality of life.

Keywords: Flexible architecture, Quality of life, Home comfort, Accessible spaces,

Geronto-architecture, Habitat, Neuro architecture
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Formulacion de la investigacién

Introduccién

El proyecto denominado complejo residencial para el adulto mayor CRAM, se desarrolla
a partir de la problematica en las viviendas con dificil acceso por parte de los adultos mayores,
siendo la vivienda uno de los aspectos menos abordados para dicha poblacion.

Respondiendo a la problematica mencionada anteriormente, la Ciudad de Cali cuenta
con modelos de viviendas que ofrecen espacios y servicios para satisfacer las necesidades
propias de las personas que requieren de cuidados especiales, sin embargo, muchos de estos
se encuentran en deterioro. La idea que se quiere desarrollar esta basada en una alternativa
gue ofrezca la facilidad para que la persona, pueda desenvolverse en el equipamiento de
manera autébnoma, promoviendo el bienestar de los individuos, procurando su incorporacion
plena y activa para el reconocimiento frente a la sociedad donde los otros adultos mayores del
barrio puedan ser patrticipes de este espacio y asi poder mejorar la dinamica social.

Por lo tanto, la propuesta de disefio de habitat se realiza para dar una solucion
habitacional que se adapte a los requerimientos y necesidades basicas de los adultos mayores,
entendiendo que la persona no esta obligada a ser versatil en los espacios, sino que los
espacios son los que brindan flexibilidad a la persona.

Por esto, es necesario hablar sobre arquitectura flexible a partir del enfoque de la
Geronto Arquitectura, entendiéndose como una arquitectura que se adapta a las necesidades
de las personas, ofreciendo alternativas de disefio destinado a los adultos mayores en
condiciones de vulnerabilidad y dar respuesta a la principal problematica de los espacios en la
vivienda, entendiendo que debe existir un habitat con factores y espacios funcionales que

permitan la independencia y autonomia como condicionantes de calidad de vida de los mismos.
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Planteamiento del problema

La mayor probleméatica se presenta por la falta de espacios integrados y funcionales en
las viviendas donde habitan los adultos mayores, lo que genera hacinamiento y problemas de
movilidad y desplazamiento por parte del individuo en los diferentes espacios, por el hecho de
gue al pasar de los afios sus capacidades fisicas y cognitivas van disminuyendo y no pueden
valerse por si mismos.

Es por esto, que el estado animico de los adultos mayores, cambia por no sentirse
suficiente para realizar alguna actividad sin ayuda de los demas, que pueden verse reflejada en
la ansiedad o depresion como un declive de la calidad de vida misma, llevandolos a la
indigencia y abandono de los mismos. En consecuencia de lo anterior, la politica de vivienda
juega un papel importante aqui, ya que, esta disefiada especificamente para la proteccion de
aquellos adultos mayores que no cuentas con recursos hi ingresos, previniendo de esta manera
la indigencia cuando se llega a la tercera edad (Vasquez, 2018).

Del mismo modo, la falta de comunicacion y socializacién con otros adultos mayores,
es uno de los temas que no se tienen en cuenta a la hora de disefiar y/o habitar espacios en la
vivienda, primero porgue no se piensa en los afios a futuro de las personas y al ser una de las
poblaciones mas vulnerables, tienden a ser aisladas por los mismos familiares, teniendo en
cuenta que no todas las familias pueden proveerle los cuidados especiales al adulto mayor,
influyendo de manera negativa en su diario vivir y segundo no existen lugares de esparcimiento
enfocado para este tipo de poblacion, por lo que el deseo de poder salir, relacionarse y valerse
por si mismo se dificulta, afectando su proceso de envejecimiento.

A causa de lo anterior, el adulto mayor esta expuesto a entornos que no son saludables,
por lo que el disefio habitacional para este tipo de poblacién no esta ligado con la funcionalidad

del lugar, lo que genera el incumplimiento de criterios minimos y priorizados para ellos mismos,
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puesto que el entorno no satisface sus necesidades propias, el usuario no logra sentirse
coémodo en su habitat y son excluidos por la misma sociedad porque no existe una participacion

activa dentro de ella, en todo su proceso, provocando la exclusion. (ver figura 1)

Figural

Diagrama de Arbol de Problemas
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Pregunta problema

¢,Como a partir de los conceptos de flexibilidad y accesibilidad bajo los determinantes
de la Geronto-arquitectura puede disefiarse un habitat con estandares de confort, que brinde
calidad de vida y ofrezca condiciones de independencia y autonomia para que el adulto mayor

se sienta Util y activo en la vivienda y pueda relacionarse con la comunidad a través de

actividades recreativas? (ver figura 2)

Figura 2
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Justificacién

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, en el documento Panorama de
envejecimiento y dependencia en América Latina y el Caribe (Aranco et al, 2018) el porcentaje
entre el afio 2015 y el afio 2050 de la poblacion mundial mayor de 60 afios, casi se duplicara,
pasando del 12,3% al 21,5% y a nivel nacional pasara del 10,8% al 27,6%, es decir, es mucho
mas rapida la pauta de envejecimiento que en el pasado. Asi mismo, la Division de Poblacion
de las Naciones Unidas (2019) arroja estadisticas en las cuales la dependencia en los adultos
mayores incrementara a nivel global de un 2,8% a un 6,9% y a nivel nacional de un 2,1% a un
8.8%.

En Colombia, la poblacién de adultos mayores cada vez es mas grande, de acuerdo con
el documento Boletines poblacionales: Personas Adultas mayores de 60 afios en el Censo del
2018, la poblacion colombiana mayor de 60 afios, correspondié al 13,5% en el afio 2020
(Cubillos et al., 2018).

Adicional a ello, segun José Castilla en su informe sobre las garantias y los derechos de
los adultos mayores en Colombia (2018) presenta estadisticas donde se expone que el adulto
mayor con un 70% corresponde a aquellos que no cuentan con una pensién y por otro lado un
22% corresponde a los que viven en pobreza, dando como resultado la perdida de sus
derechos, evidenciando la gran magnitud de la marginalidad que presentan los adultos
mayores frente a la sociedad.

Por esta razén, nos remitimos al informe de la poblacién adulta mayor en El Plan de
Desarrollo del Departamento del Valle del Cauca 2016-2019 “El Valle esta en Vos”, en el
documento de la Gobernacién Valle del Cauca (2016) en donde se evidencia que la ciudad de
Cali, contiene 324.641 adultos mayores, siendo ellos el grupo poblacional mas afectado por

condiciones de vulnerabilidad.
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Generalmente cuando se lleva a cabo un nuevo proyecto, no se piensa en los afios a
futuro de los clientes y en las necesidades que los mismos tendran, dejando de lado la visién
de un espacio integrado y funcional. Como bien lo plantea Edwin Haramoto (2006), la vivienda
no solo se refiere al lugar para vivir, sino que también son necesarias incluir todas las
facilidades que junto con la vivienda son indispensables y necesarios para que el entorno sea
apto y sano para todos.

En ese sentido cuando se llega a la tercera edad se va enfrentando la diminucién de
vitalidad, es decir, que a medida que pasa el tiempo es un reto poder mantener la autonomia e
independencia y entender esa nueva forma de vida, siendo contraproducente la vivienda para
adultos mayores, ya que no se piensa en estas edades y no posee un disefio flexible integrado
y con zonas de socializacion, que supla las necesidades basicas de la poblacion.

Una alternativa para este tipo de poblacion son los hogares geriatricos, que se basan en
un modo de vida individual pero que comparte servicios e instalaciones con otras personas,
adicional al apoyo que se requiere de una persona para ayudar la necesidad de un adulto
mayor, puesto que, al envejecer, se van teniendo limitaciones en los movimientos y la
autonomia va disminuyendo. Sin embargo, esta ayuda afecta al adulto de manera que en estas
viviendas se mantiene un horario, lo que hace que la persona se someta a seguir reglas sin
tener la capacidad autbnoma de decidir y realizar las actividades cuando se desea. Asimismo,
los altos costos y el no poseer lugares de esparcimiento para los adultos mayores externos al
hogar, hacen que su socializacion y participacion en sociedad no se vea reflejada. Finalmente,
los adultos mayores que por alguna dependencia viven con su familia o que tienen su propia
casa se ven sometidos a “adaptaciones” que no satisfacen sus propias necesidades, por lo que
la vitalidad del individuo y su actividad social se veran afectadas, generando que pasen mas

tiempo en las viviendas.
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Es por esto, que para dar una solucién se considera necesario implementar espacios
aptos, que se ajusten a las necesidades propias del adulto mayor, a partir de un nuevo
concepto llamado Geronto Arquitectura, el cual promueve el disefio inclusivo y apto para todos,
logrando de manera asertiva la adecuacion de los diferentes espacios, donde el adulto mayor
pueda habitarlos con la mayor libertad y comodidad.

Finalmente, los espacios disefiados conservan y preservan la calidad de vida autbnoma
e independiente, asi como la seguridad y accesibilidad que se brinda por medio de la
arquitectura para trazar un mejor vivir en la persona y fomentar la integracion con la comunidad

del barrio, quienes haran uso de los mismos servicios. (ver figura 3)

Figura 3
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Hipotesis

Considerando que el habitat es parte fundamental de la persona para vivir en
condiciones adecuadas, la posibilidad de adquirir una vivienda digna es nula y costosa, asi
mismo, las necesidades basicas van cambiando cuando se llega a la tercera edad y se hace
indispensable planear espacios integrados y habitables para que los adultos mayores puedan
desenvolverse en su vivienda. Sin embargo, esto no quiere decir que tengan que renunciar a su
socializacion, puesto que para que el anciano tenga un proceso digno en su envejecimiento, es
necesario de su participacion en sociedad.

Por esto, el complejo residencial logra que el individuo pueda desenvolverse de manera
autobnoma e independiente, a partir de la implementacion de espacios flexibles y accesibles
como factores determinantes de la Geronto Arquitectura, ofreciendo alternativas de disefio y
brindando confort en los espacios destinados para los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad, como condicionantes de la calidad de vida para que los mismos se sientan Gtiles
y activos en el interior de la vivienda sin renunciar a su socializacion y puedan satisfacer y
fortalecer las dindmicas sociales en las zonas comunes y de integracion destinados a la
comunidad adulta mayor del barrio. (ver figura 4)

Figura4
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OBJETIVOS

Objetivo General

Disefar un complejo residencial sostenible y asequible, que incorpore estandares de
confort, a partir de espacios flexibles y accesibles para que se adapte a los requerimientos y

necesidades cambiantes de los adultos mayores.

Objetivos Especificos

1. Disefiar un complejo residencial con espacios 6ptimos para los adultos mayores, con
el objetivo de mantener las condiciones de independencia y autonomia, sin renunciar a su
socializacion

2. Incorporar estrategias de disefio a partir de una arquitectura flexible bajo
determinantes de la Geronto-arquitectura que se adapte a las necesidades propias de los
adultos mayores.

3. Proponer espacios de integracion y socializacion que ofrezcan estandares de confort,
incentivando la dinamica social de los adultos mayores del barrio. (ver figura 5)

Figuras
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METODOLOGIA

Aspectos Metodolégicos

Con el propésito de exponer los parametros necesarios para CRAM - Complejo
Residencial para el Adulto Mayor en el barrio San Judas Tadeo Il, Cali, Valle del Cauca, se
presenta una metodologia de investigacion, a partir de seis aspectos importantes y
herramientas que nos permite organizar el proyecto.

1. A través de la observacion y documentacion damos inicio a los procesos
investigativos, mediante la recoleccién de informacion de articulos, documentos y tesis
relacionados con hogares geriatricos, consolidando la formulacion de la investigacion y los
objetivos del proyecto.

2. Mediante los marcos referenciales analizados, tendremos en cuenta los aspectos y
fases mas importantes, para asi poder orientarnos y enfocar la investigacion, formalizando los
conceptos mas importantes para ser implementados en el disefio.

3. Gracias a los condicionantes generales del capitulo 1, podemos establecer la idea
principal de disefio, a través de estrategias que permitan el buen desarrollo funcional del
equipamiento.

4. Por medio de la conceptualizacién de disefio del capitulo 2, se implementaran los
temas expuestos anteriormente, a partir de la definicion de las ideas principales utilizadas para
la estructuracion del complejo residencial.

5. Por medio del desarrollo técnico del complejo residencial en el capitulo 3, se veran
plasmadas y reflejadas las ideas y conceptos estudiados durante la investigacion.

6. Finalmente, para las conclusiones se tendra en cuenta los objetivos y la hipétesis,
para que de esta manera se pueda comprobar si lo escrito en cada uno de los aspectos cumple

con el alcance propuesto. (ver figura 6)
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Tabla 1
Cronograma de actividades

ACTIVIDADES
ERCCESE AGOSTO SEPTIEMBRE
PREENTREGAS
ENTREGAS
FORMULACION
OBJETIVOS
METODOLOGIA
MARCO REFERENCIAL
CAPITULO 1
CAPITULO 2
ANALISIS
DIAGNOSTICO
ESTRATEGIAS
ANTEPROYECTO
BITACORA
BOOK DE PLANOS
MONOGRAFIA
PANELES
PRESENTACION
MAQUETA
MAQUETA DIGITAL
VIDEO
PROYECTO

ACTIVIDADES

PROCESO ENERO FEBRERO

12341 2 3 412 3 41 2
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Marco Referencial

Estado del arte

Para el presente proyecto es necesario hablar de Geronto Arquitectura, por esa razon,
es importante, tener claro el proyecto Ciudades globales amigables con los mayores: una guia,
segun World Health Organization (2007) el cual considera que el proceso para llegar a un
envejecimiento activo viene afectado de manera positiva durante toda la vida, favoreciendo la
participacion en sociedad, la salud y la seguridad en la vida de los adultos mayores, como
alternativas que promueven un efecto positivo en la vida de los mismos en la vivienda, a partir
de factores arraigados a la accesibilidad como los son el costo, los diferentes servicios
esenciales, el disefio, especifico e inclusivo, las modificaciones espaciales, el mantenimiento, el
acceso a servicios especificos, a los vinculos familiares y de comunidad y entorno de vivienda.

Del mismo modo, Los principios de las Naciones Unidas en favor de las personas de
edad, adoptado por la Asamblea General de las Naciones Unidas (s.f.), reconoce los aspectos
mas importantes, donde se evidencia la independencia, para asi poder obtener entornos
adaptables y seguros dandole prioridad a las necesidades personales y el continuo cambio y
evolucion de las diferentes capacidades, seguido de los cuidados para que el usuario pueda
disfrutar de sus libertades fundamentales y sus derechos humanos, los cuales se les otorgan
cuando visitan o habitan en hogares e instituciones con cuidados especiales y por ultimo, esta
la dignidad en donde se expone el trato digno para los adultos mayores, viéndose libre de
malos tratos fisicos y/o mentales por parte de familiares o allegados y las explotaciones o el
hacinamiento al que se ven enfrentados.

En ese mismo sentido Cristian Serrano (2019), en su articulo y estudio denominado
Geronto Arguitectura, la tendencia de disefiar vivienda para adultos mayores, manifiesta la

vision del disefio arquitecténico enfocado en los ancianos, que segun el doctor Carlos Alberto
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Sanchez se trata de la Geronto Arquitectura. Cabe destacar que [estd] engloba varias de las
ciencias como la gerontologia y se deriva de la neurociencia, una disciplina enfocada en el
sistema nervioso, donde se analizan los diferentes impulsos cerebrales del usuario por las
alteraciones en los espacios y ambientes.

De aqui se desenvuelve una nueva teoria denominada Neuro arquitectura que viene
dada por la unién entre la neurociencia y la arquitectura la cual se basa en la relacion entre el
funcionamiento del cerebro y el espacio fisico.

Eduardo Frank (1998), por su parte, en su libro titulado Vejez, Arquitectura y Sociedad
se enfoca puntualmente en el espacio y la ancianidad de forma amena y didactica, a partir del
desarrollo de un disefio de unidades de vivienda, denominado vivienda titular, en donde se
evidencian los principios de disefio para la vejez, a partir de aspectos socioldgicos, politicos y
psicologicos, enfocados en contextos sociales. Es por esto, que las preferencias y
recomendaciones para incentivar el envejecimiento activo, desde una vista terapéutica, es
indispensable incluir espacios atractivos de ocio para el adulto mayor.

Por el contrario, el Ministerio de Vivienda y Urbanismo del Gobierno de Chile en el 2006,
planteo una Guia de disefio de espacios residenciales para adultos mayores, la cual tiene como
desafio mas relevante en la sociedad, la integracion e importancia que se le da a los ancianos,
a partir del acondicionamiento de las ciudades , los barrios y los equipamientos, y las
condiciones de alojamiento donde los factores mas importantes sean la independencia y
autonomia, la calidad de vida, y el ambiente seguro y saludable. (Jara, 2017)

De igual manera, la calidad de vida es un factor muy importante en el estudio realizado
por Giulietta Fadda y Alejandra Cortes (2009), en su investigacién Habitat y adulto mayor: el
caso de Valparaiso, estableciendo las posibles relaciones entre el envejecimiento y la calidad

de vida y la autonomia de los adultos mayores y los indicadores en el contexto urbano, a partir
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del factor ecologico-territorial y socio-demografico, como condicionante de las distintas
situaciones econGmicas, naturales, cultural, fisicas y humanas.

Ahora bien, como la Geronto Arquitectura, se basa en el disefio de espacios comodos y
Optimos de acuerdo a las necesidades basicas de los adultos mayores, es indispensable entrar
a hablar sobre el concepto de flexibilidad. Segun Nuria Forqués (2016) en su articulo La
flexibilidad en la arquitectura, la flexibilidad se aborda como un sinénimo de la buena préctica,
empleando recursos para demoler y rehacer una construccion, implementando el menor uso de
los recursos y asi poder aprovechar las energias como una alternativa econémica y sostenible
con el medio ambiente para la materializacion del proyecto. No obstante, la multifuncionalidad
al igual que la flexibilidad se basa en adaptarse a las distintas necesidades y la modificacion
continua del espacio dandole un uso diferente al espacio.

En este orden, Pinto et al. (2014), realizaron una investigacion en Barcelona, Espafia,
denominada La vivienda sostenible a la luz de la flexibilidad, donde se expone que las
aportaciones que se realizan a partir de la flexibilidad son las que proporcionan y nivelan la
sostenibilidad a la vivienda actual, respetando el entorno, como una propuesta dada para ser
explorada y asi poder construir mejor y con mas calidad. La flexibilidad permite la readecuacion
de un espacio interno, garantizando ventajas para el usuario, permitiendo de esta manera una
actitud adaptativa, la cual se caracteriza por su adaptabilidad y su armonia, y se adapta a las
diferentes condiciones y necesidades, adicional a ello, la asequibilidad es indispensable para
todos.

Por esto, seglin Corbalan (s.f.), es necesario resaltar la Accesibilidad y la Politica,
siendo indispensable pensar que en algiin momento de la vida se sufrird de alguna
discapacidad o el deterioro fisico sea el causante del impedimento de poder acceder a los
diferentes espacios y lugares en nuestro entorno, es por esto, que Corbalan expresa un amplio

concepto de accesibilidad donde no se limita a solo una discapacidad concreta, enfrentandose
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al disefio en los espacios que lo demanden, a partir de criterios de accesibilidad, con el fin de
adecuarlos a partir de las diferentes necesidades, capacidades y expectativas de los adultos

mayores. (ver figura 6)

Figura 6
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Teniendo en cuenta los articulos, libros y tesis doctorales evidenciados anteriormente,
la investigacion sobre residencias para el adulto mayor se hizo mas clara y concisa con los
diferentes puntos de vista analizados, de entender y comprender como los espacios
residenciales funcionan, cuales son las modalidades adecuadas para este tipo de poblacion,
como los conceptos de accesibilidad y la flexibilidad se aplican para que los lugares sean
confortables y cudl es la importancia de saber que el envejecimiento activo hace parte
fundamental para las personas cuando llegan a la tercera edad, relacionando de manera

directa el espacio y el usuario.
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Marco Tebérico

Dentro del marco tedrico de esta investigacion, con la finalidad de implementar y
destacar el concepto de la Geronto Arquitectura, se tuvieron en cuenta las siguientes
consideraciones tedricas, las cuales sustentan el proyecto:

Como primera instancia, se abordé la teoria de la psicologia ambiental que segun
Villalpando (2021), en su investigacion explican como sentimos y vivenciamos el espacio, esto
en relacion con el proceso evolutivo del quehacer de la Arquitectura, basandose en la conducta
de la relacién con el medio y el disefio de la vivienda, la cual responde a demandas sociales y
necesidades psicofisioldgicas para el bienestar y la calidad de vida de las personas, analizando
las conductas desde el ambiente natural y construido (relacion de los espacios interiores y
exteriores), todo a partir del espacio funcional y del espacio evolutivo, directamente relacionado
con la manera de pensar, sentir y comportarse.

A causa de esto, nos remitimos al Funcionalismo que, segun Belisario (2018), cada
edificacion, vivienda y espacio tiene un fin y una funcion, y nos da a entender que, si se disefia
en aras de la funcionalidad, la belleza surgira naturalmente. El disefio orientado a la
funcionalidad en la vivienda, se basa en superficies continuas y plantas liberadas, foco en la
distribucién, salubridad y la comodidad y mayor comunicacion entre los espacios interiores y los
exteriores para que adulto mayor se desenvuelva de la mejor manera.

Debido a esta relacion entre el entorno interior y exterior, y la sensacion que generan
los espacios abiertos, la teoria del Interiorismo segun Martin (2019), es evidentemente
importante, ya que el disefio biofilico es una respuesta adaptativa al mundo natural, siendo
instrumento para el bienestar de las personas tanto fisica como mental, creando espacios para
crear el bienestar con la relacion del entorno natural, de la mano con la composicién a partir de

estilos del disefio que viene dado por los materiales colores, texturas, mobiliarios e iluminacién
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gue se complementan en la vivienda, reflejado en la identidad que se le da a cada disefio,
pensando en la funcionalidad y la ergonomia para mejorar y aumentar la calidad de vida.

Por eso, la vivienda y el habitat al ser el elemento primordial en la vida de todas las
persona, es indispensable hablar sobre Accesibilidad, segin un estudio de La Universidad de
Salamanca (s.f.), la importancia del espacio crea en la persona un propio ambiente, es por esto
gue la vivienda accesible debe garantizar autonomia, seguridad, dignidad, confort y ahorro de
tiempo, para que el espacio sea flexible y la persona discapacitada pueda movilizarse en un
entorno construido sin dificultad, satisfaciendo todas las necesidades basicas que los adultos
mayores puedan presentar.

Por ese motivo, es necesario tener en cuenta la teoria de la Neuro arquitectura segun
Lopéz, S. (2021), donde afirma la relacion que se tiene entre la neurociencia y la arquitectura,
lo cual permite profundizar el estado cognitivo-emocional; a partir de esto se establecen
variables de disefio para la vivienda desde la geometria, iluminacion, colores y patrones en
espacios seguros gue brinden su bienestar y salud, creando entornos para la conexién social y
uniendo espacios que funciones de buena manera como cocina, comedor y sala (concepto
abierto), es por esto, que es indispensable tener claro la configuracién funcional, eficiente y
flexible de los diferentes espacios tanto en el interior como el exterior.

De modo que, un espacio que sea funcional debe cumplir con estandares para que la
persona se sienta cdmoda en el interior, es por esto que la psicologia del color influye de
manera positiva en cualquier espacio y mobiliario en la vivienda. Segin Gémez (2016), a partir
de esta teoria, se estudia lo que producen los colores en las emociones y conductas de las
personas, ya que el color interior es fundamental para adquirir un espacio mas bello y funcional.
Adicional a ello, la aplicacién del color se maneja en las proporciones del espacio, en la

armonia y la percepcion de la luz evidenciada en el animo de las personas. (ver figura 7)
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Figura7
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Finalmente y como manera de conclusion, las seis teorias se relacionan de manera muy
estrecha, teniendo en cuenta que la psicologia ambiental es la que se desarrolla a partir de lo
gue sentimos y vivenciamos en el espacio, dando lugar a la funcionalidad del espacio y como
este genera bienestar y confort, llevandonos a la funcionalidad donde cada espacio tiene un fin
y una funcién, que satisface las necesidades de un habitat y crea espacios flexibles en la
vivienda, esto nos lleva a estudiar el concepto del interiorismo, el cual por medio del disefio
biofilico da respuesta adaptativa al mundo natural para el bienestar de todos los adultos
mayores a partir de la composicion en el estilo de los disefios donde vienen inmersos factores
como los colores, las texturas, los mobiliarios y la iluminacién, teniendo en cuenta asi la teoria
de la accesibilidad creando en la persona un ambiente propio en los espacios garantizando la
autonomia y la seguridad en espacios flexibles y accesibles para movilizarse sin dificulta, por
esta razén nos remitimos a la Neuro arquitectura enfocada en el estado cognitivo-emocional a
partir de variables de la Geronto arquitectura implementandolo en espacios seguros y la
conexién ente en entorno social y todo lo anterior nos lleva a la teoria de la psicologia del color,
entendiendo lo que producen los colores en las emociones y conductas de las personas, en un

espacio mas bello y funcional, en las proporciones y la aplicacién balanceada del mismo.
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Marco Conceptual

La Geronto Arquitectura segun el Consejo Profesional Nacional de Arquitectura y sus
profesiones Auxiliares (2019), se define como el disefio y modificacién de los espacios para
gue el adulto mayor pueda disfrutar y hacer uso de las comodidades que los mismos requieren,
para vivir y para divertirse y recrearse sin complicaciones, en comparacion con Samanyi
(2016), quien afirma que los espacios seran disefiados de acuerdo a las necesidades de los
adultos mayores. Es por esta razén, que el siguiente concepto es la Gerontologia que segun la
Academia Nacional de Ciencia de EE. UU (2017), se define como el analisis y estudio de los
procesos, el desarrollo y problemas en el ciclo del envejecimiento, teniendo en cuenta aspectos
principales como los biol6gicos, psicolégicos, socioldégicos y econémicos.

Por consiguiente, el concepto de Habitat, segun Echeverria, et al., tiene cuatro
enfoques principales que consisten en el territorio, espacio, ambiente y vivienda,
comprendiendo las dos ramificaciones la cual comprende la casa vista desde la materialidad y
elementos fisicos y la manera abstracta en la que se percibe la vivienda, como un espacio
simbdlico. Por ende, es esencial indagar en la produccién de las diferentes relaciones
cotidianas, que permiten el gran desenvolvimiento de la persona, en un caracter individual y
colectivo) y este como se desarrolla en su habitat.

Por lo anterior, Edward Osborne en su libro Biophilia, describe el concepto de biofilia
como toda relacién que se da entre los humanos y la naturaleza, en su entorno construido y
natural relacionado directamente con su entorno, a partir de esto se van creando vinculos
positivos, influyendo en las necesidades emocionales inmersas en las personas cuando estan
en los diferentes espacios.

En consecuencia, de lo anterior, la arquitectura flexible propone una nueva forma de

habitar, estudiando el concepto de flexibilidad. Kronenburg (2007), en su libro Flexible
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“Arquitectura que integra el cambio”, describe que todas las personas somos seres adaptables
y flexibles, capaces de generar dinamicas sociales a través del tiempo en la modificacion de los
espacios habitados. Sin embargo, Franco en su libro Hacia una Arquitectura Mévil (2010)
afirma que actualmente el habitat contiene y manifiesta su estructura estética, rigida e
inmodificable, lo que hace que en un futuro, las transformaciones no se puedan realizar.

Dado que, la accesibilidad es la que proporciona flexibilidad y esta se cémoda a las
necesidades de cada usuario, segun Lopez (2016) se refiere a la facilidad de acceder a los
espacios por todas las personas, permitiendo que los productos y servicios puedan ser
utilizados sin problemas en todos los entornos, favoreciendo de manera positiva a los adultos
mayores y las personas que sufren de alguna discapacidad.

A causa de todo lo expuesto anteriormente, el concepto de confort, juega un papel muy
importante aqui, dado que esto es capaz de influir en el estado animico de los diferentes
usuarios y que segun Sisternes (2019), es un concepto que esta ligado al bienestar y a la
experiencia arquitectdnica que cada uno de nosotros tenemos. Puede definirse como el ser
humano percibe sensaciones agradables en los espacios, en donde las condiciones fisicas y

mentales producen el bienestar en los mismos. (ver figura 8)

Figura 8
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Posicién teérica

Debido al marco tedrico-conceptual, la posicion tedrica se basa e inicia desde el
concepto de la Geronto-Arquitectura, la cual tiene como objetivo disefiar espacios comodos y
funcionales para el adulto mayor, de aqui se desenvuelve cuatro conceptos principales los
cuales ayudan a organizar y direccionar el proyecto. (ver figura 9)

Figura 9
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1. Lainclusién se estudia principalmente por entender la capacidad motriz, sensorial y
fisica del adulto mayor.

2. La adaptabilidad se analiza y entiende como aquellas funciones, usos y necesidades
gue el adulto mayor presenta en cada uno de los espacios donde habita

3. El concepto espacial se tiene en cuenta para el disefio a realizar tenga en cuenta los

ambientes y espacios para que estos puedan ser habitables para todos.
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4. Finalmente, el concepto funcional, tiene que ver con el equilibrio entre la utilidad que

se le da a los espacios y como estos son flexibles y comodos, generando confort en el interior.

Ahora bien, teniendo claros cuales son los conceptos, nos remitimos a seis indicadores
gue ayudan a determinar, cuales son las condiciones mas Optimas para que el proyecto se
desarrolle de la mejor manera.

1. A patrtir de los modos de habitar, teniendo en cuenta que para poder disefiar espacios
es necesario conocer del usuario, para poder trazar un mejor vivir y que este puede
desenvolverse y valerse por si mismo en todos los espacios.

2. La accesibilidad se relaciona con la movilidad y desplazamiento de los adultos
mayores, garantizando y evitando que los obstaculos y los problemas espaciales, obliguen al
adulto mayor a realizar actividades y acciones que pueden repercutir negativamente en su
cotidianidad, y que en un caso extremo, pueden causar caidas por no recibir ninguna ayuda

3. El mobiliario es un tema muy importante a la hora de disefiar, por eso es necesario
estudiarlo y entender que este constituye al equipamiento tanto en los espacios construidos
como en los libres y que con los mobiliarios especificos damos al espacio funciones
particulares para que ellos puedan realizar diferentes actividades, facilitando y posibilitando el
dinamismo que se desea plantear.

4. La espacialidad, esta inmersa desde el principio del proyecto, puesto que la
importancia de realizar espacios en funcién de la necesidad de los adultos mayores, hace
necesario que se estudie la interaccién del cuerpo-espacio, entendiendo las necesidades
propias de un adulto mayor, sus movimientos y como estos en relacion de la forma espacial
hace que tomemos conciencia para gue el disefio, independientemente de su situacién, puedan
solucionarse manteniendo un equilibrio entre el espacio, el entorno y el mobiliario que se

encuentra en ellos.



TRANSFORMACION DEL ESPACIO EN UNA REALIDAD HABITABLE 38

5. El indicador ambiental, nos direcciona el disefio, para asi poder aprovechar de la
mejor manera los recursos del lugar (clima y vegetacion), adicional a ello, se debe tener en
cuenta que la vitalidad del adulto mayor disminuye y en general, la poblacion es menos movil,
los espacios al aire libre, fomentan la integracién de los adultos mayores y hace que los mismo
no se sientan encerrados en cuatro paredes.

6. Por ultimo, el indicador de habitat, se basa en entender cuéles son las necesidades
propias del adulto mayor y cémo podemos satisfacerlas desde la arquitectura, creando
espacios y relacionandolos unos con otros, para que el individuo pueda hacer uso de estos
cuando lo desee, cumpliendo con unas condiciones minimas como la relacion de habitaciones
con el exterior, manteniendo su privacidad, es decir, las habitaciones contiguas al patio para
darles libertad de los adultos mayores, para que puedan hacer uso de los espacios segun su

funcion.
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Marco Histdérico

Como objetivo principal, el disefio del complejo residencial esta enfocado hacia los
adultos mayores. Por ello, es necesario abordar los espacios en la vivienda destinados para los
adultos mayores, teniendo en cuenta el origen y contraste con las viviendas para adultos
mayores (vivienda asistida) y como se han planteado las soluciones para las problematicas de
habitabilidad, a través de los requerimientos que se han planteado en la actualidad para que al
llegar a la tercera edad los espacios se puedan adaptar a las necesidades cambiantes de los
adultos mayores.

Los hogares de los mayores, aparecen hacia el Siglo XIX, en toda Europa, siendo esta
una evolucién y una trasnformacion de las antiguas instituciones encargadas de cuidar y
hospedar a las personas discapacitadas y aquellas que cuentan con alguna enfermedad. Sin
embargo, en el siglo XVIIl, se especializaron en diferentes usuarios como los adultos mayores.
Mismo siglo en el cual, los adultos mayores sufrieron de marginalidad por parte de la sociedad,
siendo llevados a “casas de retiros” (Lantaron, 2015, p. 17)

En 1564, empezo a funcionar el primer hogar geriatrico en Colombia (Hospital San
Pedro). En el ano 1899, aparecen “las hermanitas de los pobres” y en 1940 “las hermanitas de
los ancianos desamparados”, dando origen a las “hermanitas de los pobres de San Pedro
Claver”, quienes se encargaron de las personas con desventajas sociales. (SENA,
Caracterizacion de la Gerontologia en Colombia, 2008, p. 36)

En 1891, surge el primer ejemplo construido de hogares para los adultos mayores a
nivel internacional. En 1900, con la Arquitectura Moderna, el modelo institucional sufre
modificaciones, dando gracias a las teorias funcionalistas por la incorporacién de los bafios en
las habitaciones. Entre los afios de 1918 y 1945 se iniciaron los estudios de la Gerontologia, la

cual se basa en la salud, la psicologia y la incorporacién de los adultos mayores en la sociedad.
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Y en 1930, aparece el segundo modelo de alojamiento denominado “viviendas para
pensionistas”.

En 1960, las asociaciones de pensionados, la federacién de pensionados en Colombia y
la Sociedad de Gerontologia y Geriatria, por las cuales se respetan los derechos de los adultos
mayores. En 1970, se incorporan las instituciones integradas de viviendas con servicios. En
1980, aparece el Senior Cohousing, siendo un alojamiento colectivo basado en el socialismo
utdpico. (Lantarén, 2015, p. 48)

Ya en 1991, se implementaron las normas universales, teniendo en cuenta los factores
principales de participacion y atencion de los adultos mayores asi como la independencia, la
realizacion personal y la dignificacion del mismo y en 1999, se facilita la transicién hacia una
sociedad para todas las edades.

Asi como se exponen los afios mas relevantes de los derechos del adulto mayor a
través de la historia y lo relacionado con hogares geriatricos, es importante afiadir todo lo
referente con la Ciudad de Cali, siendo este el lugar de estudio e intervencion.

En 1536 se fundé la Ciudad de Cali, por Sebastian de Belalcazar, durante su colonia fue
parte de la Gobernacién de Popayan.

Hasta el siglo XVIII la Ciudad de Cali, esta ocupada mayormente por haciendas, siendo
una pequenia villa en las proximidades del rio Cali, y en 1793 de los 6.548 habitantes que
hacian parte de la ciudad, el 16.8% correspondiente a 1.106 habitantes eran esclavizados.

Partiendo de lo anterior, se da una breve sintesis del aumento porcentual de adultos
mayores en el departamento de Valle del Cauca desde el 2005 hasta la actualidad.

En el 2005 con un 25,3%, el indice de envejecimiento aumento a un 48,7%, es decir
gue dio un salto muy grande, ya que para el 2020 este porcentaje es correspondiente al 74%
En el 2005 la proporcién era del 6,9%, para el 2016 en Cali habia alrededor de 299.460 adultos

mayores, en la actualidad, afio 2021 la poblacién de Cali corresponde a 364.069 adultos



TRANSFORMACION DEL ESPACIO EN UNA REALIDAD HABITABLE 41

mayores y finalmente para el afio 2026 se tendria una proyeccion de 430.438 ancianos en la
Ciudad. (El Pais, 2019)

Las fechas anteriormente expuestas, ayudan a comprender como a través del tiempo ha
evolucionado y cambiado el disefio de residencias para los adultos mayores, demarcando los
hechos del pasado mas relevantes, asi como los momentos mas importantes del lugar de
aproximacion del afio 2026, determinando de esta manera informacién contextual que ayuda a
reforzar el planteamiento donde se expresa que los afios del futuro contaran con mas adultos

mayores de los que se ven hoy en dia. (ver figura 10)

Figura 10
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Adaptado de “Modelos de alojamiento para personas mayores: origenes, evolucion y tendencias”, por
Lantaron H. 2015. (https://bit.ly/3D9ulTt); “ Cali es una ciudad que se envejece, segun las cifras del censo
del 2018", por El Pais, 2019 (https://bit.ly/31d8JcA)
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Marco Normativo
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A continuacion, se presentan las legislaciones que apoyan y sustentan los derechos que

tienen los adultos mayores, para vivir de manera digna y segura en la vivienda y asi mismo,

poder incentivar la dignificacion del anciano en la sociedad. (ver tabla 2)

Tabla 2

Marco normativo vigente

NORMA

¢EN QUE CONSISTE?

Constitucién politica de Colombia
de 1991
Ley 1171 de 2007

CONPES 2793 de 1995

Politica Colombiana de
Envejecimiento Humano y Vejez

Ley Integral para la persona adulta
mayor
Articulo 27

Ley 1251 de 2008
Articulo 7

Beneficia especificamente a los adultos mayores de
62 afos y garantiza sus derechos a la salud,
recreacion y educacién, proporcionando unas
condiciones minimas y su mejoramiento en la vida.

Lineamientos para la atencidbn de la poblacion
colombiana en su vejez, dandole prioridad a sus
necesidades.

Enfocada especialmente a los adultos mayores de 60
afios y mas Colombianos, en condiciones de
desigualdad social, econémica, cultural o de género.
-Promocién y garantia de los derechos humanos de
las personas adultas mayores.

-Proteccién Social Integral.

-Envejecimiento Activo.

Los adultos mayores, tendran el derecho de adquirir
y disfrutar una vivienda digna, con condiciones
adecuadas, proporcionando el financiamiento en la
remodelacion y/o adquisicion en las viviendas.

El Estado debe ser el responsable de planificar,
coordinar, ejecutar y dar seguimientos a las
diferentes acciones orientadas al desarrollo integral
de los adultos mayores.
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Ley 1251 de 2008
Titulo IV

Ley 1315 de 2009
Articulo 1

Norma técnica colombiana
NTC 4595
Articulo 60-47

Resoluciéon 110 de 1995

Resolucién 4445 de 1996

Normatividad y sus implicaciones
en infraestructura hospitalaria

Ley de Ilos Derechos de las
Personas Adultas Mayores (México)
Articulo 1

UNE 170001-1:2001 “Accesibilidad
global. Criterios para facilitar la
accesibilidad al entorno (Europa)

Se dictan las normas, que pretenden incentivar la
proteccion, promocion y defensa de los adultos
mayores, especificamente en si titulo 1V, el cual
exponen, los fines y funciones del Consejo Nacional
del Adulto Mayor.

Se debe garantizar la atencion a los servicios
integrales y de atencion de calidad a los adultos
mayores en las diferentes instituciones para su
cuidado y bienestar, el hospedaje y la asistencia
social.

Circulacion vertical y horizontal, amueblamiento,
pasamanos, puertas, halls principales, auditorio,
salas de conferencias.

-NTC 4139, accesibilidad de medio fisico. Simbolo
grafico. Caracteristicas generales.

-NTC 6002, accesibilidad de las personas al medio
fisico. Viviendas accesibles

Determina cual es el tipo de institucion y las
condiciones minimas que se deben prestar para el
buen funcionamiento de los diferentes
establecimientos enfocados en la atencién de los
adultos mayores en Colombia. (ver figura 11)

Se da el cumplimiento en las instituciones que
prestan servicios de salud, como lo es la instalacion
y el requisito de las unidades sanitarias minimas y
duchas para las personas discapacitadas, expedida
por el Ministerio de Salud.

Condiciones minimas que deben ser cumplidas por
las diferentes instituciones.

Su objetivo principal es garantizarle a los adultos
mayores sus derechos fundamentales, estableciendo
las bases y las disposiciones mediante regulaciones
para su cumplimiento.

Norma Europea creada por AENOR, la cual a través
de la certificacion se reconoce el Sistema de Gestion
de Accesibilidad Global y todo el conjunto de
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elementos relacionados con la politica y los objetivos
para lograr dicha accesibilidad global del entorno.

Segunda Asamblea Mundial sobre La ONU trabaja por la construccion de una sociedad
Envejecimiento para todos.

Nota. Marco normativo vigente. Adaptado de “Constitucion Politica de Colombia” 1991. (https:/bit.ly/3bpBF1M);
“CONPES 2793” Consejo Nacional de Politica Econdémica y Social, 1995. (https://bit.ly/3GzSwgH).; “Ley 1850/17”
2017.(https://bit.ly/3xIIR3f); “Ley 1251/08” 2008 (https://bit.ly/31bpCDX); “Ley 1315/09” 2009 (https://bit.ly/3rsj3gX);
“Norma técnica Colombiana” 2018 (https:/bit.ly/3IbDKNN); “Resolucion 110" 1995 (https://bit.ly/3rGPjaj); “Resolucion
4445 1996 (https://bit.ly/3jTVmmH); “Normatividad y sus implicaciones en infraestructura hospitalaria”
(https://bit.ly/30qz49X); “Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores” 2002 (https://bit.ly/31nf43Z);
“Segunda Asamblea Mundial sobre Envejecimiento” 2002 (https://bit.ly/3G6eeY!)

Segun el comunicado de la Asociacién Colombiana de Gerontologia y Geriatria:

“La Ley 2055 del 10 de septiembre de 2020 implica que Colombia debe empezar a
adecuar toda su normatividad y a operativizar a los entes gubernamentales bajo el
enfoque de defensa de los DDHH, es decir, el despliegue de protocolos vinculantes

para proteccion de los derechos de las personas mayores” (ACGG, 2020, parr. 2)

Muchas de las normas expuestas anteriormente no se tienen en cuenta, porque la
misma sociedad se ha encargado de aislar su importancia, asi exista un sustento legal por
parte de los entes reguladores. Sin embargo, el marco normativo muestra de manera clara el
enfoque que se tiene sobre los derechos de los adultos mayores, estableciendo consigo
requerimientos técnicos y estandares basicos para el disfrute y el buen vivir de los individuos.

Figura 1l
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Adaptado de “Resolucién 110 de 1995 Secretaria Distrital de Salud”, por Secretaria Juridica Distrital, 2016.
(https://bit.ly/3rGPjaj)
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Referentes proyectuales

Con el objetivo de analizar disefios de viviendas para adultos mayores para obtener
orientacion frente al tema, para ello se realiz6 una respectiva blusqueda y analisis de proyectos
internacionales que mostraran las principales caracteristicas y los espacios necesarios que se
requieren en la vivienda cuando se llega a la tercera edad. A continuacion, se mostraran los
referentes mas relevantes de la busqueda:

Apartamentos Wozoco: Se ubica en Amsterdam-Osdorp, Holanda, disefiada por
MVRDV, es uno de los complejos mas grandes de viviendas, que respetan la calidad urbana y
el crecimiento, puesto que la principal caracteristica de la edificacion, era que no ocupara
mucho suelo, con el propdsito de que el espacio libre fuera utilizado para el disfrute comun de

las personas. (ver figura 12)

Figura 12

Referente nimero 1

Tomado de “Apartamentos Wozoco: Una construccion Sorprendente”, por REINAR, S.A, 2016.
(https://bit.ly/2YNLtzB)
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De este referente se rescata la diversidad y amplitud de las ventanas y los balcones, los
cuales se plantearon como solucién de la iluminacion. Las diferentes posiciones y tamafios que
tienen, hacen que cada uno de los pisos adquieran un caracter propio y que la permeabilidad a
partir de la iluminacion natural, permita que a cada uno de las unidades y los espacios del
edificio les llegue iluminacién, generando un efecto positivo en los usuarios, adicional a ello se
enfocan en el aislamiento acustico mediante las paredes divisorios construidas un poco mas

gruesas de los estructuralmente necesario. (ver figura 13)

Figura 13
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Adaptado de “Apartamentos Wozoco: Una construccion Sorprendente”, por REINAR, S.A, 2016.
https://bit.ly/2YNLtzB

Centro para la tercera edad, vivienda colectiva: Se ubica en Barcelona, Espania,
disefiada por Valor-Llimés, es un centro de viviendas colectivas donde se manejan accesos
independientes y se aprovecha al maximo la iluminacién y la ventilacion natural, con un alto
rendimiento de energia solar térmica. Es por esto, que se plantearon crear espacios que
funcionen y se acoplen al clima del sitio logrando con esto temperaturas de confort al interior de

la vivienda. (ver figura 14)
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Figura 14

Referente niimero 2

Nl il it
| il ﬂﬂ..n....llll” |

Yy

Tomado de “CAP Cibeles /Valor-Llimés”, por ArchDaily Colombia, 2017. https://bit.ly/2VvJIWo

De este referente se rescata al igual que el referente 1, la maxima iluminacion y
ventilacion natural, manteniendo el confort térmico en el interior, adicional a ello, es posible

implementar las distribuciones y las dimensiones minimas en las viviendas, para que sean

funcionales para todos. (ver figura 15)

Figura 15
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Adaptado de “CAP Cibeles /Valor-Llimés”, por ArchDaily Colombia, 2017. https://bit.ly/2VvJIWo
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Vivienda Social: Se ubica en Alcabideche, Portugal, es un complejo social basado en
conservar y mantener el equilibrio entre la privacidad y la vida social de los usuarios, la
conservacion de la luz natural en el dia a través de techos traslucidos y el color como alarma
de alerta para aquellos adultos mayores que pueden presentar algin sintoma que debe ser

tratado con urgencia en las noches. (ver figura 16)

Figura 16

Referente nimero 3

Tomado de “Complejo Social en Alcabideche / Guedes Cruz Arquitectos”, por ArchDaily Colombia, 2015.
https://bit.ly/3hmTCkK

De este referente se rescata el equilibrio entre la privacidad y la vida social,
entendiendo que para un envejecimiento sano y activo es indispensable que interactdan con
personas de su misma edad, por eso una buena estrategia para la implementacion dentro del
proyecto, basado en el disefio de los espacios tendiendo como factor importante en la

percepcion de los adultos mayores y las sensaciones que estos generan. (ver figura 17)


https://bit.ly/3hmTCkK
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Figura 17
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Adaptado de “Complejo Social en Alcabideche / Guedes Cruz Arquitectos”, por ArchDaily Colombia, 2015.
https://bit.ly/3hmTCkK

Teniendo en cuenta el andlisis de los tres referentes expuestos anteriormente, se
rescata el factor mas importante correspondiente a los espacios disefiados con iluminacién y
ventilacion natural, la implementacion del color en los diferentes espacios, generando
sensaciones y percepciones en el adulto que lo habita, adicional a los requerimientos a partir
de la Geronto Arquitectura, para gue el adulto mayor pueda disfrutar del bienestar y la
comodidad en los espacios flexibles del complejo residencial y pueda vivir sin complicaciones,
facilitando la independencia y autonomia en la realizacién de las actividades que se desean.

Del mismo modo, la permeabilidad ayuda y establece la conexion entre los espacios
privados y publicos, el rendimiento a partir de energia solar térmica implementada y el alto nivel
de confort, por altimo, el equilibrio teniendo en cuenta la necesidad de evitar grandes espacios
vacios, los cuales se pueden aprovechar para crear y generar espacios de ocio y de integracion
para que los mismos puedan relacionarse con los otros adultos mayores, incentivando la

interaccion social y la participacion de los mismos con la sociedad. (ver figura 18)


https://bit.ly/3hmTCkK
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Figura 18
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Adaptado de “Apartamentos Wozoco: Una construccion Sorprendente” [Fotografia], https://bit.ly/2YNLtzB;
“CAP Cibeles /Valor-Llimés” [Fotografia], https://bit.ly/2VvJIWo; “Complejo Social en Alcabideche / Guedes Cruz
Arquitectos” [Fotografia], https:/bit.ly/3hmTCkK

En conclusion, los hogares geriatricos deben contar con factores importantes que
permitan generar bienestar en las diferentes zonas del lugar, para que el adulto mayor pueda
desenvolverse de la mejor manera en espacios permeables, permitiendo su uso funcional como
flexible, generando distintos ambientes para promover la buena calidad de vida y su libre
esparcimiento, relacionando de manera directa a los usuarios (objeto de estudio) con sus

entornos directos.


https://bit.ly/2YNLtzB
https://bit.ly/2VvJIWo
https://bit.ly/3hmTCkK
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CAPITULO I: CONDICIONANTES GENERALES

Posibles lugares de intervencién

Para determinar el lugar de intervencién, nos remitimos a un analisis de la poblacién
adulta mayor en los diferentes departamentos de Cundinamarca, Valle del Cauca y Caldas.

El primer factor condicionante e influyente en el disefio del proyecto, se basa en el clima
del lugar, en el municipio de Chia el clima es céalido y seco con un promedio de 18°C, en la
Ciudad de Cali el clima templado a célido con un promedio de 24°C y el clima de la Ciudad de
Manizales es templado a frio con un promedio de 19°C.

Es por esto, que el lugar mas 6ptimo para que los adultos mayores se sientan cémodos,
a partir de las recomendaciones para evitar riesgo de enfermedades por temperaturas bajas, es
vivir en climas templados, ya que no se genera y/o disminuye el riesgo en la salud, sin
embargo, los extremos climaticos representan un gran peligro en la vida de los mismos, ya que
a través de los afos, la sensibilidad térmica del anciano se vera afectada, haciéndolos mas
vulnerables.

Como segundo factor condicionante, se tiene en cuenta el lugar donde los adultos
mayores tienden a ser mas vulnerables, teniendo en cuenta que el estado no implementa
estrategias de proteccion para los adultos mayores, dejando que los mismos vivan en
aislamiento, abandono en cuanto a salud , alimentacion y vivienda, asi como el rechazo por
parte de las familias y la sociedad y la deficiencia en el acceso a programas que beneficien y
subsidien la alimentacién y el refugio, sin embargo, cabe aclarar que no en todas las zonas de
la Ciudad se evidencia este tipo de problematicas, pero las ayudas que se generan no cubren
con los gastos de todos los adultos mayores que lo necesitan, es por esto que para ofrecer las
condiciones dignas del usuario para que puedan vivir dignamente, se determiné que el lugar

puntual para realizar la intervencién es en la Ciudad de Cali, adicional a ello uno de los
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objetivos principales es poder replicar en otros lugares la configuracion espacial del proyecto,

esto como una alternativa de desarrollo de hogares geriatricos actuales. (ver figura 19)

Figura 19

Posibles lugares de intervencion
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Adaptado de Mapa de Chia - Google Imagenes [Mapa], https://bit.ly/3D4SOcp; Mapa de Cali - Google
Imagenes [Mapa], https://bit.ly/309xaqgl; Mapa de Manizales - Google Imagenes [Mapa], https://bit.ly/304QjCM

Consultado el 21 de septiembre de 2021

Finalmente, como se menciond anteriormente el lugar mas optimo para realizar la
intervencion del proyecto, es la Ciudad de Cali, e independientemente de su clima calido y seco
(24°) y en algunos casos el riesgo que enfrenta el adulto mayor en general, es indispensable
gue, a partir de la arquitectura, los materiales, la orientacion, las texturas, la espacialidad, entre

otros, puedan disefiarse espacios funcionales y confortables en su vejez.


https://bit.ly/3D4SOcp
https://bit.ly/3o9xgqI
https://bit.ly/3o4QjCM
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Marco Contextual

Nacional

El territorio colombiano se encuentra ubicado en la regidon noroccidente de América del
Sur, con una extension continental de 1.141.748 km2, se divide administrativa y politicamente
en 32 departamentos, que se subdividen en municipios. Limita al Norte con el mar Caribe, al
Sur con Pera y Ecuador, al Oriente con Venezuela y Brasil y al Occidente con Panama. Segun
el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica [DANE], las proyecciones de poblacion
2020 (Minsalud, 2021) la poblacion colombiana es de 6.808.641 adultos mayores, de los cuales

3.066.140 son hombres con un 45% y 3.742.501 son mujeres con un 55%. (p. 5)

Departamental

El Valle del Cauca es uno de los 32 departamentos de Colombia, se encuentra ubicado
al suroccidente del pais, con una extension de 22.140kmz2. Limita al Norte con Risaralda y
Chocd, al Sur con Cauca, al Oriente con Quindio y Tolima y al Occidente con el océano
Pacifico y Choc6. Segun lo sefialado por el Departamento Administrativo Nacional de
Estadisticas en el informe de desarrollo econdmico de la Gobernacion Valle del Cauca (2016),

se encuentran 460.00 personas de mas de 60 afios.

Local

La Ciudad de Cali es la mas poblada de Colombia, se encuentra ubicado en la region
Sur del Valle del Cauca, con una extension de 564km2. Limita al Norte con Yumbo y la
Cumbre, al Sur con Jamundi, al Oriente con Palmira, Candelaria y Puerto Tejada y al Occidente
con Buenaventura y Dagua. Segun lo sefialado por el Departamento Administrativo Nacional de
Estadisticas en el informe de desarrollo econémico de la Gobernacion Valle del Cauca (2016),

en Cali se encuentran 324.641 adultos mayores.
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Considerando los planes de desarrollo 2016-2019 de la regién pacifica de Colombia, se
realiz6 una comparacion con los deméas departamentos y se evidencio que en el Plan de
Desarrollo Departamental “El Valle Estd En Vos” 2016-2019, los adultos mayores
especificamente en Cali, en comparacion con los otros, son el grupo poblacional mas afectado

por condiciones de vulnerabilidad. (ver figura 20)

Figura 20
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Adaptado de Colombia [Mapa], https://bit.ly/304Q]CM; Valle del Cauca [Mapa],
https://calivallebureau.org/porgue-cali; Mapas Comunas de Cali [Mapa], http://micaliesasi.blogspot.com/2018/02/
Consultado el 21 de septiembre de 2021

Teniendo en cuenta, las Necesidades Basicas Insatisfechas en Cali, la concentracion de
hogares en situacion de miseria se encuentra entre las comunas 3,9,13,14,15,18 y 20, es por
esto que la mejor zona de intervencién es la comuna 10, ademas de tener un desarrollo
residencial, es un sector intermedio al sur oriente de la Ciudad. Otra de las causas para la
intervencion, es que hay un alto porcentaje de adultos mayores en precariedad en las viviendas
(enfermedades, desnutricion, inseguridad), y en el barrio San Judas Tadeo Il es muy evidente

porgue no cuentan con condiciones dignas y tampoco con alcantarillado. (ver figura 21)


https://bit.ly/3o4QjCM
https://calivallebureau.org/porque-cali
http://micaliesasi.blogspot.com/2018/02/
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Figura 21

Mapa Ciudad de Cali, Comuna 10 y Barrio San Judas Tadeo Il

BARRIO SAN
CIUDAD DE CALI COMUNA 10 JUDAS TADEO I

Adaptado de Mapas Comunas de Cali [Mapa], http:/micaliesasi.blogspot.com/2018/02/; Comuna 10 Cali -
Google Maps [Mapa], https://bit.ly/3vUxtAn; Barrio San Judas Tadeo Cali - Google Maps [Mapa],
https://bit.ly/3vUxtAn Consultado el 21 de septiembre de 2021

El proyecto se ubica en el barrio San Judas Tadeo I, Cali, Valle del Cauca.
El barrio tiene suelo residencial predominante y seguin norma se encuentra dentro del lineamiento
de renovacion urbana. La manzana fue escogida de manera estratégica, teniendo en cuenta que
la ley 1315 de 2009 del Congreso de la Republica, 2021 expone cuales son las consideraciones
a tener en cuenta, para asi poder ubicar un establecimiento enfocado al adulto mayor; esta

ubicada entre la carrera 42b, calle 18, carrera 43y calle 23. (ver figura 22)

Criterios de eleccion del lote de implantacion:

e Buena Accesibilidad y comunicacion a vias aledafias, principales (calle 16 y
carrera 44) y secundarias (calle 18 y calle 23).
¢ Facilidad de acceso peatonal, vehicular y cercania a red de tranporte.

e Cercania a centro de asistencia médica y hospital.


http://micaliesasi.blogspot.com/2018/02/
https://bit.ly/3vUxtAn
https://bit.ly/3vUxtAn
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e Caracteristicas Geogréaficas adecuadas para el disefio del equipamiento (sin

desniveles)

Figura 22

Mapa barrio San Judas Tadeo Il y manzana de intervencion

BARRIO SAN
JUDAS TADEO Il MANZANA DE INTERVENCION

Adaptado de Google Earth [Mapa], https://bit.ly/3mvnnDj; Mapa catastro Cali [Imagen],
https://bit.ly/3h2wWG8.

Manzana de intervencion

La manzana cuenta con un area de 4.824mz2, una latitud de 3,414737074° y una longitud
de -76.522865385°. Es un lugar tranquilo, puesto que estd rodeado de viviendas (zona
residencial). Cuenta con multiples tiendas, droguerias, supermercados y una unidad deportiva,
sin embargo, por el contrario las vias estdn muy deterioradas.

Teniendo en cuenta los criterios de evaluacion, expuestos anteriormente, se realizé el
respectivo andlisis puntual del lote, categorizando los elementos para determinar si el lugar
cuenta con calzada de accesibilidad, pasos peatonales, andenes en buen estado, aislamiento en
cuanto a la movilidad, vegetacion, franjas ambientales, sefializacion y luminarias, por lo que se

determind que el lugar no cuenta de manera satisfactoria con los elementos anteriores, lo que


https://bit.ly/3mvnnDj
https://bit.ly/3h2wWG8
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genera un impacto negativo para los adultos mayores que hardn uso de los espacios del
equipamiento (adultos mayores del barrio y familiares de los mismos), por esta razon es
necesario intervenir y conectar el equipamiento con su entorno, mejorando y dando un aspecto
de conexion con el barrio, dandole al adulto mayor el beneficio de movilizarse y desplazarse al
equipamiento sin ninguna dificultad, incentivando la experiencia de las personas desde que
entran al lugar hasta que salen.

A continuacion se pueden observar los perfiles existentes del lugar: (ver figura 23)

Figura 23
Perfiles arquitecténicos existentes
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Adaptado de Google Earth [Mapa], https://bit.ly/3mvnnDj

Las viviendas ubicadas en el sector no superan los tres pisos, cuentan con diversidad en
las fachadas tanto de materiales como de configuracién en ventanas y puertas y mantienen el

ritmo en cuanto a la implementacion de los antejardines en cada una de las edificaciones.


https://bit.ly/3mvnnDj
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Analisis

Es necesario empezar con un “analisis”, el cual permite hacer una recoleccion y
contextualizacion de informacién entorno a la Ciudad de Cali, con la intencién de entender

conjuntamente a nivel macro, meso y micro las caracteristicas principales que lo configuran.

Nivel Macro

A partir del Plan de Desarrollo Departamental “El Valle Esta En Vos”, (2016) la Ciudad
de Cali tiene la mayor proporcién de adultos mayores, en donde se evidencia la falta de
accesibilidad y transporte, la discontinuidad y desarticulacién vial y de transporte, la
contaminacién ambiental, el déficit y falta de adecuacion del espacio publico, adicional de los
altos costos de los hogares geriatricos, y el déficit de vivienda para clases populares.

El area de oportunidad, se determina a partir de tres factor principales, basados en la
concentracion de hogares con Necesidades basicas Insatisfechas, concentracion de hogares
en situacion de misera y areas residenciales de altas densidades y sin adecuada
infraestructura publica, con datos especificos sobre la vivienda en un estado inadecuado
correspondiente al 0.36%, los servicios inadecuados con un 0.16%, el hacinamiento critico con
un 0.51%, la dependencia econémica con un 0.86%, las necesidades basicas insatisfechas con
un 2.56% y las viviendas en miseria con un 0.17%.Por lo anterior la mejor zona para el

proyecto es la comuna 10, siendo esta una zona intermedia de la Ciudad.

Nivel Meso

A partir de lo anterior, en la caracterizacion socioeconémica de la comuna 10
(Departamento Administrativo Nacional de Estadistica [DANE], 2005), se presentan algunos
datos relevantes de la comuna 10, la cual se caracteriza por ser un area residencial

predominante y tener un tratamiento urbanistico de renovacion urbana, esta cuenta con 20
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barrios, limita al norte con la Comuna 9, al sur con la Comuna 7, al oriente con la Comuna 11 y
al Occidente con la Comuna 19.

Las principales problematicas evidenciadas en el lugar son, la ausencia de centros de
salud, sedes comunales en mal estado, ausencia de lugares de esparcimiento, contaminacion
sonora, escasez de arboles y déficit de equipamiento.

Adicional a ello, el 26% correspondiente a equipamientos, no suple la necesidad de
cubrir todas las demandas de la poblacién, es por esto que, aunque el area esta priorizada para
el desarrollo de equipamientos de salud, cultura, bienestar social y seguridad ciudadana, existe

un déficit de equipamientos enfocado al adulto mayor.

Nivel Micro

Por ultimo, los datos recolectados anteriormente, dejan en evidencia que Barrio San
Judas Tadeo I, con un area de 422 hectareas y una poblacion de 564 adultos mayores, es el
sector mas optimo, para la intervencion del proyecto por las condiciones que presenta, teniendo
en cuenta, que es una de las comunas que no cuentan con un lugar destinado para el adulto
mayor.

Las problematicas principales se evidencian en la precariedad de las viviendas, en la
desarticulacion y la falta de opciones de transporte, las vias estan en mal estado, no existen
lugares de esparcimiento, faltan zonas arboreas, algunas de las viviendas no tienen

alcantarillado y no estan en condiciones dignas.
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Diagnadstico

Se da inicio a la etapa de “diagnostico”, la cual se divide en dos fases, la primera tiene
un enfoque general basado en la posicién tedrica expuesta en el marco referencial y la
segunda tiene un enfoque basado en la ergonomia, la cual evalla la adaptacion e interaccion

de la poblacién objetivo con su contexto.
Primera fase

Como bien se evidencio en la posicién tedrica, esta se basa en seis indicadores
principales que determinan las condiciones mas 6ptimas para que el proyecto se desarrolle de
la mejor manera teniendo en cuenta la relaciéon del usuario y su entorno fisico. (Relacién de la

manzana con el barrio)
1. Modos de habitar

Es indispensable conocer cuales son los lugares y actividades que incentivan y
reactivan la dindmica social del lugar, en el cual los adultos mayores pueden ser parte de dicha
dindmica integrandose con los demas. El barrio San Judas Tadeo Il no cuenta con lugares de
esparcimiento, ni de integracién, sin embargo, en Cali existen programas para los adultos
mayores y beneficios que trae consigo el ser parte de estos lugares. A pesar de ello, no todos
los adultos mayores cuentan con el acceso a las ayudas que se brindan, teniendo en cuenta
gue quedan fuera del barrio y no pueden desplazarse por si solos. Es por esto, que se tiene un
enfoque para dar una alternativa e incentivar la dindmica social del barrio, con espacios y
zonas sociales en el equipamiento para que los adultos mayores residentes puedan
relacionarse con los adultos del barrio. A partir de lo anterior, se tiene en cuenta algunos
principios, como el disefio Gtil para personas con diversas capacidades, entendiendo que el
adulto mayor cuenta con maltiples limitaciones, es decir, lugares que proporcionen

accesibilidad de uso para todos los usuarios independientemente de su condicion, evitando
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estigmatizar a cualquier usuario, garantizando su seguridad e igualdad. Asi mismo, se debe
ofrecer la posibilidad de incentivar las habilidades individuales de cada uno de los adultos
mayores, evitando la complejidad de hacer alguna actividad sin ayuda de otra persona y sin

riesgo de caidas. (ver figura 24)

Figura 24
Diagnostico Modos de habitar
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2. Accesibilidad

El lugar de intervencion cuenta con una red de transporte cercana, teniendo en cuenta
el acceso y desplazamiento por parte de los adultos mayores del barrio y de los familiares de
los residentes. Existen accesos viales y peatonales por las cuatro fachadas del lugar de
intervencion, la calle 16 y la calle 23, se encuentran en deterioro nivel medio y la carrera 42b y
carrera 43 se encuentran en deterioro alto, por otro lado, los andenes se encuentran en
deterioro medio, alto y aun asi no son accesibles para que los adultos mayores puedan
movilizarse de la mejor manera, es por esto que se implementara una propuesta para mejorar

la imagen del lugar (nivel de manzana).
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Se tiene acceso a tres puntos de salud; diagonal a la esquina Sureste se encuentra el
Centro de Salud Alfonso Yung Valero (1 minuto), al Centro de diagnéstico médico (6 minutos) y

al Hospital Carlos Carmona Montoya (11 minutos), teniendo en cuenta las adversidades como

la congestién vehicular.
Finalmente, el sector en el cual se va a implantar el proyecto cuenta con servicios de

agua potable, instalaciones sanitarias y de alcantarillado y alumbrado publico. (ver figura 25)

Figura 25
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3. Mobiliario
En este indicador se hablara sobre el mobiliario urbano y el mobiliario especifico que

requiere el usuario, en cuento al mobiliario urbano, el sector cuenta con luminarias, sin

embargo, hacia el Occidente, especificamente en la calle 16 entre las carreras 39 y 44 se

presenta un alumbrado publico deficiente; se deber tener en cuenta que el lugar de intervencion

no debe estar cerca de focos de insalubridad, no obstante existen basureros crénicos en la

carrera 44 entre las calles 13 y 26.
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Por otro lado, el mobiliario especifico tiene que adaptarse a las necesidades y

caracteristicas de los adultos mayores, siendo suficientes para favorecer la autonomia e
independencia del mismo y asi mejorar su calidad de vida y su seguridad. Es por esto, que
para proporcionar la comodidad y facilidad de uso se tiene que tener en cuenta la facilidad de
accion al levantarse, el tamafio del mobiliario adecuado a las necesidades, la estabilidad
postural que se debe mantener al estar sentado, acostado y de pie, ofreciendo una distribucién

equilibrada en las presiones que el usuario ejerce, la estabilidad del espaldar, el acceso de la

persona que lo puede cuidar y por su puesto la seguridad del mismo. (ver figura 26)

Figura 26
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4. Espacialidad
El lugar de intervencién se encuentra en una zona residencial predominante (cuenta con
uso residencial y uso mixto), el tratamiento urbanistico de la zona esta catalogado como
renovacion urbana 3 - (R3), cuenta con una morfologia irregular, evidenciado en las calles

angostas y anchas, porque no se tiene un trazo definido, adicional al déficit de espacios
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abiertos en la zona, sin embargo, la heterogeneidad en la tipologia de los edificios si se
evidencia, teniendo en cuenta los antejardines que segun la norma se exigen, finalmente, su
edificabilidad es de 3 pisos predominantemente. (ver figura 27)

Figura 27

Diagnéstico Espacialidad
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5. Ambiental

Es indispensable que el proyecto no debe estar cerca de focos de insalubridad y debe
estar fuera de zonas de riesgo y de zonas contaminadas; en la calle 16 con carrera 44
(esquina) se presencia contaminacién sonora, el impacto ambiental esta categorizado en
residuos solidos, zonas verdes, arborizacion y ruidos, cuenta con una sola zona verde
correspondiente a la Cancha San Judas, un Jarillon cercano al lugar de intervencién el cual no
presenta contaminacion. Teniendo en cuenta que el lugar debe contar con servicios de agua
potable, instalaciones sanitarias y de alcantarillado como bien se menciona en el segundo
indicador, el tipo de alcantarillado cerca al Jarillon es pluvial propuesto y el tipo de alcantarillado
el cual pasa por una de las vias principales como la carrera 44 en pluvial, asi como el tipo de

tuberia que es colector. Por ultimo, el sector tiene déficit de vegetacién, es por esto, que una de
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las estrategias de implantacion en el proyecto es la relaciéon de la vegetacién con los espacios y
el usuario, generando el mejoramiento en la calidad del aire, la absorcién del ruido teniendo en
cuenta los decibeles a los que un adulto mayor esta expuesto, el confort térmico como
condicionantes principales del proyecto y la biofilia como una necesidad para el usuario de
estar en contacto con la naturaleza y no se sienta encerrado. (ver figura 28)

Figura 28

Diagndstico Ambiental
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6. Habitat

Finalmente, el tltimo indicador se determiné a partir del estudio de tres de los centros
de asistencia para el adulto mayor que existen en la ciudad de Cali, teniendo en cuenta los
diferentes tipos de instituciones que existen y las caracteristicas del entorno fisico que
funcionalmente deberian resolverse y plantearse de diferente manera, para que el adulto mayor
pueda estar cdmodo en cualquiera de los espacios, es por esto, que el primero es el hogar
geriatrico El Buen Vivir, en el cual se evidencia que es necesario el mejoramiento y la inversion

en la ampliacién de las ventanas, para asi aprovechar la iluminacion natural en el interior, la
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inversién en las zonas de visita y el jardin, puesto que el lugar debe estar cdmodo para cuando
el adulto mayor quiera hacer uso del espacio o reciba la visitas de sus familiares y el
mejoramiento de algunas de las instalaciones, para que el lugar este en condiciones 6ptimas.
El segundo es el Centro Gerontologico UMCAM, en el cual es necesario implementar zonas
sociales y recreativas para activar la dinamica social y circulaciones minimas sin medidas
ergondmicas y antropomeétricas aptas para que el adulto mayor pueda desenvolverse y
desplazarse de manera autonoma y la Casa Club el Paraiso, en el cual es necesario manejar
las relaciones interiores y exteriores (biofilia) y la implementacion de zonas verdes y
arborizacion; adicional a ello implementar vegetacién para mitigar el impacto de contaminacion
auditiva, puesto que se encuentra ubicado en una via principal. (ver figura 29)

Figura 29
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Segunda fase

Teniendo en cuenta lo anterior, es indispensable enfocarse en la relacion del usuario, el
producto y el contexto, para entender cuales son las caracteristicas, capacidades y limitaciones
del usuario y como a partir del disefio de espacios 6ptimos se responde a estas necesidades.
Se hace indispensable responder a estas caracteristicas con la implementacion de criterios

ergondmicos presentando a continuacion.

1. Usuario

Morfologia y fisiologia: La clasificacion morfolégica de los adultos mayores ayuda a
diferenciar las dimensiones corporales entre el cuerpo de la mujer y el hombre, asi como
obtener informacion sobre los comportamientos en el cuerpo, al igual que los cambios
fisiolégicos, teniendo en cuenta que la capacidad de atencién y de memoria es menor y la
masa muscular disminuye y la grasa aumenta, asociando esto con la progresiva disminucién de
la fuerza.

Antropometria: Es necesario tener en cuenta las transformaciones a las que se enfrenta
un adulto mayor, en cuanto a las medidas antropométricas y las caracteristicas que el mismo
presenta, puesto que las medidas espaciales, fisicas y de mobiliario varian, generando
diferentes dimensiones en disefo futuro propuesto.

Biomecéanica: La mecanica del movimiento del cuerpo de los adultos mayores cambia,
ya que los movimientos que hace una persona de la tercera edad es mucho mas lenta en
comparacion con otras edades, sin embargo, también pueden generarse movimientos
repetitivos relacionados con trastornos de movimientos como el Parkinson.

Psicologia y proxémica: Es necesario interactuar y mantener una relacién y una

comunicacion con los adultos mayores, establecer un contacto con el envejeciente es
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necesario para que este no se sienta excluido por la sociedad, incluso por la misma familia,

ocasionando de esta manera una influencia positiva o negativa en la persona. (ver figura 30)

Figura 30
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Adaptado de Ergonomia de concepcién objetos de apoyos para adultos mayores [PDF file],
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5204286

Vision (Ver) La vision del adulto mayor va experimentando diferentes cambios
funcionales a través de los afios, esto se da de manera diferente en cada uno de los individuos,
sin embargo, los adultos mayores con mayor pérdida de agudeza visual son mayores de 80
afios. Las principales afecciones visuales son las cataratas, el glaucoma y la degeneracion
macular.

Manipulacién (tocar) Para el adulto mayor la sensibilidad tactil se reduce ligeramente en
las palmas y los dedos de las manos y los pies, esto puede ocasionar problemas para sentir o
captar el dolor y tener una reaccion inmediata, generando heridas que no se pueden prevenir
(no en todos los casos).

Otras percepciones (Oir) Cuando se llega a la tercera edad disminuye la capacidad
auditiva, es una realidad que afecta al adulto mayor, ya que, este problema se convierte en un
motivo de trastorno, mareo y aislamiento social; a quienes mas afecta es a los hombres. (Oler)

El olfato también es uno de los sentido que se va perdiendo en la vejez y este puede tener
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serios problemas, puesto que, estdn mucho mas expuestos al peligro en el entorno donde se
encuentran, por muy minimo que sea, el riesgo que puede prevenir como una fuga de gas.
(Gustar) Los nervios olfativos de los adultos mayores tienen menor cantidad de células en
funcionamiento. Teniendo en cuenta que el olor de los alimentos estimula la salivacion y el
hambre y por el contrario su disminucién contribuye a un menor apetito, lo que genera
problemas de nutriciéon y adelgazamiento.

Postura (propiocecion) Los adultos mayores ademas de perder fuerza y resistencia,
pierden la propiocepcion y equilibrio, porque a través de los afios van perdiendo las
capacidades y el reconocimiento continuo de los movimientos a ejecutar, la fuerza que tienen

gue ejercer y la posicién del cuerpo que tienen que mantener. (ver figura 31)

Figura 31
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Adaptado de Ergonomia de concepcion objetos de apoyos para adultos mayores [PDF file],
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5204286
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2. Producto

Analisis funcional — operativo: Se experimenta un deterioro funcional, el cual se asocia
con la incapacidad de realizar actividades de forma autonoma e independiente, es por esto que
se van volviendo personas funcionalmente inhabiles con el paso del tiempo, es por esto que se
hace indispensable brindar productos y servicios que son disefiados segun la caracteristicas
funcionales del usuario.

Anadlisis morfo-productivo: Cuando una persona llega a la tercera edad, su nivel
productivo se encuentra ligado a sentimientos de inutilidad, puesto que ya no pueden realizar
actividades de manera “rapida” o independiente, es por esto que los productos inmersos en el
espacio deben ser especiales para la poblacion objetivo, dandoles garantias para su calidad de
vida en cualquier espacio.

Andlisis estético — comunicativo: Es necesario establecer relaciones de interaccién
personal, lo que conlleva a consolidar pensamientos positivos en los adultos mayores, puesto
gue se sienten parte de una sociedad que no los rechaza, sino por el contrario los incluye,
mejorando su autoestima y la libre expresion de deseos y opiniones que cualquier persona
pueda tener, porgue se sienten seguros y son parte de un grupo gue les permite relacionarse
entre si.

Andlisis de tipologias: Se hace necesario determinar cuales son todas aquellas
funciones en relacién del usuario con el producto, es decir, el uso de silla de ruedas, cuales son
sus componentes, el material, las uniones, etc., todo esto con el fin de que el producto y su

definicién funcionen de la mejor manera en el espacio. (ver figura 32)
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Figura 32

Diagndstico Producto

El Adaptado de Neufert “Arte de proyectar en arquitectura” [PDF file],
https://www.arquitecturapura.com/descargar-neufert-pdf-arte-proyectar-arquitectura/

3. Contexto

Caracteristicas fisicas del entorno

lluminacién: La poblacién mas vulnerable por su debilidad y perdida visual son los
adultos mayores, es por esto que se hace necesario implementar disefio de iluminacién que
cuide la vision del envejeciente, cuidando los niveles de iluminacion, la calidad de colores,
sistemas eléctricos que ayuden al buen funcionamiento de los ritmos circadianos en los
procesos naturales del usuario que responden a la luz y la oscuridad, por eso se hace
indispensable hacer uso de iluminacion de espacios y en algunos de los mobiliarios, siempre y
cuando sea iluminacién indirecta para que no afecte la visién del adulto mayor.

Ruido: Teniendo en cuenta que el adulto mayor pierde audicion y los decibeles que

soporta son bajos, se hace necesario mitigar toda contaminacion o molestia sonora que pueda


https://www.arquitecturapura.com/descargar-neufert-pdf-arte-proyectar-arquitectura/

TRANSFORMACION DEL ESPACIO EN UNA REALIDAD HABITABLE 72

provocar algun producto o que pueda escucharse desde el contexto. Esto con el fin de disefiar
espacios y productos que no prolonguen los ruidos intensos y repetidos, siendo los principales
problemas de salud y del entorno.

Condiciones atmosféricas: Las condiciones atmosféricas son muy importantes a la hora
de tomar decisiones en el disefio y como se previenen los factores problemas que pueden
afectar al adulto mayor, como por ejemplos, evitar la radiacién solar directa.

Ambiental: Los factores ambientales pueden contribuir de manera positiva a la calidad
de vida de los adultos mayores, puesto que mantener el contacto con la naturaleza, hace que el
usuario se sienta mejor y se conecte con el espacio, conectandose con la naturaleza en

relacion con el entorno construido. (ver figura 33)

Figura 33
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Adaptado de Neufert “Arte de proyectar en arquitectura” [PDF file],
https://www.arguitecturapura.com/descargar-neufert-pdf-arte-proyectar-arquitectura/
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DOFA

Se hace una respectiva recopilacion de informacion mediante los documentos
analizados sobre el entorno del lugar. Con el fin de detectar cudles son las debilidades,

oportunidades, fortalezas y amenazas como sintesis de interpretacion. (ver figura 34)

Debilidades

A partir del analisis y diagnéstico estudiado anteriormente, se exponen las principales
debilidades del lugar, donde se presencia el 12% en indicie de pobreza de adultos mayores, en
condicion de calle, algunos de los hogares para el adulto mayor se encuentran en deterioro,
existe escasez de zonas verdes y la falta de calidad y atencion en los hogares por parte del

personal. (Alcaldia de Santiago de Cali, s.f.)

Oportunidades

Para potencializar las oportunidades que se presenta en el lugar, es indispensable tener
en cuenta que este es un area priorizada para el desarrollo de equipamiento enfocados en la
bienestar social, asi mismo la integracion y dinAmicas sociales, se potenciaran a través de
espacios naturales para su disfrute y segun el tipo de institucién implementar el area y el
personal técnico que requieren los espacios destinados para servicios de la salud, entendiendo
gue a partir de la arquitectura se pueda mejor la calidad de vida de los adultos mayores y
plasmar un mejor vivir para los mismos, ademas de que sea un lugar asequible para todos. (El

Tiempo, 1998)

Fortalezas

Dentro de las fortalezas del lugar a partir de la variedad de poblacion, en especial el
porcentaje de adultos mayores se hace indispensable disefiar espacios inclusivos para el

disfrute de todos, un lugar que presente servicio de vivienda y salud, con el fin de implementar
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los requisitos del disefio universal y de la Geronto Arquitectura, activando la dindAmica social del
barrio con la implementacion de zonas comunes y zonas verdes como un complemento de las

actividades principales del equipamiento. (DAGMA, s.f.)
Amenazas

Finalmente como amenazas se evidencian los bajos ingresos de las familias del sector y
los altos costos de los hogares Geriatricos, influyendo de manera negativa porque no tienen
acceso al lugar y no pueden ser participes de las diferentes zonas del equipamiento, dentro de
las viviendas sin alcantarillado en la zona se encuentran el 2,56% de viviendas con NBI y
0,17% de viviendas en miseria, sumandole a esto la ausencia de lugares de esparcimiento, las
sedes comunales en mal estado y la contaminacién sonora y por ultimo el centro de salud del
lugar no prioriza al adulto mayor, no los benefician ni con cobertura ni aseguramiento, por lo
gue los adultos mayores no pueden acceder a una asistencia en este lugar. (DAGMA, s.f.)

Figura 34
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Lineamientos

Primero es indispensable hablar sobre el Plan de Ordenamiento Territorial - POT de
Cali (2014), el cual expone en donde se encuentra categorizado los hogares para los adultos
mayores, esto esta relacionado directamente con los equipamientos colectivos, que tienen
como objetivo satisfacer las necesidades fundamentales, relacionadas directamente con las
actividades residenciales, este esta catalogado como un equipamiento de bienestar social, el
cual esta enfocado en los hogares para las personas de la tercera edad.

Ahora bien, los lugares destinados para el adulto mayor esta categorizado en diferentes
tipos de institucion, segun la resolucién 110 de 1995, este hace parte de hogares
gerontoldgicos con caracteristicas destinadas de albergue permanente o temporal, la cual
ofrece servicios sociales y de salud basicos.

Se hace importante, resaltar la localizacién de equipamiento con respecto a la
accesibilidad, ya que los equipamientos de bienestar social estan dentro de la escala zonal,
determinadas por los metros cuadrados y ubicado en colindante a vias secundarias y
colectoras y con respecto a la localizacién de equipamientos en relacién con las areas de
actividad, este debe estar ubicado en ares residencial neta y predominante para que cumpla y
sea parte de los equipamientos de dicha escala. (Normas volumétricas, 2014)

Para tener un concepto mas claro sobre los espacios del equipamiento, se revisaron las
normas volumétricas, el cual dice que el cerramiento perimetral del lugar no puede ser superior
a 2.40 metros y esta debe garantizar niveles de trasparencia que permitan la visibilidad al
interior del predio, en cuanto a la ventilacion e iluminacion, se hace indispensable que sea de
manera natural es los espacios de las habitaciones y las areas sociales. Y para el area
comunal de uso privado, el 40% debe estar destinado para las zonas verdes, el 20% debe estar

destinado a servicios comunales en areas construidas y otro 20% debe estar dotado de espacio
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para juegos recreativos y zonas blandas, teniendo en cuenta que la socializacién de los adultos
mayores se incentiva en espacios que compartan con otros adultos mayores y asi mismo,
mantenerlos activos y ocupados durante el dia a dia. (Manual de elementos complementarios
del espacio publico, 2014)

Finalmente, y no menos importante, es indispensable evaluar la habitabilidad y la
asequibilidad como objetivo del proyecto, ya que, lo primordial es poder garantizar la seguridad,
bienestar, comodidad y disfrute de los adultos mayores que hacen parte del proyecto en

conjunto con los individuos del barrio. (ver figura 35)

Figura 35
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Estrategias

Dentro de las estrategias principales se tiene en cuenta la implementacion de
vegetacion la cual ayuda a la mitigacion climatica pasiva como uno de los elementos de
proteccion solar, para la refrigeraciéon y ventilacién natural, teniendo en cuenta el concepto de
biofilia evocando lo natural dentro de los diferentes espacios del equipamiento para que las
personas logren sentirse mejor y puedan conectar con el entorno inmediato. Como segunda
estrategias teniendo presente la integracién y la relacion de los espacios es indispensable
incorporar patios centrales tematicos, creando espacios mas variados y polivalentes, asi como
la entrada de luz natural directa y los lugares de esparcimientos que seran usados por los
adultos que habitan en el equipamiento y entorno a él. La tercera estrategia funciona a partir de
incentivar el dinamismo de las diferentes actividades en todo el equipamiento creando nuevos
espacios de ocio, aprovechando los espacios entre los pasillo incentivando nuevas actividades
para que el usuario pueda hacer uso de ellos. Finalmente para que las estructuras sean
adaptables para la movilidad del adulto mayor, teniendo presente el disefio inclusivo, se
plantean los pisos con dos niveles, desarrollando diferentes espacios especificos para el
servicio del mismo, asi como se completa el programa.

Es indispensable implementar zonas de integracion, zonas de espacios para la atencién
médica y atencion especializada por personal técnico para todos, se deben implementar
rampas y escaleras con pisos antideslizantes para la proteccién de los adultos mayores, pisos
sin desniveles, disefiar habitaciones contiguas al patio mejorando la conectividad al interior; los
lugares deben estar bien iluminados, sin embargo, es requisito que no sea directa para no
causar molestias en la visibilidad, utilizar accesorios de agua de bajo flujo en los bafios y las

zonas de lavado para asi poder reutilizarla. (ver figura 36)
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Figura 36
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Elaboracién propia

Las estrategias implementadas en el proyecto, estan dados a partir de los conceptos de
la Geronto-arquitectura, el habitat, la biofilia, la flexibilidad, la accesibilidad y el confort,
comprendiendo de esta manera cuales son las necesidades propias del adulto mayor, y como a
partir de ello, se crean alternativas de disefio funcional en los diferentes espacios como un
condicionante de la calidad de vida, entendiendo los beneficios que requieren para que los
mismos puedan mantenerse activos y puedan desenvolverse de manera autbnoma, sin
ninguna ayuda, a través de barreras vegetales entre el entorno y el usuario, la reduccién de la
dependencia en su traslado, es decir, espacios de circulacion entre pisos donde ellos mismos
puedan desplazarse, teniendo en cuenta las caracteristicas fisicas cambiantes, para asi otorgar
un mayor grado de independencia y brindar mayor facilidad para que sean individuos
funcionales y puedan favorecer el envejecimiento activo, asi como las zonas destinadas a la

integracion para poder mantener los vinculos familiares y con el entorno. (ver figura 37)
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Figura 37
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Elaboracién propia

Teniendo en cuenta las estrategias en su generalidad, nos remitimos a seis estrategias
especificas principalmente que estan correlacionados unos con los otros. La iluminacién como
efecto positivo del estado animico de los usuarios, se vera inmersa mediante la implementacion
de patios centrales que ayudan a impregnar los diferentes espacios de calma por la luz natural
captada (sensacion de bienestar), el color como un impacto directamente en el comportamiento
y las emociones de los adultos mayores, implementado tanto en el mobiliario como en el
espacio funcional, la mitigacién del ruido dada a partir de la buena altura libre de los pisos y
paneles acusticos en los espacios necesarios, evitando asi espacios estruendosos, dejando de
lado la sensacion de estrés o ansiedad, la temperatura puesto gue no es conveniente hacer
uso de aires acondicionados y se hace necesario mediante los disefios y materiales reducir un
impacto negativo para los mismos, la flexibilidad de los espacios, mediante el disefio de zonas
abiertas y adaptables para las diferentes dinamicas y materiales organicos, conectando de esta

manera a las personas con elementos de la naturaleza (armonia entorno naturales).
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Memoria compositiva

Ahora bien, teniendo en cuenta las estrategias anteriormente mencionadas, es
necesario establecer la orientacion del volumen, es por esto que el equipamiento tiene una
orientacion sur (entrada principal, carrera 43), luego se genera un disefio de tipologias
(unidades habitacionales), con la cual se generan ejes en todo el equipamiento, se hace una
modulacion y se disefian los diferentes espacios a partir de los dos disefios principales,
después se establece un eje y se divide el volumen, para poder implementar diferentes
espacios para poder completar el programa, se hace su respectiva elevacion, ya que es
necesario la implementacion de los parqueaderos y se plantea un semis6tano que segun
norma nos exigen a mitad de piso, ya con la configuracién anterior se hacen varias
sustracciones de los elementos principales, con el fin de ocupar el porcentaje destinados a las
zonas verdes y areas de esparcimiento al aire libre para la integracion de todos los adultos
mayores, a partir de ellos se procede a la separacion de areas y puntos fijos como una
organizacion en la cual se pueda mantener la privacidad de la parte social y la de servicios, sin
embargo, las zonas de ocio se encuentra estratégicamente por todo el equipamiento
incentivando al adulto mayor para que se movilice por todo el edificio y se active en su diario
vivir, finalmente, se genera una jerarquizacion con el volumen principal, el cual ocupa los
espacios de acceso principal, hall, recepcion, sala de espera y algunos de los salones con
talleres especificos, finalmente se implementan criterios para concepto final de la masa del
edifico, lo cual lleva consigo la implementacién y uso de vegetacion, par ale confort térmico, la
absorcion del ruido, la calidad del aire y la biofilia, por otro lado es indispensable minimizar y/o
eliminar el acristalamiento en la zonas Oeste, para que la radiacion no lo afecte, sin embargo
estratégicamente esta zona esta destinada para los servicios es decir, que los adultos mayores

no estan expuestos en esta zona, y el escalonamiento en la zona este, donde se concentran
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las unidades habitacionales en los tres pisos, ayudando a la mayor visibilidad del proyecto, en

el cual los espacios y los adultos mayores no se sentiran encerrados. (ver figura 38)

Figura 38
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Elaboracién propia

Finalmente para las circulaciones principales, se manejara un punto fijo principal
compuesto por una escalera, un ascensor y una rampa que conecta todo el equipamiento
desde la planta de semis6tano hasta la planta de tercer piso, y dos puntos fijos mas,
compuestos por escaleras, ubicados en diferentes lugares con el fin de dividir la zona privada
de la zona de integracién cuando los adultos mayores del barrio, hagan uso de estos.

Las areas de servicios estaran distribuidas estratégicamente y equitativamente,
para asi poder incentivar el ejercicio pasivo de los adultos mayores y que por si mismos
puedan acceder a los diferentes lugares cuando lo deseen. Finalmente, las areas y espacios de
recreacion a partir de la implementacién de materiales en equilibrio con los colores, permitiran

la estimulacion de los sentidos, generando en el adulto mayor la comodidad que se necesita.
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Memoria conceptual

La memoria conceptual viene dada a partir de los conceptos de la Geronto-arquitectura,
el habitat, la biofilia, la flexibilidad, la accesibilidad y el confort, como condicionantes de enfoque
del disefio del equipamiento, puesto que por medio de las ideas proyectuales bajo las
determinantes de los conceptos anteriormente expuestos, se solucionan las problematicas de
habitabilidad que surgieron en todo el desarrollo del proyecto, abordando de diversas maneras
dicho problema. A continuacion, se pueden observar los diferentes conceptos aplicados en el

proyecto (ver figura 39)

Figura 39

Memoria conceptual

E GERONTO-ARQUITECTURA

ACCESIBILIDAD

CONFORT

FLEXIBILIDAD

Elaboracion propia



TRANSFORMACION DEL ESPACIO EN UNA REALIDAD HABITABLE 83

CAPITULO Il: CONCEPTUALIZACION DE DISENO

Anteproyecto

La primera fase del segundo capitulo, consiste en el anteproyecto, el cual expone de
manera grafica los conceptos de confort, flexibilidad, accesibilidad y sostenibilidad,

explicandolos de forma clara para su aplicacion dentro del proyecto. (ver figura 40)

Figura 40
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Elaboracién propia

Confort en la vivienda

Para poder alcanzar un alto nivel de confort, es necesario tener en cuenta la relacién de
la vivienda, el entorno y el usuario. Para ello, se establecen parametros adecuados, que
garanticen el bienestar, la salud y la comodidad al interior de la vivienda. Por esto, es
indispensable garantizar las condiciones éptimas de confort en la vivienda a partir del confort

térmico, acustico y luminico que seran expuestos a continuacion:
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Confort térmico

El confort térmico, se utiliza en el disefio como un aporte bioclimatico a partir de
lineamientos y parametros minimos, como un control de los condicionantes de habitabilidad en
los diferentes espacios. Esto, con el fin de aprovechar las condiciones climaticas y del entorno
mismo. Para esto se exponen, dos factores importantes que determinan la situacién del confort
térmico, por un lado, esté el factor interior donde estan inmersas las personas, las plantas, los
objetos, la luz, entre otros. Por eso es importante, prever y analizar el estudio de los materiales,
en todo el proceso de la construccion y los diferentes factores de acondicionamiento, los cuales
son: luminicos, acusticos, visuales y de colores. Y por el otro lado, esta el factor exterior, donde
se ven inmersas las radiaciones solares, la humedad, el movimiento y flujo del aire.

Ahora bien, existen diversos criterios térmicos, basados en la precaucioén de la
orientacion teniendo en cuenta como los factores del entorno afectan de manera positiva el
disefio, la direccién de las ventanas, ya que la radiacion solar y el deslumbramiento no debe
impactar en un grado muy alto al adulto mayor, el aislamiento térmico, puesto que los decibeles
minimos deben tenerse en cuenta para que el usuario cuando se encuentra en las
habitaciones, o en los lugares de servicios pueda realizar sus actividades sin molestias y por
altimo, los tipos de materiales, los cuales ayudan a que el confort térmico, se evidencie de
manera clara, ayudando de manera positiva la estadia en el lugar y mitigar también el impacto

de calor, siendo Cali un lugar calido. (ver figura 41)
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Figura 41

Confort térmico

Elaboracién propia

Confort acustico

El confort acustico, se relaciona con el entorno acustico de la vivienda, eliminando y
minimizando las molestias producidas por sonidos que afectan el equilibrio de las personas y el
impacto que este puede tener en los adultos mayores, teniendo en cuenta que cuando se llega
a la tercera edad, la capacidad auditiva disminuye. Adicional a ello, la combinacion de
materiales reflectantes y absorbentes en el espacio, ayudan de manera positiva a mitigar las
molestias que se les producen a los usuarios en las viviendas y en los diferentes espacios
destinados a la capacitacidn y recreacion del equipamiento.

Se debe tener presente, que el ruido al ser un factor que incide de manera positiva y
negativa no solo en la acustica del lugar y de las personas gue interactian con dichos
espacios, este también tiene un impacto directo con la rentabilidad de quien gestiona los
diferentes espacios, es decir, si un espacio no beneficia la estadia de un adulto mayor, el adulto
mayor no se sentird conforme y no estara cdmodo, generando la salida de aquellos que no
guieren estar en el lugar, por el hecho de no proporcionar una inversion 6ptima para el confort

mismo de la persona en el entorno, y la inclusion de vegetacion, ya que esta contrarresta y
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ayuda mucho a la mitigacién y absorcion de ruido, ya que lo que hacen estas barreras
vegetales son mitigar la velocidad del viento y redirigirlas para que no impacten directamente la

fachada més expuesta a los vientos predominantes. (ver figura 42)

Figura 42
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Elaboracién propia

Confort luminico

El confort luminico, se basa en el aprovechamiento maximo de la iluminacién natural,
sin embargo, cuando el espacio carece de luz natural, es necesario implementar fuentes de luz
gue establezcan un alto nivel luminico para asi poder lograr la eficiencia energética requerida,
puesto que, asi como la luz es una estrategia del disefio arquitectonico, la condicién del
ambiente también, por el hecho de que esta afecta de manera positiva o negativa la percepcién
de los sentidos en los usuarios, dependiendo su disefio.

La buena realizacién de un proyecto se basa en la eleccion correcta de las lamparas
gue se van a implementar, es indispensable combinar con luminarias, creando diferentes

efectos de luz que haran agradables los ambientes en donde se encuentran. Para que el adulto
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mayor se sienta comodo a cualquier hora del dia, se debe plantar y solucionar una medida a
partir de la funcionalidad, en donde los lugares se encuentren iluminados sin causar una
obstruccién visual, ademas de que la iluminacién no sea directa para no provocar dafios y

deslumbramiento en el adulto mayor. (ver figura 43)

Figura 43

Confort luminico

Elaboracion propia

Flexibilidad en el espacio

La flexibilidad de un espacio se da gracias a la capacidad que posee un espacio de
adaptarse a las necesidades basicas de quien habita el lugar y entorno a él. El espacio
necesario para la comodidad del adulto mayor, debe estar lejos del estrés de la “ciudad”, aun
cuando se esté inmersa en ella. Los espacios se prestan para el desarrollo de las diferentes
actividades que se quieran realizar, planteando espacios diversos y especificos, en los que se
establecen actividades pero se da la viabilidad de que sean polivalentes, siendo también

funcionalistas, ya que la caracterizacion del espacio para estas actividades debe contar con la
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capacidad de adaptarse al usuario y a su entorno, estudiando y analizando la relacién que debe
haber en el disefio del espacio, entendiéndose como la relacion entre los espacios exteriores e
interiores y las facilidades en la modificacion de usos, se puede relacion con espacios
multifuncionales, los cuales pueden ser usadas para distintos usos, aprovechando los grandes
y pequefios espacios, como las distribuciones abiertas que se van a manejar. Por otro lado, se
debe tener en cuenta la flexibilidad que el edificio mismo presta, a partir de los disefios
constructivos en donde la construccién modular de los espacios son el proceso innovador, que
ayuda al aprovechamiento de iluminacion natural y espacios de acuerdo a los elementos que

han sido construidos fuera de su estructura convencional. (ver figura 44)

Figura 44
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Elaboracion propia

Accesibilidad

La accesibilidad, se da pensando en los espacios y recorridos de los lugares, cuando se
piensa en las personas y como este sera accesible para aquellos que habitaran en él
equipamiento y entorno a él, se deben lograr entornos accesibles para que todos pueden hacer
uso de los espacios, sin necesidad de pedir ayuda cada que se quiere ir a algun lugar o hacer

una actividad y asi poder garantizar la autonomia, seguridad, dignidad y confort.
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Un factor importante para la accesibilidad es el manejo de materiales recomendados para
espacios donde haya mayor cantidad de adultos mayores, puesto que las condiciones a los que
ellos se enfrentan cuando se llega a la tercera edad cambian con el pasar de los afios, la
disminucion de las capacidades para que el adulto mayor pueda mantenerse en equilibrio y
pueda desplazarse sin problemas es un problema que aborda a cualquiera de los usuarios ya
gue es ciclo normal de la vida, por eso, los desniveles no son bien vistos en disefios para este
tipo de poblacién, porque tienen que hacer mas esfuerzo del que deberian, lo que genera en
algunas ocasiones cambios bruscos de posicién o movimiento articulares que los afectan de
manera negativa, esto se puede evitar con un disefio inclusivo universal a partir de estrategias
y determinantes del concepto principal de la Geronto-arquitectura y normas hospitalarias para

gue el anciano pueda desenvolverse de la mejor manera. (ver figura 45)

Figura 45
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Elaboracion propia

Sostenibilidad econdmica

Como primera instancia, la definicion de sostenibilidad tiene que ver con el equilibrio que

existe entre el crecimiento y desarrollo econdémico, el bienestar social y el cuidado que se le da
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al medio ambiente y el entorno, satisfaciendo las necesidades a corto plazo sin poner en riesgo
las necesidades a largo plazo.

Ahora bien, la sostenibilidad econémica tiene relacién con la capacidad de administrar
recursos donde se pueda generar una rentabilidad responsable y tenga un beneficio a largo
plazo, buscando mitigar el impacto de las edificaciones sobre el medio ambiente y su entorno,
reduciendo el consumo de energia eléctrica, ya que lo que se pretende es reducir costos sin
dejar de lado el buen funcionamiento, en donde la econémica, la ecologia y la sociedad vienen
ligadas para que el edificio pueda lograr la sostenibilidad econémica, manejando un edifico con
disefio biofilico en lugares estratégicos, mediante la incorporacién de elementos de la
naturaleza en todos los espacios, con el objetivo de evocar la naturaleza, ayudando de esta
manera a que los adultos mayores se sientan mejor, no se sientan encerrados en cuatro

paredes, una edificacién densa y puedan conectarse con el entorno inmediato. (ver figura 46)

Figura 46
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Elaboracion propia
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Proyecto

El &rea total del lote es de 3,943m2, el indice de ocupacion es de 2.764mz2,
correspondiente al 0,70 y el indice de construccién es de 8.126m2, correspondiente al 2,06,
cumpliendo de manera acertada con el rango de construccion base y tope.

El 40% destinado a las zonas verdes dentro del proyecto corresponde a 1.517m2, el
20% correspondiente a 694,42m2 del total del indice de construccién (8.126m?2) esta destinado
a los servicios comunales en las areas construidas y otro 20% esta destinado a los espacios
para juegos recreativos y zonas blandas. (ver tabla 3). Se encuentra ubicado exactamente
entre la carrera 43 y carrera 42b y la calle 18 y la calle 23.

Tabla 3

Manzana y unidades habitacionales

MANZANA A INTERVENIR |  AREA |

Area total de la manzana 3,943m?2
indice de ocupacién (1.0) 2.764m2 (0,7)
indice de construccién (1.C) 8.126m?2 (2,06)
Zonas verdes 1,517 (40%)
isrr]\;ltcrllcj)i;:omunales - area 695,42m2 (20%)

Espacno_s para juegos 695,42m2 (20%)
recreativos y zonas blandas

UNIDADES HABITACIONALES AREA

1 Tipologia (36 residentes) 23,80m?2
2 Tipologia (60 residentes) 26,95m?2

Elaboracion propia

Propuesta

El proceso compositivo, se da a partir de que el equipamiento tenga una orientacion sur,
de modo que el viento pueda viajar a través de la edificacion para poder refrescarla, teniendo

en cuenta que los vientos predominantes vienen del Noroeste, a partir de esto, la orientacion de
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las ventanas esta ubicadas estratégicamente en sentido Sur norte, con el fin de que los rayos
solares no afecten directamente las habitaciones de los adultos mayores y la luz no sea directa.
Las unidades habitacionales estan divididas en dos tipologias, la primer tipologia tiene
un area de 23,80m2 (unidad habitacional y de espacio exterior), teniendo en cuenta la inclusion
para aquellos adultos mayores con discapacidades, disefiando las habitaciones con las
medidas minimas necesarias para que el usuario pueda desplazarse de manera autbnoma e
independiente por la habitacion y la segunda tipologia tienen un area de 26,95 m2 (unidad
habitacional, social y de exterior), teniendo en cuenta la relacion del interior con el exterior,
potenciando el concepto de biofilia, estas estan ubicadas en todo el equipamiento, asi como las
zonas recreativas y de salud que estan estratégicamente ubicadas para obligar al adulto mayor

a caminar y asi activar su dia a dia. (ver figura 47)

Figura 47
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Teniendo en cuenta el disefio de las tipologias propuestas en el proyecto, se establece
la modulacioén y configuracion del equipamiento, la modulacion de la tipologia 1 es de 8.57m x
6.00m y la modulacién de la tipologia 2 es de 8.57m x7.25m, en donde los espacios de las
areas de servicios, de salud, de ocio y de contemplacién estaran distribuidas de manera
armonica en todo el equipamiento, adicional se puede observar como el disefio biofilico esta
inmerso desde el disefio especifico, creando asi un entorno agradable para el usuario, para

gue este se sienta a gusto con su lugar privado. (ver figura 48)

Figura 48

Modulacién a partir de las tipologias

MODULACION TIPOLOGICA

©

PRIMERA PLANTA SEGUNDA PLANTA TERCERA PLANTA

Elaboracion propia

Plantas

A patrtir de la modulacion tipolégica, se concretan los espacios especificos disefiados en

el complejo residencial, el cual cuenta con semis6tano y tres plantas cada una divididas
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estratégicamente con un programa que hace que los espacios sean flexibles y versatiles para
el uso de los adultos que habitan en el equipamiento y entorno a él, adicional de los familiares y
los nifios que tendran acceso a visitas en dias y horarios especificos para que los mismos no
se sientan aislados de sus familiares.

El programa de la primer planta se basa en la entrada principal (carrera 43), hall,
entrada auxiliar (calle 23), entrada vehicular (calle 18), estacionamiento para la ambulancia y
estacionamiento para la zona de cargue y descargue (camion de alimentos y de basuras),
puntos fijos (rampas, escaleras y ascensor), areas de servicios en donde se encuentra la
cocina, el comedor destinado para 50 usuarios, zona de almacenamiento de comida, zona de
basuras, zona de bafio y comedor para empleados de servicios, zona de lavanderia, patio de
ropas, una zona de descanso para los empleados de salud y los bafios correspondientes para
los otros usuarios , el area de salud el cual cuenta con consultorio de psicologia, consultorio de
odontologia, zona de fisioterapia y gimnasio, zona de rehabilitacion donde se maneja electro
terapia e hidroterapia y su respectivo lugar para el chequeo médico y una piscina de
hidroterapia al aire libre, el area habitacional, la cual esta dividida en 8 habitaciones de la
tipologia 1 (23,80m2) y 8 habitaciones de la tipologia 2 (26,95m2), finalmente los dos patios
centrales y de integracion, el primer es el patio principal, el cual manejara diferentes actividades
como la terapia ocupacional (incentivar y demostrar lo que se sabe hacer), el ejercicio fisico
(buscar preservar el movimiento para que el usuario tenga un envejecimiento saludable), las
actividades ludicas (incentivar los espacios comodos y saludables, beneficiarse a través de la
compafiia, socializacién y buenos momentos con los otros) y las exposiciones artisticas
temporales (donde se pueda visualizar y aprender de diferentes esculturas y pinturas para el
aprendizaje y nuevos conocimientos), y el segundo es el patio destinado para la relacion del
adulto mayor con los nifios y las actividades de horticultura, incentivando al usuario a realizar

actividades, y ejercer habilidad tanto fisicas como cognitivas mediante la siembra y recoleccion
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de frutas y verduras como terapia, cuyo objetivo esta dado en el mejoramiento en la calidad de
vida de las personas, centrandose en mantener el mejor estado de animo posible durante la

estadia. (ver figura 49)

Figura 49

Planta primer piso

Elaboracién propia

Dentro del programa de la segunda planta se encuentran los puntos fijos (rampas,
escaleras y ascensores), zonas de capacitacion como lo es el auditorio con un aproximado de
138 personas, 12 sillas para las personas en sillas de ruedas y 126 sillas de las normales, el
area habitacional con 12 habitaciones de la tipologia 1 (23,80m2) y 22 habitaciones de la
tipologia 2 (26,95m2), zonas de ocio donde se encuentran los juegos de mes, zonas de
contemplacién como las terrazas, zonas de capacitacion como el salon de laborterapia y salon

de lectura y escritura. (ver figura 50)
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Figura 50

Planta segundo piso

Elaboracién propia

Finalmente, el tercer piso cuenta con puntos fijos (rampas, escaleras y ascensores),
area habitacional con 14 habitaciones de la tipologia 1 (23,80m2) y 22 habitaciones de la
tipologia 2 (26,95m2), zonas de ocio como las terrazas y zonas de capacitacién como el salon
de danza, de musicoterapia y saldén de terapia musical, lo que ayuda a que escuchen diferentes
sonidos y reconozcan nuevos ritmos, hagan uso de distintos instrumentos y puedan construir
melodias y aprenden a hacer uso de los mismo, asi como el beneficio conductual que trae

consigo la masica. (ver figura 51)
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Figura 51

Planta tercer piso

Elaboracion propia

Puntos fijos

Teniendo en cuenta que los adultos mayores presentan dificultades en la movilidad, los
puntos fijos y de acceso deben contar con accesorios que permitan movilizarse de manera
cdmoda el usuario, ayudando asi la estabilidad del mismo sin que este pueda caerse. (ver

figura 52)
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Figura 52

Puntos fijos

20NA SOCIALY
ESCALERA

Espacios sociales en funcion
de sus capacidades fisicas y
cognitivas, relacionadas con
el exterior y el interior.

|
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PLANTA

ASCENSORES
Y RAMPA

Reconexion fisica y visual de
los elementos naturales en
el interior - apreciacion de
los espacios y el entorno.

Apoyo de seguridad
para el adulto mayor

BARANDA

Elaboracién propia

Zonas comunes

Como bien se ha mencionado a lo largo del documento, la socializacién del adulto
mayor gue habita en el equipamiento con los que habitan entorno a él, es indispensable para
su desarrollo como comunidad, asi como el impacto positivo que genera a la persona para
relacionarse con diferentes personas manteniendo una vida activa. A continuacién, se observan

algunos lugares que incentivan la integracion de la poblacién (ver figura 53)
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Figura 53

Zonas comunes

PATIO HORTICULTURA PISCINA HIDROTERAPIA

Elaboracién propia

Programa

El programa esta dividido en nueve areas, las cuales constituyen la totalidad de metros
cuadrados de la manzana, estas corresponden a:

1. El area administrativa cuenta con, oficina de administracion, recepcién y recibidor,
secretaria, sala de espera, sala de reuniones y coordinacion.

2. El &rea de servicios especializados cuenta con consultorio de psicologia, consultorio
de odontologia, fisioterapia, zona de rehabilitacion, consultorio de médico general, consultorio
de enfermeria, consultorio de nutricidon

3. El area de capacitacion, donde se prestara el servicio de talleres como las

manualidades y aula multiple.
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4. El &rea de servicios, cuenta con comedor, cocina, bafios que estaran localizados en
los tres pisos, cuarto de aseo, cuarto de basuras, cuartos de lavanderia y cuartos técnicos.

5. El area social y de esparcimiento, contara con capilla, zonas de recreacion activas y
pasivas y terraza.

6. El area privada, el cual consta de habitaciones privadas y habitaciones compartidas
con bafos privados y pequefias zonas como terrazas, manejando la biofilia y la relacion con el
exterior.

7. La accesibilidad, la cual consta de los metros cuadrados destinados para la
circulacion, el ascensor, las escaleras y las rampas para el 6ptimo desplazamiento por todo el
equipamiento.

8. El area destinada a parqueaderos estara situado en el semisétano, cuanta con
parqueaderos para carros, moto, bicicletas y el carro funebre cuando se tiene que hacer uso de
el, y, por otro lado, la zona de cargue y descargue la cual hace referencia al lugar destinado
para el abastecimiento de los implementos para el area de salud y la zona de comidas,
adicional a la accesibilidad (circulacion y parqued) de la ambulancia que presta el servicio
completo para los adultos mayores.

9. Finalmente el area exterior, destinado al patio central, siendo este un lugar de
integracion para todos y los jardines y zonas verdes planteadas en el proyecto y el disefio de la
zona del aislamiento, el cual esta destinado como circulacion o para una zona de semi-
permanencia donde los adultos mayores y las diferentes personas que hacen uso del

equipamiento pueden estar. (ver tabla 4)
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Tabla 4

Programa

UNIDADES HABITACIONALES | AREA |

Area administrativa 176,55m2
Area servicios 437,31m2
Area de salud 295,95m2
Area social y de ocio 695,42m?2
Area privada (96 habitaciones)  2,473m2
Area al aire libre 796m2

Elaboracion propia

Fachadas

Se presenta una propuesta de fachada y un sistema de doble fachada en el
equipamiento, teniendo cuenta las problematicas y el impacto negativo de la radiacién solar
directa y el deslumbramiento para el adulto mayor, asi como la iluminacién que se rescata a
partir de los elementos implementados en la doble fachada para el aprovechamiento y/o
proteccion de iluminacién en los diferentes espacios internos como lo son las aulas y las
habitaciones. Teniendo en cuenta la diferencia de alturas y materialidad.

Se presentan las fachadas principales exteriores (ver figura 55) y por otro lado estan las
fachadas principales interiores, que consisten en las que dan al patio principal del

equipamiento. (ver figura 54)
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Figura 54

Propuesta fachada principal

Elaboracién propia

Cortes

A continuacion se presentan los dos cortes principales, uno longitudinal y uno
transversal en diferentes puntos del proyecto, para dar visibilidad a la configuracion de los
diversos espacios, y la relacion espacial que existe entre los mismos, a través de las
conexiones que se generan por medio de los puntos fijos, especificamente de la rampa,
permitiendo que los adultos mayores puedan desplazarse entre los desniveles de los pisos,
direccionando asi las dinadmicas internas para toda la poblacion. (ver figura 55)

Figura 55

Cortes principales
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Elaboracion propia

Corte fachada

Para el detalle estructural, se presenta un corte fachada, la cual contiene estructura
metdlica y sistemas de recubrimiento con la incorporacién de elementos para una doble
fachada, debido a propiedades térmicas especificas, en donde cumple la funcién de proteger y
mitigar el deslumbramiento y la iluminacion directa a los diferentes espacios del lugar,
evidenciando la configuracion espacial de los tres pisos y las caracteristicas principales de
como la forma esta estructurada, especificando de manera puntual las proporciones espaciales,
las alturas libres, los niveles, la forma del contra piso, entrepiso y cubierta y los materiales en

los que esta construido. (ver figura 56)
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Figura 56

Corte fachada
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Elaboracién propia

Corte especificos - antropométricos

Los cortes especificos, nos ayudan a entender como el adulto mayor se desenvuelve en
los diferentes espacios, permitiendo crear espacios accesibles donde el adulto mayor es el
nucleo principal de todo, teniendo en cuenta cuales son sus principales movimientos
corporales a partir del estudio que se realizé de las medidas y proporciones especificas del
cuerpo de los adultos mayores. Se expone el area de salud, la zona social, zona habitacional y
de bafios, donde se da a entender la accesibilidad y el dimensionamiento de los adultos

mayores en el espacio. (ver figura 57,58)
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Figura 57

Corte érea de salud y zona social - antropometria

Elaboracién propia

Figura 58

Corte area habitacional y bafios - antropometria

Elaboracion propia

Bioclimatica

La bioclimatica se hace presente en el proyecto a partir del aprovechamiento del clima 'y
sus condiciones, creando confort térmico en los diferentes espacios y su entorno. Es por esto,

gue se proponen las siguientes estrategias (ver figura 59)
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Sistemas pasivos, a partir de implementacion de vegetacion, logrando el sombreado de
las fachadas y la inercia térmica, a partir de los cerramientos enfriendo de manera
diferida los espacios en el dia a traves de un sistema de ventilacion natural reduciendo
de esta manera la temperatura.

Sistemas activos, a partir de la orientacion del edificio, aprovechando las condiciones
climéticas y la utilizacién de cerramientos (materiales de cambio de fase), ayudando a
liberar las grandes cantidades de energia en los diversos espacios internos, para asi
poder conseguir un equipamiento mas eficiente y menos contaminante.

Implementacién de las cubiertas termoacustitcas, ya que contrarrestan y aislan la
radiacion directa y sirven como aislamiento del ruido, siendo flexibles y funcionales en el
equipamiento.

Aprovechamiento de agua lluvia, para diferentes usos como limpieza, sanitarios y riego,
recolectadolo en tanques posicionados en el semisétano (el consume promedio diario

por adulto mayor es de 900 litros por persona)

Figura 59

Corte biocliméatico

3pm
P 9pm

Elaboracion propia
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Estructura

La estructura esta conformada por porticos metélicos (acero), con canto variable, puesto
gue algunas de las vigas implementadas en el proyecto son vigas metélicas continuas y las
otras son vigas boyd de alveolo circular (altura de 0.65m), aligerando la estructura y
permitiendo de esta manera la instalacion de tuberias (fontaneria y eléctricos), asi como la
optimizacion del espacio debido al aprovechamiento de la altura libre con la que se cuenta
(2.45m) y la reduccion del peso en la estructura. Por otro lado, se puede observar la
configuracion del entrepiso, y el proceso de pulido en seco, teniendo en cuenta el acabado final

del piso. (ver figura 60)

Figura 60

Union y anclaje de vigas y detalle entrepiso
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Elaboracion propia
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Cimentacioén

108

Se propone un sistema de cimentacion con zapatas aisladas (cimentacion superficial),

construidas en hormigon y una dimension de 0.85x1.25x1.25m. Las vigas de cimentacién estas

configuradas en concreto armado y las dimensiones (cambian conforme los moédulos) son de

0.50x0.60x8.70m, adicional a ello se hace uso de muros de contencion (muros de gravedad),

de acuerdo a su funcién, muros de contencioén de tierras: en el area del semis6tano como

barrera para la detencién de masas del suelo, a partir de la impermeabilizaciéon y drenaje

evitando el impacto negativo si llegase a pasar el agua en el lugar y muros de contencion de

liquidos: en el area de la piscina de hidroterapia para contener el agua de la misma,

controlando asi huecos y juntas con la impermeabilizacion. (ver figura 61)

Figura 61

Detalle zapata aislada y muro de contencién
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Elaboracion propia

ISOMETRICO ZAPATA AISLADA
D 10

DETALLE ZAPATA COMBINADA
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Muros y columnas

Para las columnas se hizo uso del acero tipo IPE de 0.40x0.50m, el cual cuenta con un
revestimiento de acero conformando de esta manera la estructura de la columna uniendo la
placa de acero, mediante la soldadura y el anclaje. El sistema constructivo de los muros
(cerramientos) esta conformado por perfiles C GR36 120x60x1.2mmx6m, un Geosilex
(aglomerante captador de CO2), una lamina de superboard de 6mm, el aislante termo acustico
de fibra de vidrio y el estuco veneciano como acabado final, evitando asi la acumulacion de
humedad, reforzando e impermeabilizando las paredes internas y propiciando la transpiracion
natural, ayudando de esta manera el aislamiento térmico y acustico de los diferentes espacios
en el interior del equipamiento y por ultimo, las celosias, las pérgolas y los antepechos de los
balcones de las habitaciones estan disefiadas en madera inmunizada aserrada de 0.04x0.12.
(ver figura 62)

Figura 62

Configuracién muros, columnas y pérgolas en madera
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Elaboracion propia

Cubierta

Se implementa una cubierta plana con un 2% de inclinacién para la captacion de aguas
lluvia, debido a la falta de pendiente, es indispensable impermeabilizar la cubierta, para asi
evitar el paso de agua afectando el edifico, por esto, se hace uso de un mortero impermeable,
ademas de proceso constructivo del mismo teniendo en cuenta la pendiente, adicional a ello, se
implementan cubiertas verdes, como método de mitigacién y reduccién del efecto de isla de
calor, asi como la ayuda que genera en funcion del aislamiento acustico y el favorecimiento de

la biodiversidad del lugar. (ver figura 63)

Figura 63

Detalle de cubierta no transitable y cubierta verde

Cupertina en chapa galvanizada cal.27

Leca o piedra partida
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Carpeta niveladora e:1.0cm MCA:1-3-1/4
Mortero impermeable e:1,0cm MCI:1-3 Hidréfugo s/fabricante
Hormigén de pendiente (2%) HHRP:1-1/4-4.8

Barrera de vapor: pintura asfaltica
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.................................. Cupertina de chapa galvanizada
......... Piedra partida 12/20

....................... Césped - vegetacion

--------------------------- Sustrato de crecimiento: tierra fértil e:15cm
..... Manto geo textil 150kg/m2
..... Drenaje de leca e:5cm
------ Membrana Geo textil Ammm 35kg
«« Imprimacién asfltica
..... wene == Carpeta niveladora e:15cm MCA:1-3-1/4
Mortero impermeable e:0,5cm MCI:1-3-Hidrofugo
Hormigdn de pendiente (2%) HHRP:1-1/4-4-8
PENDIENTE 27 Placa EPS poli estireno e:5cm d:20kg/m3
.

CUBIERTA VERDE

«« Barrera de vapor: pintura asfaltica

------------- Losa - estructura metalica s/calculo

Elaboracién propia

Instalaciones eléctricas

La iluminacién en el proyecto fue uno de los mayores retos del proyecto, puesto que el
adulto mayor al ser un usuario con deficiencia visual, se debe procurar cuidar las condiciones
del buen funcionamiento del lugar, para no ocasionar obstrucciones o probleméticas en ellos.
Es por esto que, se debe tener en cuenta la escala de temperatura de color (°Kelvin), para los
diferentes espacios del lugar, implementando de esta manera un sistema de iluminacion
ajustable, con una temperatura de color en las horas de la mafiana de 6500K (salida luz 66%)
una temperatura de color en las horas de la tarde de 4000K (salida luz de 66%) y en las horas
de la noche de 2700K (emisién correspondiente al 20%), impactando de manera positiva la
estancia del usuario en los diferentes lugares. A continuacién se puede observar un corte
especifico del proyecto, donde se expone el area social (iluminacion general), el area de salud
(luz de exploracion), el area de lecto-escritura (luz de escritura) y una de las habitaciones (luz
de noche), donde se pueden observar los requerimientos mas importantes de la iluminancia

aplicada en estos espacios y las luminarias que se utilizaran. (ver figura 64)
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Figura 64

Sistema de iluminacién
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Elaboracién propia

Teniendo en cuenta que las habitaciones deben contar con una iluminacién
directa/indirecta con una intensidad ajustable de las mismas, para asi no afectar el suefio del
usuario, se hace necesario, implementar una iluminacion de orientacion hacia el suelo (luz de
noche), ademas de los accesorios con los que debe contar una habitacion como los
interruptores al alcance del adulto mayor, la instalacion y disposicion de luminarias de baja
intensidad (altura recomendada 60cm) con una fuente de luz IRC de 80, mitigando la perdida

de distincion de los diferentes colores. (ver figura 65)
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Figura 65

Sistema iluminacién de las habitaciones

Las personas mayores
requieren de una intensidad
de iluminacién de hatas
cuatro veces mayor que las
personas mas jovenes.
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Elaboracién propia

Instalaciones hidraulicas

La captacion de agua lluvia se da gracias a la implementacién de las cubiertas
inclinadas. El proceso inicia en un punto especifico (area de captacién), teniendo en cuenta
caracteristicas que obstruyan la contaminacion del agua, dirigida por conductos de agua
(tuberia) evitando el mal gasto del mismo, luego se hace un filtrado y purificacion, eliminando
todas las impurezas y contaminantes, luego llega al depdsito donde se almacena toda el agua
filtrada del proceso anterior, para finalizar con el sistema de control, donde se optimiza su uso y
se distribuye en todo el equipamiento de manera homogénea, todo esto con el fin de beneficiar
a los usuarios con suministro de agua para el consumo humano. Se implementara un sistema
himedo, el cual consiste en ubicar diferentes conductos de recoleccién de agua (tuberias) bajo
tierra, almacenada para el riego de las plantas y los cultivos (patio horticultura), asi como el uso

en inodoros y lavarropas. (ver figura 66)
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Figura 66

Captacion y almacenamiento de agua pluvial

CAPTACION Y ALMACENAMIENTO DE AGUA PLUVIAL

1. Tuvo de PVC 75mm - bajada pluvial 4. Grava 5cm de diametro
2. Grava de 5cm de diametro 5. Agua en tratamiento
3. Grava de 2.5cm de diametro 6. Cisterna

Elaboracién propia

A continuacion se muestran los detalles hidraulicos de los bafios de las habitaciones y
areas sociales, especificando las dimensiones del inodoro, el lavamanos y la ducha, asi como
el esquema de instalacién sanitario en la losa y el esquema hidraulico en la planta de los
bafios. (ver figura 67)

Figura 67

Instalacion sanitaria de bafios habitaciones

Elaboracion propia
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Imagen final del proyecto

A continuacion, se pueden presenciar algunas imagenes generales del complejo

residencial para adultos mayores. (ver figura 68, 69, 70, 71, 72)

Figura 68

Vista interior sala de espera y encuentro

Elaboracién propia

Figura 69

Vista interior taller musical

Elaboracion propia
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Figura 70

Vista interior comedor

Elaboracién propia

Figura 71

Vista interior zona de juegos

Elaboracion propia
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Figura 72

Vista exterior pasadizo habitaciones

Elaboracién propia

Figura 73

Vista interior area administrativa y gimnasio

Elaboracion propia
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Presupuesto

A continuacion se presenta el resumen de los capitulos del presupuesto general del

proyecto, destacando los capitulos que requieren recursos de mayor impacto para su desarrollo

en la totalidad. (ver tabla 5)

Tabla 5

Resumen capitulos presupuestos

2
o

O 00N UL WN B

Capitulos

Cimientos y sobre cimientos
Estructura metalica
Cubierta
Formaleta
Hierro
Impermeabilizaciones
Muros superboard
Pafietes
Enchapes y pisos
Instalaciones hidro sanitarias
Aparatos sanitarios
Instalaciones eléctricas
Carpinteria madera
Pérgola madera
Carpinteria metdlica
Pinturas y acabados
Cerraduras y espejos
Cocina
Equipo especial
Piscina
Aseo general
Urbanismo

23  Gastos generales
Total Costos Directos
Total Costos de la Obra

NNNRRRRRRRRRR
N R, O WOoNOOUDNWNERO

Elaboracion propia

Valor
13.737.795.807,50
863.312.709,25
281.623.915,50
187.305.085,75
1.245.858.875,50
87.902.639,50
757.871.062,50
686.796.194,00
1.294.090.399,00
801.239.755,50
273.470.083,50
540.201.596,50
684.594.514,50
17.026.185,28
796.947.223,00
469.170.919,50
63.582.337,50
228.298.492,83
250.920.000,00
63.870.849,90
113.349.021,00
344.349.431,33
1.255.304.560,66
15.918.102.548,80
15.918.102.548,80
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Conclusiones y recomendaciones

De acuerdo con la investigacion y desarrollo del proyecto, el complejo residencial para
el adulto mayor plantea una solucién espacial, promoviendo la autonomia del usuario para
quien se le proyecta el espacio, incentivando la socializacion del mismo y haciéndolos parte de
la sociedad. Conforme con la linea de investigacion de disefio y gestion del habitat territorial, se
hizo necesario resaltar la importancia del habitat humano como recurso para vivir dignamente,
a partir de la incorporacién de conceptos de la Geronto-arquitectura como un disefio universal
enfocado en los adultos mayores de la Ciudad de Cali, con el fin de generar y promover la
calidad de vida, respondiendo a las necesidades propias de los mismos y logrando de esta
manera el desarrollo total de un equipamiento con caracter social, para que los usuarios que
habitan en él y entorno a él puedan hacer uso de a instalaciones.

Asi mismo, como respuesta adaptativa al entorno inmediato, la participacion de los
adultos mayores del barrio es de vital importancia en el proyecto, ya que los patios centrales,
zonas verdes y zonas de ocio articuladas entre si, vinculan de una manera directa las
diferentes actividades que se prestan dentro de él, permitiendo un uso funcional en los
espacios polivalentes y de encuentro, donde se le brinda al usuario la posibilidad de sentirse
parte de una sociedad que continuamente los excluye y los deja a un lado, promoviendo el
intercambio con otros adultos mayores, familiares y nifios, haciéndolos sentir comodos con los
demas.

La aplicaciéon de los diferentes conceptos disefiados para la funcionalidad del
equipamiento tiene un enfoque de integracion y socializacion, que responde a las necesidades
propias del adulto mayor de vivir en comunidad, mejorando la calidad de vida de las personas
gue experimentan cambios tanto fisicos como mentales cuando envejecen. Es por esto que, la

necesidad de conocer el contexto cultural y social al que un adulto mayor se enfrenta, ayudo a
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reconocer las problematicas a la que la comunidad estd expuesta, y como estas se pueden
resolver. Teniendo en cuenta lo anterior, las propuestas arquitectdnicas se plantean con el fin
de transformar el habitat de la personas en un lugar dignificante que cuenta con un enfoque de
caracter social, que no excluye y que cubre el aumento de adultos mayores en el barrio.,
dejando claro que el disefio final del equipamiento también puede ser replicable en otros
lugares asi como debe responder con las necesidades climaticas del lugar.

Por tal razon, la investigacion promueve el proceso de planificacién de espacios
flexibles y accesibles en todo el equipamiento, asi como la inclusién con la comunidad adulta
mayor, para que no se vulneren sus derechos de vivir dignamente y puedan ser parte de la

sociedad sin ser excluidos.
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Lista de Anexos

Planimetria arquitectonica

PLANTAS ARQUITECTONICAS

A-100 Localizacion y plano de terreno

A-101 Planta de implantacién general

A-102 Planta de semis6tano

A-103 Planta de primer piso

A-104 Planta de segundo piso

A-105 Planta de tercer piso

A-106 Planta de zonificacion y modulacién tipoldgica
A-107 Unidad habitacional tipologia A

A-108 Unidad habitacional tipologia B

FACHADAS ARQUITECTONICAS
Fachadas exteriores

A-200 Fachada Sur - Fachada Norte
A-201 Fachada Este - Fachada Oeste
Fachadas interiores

A-202 Fachadas patio central

A-203 Fachadas patio horticultura

CORTES ARQUITECTONICOS

A-300 Corte fachada
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A-301 Cortes longitudinales A-A’ - B-B’

A-302 Corte bioclimatico

Planos de instalaciones
INSTALACIONES ELECTRICAS

L-100 Instalacién eléctrica general

L-101 Instalacién eléctrica del semis6tano
L-102 Instalacién eléctrica del auditorio

L-103 Instalacion eléctrica de las habitaciones

INSTALACIONES HIDROSANITARIAS

H-100 Instalaciones sanitarias y desagles

H-101 Instalacion hidrosanitaria zona de salud
H-102 Instalacion hidrosanitaria de servicios - cocina
H-103 Instalacion hidrosanitaria zona habitacional

H-104 Instalacion hidrosanitaria bafios habitaciones

RED DE GAS

GS-001 Red de gas cocina

RED CONTRA INCENDIOS

I-001 Red contraincendios del semisétano

I-002 Red contraincendios de la recepcién y administraciéon

I1-003 Red contraincendios del comedor

1-004 Red contraincendios del auditorio
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ANEXO 4

I1-005 Red contraincendios de las aulas

Planimetria estructural

PLANTAS ESTRUCTURALES
E-001 Planta cimentacién general
E-002 Planta de estructura general
E-003 Planta estructura de cubiertas
E-004 Cortes longitudinales

E-005 Cortes transversales

Planos de detalle

DETALLES ARQUITECTONICOS
Detalles generales

D-100 Detalle zona habitacional

D-101 Detalle zona de servicios

D-102 Detalle zona de salud

D-103 Detalle zona de ocio

D-104 Detalle patio principal y patio horticultura
D-105 Detalle hall principal y recepcién
D-106 Detalle auditorio

Detalles especificos

D-107 Detalle cimentacion

D-108 Detalle estructura

D-109 Detalle espacio publico

D-110 Detalle cubierta plan no transitable
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ANEXO 5

ANEXO 6

D-111 Detalle cubierta verde

D-112 Detalle muros, columnas y pérgolas
D-113 Detalle iluminarias

D-114 Detalle sistema de recoleccion de agua
D-115 Detalle escaleras, ascensores y rampas
D-116 Detalle muro verde

D-117 Detalle puertas

D-118 Detalle ventanas

Presupuesto de obra

Paneles de presentacién de proyecto
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