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Resumen

El aborto en Colombia se permite Unicamente en tres situaciones: Violacion, incesto, y
peligro para la salud de la mujer; sin embargo, dentro de esta Gltima no se contemplan los efectos
que puede generar la situacion socioecondmica de la misma en su salud mental, lo que representa
un limitante para la mujer que se encuentre en un estado de pobreza para realizarse un aborto legal
y seguro. Lo anterior representa la problematica de la presente investigacion, la cual se abordara

desde la teoria Feminista Radical.

Palabras claves:

Aborto, Pobreza, Mujer, Rol Bioldgico, Derechos Sexuales y Reproductivos, Feminismo
Radical, Derecho Penal.
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Abstract

Abortion in Colombia is permitted on the basis of three situations: rape, incest, and danger
to a woman's health; however, the latter does not include the effects that the socio-economic
situation of the woman may have on her mental health, which represents a limiting factor for a
woman who is in a state of poverty in order to obtain a legal and safe abortion. This represents the

problem of the present research, which will be approached from the Feminist Radical theory.

Keywords:

Abortion, Poverty, Women, Biological Role, Sexual and Reproductive Rights, Radical

Feminism, Criminal Law.
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Introduccion

En el 2006 con la Sentencia C- 355 de la Corte Constitucional en Colombia se despenaliz6
el aborto en 3 causales: Violacion/ incesto, malformacién del feto y peligro para la salud fisica o
mental de la madre; por ende, la que concierne en este trabajo es este ultimo; se evidenciara la
opresion que ha sufrido la mujer desde diferentes perspectivas como la econémica, la laboral, la
politica y la reproductiva bajo la Unica justificacion de la construccion social de la palabra mujer.

Para la realizacion de esta investigacion, se manejaran unos lineamientos de investigacion
cualitativa donde “la muestra, la recoleccion y el analisis son fases que se realizan practicamente

de manera simultdnea” (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2014, p.8).

Lo anterior, bajo el entendido de que la informacion que se tomara seran muestras
jurisprudenciales de la Corte Constitucional (Método Jurisprudencial), pero sobre todo se partira
de la doctrina existente sobre el feminismo y los derechos de la mujer, donde se plantean en el

sistema penal en la realidad colombiana.

En la primera parte se iniciara dando algunos términos necesarios dentro de la investigacién
tales como: qué debe entenderse por pobreza en el contexto de esta investigacion tanto que esto
implica algo mas alla de lo econémico y por otro lado que se entiende por aborto. Posteriormente
se hara referencia a dos textos surgidos de una revolucion (francesa) y que fundamentan los
derechos a la libertad y la igualdad de la mujer, luego, se pasara a sefialar por qué la decision de la
mujer debe ser vista desde lo privado y no desde lo publico con énfasis en la economia,
continuando con el rol de la mujer desde una perspectiva social-econémica. Lo anterior, para

determinar si la pobreza afectan la salud mental de mujer en estado de embarazo. Adicionalmente,
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se realizaran sefialamientos desde la psiquiatria para reforzar el planteamiento de que el aborto es

beneficioso para la salud mental de la mujer.

La segunda parte del texto se sefiala desde la teoria feminista radical siendo las principales
representantes Simone de Beauvoir y Kate Millett. porque la mujer debe ser la Unica quien
determine como se ve afectada su salud mental y por lo tanto como debe garantizarse el acceso a
un aborto legal y seguro dentro de los parametros de la causal de aborto ya mencionada. Puesto
que, para llegar a la anterior conclusion, se trabajaran temas como la represion con base al género,
el factor pobreza, la autodeterminacion, la ponderacion de la mujer frente a sus derechos sexuales

y en especial reproductivos.

Por ltimo, se finaliza con una explicacion mas amplia de los hallazgos y conclusiones de la
investigacion; las cuales permitieron identificar aquellos beneficios del aborto en la salud mental
de la mujer, la reafirmacion de los derechos de la misma a decidir sobre su cuerpo, reproduccién
y finalmente por queé el permitir este procedimiento es importante toda vez que representaria un

avance en los derechos de la mujer y una garantia de vida para la misma.
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Objetivos

Objetivo General
Analizar por qué es importante la despenalizacion del aborto cuando la mujer se vea afectada

parcial o totalmente en su salud mental bajo el argumento de la pobreza.

Objetivos Especificos

1. Determinar cémo afecta el factor pobreza en la salud mental de la mujer embarazada
para que esta pueda abortar legalmente bajo la causal de riesgo o salud de la mujer.

2. Sefialar los razonamientos desde la teoria feminista Radical por los cuales debe
despenalizarse el aborto cuando la mujer sefiala el factor de pobreza dentro de la causal
de riesgo en la salud mental de la mujer gestante.

3. Justificar porque la mujer debe ser libre de determinar el dafio en su salud mental para

poder someterse a un aborto legal.
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Planteamiento y Formulacion del Problema

Planteamiento del problema:

Una de las causales para abortar legalmente en Colombia es el riesgo en la salud fisica o
mental de la gestante, por lo anterior entra en duda si la mujer puede sefialar su capacidad
econdmica dentro de esta causal. Segun la Unicef ser pobre genera dificultades en lo concerniente
a la reproduccion de la mujer y en la crianza de un nuevo ser y este proceso puede generar
problemas psicoldgicos en la gestante que afecten su salud. Es por esto se se plantea si la condicion
econdmica de la mujer puede afectar su salud mental en la decision de ser madre. Lo anterior

permite plantear la siguiente pregunta

Pregunta Problema:

¢Por qué debe despenalizarse el aborto en Colombia bajo la razén de pobreza como factor

de la causal de riesgo para la salud mental de la mujer gestante?

Metodologia:
Para la realizacion de este proyecto, se manejaran unos lineamientos de investigacion
cualitativa donde “la muestra, la recoleccion y el analisis son fases que se realizan practicamente

de manera simultanea” (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, p.8).

Lo anterior bajo el entendido de que la informacion que se tomara seran muestras
jurisprudenciales de las Corte de cierre Constitucional (Método Jurisprudencial), pero sobre todo
se partira de la doctrina existente sobre el feminismo y los derechos de la mujer, donde se

plantearan en el sistema penal en la realidad colombiana.

Asi mismo el método de interpretacion variard dependiendo del texto que se analice, pues

respecto de los textos juridicos se hara uso del método exegético donde se propone encontrar el
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sentido de una norma o de una clausula en el texto de las mismas. Es decir, a partir de su literalidad,
se atribuye un significado a los términos empleados en la redaccién por el legislador o por los
contratantes. Con ayuda de reglas gramaticales y del uso del lenguaje se indaga el significado de
los términos en los que se expresa una disposicion normativa. (Achondo Victor, f.s, pp. 37-38)
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Un Antesala a la Investigacion

Desde la Organizacion Mundial de la Salud en adelante OMS se ha venido trabajando el
aborto y los alcances que este representa para las mujeres, pues debido a la prohibicién y
penalizacion de este procedimiento, mujeres que por diversos motivos no pueden optar por un
procedimiento legal y por lo tanto seguro en una clinica especializada, recurren a procedimientos
inseguros e insalubres donde existe el riesgo de morir en el transcurso del proceso o con
posterioridad a este, por infecciones adquiridas en el mismo cuando es realizado por manos no

calificadas.

Es asi como de las consecuencias vividas por mujeres, los cuales se evidenciaron desde los
afios setenta gracias al movimiento feminista (del cual se tratard méas adelante) surgi6 la necesidad

de regular este procedimiento y por lo tanto el concepto de aborto, como se cita en Garrido:

Esta definicidn se limita a la terminacion del embarazo antes de las 22 semanas a
partir de la Gltima menstruacién y cuyo producto sea menor a los 500 gramos. Este
puede calificarse como precoz, cuando ocurre antes de las 12 semanas y tardio

desde las 13 semanas hasta las 22 semanas. (2012, p. 5)

De igual forma la misma OMS ha sefialado que este problema se enfatiza en los paises en
desarrollo como lo es Colombia, ya que en estos se refleja que las mujeres estan limitadas por

varios factores: 1. La falta de acceso a un sistema de salud, 2. La legislacion restrictivay 3. Los
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costos elevados del procedimiento; toda vez que en estos paises en proceso de desarrollo se

presentaron cada afio 25 millones de abortos sin condiciones de seguridad?.

La Pobreza

La pobreza como factor limitante para la mujer se debe sefialar que los costos de un aborto
seguro no son accesibles para todas las mujeres colombianas, pues a pesar de que este
procedimiento este despenalizado y este incluido en el POS, no es usual que se realice este
procedimiento dentro del plan de salud puesto que para hacerlo se requiere un proceso tedioso para
que este se les autorice. No obstante, haciendo mencion que estas mujeres desconozcan lo ya
mencionado, siendo asi otro factor que proviene de la falta de acceso a la educacion de la poblacion

colombiana y de las condiciones sociales y economicas de cada mujer.

Estos limitantes ya se han evidenciado con anterioridad en una publicacion realizada por
Moloney (2009) que sefiala “The criteria by which doctors determine whether or not a woman is
entitled to an abortion should also include socioeconomic factors, such as domestic violence,

malnutrition, living in conflict zones, and displacement.” (p. 534)

Traduccion de la cita: Los criterios por los cuales los médicos determinan si una mujer
tiene o no derecho a un aborto también deben incluir factores socioeconémicos, como la violencia

domestica, la desnutricion, la vida en zonas de conflicto y el desplazamiento.

1 prevencion del aborto peligroso, OMS

tomado de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/preventing-unsafe-abortion
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En cuanto a lo anterior, es propio sefialar que las condiciones socioecondémicas no se
limitan Unicamente a la capacidad econdmica de una persona, en este caso una mujer. Sin embargo,
el factor econémico genera pobreza, pues en Colombia la escasez de recursos econémicos es un
problema frecuente en la poblacién, el cual se resalta un poco mas frente a la mujer quien llega a
ser cabeza de hogar sin la ayuda de una pareja o es reducida a las labores del hogar las cuales no
son remuneradas en esta sociedad; siendo seguramente esta una de las razones por las cuales
dependen econdmicamente del hombre ya sea este su padre 0 su pareja. En otros términos, como
se menciono en el parrafo anterior la falta de acceso a la educacién genera una afectacion a la vida

profesional generando una disminucion a la calidad de vida de la mujer.

Dicho esto, para tener claridad respecto de lo que se pretende plantear en esta investigacion
es necesario sefialar lo que se entiende por pobreza ya que es uno de los ejes centrales y como se
menciond esta comprende la falta del factor monetario. Segin Naciones Unidas, [ONU], (2004)
“Cuando se considera como un problema social, y en el contexto de la determinacion de politicas
practicas, el concepto de pobreza ha adquirido una connotacion especifica que lo vincula de cerca

a la falta de control de recursos econémicos.” (p. 5)

Aunque se ha mencionado la calidad de vida de la mujer como consecuencia de la pobreza
y relacionando lo ya dicho, méas alla de ser un simple problema econdmico, este debe comprenderse
desde diferentes puntos que no divergen de un significado compuesto. En este mismo sentido la
pobreza abarca una multitud de elementos que esencialmente afectan la dignidad humana desde la

perspectiva del desarrollo personal y social del individuo; como lo sefialé la [ONU], (s.):

Fundamentalmente una denegacion de opciones y oportunidades, una violacion de
la dignidad humana. Es la falta de capacidad elemental para participar

efectivamente en la sociedad. Es no tener lo suficiente para alimentar y vestir a una
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familia. Es la susceptibilidad a la violencia, y a menudo significa vivir en ambientes

marginales y fragiles. (citado en Nieto y Lopez, parr.6)

A causa de lo ya mencionado, después de un tiempo se ha ampliado este término, sefialando
que este concepto no puede excluir los derechos humanos y la ya mencionada capacidad de
hacerlos efectivos, por ende, en un concepto mas actual y con observancia de la realidad social se

debe entender que

El enfoque de la capacidad define la pobreza como la falta de o insuficiente
realizacion de determinadas libertades basicas, como las libertades de evitar el
hambre, la enfermedad, el analfabetismo, etc. La libertad se concibe aqui en un
sentido amplio, para abarcar libertades tanto positivas como negativas (...) podemos
ahora estipular que la falta de cumplimiento de los derechos humanos puede

considerarse como pobreza si cumple las dos condiciones siguientes:

1. Los derechos humanos involucrados deben ser los que corresponden a las

capacidades consideradas basicas por una sociedad determinada;

2. La disposicién insuficiente de recursos econdmicos debe desempefiar una
funcién en la cadena causal que desemboca en la falta de cumplimiento de los
derechos humanos. (ONU, 2004, pp. 5y 6).

Repercusiones en la salud Mental de la Mujer a Causa de la Pobreza
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Una vez aclarados algunos términos, se procedera a plasmar como el factor pobreza genera
repercusiones en la salud mental de la mujer cuando esta se encuentra frente a un embarazo no
deseado pues, este sea 0 no anhelado, debe verse desde la perspectiva econdmica. Aun cuando
ya se menciono que la pobreza es un problema social y econémico que no solo involucra la escasez
de bienes y servicios basicos, sino que ademas genera una carga mental en la mujer ya que no
todas las gestantes gozan de un estatus socio-econdémico que le permita estar seguras de la calidad
de vida que tendra en el desarrollo del embarazo y con posterioridad a este tampoco podra asegurar

la calidad de vida del bebé que podria llegar a tener.

Incluso adn, en la actualidad hay mujeres que por su ubicacion geografica no cuentan con
la capacidad de acceder a un centro de salud, o en su defecto a uno de calidad que cuente con los
implementos necesarios para atender sus necesidades de embarazada claro, sin hablar de los casos
gue requieren un aborto clinico ya sea por la falta de comunicacion vial entre poblaciones o por la

falta de dinero para acceder a estos.

En efecto no todas las mujeres tienen acceso a las tres comidas diarias. Como puede
suponerse se produce en la vida de la mujer una “insatisfaccion de las necesidades basicas como
alimento, vivienda, educacion, salud o como algunos han identificado, carencia de una vida digna.”
(Aguirre, 2009, p. 25)

Sumado a lo anterior existen diferentes circunstancias tanto personales como profesionales
acaecidas con el embarazo que no le permiten a la mujer mejorar su situacion, y estas situaciones
estan relacionadas con el rol impuesto a esta por la sociedad donde su lugar en el hogar debe

anteponerse a sus otros roles como el académico o el profesional.

Lo anterior se refleja mejor en las siguientes palabras como lo indica Acosta (1997)
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La dindmica de la pobreza femenina se relaciona medularmente con las dificultades
que impone la vida familiar al trabajo de las mujeres. Muchas mujeres caen en la
pobreza a consecuencia de una separacion o un divorcio, luego del nacimiento de
un hijo que las obliga a restringir sus actividades laborales, después del accidente o
minusvalidez de otro familiar y de las muchas otras contingencias que pueden
ocurrir en el ambito doméstico. Reparar la situacion y volver a la condicion anterior
de no-pobreza, en el caso de las mujeres, es mas dificil que en el de los hombres,
ya que depende de una serie de restricciones y limitaciones adicionales, debido al
peso de los condicionantes familiares. Por esta razon, la pobreza femenina tiende,

ademas, a perdurar mas tiempo (parr. 12).

Otro factor por el cual una mujer cae en la pobreza es por la desvalorizacion que se tiene
frente a su ser y esencia como mujer, sus raices y tradiciones condicionan su capacidad de salir

adelante y ser exitosa frente a lo que se proponga.

La pobreza tiene rostro de mujer. Debido también a los roles tradicionales asignados
por cada comunidad existe una segregacion de tareas en funcion del sexo, una
division que la mujer asume como irreversible y como el camino Unico hacia el que

proyectar sus planes de vida (Amycos, 2012, p. 8).

Sin duda alguna la pobreza representa para la mujer un obstaculo ineludible que la obliga
a ser quien no quiere y en consecuencia llevar una vida de limitaciones frustraciones que afectan
su estado emocional al no poderle brindar a un ser que viene en camino una vida digna o de acuerdo
a los ideales que ella como mujer quisiera tener. También es importante que, si bien hay
desigualdad en los costos del aborto, las mujeres pobres no puedan acceder y en consecuencia se
refleja otra discriminacion hacia ella y una vulneracion a sus derechos. La Honorable Corte

Constitucional ha sefalado:
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El derecho a ser madre, o, en otros términos, la consideracion de la maternidad
como una “opcién de vida” que corresponde al fuero interno de cada mujer. En
consecuencia, no es constitucionalmente permitido que el Estado, la familia, el
patrono o instituciones de educacion, establezcan normas que desestimulen o
coarten la libre decision de una mujer de ser madre, asi como tampoco lo es
cualquier norma, general o particular, que impida el cabal ejercicio de la
maternidad. En ese orden de ideas, el trato discriminatorio o desfavorable a la
mujer, por encontrarse en alguna especial circunstancia al momento de tomar la
decision de ser madre (ya sea a temprana edad, dentro del matrimonio o fuera del
mismo, en una relacion de pareja o sin ella, o mientras se desarrolla un contrato de
trabajo etc.) resulta, a la luz del derecho al libre desarrollo de la personalidad,
abiertamente inconstitucional. (C.C, C-355/06, p. 261)

Asi mismo las tradiciones machistas dentro del pais ha generado que la mujer sea blanco
de desigualdades, tanto en la distribucién de los cargos laborales donde los altos mandos eran
Ilevados en su mayoria por hombres y a pesar de que la mujer se ha ido introduciendo en el campo
del poder ya sea politico o empresarial, aun persiste una discriminacion en lo que respecta a los

salarios percibidos por las mujeres frente al que un hombre recibe.

Segun Comision Econdémica para América Latina y el Caribe, [CEPAL], (1999)

Las desigualdades de género inciden en la pobreza de las mujeres y en su acceso
desigual al poder y los recursos. La feminizacion de la pobreza es un concepto que
da cuenta de la incapacidad de satisfacer las necesidades basicas de grandes

contingentes de mujeres, y la inequidad en la distribucién de los beneficios
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socioecondmicos entre los sexos. En este sentido, el concepto implica no solo la
existencia de una mayor cantidad de mujeres pobres a nivel mundial y al interior de
los paises, sino que también constituye una hipdtesis acerca de la futura
composicion de la cohorte de los pobres y la representacion relativa de los dos

géneros dentro de ella. (parr. 4).

Por otra parte, el problema de un hijo no deseado desde la perspectiva econémica de la
mujer genera un impacto emocional en la misma, pues la angustia de que una nueva vida dependa
exclusivamente de ella la afecta psicolégicamente y puede terminar en un trastorno en su psi
quique, es por esto que el punto de vista de lo econémico ya se ha tomado en cuenta dentro de la

causal de salud de la mujer.

Esto no sugiere que las razones por las cuales las mujeres abortan clandestinamente
son aquellas contempladas en las tres causales despenalizadas por la Corte
Constitucional, ya que se deben principalmente a razones de caracter
socioecondémico, de decisiones de proyectos de vida no compatibles con un
embarazo en ese momento [...] entre otros. Lo que se sugiere es una interpretacion
mas generosa de las causales donde salud, entendido en un sentido mas amplio e
integral, podria acobijar muchas de las situaciones arriba mencionadas (Dalén,
2011, p. 38).

La pobreza empieza para la mujer desde el momento en que se ve afectada su tranquilidad.
Si bien es cierto que una mujer en gestacion se convierte en un ser sensible y vulnerable para la
sociedad es evidente tambien que es un ser con tal capacidad de razonamiento y decision sobre si

misma y de lo que por derecho le pertenece.
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La Pobreza Limita el Desarrollo Social de una Mujer

Es por ello, que la pobreza para una mujer puede desprenderse y explicarse desde varios
aspectos y esto comprende esencialmente como se vea cada mujer porque depende de su proyecto
de vida, subrayando no sélo su estabilidad econémica sino también su estado y capacidad mental
para asumir tal responsabilidad. Cuando se habla de estas responsabilidades se refiere a la
obligacion que adquiere en el momento en que decide dar a luz y esto no sélo significa solventar
sus alimentos minimos al dia, garantizar un techo donde refugiarse y como minimo brindarle
educacidn pablica; ser madre significa tener capacidad mental y econémica para brindar a sus hijos
una estabilidad con calidad.

Por ende, el problema de la pobreza de la mujer es un problema social y es por esto que
debe mencionarse que el Estado tiene parte de la responsabilidad, pues en Colombia este es el
garante de los derechos de las personas, y desde luego debe procurar que las misma tengan los
medios para salir de la pobreza (derecho a la educacidn y al trabajo). Con la poca intervencion que
este ha generado para disminuir la insatisfaccion de las necesidades de las mujeres que se
encuentran en condiciones de pobreza y vulnerabilidad, ha insertado una barrera social en contra

de esta.

Asi pues como puede observarse la perspectiva del Estado como limitador del derecho de
la mujer al ponderar los derechos del nasciturus (que es la principal razon para limitar el acceso a
un aborto legal y seguro) no van mas alla de penalizar el aborto pues este (El Estado) no genera
politicas publicas encaminadas a garantizar el desarrollo pleno del menor que aunque no es un
punto focal en esta investigacion, en su momento llegaran a ser adultos quienes posiblemente
seguiran generando una cadena de nifios pobres al traer al mundo a sus propios hijos, en palabras

del programa estatal de Cero a Siempre.
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Quienes nacen en familias pobres suelen ser adultos pobres que tendran a su vez
hijos que seguirdn siendo pobres”, de manera que la pobreza puede llegar a
considerarse un “destino implacable” del cual es dificil salir y del que parece no

haber solucién en el largo plazo. (2013, p.14)

Sin embargo, el Estado si ha realizado una produccién normativa que podria considerarse
en contra de la mujer y el derecho que esta tiene a decidir sobre su cuerpo y su reproduccion. Con
lo anterior se hace referencia a la penalizacién del aborto, tipificado en el Cddigo Penal en los
articulos 122 y 123; y aunque ya se menciono0, este se ha permitido en tres circunstancias (C-
355/06), sin embargo, no se ha profundizado en las circunstancias que llevan a la mujer a realizarse
este procedimiento, tampoco que esta decision puede ser resultado de la voluntad de la pareja de

la misma e incluso de ambos.

Lo anterior lleva a sefialar que la decision al recaer sobre la vida de la mujer, su cuerpo y
futuro, debe ser considerada una decision privada de la misma, pero que sin embargo en la
actualidad es una decisién publica que como ya se ha mencionado esta limitada por varios factores.
Después de las consideraciones anteriores resulta prudente sefialar que existe una dicotomia al
tratar de la decision de un aborto ya que en Colombia es una decision gue se puede ver desde lo

privado y publico.

Desde luego, donde lo pablico ha ganado mas batallas que lo privado y por lo tanto podria
decirse que es el Estado es quien decide, quien puede abortar y quien no segun los parametros que
el mismo ha estipulado para ello, ignorando las particularidades de cada mujer y de cada embarazo.
En esa misma linea de ideas se observa que el Estado como limitador del derecho de la mujer a

decidir si desea dar a luz, no proyecta este limitante mas alla del parto pues si bien existen algunas
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leyes a favor de la mujer cabeza de familia, no se puede estar muy seguro de su efectividad y no
hay forma de garantizar que la mujer no caiga en un estado de pobreza y menos aun que esta pueda

superar dicho problema.

Un ejemplo de esto ha sido evidenciado de la siguiente forma:

La crianza sea una responsabilidad individual incide en la consideracion del aborto
como una decision privada. Ningun Estado tiene interés en asumir los costos
sociales y econdémicos que significa criar hijos rechazados por sus progenitores. La
liberalizacion de las legislaciones sobre la interrupcion voluntaria del embarazo
tiene que ver fundamentalmente con el caracter privado de la responsabilidad sobre
los hijos. Si tenerlos es una decision privada, también es el no tenerlos (Lamas,
2005, p. 60).

Ahora bien, estos hijos rechazados no lo son Gnicamente por parte de la madre pues, los
padres de estos pueden representar no solo un apoyo para la madre sino también un obstéaculo o
una falencia. En este sentido nada garantiza que el padre esté presente en la vida de un hijo
inclusive cuando este ha sido planeado, pues, asi como hay padres responsables e incluso padres
cabeza de familia existen agquellos no tan responsables que bien pueden estar presentes un tiempo
y después abandonarlos, como aquellos padres totalmente ausentes en la vida de la mujer; en el
pais no hay mecanismos efectivos para involucrar a estos padres. Este pensamiento es considerado

por Jaramillo y Alfonso quienes consideran que

Al obligar a las mujeres a dar a luz a todos los hijos que conciben, se les ubica en
una situacion de desventaja social y economica. En nuestras sociedades las cargas

sociales y econdmicas respecto de los hijos son privadas y no hay mecanismos
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efectivos para forzar a los hombres a asumir su responsabilidad social y econémica

en la reproduccion (2008, p. 37)

Asi mismo al trasladar la decision del &mbito privado al publico la mujer una vez mas es
victima de discriminacion por parte del Estado, vulnerando su derecho a decidir sobre su cuerpo y
reproduccion; ademés de vulnerar su derecho a abortar, reconocido por la ONU desde el 2016

como un derecho humano.

Beneficios del Aborto en la Mujer

Resulta oportuno sefialar que mas alla de ser un problema socioeconémico para la mujer,
un embarazo no deseado bajo estas condiciones generar una presion en ella que puede llegar a
repercutir en su salud mental, pues el estrés (que es considerado como una enfermedad psicolégica)
generado en el proceso de embarazo puede llegar a afectar el plano fisico de la misma, asi como
al posible futuro bebé, para entender un poco mejor lo anterior.

Se ha documentado que las mujeres deprimidas presentan un riesgo incrementado
de complicaciones obstétricas, tal como cesarea, partos instrumentados, necesidad
de analgesia epidural y mayor nimero de admisiones a unidades de cuidados
intensivos, asi como de prematuridad, retardo del crecimiento intrauterino y

microcefalia. (Rondon, s.f, p. 408)

En este mismo sentido el limitar el acceso a la mujer a un aborto legal y seguro, es una
agresion hacia la misma, quien optando por no traer una nueva vida al mundo, impulsada por las
razones socioecondémicas que definen su realidad social; que al ser obligada por estos limitantes

puede adquirir problemas de salud que pueden tener consecuencias peores que las que traeria un
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aborto inseguro, y cabe decir cuando es legal y seguro este procedimiento no genera repercusiones

para la salud fisica 0 mental de la mujer.

En otras palabras, como menciona Sau (2000)

El aborto es una agresion al cuerpo y la psique de las mujeres que hay que evitar
por todos los medios, pero que, en Ultima instancia, agrede menos de lo que lo haria
la continuacién del embarazo cuando una mujer decide interrumpirlo. El aborto
provocado, desde que existe patriarcado, ha estado y estd controlado por los
hombres. (pp. 11-16)

Maés all& del aspecto negativo que representa el negarle un aborto legal y seguro a una
mujer que ya ha tomado la decision de realizarse este procedimiento, debe sefialarse que existen
efectos favorables a la salud mental y fisica de la misma cuando se realiza un aborto en éptimas
condiciones; cabe sefialarse que la salud mental de la mujer que se encuentra en un embarazo no
deseado puede ser ignorado por diferentes razones, como lo es el simple hecho de que la mujer
“debe tener hijos” o porque las enfermedades psiquiatricas mas alld de ser consideradas

enfermedades reales alin no son concebidas por la sociedad como tales.

Con referencia a los razonamientos planteados se puede sefialar que el aborto resulta
beneficioso para la mujer pues se evidencia que reduce el estado de estres y sintomas psiquiatricos

causados por el embarazo no deseado. Lo anterior segin Kraepelin (1909)

Kraepelin, el padre de la psiquiatria moderna, en 1909 ya postulaba que el aborto

aliviaba, méas que precipitaba, un desorden psiquiatrico. En 1970 la Asociacion
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Psiquiatrica y la Asociacion Psicoanalitica Americana aclararon que los efectos
psiquiatricos después del aborto son minimos, y lo confirmaron estudios de
seguimientos hasta por dos afios, que consideran el abortar como benéfico y
efectivo para reducir los sintomas psicopatolégicos causados por el embarazo no
deseado y como de peor pronostico, cuando hay dificultad para tomar la decision.

(Citado por Penagos, s.f, pp. 8y 9)

Para resumir el estado de pobreza tratado dentro de la presente investigacion debe
entenderse desde la perspectiva mas basica como la escasez de recursos econdémicos y debe
agregarse la capacidad de la mujer para materializar los derechos y libertades de los cuales goza;
es asi como la mujer en estado de embarazo y cuando este no es deseado, es empujada a un estado
de pobreza cuando desde el Estado se le niega el derecho a acceder a un aborto legal y seguro,
igualmente cuando este no le garantiza los medios o formas para superar problemas econémicos,

lo que genera una cadena de pobreza social.

De igual forma respecto de la tipificacion del aborto como delito la mujer termina siendo
una victima del sistema legal, pues se vulnera su esfera privada dentro de la cual se encuentra su
derecho a decidir sobre su vida, cuerpo y reproduccién y esta se traslada a una esfera publica donde
termina siendo discriminada, y al tener que someterse a procedimientos inseguros que le generan
problemas en su salud tanto fisica como mental, se vulnera su derecho a la salud dentro del cual la
OMS ubica el derecho a la asistencia médica para procedimientos abortivos; se recalca también
que el aborto puede resultar favorable para la salud mental de la mujer que se encuentra en un
embarazo no deseado, en especial cuando se presentan problemas de estrés por las condiciones de

pobreza en las que esta se encuentra.
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La Perspectiva Feminista

Breve Historia del Feminismo

El siguiente aspecto a tratar, tiene que ver con la mujer y su derecho a decidir sobre su
cuerpo, sexualidad y reproduccion, lo cual genera la necesidad de hablar del Feminismo; este se
caracteriza por ser el proceso de lucha que han llevado a cabo mujeres y hombres contra la opresion
masculina y patriarcal, que busca la igualdad entre los mismos como seres genéricamente humanos
y que se ha venido presentando con posterioridad a la Revolucion Francesa, con la proclamacion
de los derechos de la mujer y la ciudadana de Olympe du Gouges en 1987, con lo cual se buscaba
incluir a la mujer dentro del orden social. Ademas de ser un movimiento social, puede decirse que
es tanto una préctica politica que es llevada al campo de la accion, como un pensamiento politico

y filoséfico.

Se debe agregar que, este movimiento se ha ido transformando lo que ha llevado a
distinguir diferentes fases u olas dentro del mismo a saber; la primer ola, se basé en la vindicacion
de los derechos de la mujer, la custodia de los hijos y se planted el derecho al voto por parte de la

mujer y se ubicé temporalmente desde la Revolucion Francesa hasta mediados de 1800.

La segunda ola, o la fase liberalista se concentro en el sufragismo y el reconocimiento de
la mujer como ciudadana con derechos civiles y politicos y se ubicdé temporalmente desde

mediados del S. XIX hasta finales de la Segunda guerra Mundial.

La tercer ola o fase radical, abarco el campo del género, tratando de eliminar el estereotipo

sexual de la mujer, y propendié por el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de
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la misma, dando énfasis al derecho al aborto legal y seguro, permitiendo que en la actualidad estos
temas sean vistos como problemas publicos, ademas, propulsdé las teorias Queer y la
interseccionalidad entre el multiculturalismo y el feminismo, y se ubico temporalmente entre la

segunda mitad del S. XX hasta finales del mismo.

Por ultimo, la cuarta ola o fase, se fundamenta en los reclamos globales que se han generado
por medio de herramientas como el internet y las redes sociales y que se ubica temporalmente
desde el 2008 hasta la actualidad.

El Rol de la Mujer no es solo Reproductivo

Teniendo en cuenta los motivos anteriores, esta investigacion se fundamenta en la tercera
ola o lo que es lo mismo en el Feminismo Radical, dada su finalidad tendiente a desvincular a la
mujer del dominio masculino y por lo tanto a la conclusion general de que ella misma es libre de

elegir si desea 0 no ser madre y bajo qué situaciones socioeconomicas desea hacerlo.

En consonancia con lo anterior, uno de los principales temas abarcados por las feministas
radicales es el manejo que el hombre tenia o tiene en algunos casos sobre la vida de la mujer,
siendo este, como jefe del hogar quién decide el momento para tener hijos y el nimero de los
mismos sin importar si la mujer comparte su deseo 0 no, y aunque esto se evidencio un poco mas
en el pasado hacia la época de los 70°s hoy en dia en zonas rusticas del pais e incluso en familias
citadinas que mantienen arraigadas sus tradiciones o costumbres machistas, sigue siendo el hombre

quien toma las decisiones sobre el cuerpo de las mujeres pertenecientes a su ndcleo familiar.
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A causa de esta practica dominante, por parte del hombre se gener6 que la mujer fuera
tratada como un objeto perteneciente al esposo, para el unico fin de procrear, donde la mujer se
perdia asi misma lo que ademas la llevo a adquirir un Gnico rol ante la sociedad (este rol estaba
por ende plenamente ligado a su capacidad biologica de engendrar vida) perdiendo los que ya
habia conseguido como por ejemplo en el campo profesional, donde mas alla de adquirir un titulo
universitario no podia ejercerlo, pues socialmente se le consideraba una mala mujer/esposa y era

limitada al ambito del hogar.

Con relacion a lo anterior, en el libro The feminine mystique esta problematica se evidencio

por Friedan (1963), quien sefialo:

They thought they did not have to choose, to look into the future an plan what they
wanted to do with their lives. They had only to wait to be choose, marking time
passively until the husband, the babies, the new house decided what the rest of their
lives would be. They slid easily into the sexual role as women before they knew

who they were themselves. (p. 69)

Traduccion de la cita

Ellas pensaron que no tenian que elegir, mirar hacia el futuro y planear lo que
querian hacer con sus vidas. Solo tenian que esperar para ser elegidas, marcando el
tiempo pasivamente hasta que el marido, los bebés, la nueva casa decidiera lo que
seria el resto de sus vidas. Se deslizaron facilmente en el rol sexual como mujeres

antes de que supieran quiénes eran ellas mismas.
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Cabe sefialar que, este rol otorgado a la mujer a través de la historia ha sido evidenciado

por las feministas, quienes han sefialado el uso del poder en manos del hombre y del patriarcado
para implantar sutilmente por medio del miedo fisico y psicologico que su papel principal se
basaba en su particularidad bioldgica de dar a luz. Este rol adquirié mayor fuerza después de las
multiples guerras o procesos coloniales sufridos por la humanidad. Asi lo sefal6 Millett “se
condeno el aborto alegando innumerables razones, que se reducian a la politica demogréafica
preconizada por todos los estados [sic] autoritarios” (1969, p. 309), otra de las razones fue
simplemente el descontento que producia permitir a la mujer ejercer poder sobre su propio cuerpo,
que se consideraba parte de la propiedad del hombre, evidenciando de nuevo la cosificacion de la

misma.

Asi mismo, en el libro El segundo sexo vol. 1. Los hechos y los mitos, se evidencia una
situacion parecida al hablar de la U.R.S.S, donde plantea que dentro de la justicia que se le otorgaba
a la mujer no se involucraba la libertad de la misma, ya que se buscaba que las actividades que la
mujer realizard no afectaran su deber de procrear nuevas vidas para el sistema, una vez que para
el patriarcado socialista el rol de la mujer es tanto productor (mano de obra) como reproductor.
Los socialistas les hacian creer a las mujeres que eran justos al permitirles desempefiar otro tipo
de labores, pero también les mostraban que eso no las exoneraba de su responsabilidad como

madres. En otras palabras, les daban una libertad limitada, pues segln sefiala Simone-Beauvoir

No se podria obligar directamente a la mujer a tener hijos: todo lo que se puede
hacer es encerrar la en situaciones cuya Unica salida es la maternidad: La ley o las
costumbres le imponen el matrimonio, se prohiben medidas anticoncepcionales y
el aborto se prohibe (1965, p. 82).

Por las razones anteriores, desde la introduccién de su libro esta autora, sintetiza lo que

pretende demostrar y lo que sefiala es muchas veces obviado por la misma mujer, pues este proceso
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de limitacion y perdida del yo la ha llevado a aceptar sin poner oposicion los intereses del hombre
sobre los propios, considerando que su cosificacion era natural y correcta, pues biologicamente
solo ella es capaz de generar nuevas vidas y aceptando que el ser mujer implicaba necesariamente
el hecho de ser madre y no como lo era en realidad la imposicion del hombre y de la sociedad
patriarcal. Es asi como Simone-Beauvoir, (1965) sefialé “La Humanidad es macho, y el hombre

define a la mujer no en si misma, sino con relacién a él; no la considera como un ser autbnomo.”
(p.3)

Al mismo tiempo, la lucha femenina llevada a cabo desde los afios 60, les permitio a las
mujeres vislumbrar los problemas de los cuales eran protagonistas, exigiendo cambios legales que
les permitieran ante todo tener el control de su ser tanto fisico, como psicoldgico y econémico, en
concreto el control de su propia vida; fue asi como una de las situaciones evidenciadas por las
feministas fue el hecho de que la mujer era disimuladamente condenada a muerte por un sistema

legal restrictivo en cuanto al aborto. Millett sefial6 lo anterior de la siguiente forma

Incluso en Estados Unidos, sigue vigente hoy en dia una forma indirecta de «pena
de muerte». Al negarle a la mujer el control bioldgico de su cuerpo, los sistemas
legales de los patriarcados la conducen a los abortos clandestinos, que, segun las
estimaciones mas fiables, originan de dos mil a cinco mil muertes anuales. (1969,
p. 101)

De ahi que, estas mujeres hayan promovido una revolucién del rol social de la misma,
donde este pasara de ser exclusivamente reproductivo y empezara a abarcar campos mas
importantes fuera del hogar; esto a su vez permitio una inclusion de la mujer en lo referente a la
economia, lo que le permitié experimentar una libertad antes no concebida, pues ahora era
independiente fisica, emocional y econdmicamente, lo que le permitia controlar de forma mas

completa lo referente a su cuerpo y su reproduccion.
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La Economiay la Mujer

En cuanto a, la inclusién en la economia por parte la mujer, este tema es de vital
importancia para la investigacion pues ain es una de las formas por medio de las cuales el
patriarcado ha reprimido al género femenino. Como ya se menciond culturalmente se ha
establecido el rol del hombre como el proveedor del dinero y asi mismo como quien decide en que
debe usarse. Sin embargo, cuando se le permitio a la mujer trabajar, la retribucion econémica que
este le generaba era poca en relacion al trabajo realizado, y mas alla de esto era el hombre quien
seguia disponiendo del dinero, lo que no permitia una emancipacion real de la mujer, al respeto

Millett planted que

Uno de los instrumentos mas eficaces del gobierno patriarcal es el dominio
econdmico que ejerce sobre las mujeres (...) ya que en las sociedades patriarcales la
mujer siempre ha trabajado, realizando con frecuencia las tareas més rutinarias o
pesadas, el problema central no gira en torno al trabajo femenino, sino a su

retribucion econdémica. (1969, p. 94)

Asi mismo Gayatri (2003), hace una critica del feminismo liberal francés y toma una
postura Marxista mas radical al sefialar que las mujeres del primer y tercer mundo son objetos
utilizados para garantizar el capitalismo y utilitarismo del patriarcado, enfatizando la problemética
de las mujeres pobres y a respetar estas diferencias socio-culturales apoyando las teorias feministas
pro aborto (pro decisién) en las mujeres y las repercusiones que este proceso genera en su vida,

incluyendo el campo de la salud. (Citado por Morton, 2010)

La Lucha de la Mujer Por sus Derechos sobre su Cuerpo
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En relacion a, la lucha Feminista Radical gran parte de esta se baso en el reconocimiento
de los derechos sexuales y reproductivos de la mujer, logrando que, por medio de la
implementacion de politicas pablicas, se le permitiera acceder a métodos o formas seguras de
interrumpir un embarazo lo que a su vez llevaria a disminuir la tasa de mortalidad de las mismas

consecuencias de los abortos mal practicados.

A pesar de que, el movimiento Feminista ha luchado por que se le reconozca a la mujer el
derecho a decidir si desea 0 no ser madre, algunos de los criticos de este movimiento se han
empefiado en sefialar que las mujeres feministas aborrecen el hecho de ser madres y por lo tanto
rechazan a aquellas que deciden serlo; mas esto no es asi. La lucha femenina no puede considerarse
exegéticamente pro-aborto, sino que es mas bien pro-decision, donde lo importante es la razén o

razones de la mujer al negarse a ser madre.

Dentro de estas razones se encuentran: 1. el simple hecho de no sentir el deseo de ser madre,
2. la calidad de la relacion que se tiene, 3. la edad de la mujer, 4. la falta de condiciones adecuadas
para serlo (capacidad econémica y emocional), y 5. El proyecto de vida que se tiene; varias de las
razones mencionadas no excluyen como tal el deseo de ser madre, simplemente la decision de no

serlo en un punto determinado de su vida.

Lo anterior puede entenderse mejor desde la perspectiva de Friedan cuando sefiala:

El derecho a elegir es crucial para afirmar la categoria de persona de la mujer. El
derecho a elegir tiene que significar no solamente el derecho a elegir no traer hijos
al mundo contra la propia voluntad, sino también el derecho a tener el hijo propio
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con alegria, de manera responsable, sin tener que pagar el terrible precio de
aislamiento del resto del mundo (...) pero esa eleccion sigue estando lastrada por el
precio de la mutilacion psicoldgica, el desmembramiento del talento y el desastre

econdmico que les costé a muchas mujeres, incluso en mi generacion. (1983, p. 82)

A pesar de que, no se puede negar que en el pais hay un avance en cuanto a los derechos y
libertades de las mujeres, como se ha sefialado ya desde la teoria feminista, la mujer no puede
aceptar lo que se le da para quedarse callada y no continuar evidenciando sus propias situaciones;
en especial cuando lo que se ha solucionado deja un vacio juridico como lo es la problemética
manejada en esta investigacion. Por lo tanto, hay que procurar que las respuestas por parte del

Estado cubran la totalidad del problema en cuestion.

Para ilustrar mejor, en una entrevista transmitida por television y realizada por Jean Louis

Servan Schreiber el 6 de abril de 1975, Simone-Beauvoir lo sefial6 de la siguiente forma:

Si unas medidas son realmente Gtiles hoy en dia para las mujeres, hay que
aceptarlas. Pero hay que hacerlo sabiendo que no son mas que algo provisional, que
no golpean el nacleo. Una ley como la del aborto, en mi opinion, no es satisfactoria,
no va suficientemente lejos. No se trata de rechazarla, sino de agarrarse a ella y
considerarla como un primer paso hacia una liberalizacion mucho méas grande del

aborto y de una emancipaciéon mucho mayor de la mujer. (parr. 27)

De manera puntual, en Colombia el avance en cuanto a derechos de la mujer no es
satisfactorio para la misma pues muchos de los derechos adquiridos como lo son los planes de
planificacion familiar, no son accesibles para la totalidad de las mujeres, de igual forma los
procedimientos de ligaduras de trompas 0 Pomeroy son negados a mujeres jovenes incluso cuando

estas ya han tenido hijos y las razones abarcan fundamentos moralistas como machistas donde se
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enmarca de nuevo a la mujer en un rol reproductivo. Este problema se evidencia desde el

desarrollo de la lucha por los derechos de la mujer y es asi como la misma Millett lo evidencio:

Aunque esta situacion esta hoy en dia superada en parte, los efectos acumulativos
de la religiébn y las costumbres siguen acarreando graves consecuencias
psicoldgicas. La libertad sexual y el control bioldgico de su propio cuerpo le estan
todavia vedados por medio del culto a la virginidad, la duplicidad de las normas
morales, la prohibicion del aborto y, en muchas regiones, por medio de la

inaccesibilidad fisica o psiquica de los anticonceptivos. (1969, pp. 118 y 119)

Ahora si se habla del acceso al aborto legal y seguro, los costos de estos procedimientos
representan un limitante mas para la mujer que necesite practicarselo esto encuadra dentro de
algunas de las razones sefialadas en la ya mencionada Sentencia de la Corte Constitucional. Y es
ahi donde se ubican los vacios que se mencionaron parrafos atrds y donde cabe recalcar que se
limita la humanidad de la mujer y se le discrimina por el hecho de esta nacer con Utero. Respecto

a la deshumanizacién sufrida por la mujer Friedan (1983) ha dicho:

La categoria de la mujer en tanto que persona, (...) es una liberacion de la mujer
del antiguo destino bioldgico pasivo y de la vieja sumisién desigual, ya fuera por
imposicion divina u otra humana, para abrirle una nueva humanizacion vital. (p.
285)

Por lo que se refiere, en la realidad local hay que sefialar que en Colombia, al ser un pais
de tercer mundo, la problematica de las mujeres que se encuentran en estado de pobreza no es un

asunto realmente desarrollado por el gobierno nacional, pues mientras el patriarcado mantenga su
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lugar en el poder y continle permitiendo que factores como la moral o la religién influyan en sus

decisiones no se generaran soluciones realmente efectivas a favor de la mujer.

En particular, la pobreza es una de las razones que mas argumentan las colombianas al
decidir llevar a cabo un aborto y a su vez esto representa un problema de salud tanto para la mujer
como individuo sometido a un embarazo no deseado, como para el Estado. Asi lo sefiala la

Thomas:

El Estado colombiano no ha asumido sus responsabilidades constitucionales frente
a los efectos de 400 mil abortos clandestinos que se practican al afio en su territorio,
hecho que se convierte en la mayor amenaza para la salud de las mujeres mas pobres
y en la segunda causa de mortalidad materna en Colombia, y no ha querido
reconocer que este drama que viven miles de colombianas es un problema de salud
publica. (2001, p. 123)

En la cita anterior se evidencia el problema planteado en esta investigacion, pues si bien
como ya se menciond, existe una regulacion legal respecto del aborto y las circunstancias para
acceder a este de manera segura, no existe mayor regulacion en su aplicacion, ni a los motivos
reales que llevan a una mujer a tomar la decision de abortar, donde la pobreza es una de las
principales razones; y como no existe una regulacion realmente efectiva el problema sigue siendo
el mismo: Las mujeres pobres no pueden acceder a un aborto legal y seguro lo que genera que de
cierta forma estan siendo condenadas a muerte indirectamente por parte del Estado limitador de

sus derechos sexuales y reproductivos.

Conclusiones
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Para concluir este articulo, resulta propio realizar un pequefio recuento de lo dicho en el
transcurso de los parrafos anteriores, empezando por sefialar el hecho de que la pobreza es
generada por varios factores como lo es la escasez econdmica y la falta de capacidad para
materializar los derechos humanos como lo sefial6 la ONU. De igual forma hay que sefalar el
hecho de que resulta mas dificil para la mujer en especial cuando esta se encuentra embarazada o

ya es madre el salir de dicha situacion.

Y es precisamente esto (el hecho de estar en una condicién de pobreza) lo que le puede
Ilegar a generar problemas en su salud mental, que no sélo la afectan a ella, sino que también
pueden llegar a afectar al feto (el cual se recalca no hace parte de la presente investigacion). La
afectacion psicoldgica como se evidencio en la primera parte del texto, puede ser generada por el
estrés que conlleva estar inmersa en una situacion no deseada como lo es el embarazo,

independientemente del motivo por el cual la mujer haya llegado a ese estado.

Sumado a lo anterior se sefial6 la teoria Feminista, desde la cual se logré evidenciar que la
mujer a través de la historia ha sido cosificada y enmarcada en un rol exclusivo por parte del
hombre y el patriarcado. Este rol se basa en la capacidad bioldgica de esta de poder dar a luz, lo
que ha sido explotado para satisfaccion del macho, lo que le ha dado control sobre el cuerpo y vida

de la mujer.

En particular, este proceso de recuperacion generado desde la lucha feminista por el
reconocimiento de sus derechos sexuales y reproductivos, le ha permitido a la mujer que en Estados
como el colombiano por medio de leyes relativamente favorables se les haya reconocido
parcialmente tener el control de sus cuerpos, es asi como por medio de la despenalizacion del

aborto en tres casos especificos se evidencia una pequefia victoria del Feminismo.
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Sin embargo, aun falta ampliar la regulacion legal para que esta no represente un limitante

a los derechos humanos de la mujer, como lo es el acceso a un aborto legal, seguro y gratuito, pues
al imponer un limite y no permitir la satisfaccion de este derecho se discrimina a la mujer como

ya se menciono en el texto.

Es claro, que no se puede esperar un cambio tan radical en el pais, pero lo que se pretende
por medio de este trabajo es fomentar el cambio paulatinamente, evidenciando circunstancias no
previstas por la Ley, como lo es el caso de una mujer en condicion de pobreza, quien al ser obligada
a continuar con un embarazo no deseado se le termina vulnerando su derecho a la salud fisica y
mental; incluso con ese acto se estd desencadenando una cadena de pobreza social dificil de

superar.

En suma, se puede sefialar que, primero: la mujer atreves de la historia ha estado sometida
bajo el pode del hombre; segundo: que alin en la actualidad este mismo sigue limitando sus
derechos humanos por medio de justificaciones religiosas o moralistas; tercero: que el derecho al
aborto esta internacionalmente reconocido como un derecho humano propio de la mujer; cuarto:
que limitar este derecho por medio de la legislacion penal genera una discriminacion dirigida hacia
la mujer; quinto: el Estado al prohibir el acceso a un aborto seguro, de forma indirecta sentencia a
la mujer a una muerte resultado de procedimientos inseguros e insalubres; sexto: que la pobreza
entendida como la escasez econdémica y la falta de capacidad de materializar derechos humanos,
es una de las principales razones que llevan a la mujer a tomar la decisién de practicarse un aborto;
y Séptimo: que el Estado deberia incluir esta problemética dentro de las causales de
despenalizacion del aborto, puesto que en la actualidad existe un vacio juridico que desfavorece a

la mujer.

Finalmente es preciso mencionar que la mujer como ser humano, tiene derecho a decidir

sobre su cuerpo y reproduccion, tomando las consideraciones necesarias para procurar por su
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bienestar fisico y mental; que el Estado colombiano debe garantizar el derecho a esta a acceder a
un aborto legal, seguro y gratuito, considerando las razones que la han llevado a tomar esa decision,
implementando politicas legales mas favorables y menos restrictivas donde la pobreza esté
contemplada en la despenalizacion del aborto, pues si bien se cuenta con libertad de configuracion
legislativa, este debe analizar todos los factores que le permitan garantizar la dignidad humana de
la mujer. Asi mismo que poco a poco se le permita a la mujer el control total sobre su cuerpo y
que este derecho no esté limitado por la Ley penal que finalmente solo termina discriminando a la

mujer por su condicion de ser mujer o su rol biolégico.
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