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Glosario
Accesibilidad universal: Es un principio de disefio que sirve para garantizar que
todas las personas, independientemente de sus capacidades puedan acceder a estos espacios de

manera autbnoma y segura.

BIM Collaboration Format (BCF): Es un formato de intercambio dentro de los

proyectos que utiliza BIM en el cual permite la comunicacion entre diferentes disciplinas.

BIM Execution Plan (BEP): Es un documento donde se define los objetivos de los

proyectos que implementan BIM y garantiza el trabajo colaborativo.

Building Information Modeling (BIM): Es una metodologia basada en la creacién y
gestion de modelos digitales de informacién de la construccion. Ademas. Asegura la

optimizacion de los proyectos entre disciplinas.

Ciclo vital: Son una serie de fases que pasas las personas durante su vida desde su

nacimiento hasta su muerte.

Ciclo de vida de un proyecto: Es un conjunto de fases que debe atravesar los

proyectos desde su concepcion hasta el cierre.

Common Data Environment (CDE): Es una plataforma que se enfoca en el
almacenamiento y gestion de los datos de los proyectos e incluso promueve el trabajo

colaborativo.

Discapacidad: Es una condicion que afecta la capacidad fisica. Sensorial y emocional

de una persona y requiere de adaptaciones especiales en los entornos.

Envejecimiento: Es el proceso biologico que debe pasar las personas y va afectando

con el tiempo las capacidades funcionales.
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Geriatria: Es la rama de la medicina enfocada en el estudio y prevencion e incluso

tratamientos de las enfermedades y condiciones que estan asociadas al envejecimiento.

Industry Foundation Classes (IFC): Es un formato de archivos estandar que se
utiliza en el BIM para hacer los intercambios de la informacién entre los diferentes programas

BIM y plataformas en el cual se asegura la interoperabilidad.

Hogares Geriatricos: Son lugares que estan disefiados para la atencion de los adultos

mayores, mediante el cual proporciona servicios médicos, recreativos y cuidados.

Level of Development (LOD): Es un estdndar en el cual se define el grado de detalle

que necesita los modelos BIM en las diferentes etapas.

Level of Information (LOI): Consiste en la cantidad y calidad de los datos de

informacion que requiere los modelos BIM.

Mechanical, Electrical and Plumbing (MEP): Son disciplinas dentro de la

ingenieria en el cual abarca el disefio de las instalaciones.

Norma Sismo Resistente (NSR-10): Es la normativa colombiana en el cual se
establece los criterios de disefio y construccién para las estructuras que deben resistir durante

los eventos sismicos.

Roles BIM: Dentro de la metodologia BIM se define roles para asignar funciones
durante los proyectos que se lleven a cabo con responsabilidades especificas entre ellos estan,

modelador BIM, el gestor de informacion BIM, etc.
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Resumen

El objetivo de este trabajo es dar a conocer qué problematicas se presentan en los centros u
hogares geriatricos en los cuales se alojan los adultos mayores cuando su movilidad debe ser
asistida por otras personas. Por ende, se indagara qué hogares geriatricos cumplen o no con la
normativa y cudles tienen infraestructuras inadecuadas. Asimismo, se detallaran qué requisitos
deberan cumplir estas edificaciones, por medio de tesis académicas, paginas web, articulos, leyes,
etc. Ademas, se utilizara algunos conceptos relacionados con las personas de la tercera edad.
Una vez realizado la indagacion de las probleméticas, se propone el diseno de un centro geriatrico
en Bogota que cumpla con la normativa requerida y un diseno adecuado para las personas
mayores. Por lo que, se implementara una metodologia cualitativa para hacer un analisis de la
informacion que se recopilé mediante entrevistas realizadas y testimonios sobre las experiencias
en los centros geridtricos. Y posteriormente se implementaras estrategias de accesibilidad
universal para mejorar los espacios, la funcionalidad y el confort.

Por otra parte, se aplicara la metodologia BIM al proyecto para promover entre las disciplinas
(Arquitectura, Estructuras y MEP) que trabajen de forma colaborativa y eficiente, utilizando
herramientas como Revit, CDE, BCF e IFC. Ademas, se definen roles para los equipos BIM. Asi
como los usos y dimensiones BIM se aplicaran en el proyecto con la finalidad de optimizar el
disefio, la planificacion y gestion del centro geriatrico.

Palabras claves: Geriatria, Envejecimiento, Discapacidad, Accesibilidad, Ciclo de vida
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Abstract

The objective of this work is to highlight the challenges faced by geriatric centers or nursing homes
where elderly individuals require mobility assistance from others. Therefore, an investigation will
be conducted to determine which geriatric homes comply with regulations and which have
inadequate infrastructure. Additionally, the requirements these facilities must meet will be
detailed through academic theses, websites, articles, laws, and other sources. Some key concepts

related to elderly individuals will also be incorporated.

Once the investigation into these challenges is complete, the proposal includes designing a
geriatric center in Bogota that adheres to the required regulations and provides an appropriate
environment for elderly residents. A qualitative methodology will be employed to analyze the
collected information through interviews and testimonials about experiences in geriatric centers.
Subsequently, universal accessibility strategies will be implemented to improve the spaces,

functionality, and overall comfort.

Furthermore, the BIM methodology will be applied to the project to foster efficient and
collaborative work among disciplines such as Architecture, Structures, and MEP. Tools like Revit,
CDE, BCF, and IFC will be utilized. BIM team roles will be defined, and BIM uses and dimensions

will be applied to optimize the design, planning, and management of the geriatric center.

Keywords: Geriatrics, Aging, Disability, Accessibility, Life Cycle
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Introduccion

El envejecimiento poblacional en Colombia se ha reflejado en el aumento gradual sobre
la proporcién de las personas mayores en diversas ciudades, un claro ejemplo es la ciudad de
Bogota, se ha reflejado que el porcentaje de los adultos mayores se ha ido incrementando en los
ultimos cuatro afos. Durante el afio 2020 en Bogota tenia un 13.7% (Dec. 176, art. 1, 2020) de la
poblacion de las personas mayores y para el afio 2024 la cifra subi6 a 15.4% (Telencuestas,
2024), lo cual evidencia una alteracion demogréafica.

Sin embargo, no es exclusivo en Bogot4, sino que es un fen6meno que perjudica a todo el
pais. Por ello, el gobierno requiere la implementacion y fortalecimiento de politicas publicas
para garantizar el acceso a servicios, el bienestar y la inclusién a este tipo de poblaciéon. Mientras
que en la localidad la candelaria el porcentaje de las personas mayores fue mayor, alcanzado el
17.9% en el ano 2023 (Secretaria distrital de integracion social, 2024, p. 11).

En Colombia a través del ministerio de salud y proteccién social y la secretaria
distrital de integracion social han desarrollado estrategias orientadas a la proteccion sobre los
derechos de las personas de tercera edad, como son el acceso a los servicios de salud e impulsar
el envejecimiento activo. Como contramedida a estos cambios, los hogares geriatricos y
gerontologicos juegan un papel importante sobre el bienestar emocional, la autonomia y la
participacion activa de las personas mayores.

Las personas asocian estos lugares con la perdida de la independencia. No obstante, en la
actualidad se ha incrementado el valor de estos espacios relacionados a entornos seguros y se
han desarrollado servicios espaciales donde incluye atencién médica, actividades de ocio,
alimentacion, asi como emocional. En cuanto a la calidad de vida varia de los recursos y nivel de

atencion que posea los centros geriatricos (Vinculo dorado hogares geriatricos, 2024).
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Considerando lo anterior, este proyecto se enfoca en disefiar espacios accesibles
garantizando el bienestar de las personas mayores y su comodidad, lo que puede resultar en el

mejoramiento en la calidad de vida.

18
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Planteamiento del problema

Malaver (2015), menciona que los hogares geriatricos operan inadecuadamente al
prestar sus servicios a las personas mayores de la tercera edad, y en muchos casos incumpliendo
la normativa requerida como la resolucion 182 de 2013 de la secretaria de integracion social y
salud. por lo tanto, se han recibido entre los afios 2014 y 2015 reclamos asociados al maltrato de
los adultos mayores, asi como quejas de condiciones higiénicas y sanitarias, negligencia
administrativa, abuso sexual, etc.

Sin embargo, no se puede generalizar que todos los hogares geriatricos hacen mal uso de
sus servicios, porque hay algunos que, si cumplen con la normatividad y con el buen trato hacia
estas personas. por ejemplo, en la localidad de Teusaquillo se encuentra el hogar geriatrico
Nicolas de Federman, donde cuentan con certificacion por parte de la secretaria de salud,
personal capacitado y enfermeras.

Por otro lado, en la ciudad de Medellin la alcaldia habia visitado 130 hogares geriatricos
donde cerro alrededor de 80 de estos, debido al incumplimiento de normativa. Entre los
problemas estan la humedad, higiene, manipulacién de medicamentos, espacios inadecuados y
falta de personal competente (Bedoya, 2018, parr. 2). Por lo que, en la ciudad de Bogota paso lo
mismo como en Medellin, es decir, en la localidad de los Martires las autoridades sanitarias
habian cerrado 16 de estos hogares geriatricos donde alojaban alrededor de 258 personas
mayores.

No obstante, estos establecimientos seguian operando a pesar de las inoportunas
condiciones a causa de que los familiares de estas personas mayores no asumian la
responsabilidad de llevarlos nuevamente a su hogar y tampoco la secretaria de integracion social

se hacian responsables de tenerlos (El nuevo siglo, 2016).
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Figura 1

Centros Geriatricos cerrados en Bogota
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Nota: Elaboracién propia

En consecuencia, entre los hogares geridtricos que habian cerrado en esta localidad como
se muestra en la (figura 1) y en la (tabla 1) se muestra un ejemplo sobre 3 instalaciones donde
incumplen y cumplen la normativa.

Tabla 1

Instalaciones Geriatricas cumpliendo e incumpliendo las normativas

Fundacion de abuelitos Fundacion abuelitos Hogar San Mateo
de fe y luz amados
Falta de inmobiliario en las En los dormitorios no cuenta  Los bafos cuentan con todos
instalaciones. con el suficiente inmobiliario. los elementos.

En los banos no cuentan con  Tiene terrazas y patios para

Espacios inadecuados. las barandas para los hacer actividades.
discapacitados.
Inmobiliario inadecuado. Banos inadecuados. Los espacios cuentan con

buen disefio.
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Nota: Elaboracion propia

Rojas & Mendoza, (2017), sefialan que la concejal Angela Garzén en base a la
informacion por la secretaria de integracion social hace la afirmacion de que en la ciudad de
Bogota no cuentan con hogares geriatricos porque muchos de estos se denominan a si mismos
con ese término, pero en realidad son hogares gerontoldgicos y al mismo tiempo no cumplen
con los servicios requeridos. También, menciona que estos hogares hacen el papeleo para hacer
legalizados con el nombre de centro geriatrico sin tener los conocimientos reales para prestar
ese tipo de servicios (pp. 30-31).

Para finalizar, Gbmez (2019), menciona que diversos hospitales se han hecho
responsables sobre los adultos mayores. No obstante, estdn haciendo algo que no les
corresponden, pero aun asi lo hacen debido a la carencia de centros geriatricos. Ya que, al no
contar con estos hogares, los adultos mayores no pueden mejorar su calidad de vida y su salud

(como se cita en Hospital universitario de Cali, 2019).
Pregunta problema

¢Qué estrategias de diseno pueden aplicarse en los espacios interiores y exteriores del
centro geriatrico para optimizar la funcionalidad y la comodidad de los adultos mayores,
teniendo en cuenta sus necesidades fisicas y cognitivas, asi como también los aspectos de
seguridad y accesibilidad?

¢Como integrar la metodologia BIM en el disefio y desarrollo del centro geriatrico para

aumentar la colaboracion entre los equipos de arquitectura, ingenieria, y MEP?
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Justificacion

La justificacion para este proyecto, se basa en la propuesta de un disefio de un centro
geriatrico en la localidad la Candelaria. Asimismo, se sustenta mediante la identificacion de las
problemaéticas de los hogares geriatricos que hay en Bogota e incluso en otras ciudades como
Medellin. Por medio de investigaciones bibliograficas, se ha encontrado que diversos hogares
que prestan este tipo de servicios cuentan con irregularidades normativas y carencia de espacios
para satisfacer las necesidades de las personas mayores y cuidado por parte del personal.

Por ende, se convierte en un desafio mayor para estos hogares y en muchos casos son
casas adaptadas bajo el nombre de hogares geriatricos. En consecuencia, se obstaculiza la
calidad de vida y la comodidad de los adultos mayores que residen en estos lugares.
Considerando que, segin el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE,
2021, p. 4), Colombia para el afio 2021 alcanzo la cifra de 7.107.914 de personas mayores. Es
decir, el 13.9% de la poblacién total. En otras palabras, este crecimiento puede afectar
negativamente a estos centros geriatricos ya que al no contar con instalaciones adecuadas no
pueden satisfacer aquellas necesidades de las personas de tercera edad.

Por lo tanto, se hace una propuesta de un centro geriatrico para hacer frente a las
problemaéticas que se presentan, mediante el objetivo de disefiar espacios funcionales para
satisfacer la calidad de los adultos. Ademas, se busca promover la accesibilidad, actividades para
el desarrollo fisico, emocional, cognitivo, el respeto de la privacidad y el estimulo de la vida
social. En tltima instancia de este proyecto es que contribuya positivamente y promueva el
envejecimiento de las personas mayores en la localidad la Candelaria.

El desarrollo del centro geriatrico se alinea con los objetivos de desarrollo sostenible
(ODS), Impulsando el bienestar de las personas mayores. El ODS 3 es el eje principal del
proyecto para garantizar que las instalaciones se promueva la atenciéon médica eficiente, el

bienestar fisico y emocional. Complementado esto, el ODS 4 se implementa programas para la
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estimulacion cognitivas y actividades que estén adaptadas a las personas mayores. Del mismo
modo, se debe promover la capacitaciéon del personal médico, asegurando un cuidado mas
profesional, ético y actualizado. Mientras que el ODS 10 se busca la equidad en el acceso a los
servicios del centro geriatrico sin hacer una discriminacién sobre situaciones econémicas,
sociales o fisicas. Adicionalmente se emplea un disefo arquitectonico inclusivo con senalizacion
clara, mobiliario accesible y espacios que estén adaptados para permitir que las personas
mayores con distintas discapacidades puedan desarrollarse de manera comoda y finalmente el
ODS 11 busca que el proyecto se integre de manera natural sobre la comunidad de la localidad

de la candelaria y conectando con el entorno y accesible desde lo urbano.
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Objetivos

Objetivo General

Disefiar un centro geriatrico en la localidad de la Candelaria, donde se proporcione a los

adultos mayores las oportunidades y herramientas necesarias para mejorar su estado fisico,

cognitivo y mental.

Objetivos Especificos

2.

3.

4.

Identificar qué areas necesitan los adultos mayores en el centro geriatrico.
Definir estrategias de diseno para aplicar en el proyecto.
Disenar los espacios considerando las necesidades del usuario.

Establecer una interoperabilidad entre las diferentes especialidades, para

optimizar la eficiencia en el proceso de disefio y prevenir errores de interferencias durante el

Desarrollo del Proyecto del Centro geriatrico
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Hipotesis
1. Se plantea que el disefio arquitectonico del centro geriatrico pueda influir
significativamente en la calidad de vida y el bienestar de los adultos mayores, asi como en la
accesibilidad, la seguridad, la comodidad y la estimulacion cognitiva, entonces puede mejorar la

experiencia de los usuarios, promoviendo su autonomia, integracion social y salud fisica y

mental.

2, Se plantea que la implementacion de la metodologia BIM en el proyecto pueda
mejorar la coordinaciéon y comunicacion entre las especialidades, lo que puede resultar en un

disefio mas coherente y eficiente.
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CAPITULO 1: Marcos de la investigacién

Marco histérico

Hogares geriatricos

Los hogares geriatricos aparecen por primera vez en el siglo XVI, en el continente
europeo estaban destinados en el alojamiento de personas con problemas mentales,
vagabundos, ancianos y personas que rompian la ley. Ademaés, estos hogares surgen como una
respuesta a las diferentes problematicas del concepto de envejecimiento que se presentaba
durante ese tiempo. Después en el siglo XX los hogares geriatricos optaron por un nuevo
concepto llamado rehabilitacién. Luego, a mediados de la década del ochenta surge la idea de
promover la salud como nuevo enfoque para asistir a los ancianos (Zolotow, 2011, p. 89).

Simultaneamente en el ano 1906 del 1 de abril (siglo XX) en la ciudad de Cartagena,
Colombia, el sefior Gerdmino Martinez Aycardi profesional en filantropia fundo el primer hogar
geriatrico para las personas mayores bajo el nombre de “Asilo de Mendigos San Pedro Claver”
Con el proposito de alojar, alimentar y cuidar a las personas adultas desamparadas. Luego, en

2017 se cambia el nombre por Hogar San Pedro Claver (Hogar San Pedro Claver, 2024).
La Candelaria

La localidad de la Candelaria originalmente tenia el nombre de Santafé donde los
primeros habitantes eran los muiscas liderados por el Zipa. Ademas, se establecen cerca de los
cerros de Monserrate. Asimismo, Bacata fue una zona de importancia ya que podian hacer
intercambios de sal, esmeraldas y tierras agricolas con otras regiones. Hoy en dia la localidad
cuenta con muchas instituciones corporativas.

Durante la expansién de Bogota se hizo mediante dos localidades como son la
Candelaria y Santa Fe en las cuales se le otorgaron parcelas rodeando la plaza de Bolivar

conformando un disefio urbano tipo cuadricula la cual estaba inspirado en Nicolas Ovando.



CENTRO GERIATRICO PARA ADULTOS MAYORES 27

Ademis, la plaza de Bolivar est4 conformada por instituciones gubernamentales y religiosas

(Secretaria de planeacion, 2018).
Marco Referencial
La arquitectura al servicio de la vejez

Ormazabal (2017), sefiala que la arquitecta Lone Sigbrand afirma que mediante el
proceso de disefio y la arquitectura pueden satisfacer a las personas mayores para que sientan
maés comodas y seguras. Destacando que en Dinamarca cuenta al menos 80.000 personas con
demencia, con una poblacién de 5 millones, no obstante, solo 25% posee algtn tipo de acceso a
hogares geriatricos. Asi que la arquitecta hace la propuesta de adaptar las viviendas de las
personas mayores como hogares geriatricos cumpliendo con la normativa en lugar de construir
nuevos proyectos de este tipo.

Por otro lado, menciona que el proyectista de origen holandés, Marc de Rooij, hace la
afirmacion de que la arquitectura debe jugar un papel sobre el bienestar y la calidad de vida de
las personas mayores de tercera edad. Asimismo, en base a los estudios realizados por parte del
holandés, arrojo un resultado de que al menos el 83% de los ancianos preferian vivir en sus
respectivos hogares. Sin embargo, solamente el 3.8% optaban por un hogar geriatrico. También,
recalca el holandés que el 79% quienes permanecian en sus hogares tenian problemas de

accesibilidad.
Modernos conceptos para residencias geriatricas

Segun el arquitecto Lapuyade (2012), los hogares geriatricos estan asociados como si
fueran algun de hospital y asilos. Donde los ancianos estaban deprimidos y sentian soledad ya
que estaban en entornos mondtonos e incluso sin criterios de disefio para poder realizar
actividades fisicas y emocionales. No obstante, esa vision sobre los hogares geriatricos se ha ido

cambiando con el tiempo gracias a diversos profesionales de la salud, quienes han intentado
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promover criterios para mejorar la calidad de vidas de las personas mayores y de los espacios de

estos hogares.
10 tendencias de diseio principales en residencias para personas mayores
1. Optimizacion de la privacidad y la dignidad del residente

Perkins (2010), afirma que las viviendas geriatricas en Estados Unidos son el uso mas
comun por parte de las personas mayores. En esas viviendas cuentan con al menos 2 millones de
camas disponibles, pero que varian el nivel de atencion dependiendo el lugar desde enfermerias
especializadas u hogares geriatricos. Donde este tltimo carece de espacios adecuados y
diseniados con criterio, porque senala Perkins que estos espacios son el tipico disefio que
bésicamente consta que la cama este al lado de la ventana o cortinas para separar el uso de la
habitacion. Ademas, la falta de privacidad de los adultos mayores mientras utilizan los banos e

incluso baneras en los pasillos.
2. Creacion de entornos hogareios (Green House)

El movimiento Green House, creado en la ciudad de Tupelo (estado de Mississippi), hace
la propuesta de modelos de viviendas sean un entorno més hogarefio en lugar de una institucién
tradicional para las personas de la tercera edad. Ademaés, se propone el disefio viviendas
pequeiias para alojar al menos 10 personas pero que cuenten con todo lo necesario y ofreciendo

cuidado las 24 horas (Perkins, 2010).
3. Conceptos de diseiio hotelero

Perkins (2010), sefala que los hogares geriatricos estan intentando ser aceptados en el
mercado donde implementaran disenos hoteleros y ofrecer muchas mas opciones al satisfacer a
las personas mayores. Ademas, este enfoque se refleja en los espacios interiores e incluso en la

programacion de estos lugares. Con el objetivo de crear entornos menos institucionales.



CENTRO GERIATRICO PARA ADULTOS MAYORES 29
4. Uso de la tecnologia para mejorar la vida de las personas mayores

Mediante el uso de la tecnologia en los hogares geriatricos, ha demostrado positivamente
un impacto en la vida cotidiana de las personas mayores mejorando su propia seguridad y
autonomia para realizar ciertas actividades. Ademas, se ha implementado dispositivos
inaldmbricos para que las personas puedan utilizarlos en caso de caidas e incluyendo sensores
de movimiento para hacer un monitoreo sobre las diversas actividades. También, estan algunas

herramientas de salud para seguir los signos vitales (Perkins, 2010).
5. Buscando entornos mas sostenibles

Los hogares geriatricos estdn empezando a implementar criterios de sostenibilidad
para que influya de manera positiva a los adultos mayores. Mediante estos criterios se ha
promovido el uso de luz natural y artificial de manera maés eficiente, la calidad del aire dentro de
los hogares, el ahorramiento energia y agua e incluyendo las zonas verdes para crear ambientes

saludables (Perkins, 2010).
Adopcion de la metodologia BIM en las escuelas de arquitectura en Quito

Morales (2018), sefiala que la integraciéon de herramientas que son dedicadas a la
metodologia Building Information Modeling (BIM) ha cambiado la percepcién de los
estudiantes en la manera de trabajar en los proyectos. Se ha ido promoviendo una educacion
maés auténoma. Sin embargo, las universidades de Quito, Ecuador, esta metodologia solo se
limit6 a softwares como Revit y Archicad. Asimismo, carece de un proceso adecuado sobre la
ensefianza BIM. Restringiendo el potencial de la metodologia al no abordar lo que es
verdaderamente el BIM (p. 2).

En mi opinion, la situacién de Colombia es similar porque las universidades no ofrecen
materias o cursos relacionadas a la metodologia BIM y en la mayoria de los casos, se limita a los

programas de Revit y Archicad. Por ello, se debe actualizar las mallas curriculares de las
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universidades mediante una estructuracion bien elaborada para hacer la aplicacion de esta
metodologia. Por ejemplo, esta la carencia de la universidad la gran Colombia, donde
unicamente se ensefia Archicad y, en raras ocasiones Revit, pero sin un proceso orientado a
BIM. Pero si las universidades empiezan a implementar esta metodologia en las respectivas
mallas curriculares pueden estar preparando a los estudiantes para hacer la aplicacion en el

ambito laboral.

Metodologia BIM en la gestion de proyectos de una Empresa Constructora en

Huancayo 2022

Vivanco (2023, p. 2), senala mediante un autor que las empresas estan optando en la
implementacion BIM en sus procesos empresariales destacando la capacidad sobre la gestiéon de
los proyectos a través de la interoperabilidad y trabajo colaborativo que ofrece estos modelos.
Ademas, estas empresas han buscado diversas maneras para optimizar el flujo de trabajo y han
identificado tres pasos que son necesarios para hacer una buena aplicaciéon de esta metodologia.
La primera, es la formacion de los profesionales en BIM. La segunda, el desarrollo de
infraestructuras tecnologicas adecuadas y la tercera es la estandarizacién de los procesos

internos (como se cita en Machado, 2017).

Analisis de la metodologia BIM para la optimizacion de recursos en proyectos de

construccion

Segtin Tobo et al. (2022), sefiala que en la actualidad diversos profesionales de
arquitectura e ingeniera implementan la metodologia BIM en sus proyectos para mejorar la
gestion del mismo y poder optimizar todos los procesos de diseno arquitectonico, estructural,
MEP y la construccion misma. Mediante un enfoque de trabajo colaborativo permitiendo a las
disciplinas mencionadas poder trabajar en el entorno comin de datos (CDE), facilitando la
coordinaci6n en las fases del proyecto. Al mismo tiempo, se hace la optimizacion de las

dimensiones 4D (planificacion-tiempo) y 5D (costos) (p. 2).
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Tobo et al. (2022), menciona que cuando se hace un anélisis de interferencias mediante
programas como Navisworks puede facilitar la comunicacion y coordinacion entre las
disciplinas involucradas para tomar las decisiones frente a estas problematicas y solucionarlas
para mejorar el producto final. Asimismo, puede evitar retrasos en el proyecto, costos elevados e
innecesarios, asi como el mantenimiento y ciclo de vida de la edificacion. (Como se cita en

Academia de diseno, 2016).

Marco conceptual

Concepto de Envejecimiento
Vejez y envejecimiento

Segun Rodriguez (2011), el envejecimiento son lapsos que se dan desde los inicios que
uno nace, acompanado de las transformaciones fisicas y mentales impactando a los individuos
como a la sociedad misma. También sefiala que estos cambios son necesarios para definir la
madurez de las personas a medida que van creciendo. Por ello, Rodriguez resalta que el
envejecimiento se debera ver como algo positivo durante las fases de cambios, sin caer en los
tipicos estereotipos de que las personas mayores cada vez tienen mas limitaciones durante su
etapa de vejez. En vez de verlo como una restriccion, esta etapa de la vida puede verse como una
oportunidad para el crecimiento personal y la adquisicion de sabiduria (p. 15).

Por otro lado, el envejecimiento tiene varias perspectivas que definen este concepto,
Como son los enfoques biolégicos, demograficos, socioecondémicos, sociocultural, familiar y

psicolégico, elaborados por el autor Zetina.
Proceso de envejecimiento, ejercicio y fisioterapia

Landinez (2012), menciona que el envejecimiento en las personas es un proceso
inevitable durante las etapas de cambios y se ha evidenciado que este concepto tiene una

influencia en los avances médicos y cientificos permitiendo una mayor esperanza de vida,
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actualmente, se ha registrado un 7% del crecimiento de las personas mayores de 65 afios de
manera global y 5% en los paises desarrollados. Por otro lado, este concepto se relaciona
bastante a los cambios fisicos, donde se observa la perdida de fuerza muscular y afectando la
movilidad de las personas. Pero esto sucede por la falta de actividad fisica porque no siguen una
rutina diaria ni habitos saludables, es por esa razon que los paises desarrollados la cifra de las
personas mayores varia entre el 30% y el 80%. Es por eso que los paises han empezado a crear

estrategias para solucionar estas problematicas (pp. 563-564)
Concepto de Discapacidad

Capacidad funcional del adulto mayor segan la escala de Barthel en hogar
geriatrico Santa Sofia de tengo, dulce atardecer y renacer de Bogota,

durante el mes octubre de 2015

Segin Gomez (2015), el concepto de la discapacidad ha ido evolucionando a lo largo de la
historia. La gente en el pasado lo consideraban un castigo o deformidad y luego de pasar por
varias interpretaciones de lo que se creia, hoy en dia este concepto lo toman de manera natural
como caracteristica sobre la diversidad humana (p. 20). Asimismo, sefiala que la discapacidad
sobre el adulto mayor ha sido una problematica a nivel mundial. Hay casos de que las personas
mayores padecen depresion o se sienten asilados debido al impacto sobre la productividad y su
vida social. Sin embargo, se han implementado estrategias para afrontar esta problemaética, es
necesario fortalecer primero los lasos personales y familiares para mejorar su integracién a la

vida cotidiana (como se cita en Aranda, Prado, Flores y Garcia, 2001).

Comision Nacional de los Derechos Humanos, direccion de atencién a la

discapacidad

En base al anterior autor donde sefialaba que la discapacidad era una especie de castigo,

se hace una complementacién sobre lo que pensaba la gente en esa época en este apartado.
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Entonces, la sociedad creia que era una sefal de impurezas. Ya que esta percepcién estaba bajo
la influencia por las creencias religiosas y por la falta de los conocimientos médicos que carecia
en esa época. Un ejemplo, serian la antigua Grecia y la romana donde marginaban a las personas
con discapacidades por el hecho de que se creia que dicha condicién era la imperfecciéon hacia su

linaje o por el castigo de los dioses como ya se ha dicho anteriormente (Ballestero, 2018, pp. 4-

5).
Concepto de Accesibilidad

Algo mas que suprimir barreras: conceptos y argumentos para una

accesibilidad universal

Alonso (2017), define que la accesibilidad debe tener la capacidad de acceder, utilizar o
poder disfrutar de algo. Dentro del concepto de la discapacidad estan relacionados los derechos
de las personas que cuentan con algun tipo de dificultad fisica o ya sea sensoriales, el entorno
mismo e incluso la igualdad de condiciones. Es por ello, que el término de la discapacidad debe
tener la obligacion de eliminar las barreras arquitect6nicas, sensoriales y cognitivas para poder
garantizar que las personas mayores tengan una participacién equitativa. Esto incluye los
disefios de los espacios bajo criterios de la accesibilidad universal, el uso de la tecnologia y la
informacion mediante formato accesibles (p. 16).

El modelo de accesibilidad universal debera contar con la mayor participaciéon de la
sociedad para garantizar las oportunidades y beneficios que ofrece para el uso de los entornos o
servicios. Esto requiere en la eliminacion de barreras como ya se ha dicho anteriormente e
implementando cambios de manera constante en los proyectos arquitecténicos, asi como los

recursos humanos, costos y planificacion con criterios coherentes (Alonso, 2017, p. 18)
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Tabla 2

34

Modelos comparativos entre barreras arquitecténicas y accesibilidad universal

Supresion de barreras

Accesibilidad universal

Personas beneficiarias.

Objetivo.

Ambito de actuacién principal.

Estrategia.

Medidas de aplicacion

Instrumentos.

Personas que cuenten con

algan tipo de discapacidad.

Facilitar el acceso.

Sectorial: urbanismo,
edificacion, transporte,
comunicacion.
Supresion de barreras

fisicas.

Aplicacion de normativa

Planes de actuacién a corto

plazo.

Toda la ciudadania.

Se debe promover la igualdad
en las oportunidades para las
personas.

Transversal: espacios,
productos, equipamientos,
servicios.

Disefiar para todos y mejorar
la supresion de las barreras
fisicas.

Aplicacién de normativa.
Medidas de gestion, control y
seguimiento.

Conciencia ciudadana.
Formacion.

Participacion ciudadana.
Planificacion estratégica a
largo plazo con politicas

integrales.
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Administracion ptblica,
Agentes responsables. Ejecutores de proyectos. ejecutores de proyectos,

propietarios y comerciantes.

Nota: La tabla muestra un cuadro comparativo de los modelos sobre las barreras y la accesibilidad universal.
Adaptada de: “Algo mas que suprimir barreras: conceptos y argumentos para una accesibilidad universal” por Alonso.
F 2017 (https://revistas.uma.es/index.php/trans/article/view/30

La accesibilidad universal al medio fisico: Un reto para la arquitectura

moderna

Garcia & Vera (2018), definen que la accesibilidad se trata que las personas sin importar
que limitaciones posea deben tener las oportunidades de integrarse y utilizar los entornos. Al
mismo tiempo esta definicion se complementa con el “Concepto Europeo de Accesibilidad” (p
.23). en el cual menciona que este concepto es simplemente una caracteristica que poseen los
entornos existentes, facilitando el ingreso en cualquier entorno, una movilidad eficiente y
aprovechando todo de tipo de areas para la creacion e integracion social. También garantiza la
participacion sobre las actividades economicas, el uso de las viviendas y un plan de evacuacion

cuando sea requerido.
Marco normativo

Ley 361 del 7 de febrero de 1997- Por la cual se establecen mecanismos de
integracion social de las personas con limitacién y se dictan otras

disposiciones.

Como lo menciona la ley 361 de 1997 en su articulo 1 donde menciona que los articulos
13, 47, 54 y 68 en la cual certifica los derechos de las personas con algtn tipo de discapacidad
puedan desarrollarse en su vida cotidiana, poder integrarse de forma natural a la sociedad y
recibir cualquier apoyo si es requerido para superar todos los obstaculos. Igualmente, el
Gobierno Nacional debe disefiar y elaborar una metodologia para implementar programas

educativos de manera individual para las personas con discapacidad y segin sea su tipo.


https://revistas.uma.es/index.php/trans/article/view/3095/2859
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Ademés, deberan ofrecer un ambiente cémodo para la formacién de las personas con su
limitacion.

Considerando que las nuevas edificaciones, remodelaciones, ampliaciones e incluyendo
las edificaciones sanitarias y deberan seguir de manera obligatoria las normativas de
accesibilidad decretadas por el Gobierno, los arquitectos o empresas de construccion deberan
implementar criterios minimos para suprimir las barreras arquitectonicas. En cambio, las
edificaciones existentes se adecuaran gradualmente con elementos arquitectonicos como son los
pasamanos y de la misma manera se debera cumplir la normativa.

Para certificar el cumplimiento, el gobierno sancionara a las empresas que no cumplan
con lo establecido previamente. Asimismo, las universidades estableceran talleres para los
estudiantes en las facultades de arquitectura e ingenieria y luego seran evaluados sobre sus
conocimientos en elaborar estrategias de accesibilidad e inclusion con el objetivo de eliminar las

barreras arquitectonicas.

Ley 1315 del 13 de julio de 2009- por medio de la cual se establecen las
condiciones minimas que dignifiquen la estadia de los adultos mayores en

los centros de proteccion, centros de dia e instituciones de atencion

Como lo menciona la ley 1315 del 2009 en su articulo 4 en el cual ofrece los requisitos
que se debera seguir los centros de cuidado para las personas mayores de tercera edad y una vez
implementando todos los requisitos y mediante la secretaria de salud se obtiene la autorizacion
para llevar a cabo el proyecto. Los requisitos son los siguientes. En el articulo 5 se senala que
deben certificar que los espacios sean diferenciados entre si y cuenten con buena iluminacién.
También, se debera eliminar las barreras arquitectonicas. Se recalca que los espacios mediante
el uso del color, la iluminacién adecuada, sefializacion y orientaciéon de los pacientes se debera

cumplir con los siguientes requisitos.
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Figura 2

Requisitos que sebe seguir los centros de cuidado de los adultos mayores

Documento con la
Datos del planta de Reglamento
establecimiento trabajadores y sus interno
sistemas de turnos

Identificacion del

directos técnico, Plan de
incluyendo titulo y evacuacion
horario de trabajo

Informacion del
representante
legal

Documentos que
certifiquen el Certificacion
derecho de usar el eléctrica y gas
inmueble

Libro de
sugerencias y
reclamos

Certificado sobre
las condiciones
Planimetria sanitarias y
prevencion de
incendios

Nota: La figura muestra los requisitos que deben seguir los centros geriatricos. Adaptado de: “Por medio de la cual se
establecen las condiciones minimas que dignifiquen la estadia de los adultos mayores en los centros de proteccion,
centros de dia e instituciones de atencion”.
(https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=36834)

Tabla 3

Espacios segun la normativa que se requiere al diseniar un centro geriatrico

Humanizacién espacial Flexibilidad espacial

Zonas exteriores: patios, terrazas o jardines. = Comedores para el 50% de los residentes.
Las edificaciones con multiples pisos deben Se debe proporcionar oficinas o recepcion
estar equipados con sistemas de traslado para hacer entrevistas con las familias de las

seguro. personas mayores.


https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=36834
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Los pasillos deben ser amplios e iluminados
para el paso de camillas e incluso con rampas
en caso de que haya desniveles con sus
respectivas barandas.

Los bafios deben ubicarse cerca de los
dormitorios para facilitar el acceso y con

buena iluminacion e incluyendo sefializacion.

Las duchas deberan ser adaptadas para las

sillas de ruedas.

Se sebe contar con varias salas de estar
adecuadas para los residentes con
iluminaci6n natural, medios de comunicacién
y entretenimiento.

Las habitaciones deben tener luz y aire
natural. Contar con buen inmobiliario
adecuado y garantizar espacios adecuados
para movilizarse.

Deben contar con insumos médicos y equipos

de enfermeria.

Nota: Normativa para el disefio de un centro geriatrico. Adaptada de: “Por medio de la cual se establecen las
condiciones minimas que dignifiquen la estadia de los adultos mayores en los centros de proteccion, centros de dia e

instituciones de atenciéon” por Funcién Piblica. 2009.

(https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=36834)

Resolucion 110 del 25 de febrero de 1995- Por la cual se adoptan las condiciones

minimas para el funcionamiento de los establecimientos que ofrecen algun

tipo de atencion al anciano en el Distrito Capital

Se establece en la resolucion 110 (1995), las normas acerca del diseno y distribuciéon
sobre los espacios en los centros de cuidado para el adulto mayor. De acuerdo al articulo 3, cada
habitacién puede ser individual o colectiva. Pero en la propuesta se hara manera individual para
respetar la privacidad de las personas mayores. En ese orden de ideas las habitaciones deben ser
disefiadas con un adrea minimo de siete metros cuadrados por persona y alrededor de las camas
debera tener una distancia de 1.20 metros para la circulacion.

Por otro lado, el articulo 4 establece que la dotaciéon de las habitaciones de las personas

son las siguientes:


https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=36834
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Figura 3

Dotacion de la habitacion en instalaciones de salud bajo el articulo 4

«Camas con dimensiones de 1,80 de largo x 0,90 de ancho x 0,80 de alto.

=Los armarios contara con la suficiente seguridad y privacidad para guardar la ropa y los objetos personales.
Ademas, las dimensiones deben ofrecer una accesibilidad c6moda.

=Las habitaciones deben contar con un timbre o intercomunicador para comunicarse con el personal

«Los interruptores de luz deberan estar situados cerca de la cama, para que las personas mayores se les facilite

prender la luz en cualquier momento.

«=Las puertas deben contar con un ancho minimo de 1,20 metros, debe abrir hacia afuera y contara con una barra

horizontal en ambos lados para facilitar el uso para las personas que tengan discapacidad. Por ejemplo el uso de
silla de ruedas.

«El disefio de las ventanas debe ofrecer una buena iluminacion natural y la ventilacion debe ser aprovechada de

manera eficiente en los espacios

Nota: La figura muestra como deben ir las dotaciones para las habitaciones en las instalaciones de salud. Adaptado
de: “Por la cual se adoptan las condiciones minimas para el funcionamiento de los establecimientos que ofrecen algiin
tipo de atencién al anciano en el Distrito Capital” secretaria Juridica Distrital 1995.
(https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Normai.jsp?i=786)

Dicho lo anterior, las habitaciones pueden variar segiin sea uso y segtin sea del estado de
salud de las personas. Se encuentra tres tipos de habitaciones se acuerdo al articulo 5 (ver
figura). Dentro del area de salud se menciona los articulos 6 y 7 donde dicta que los consultorios
médicos deberan contar con el equipamiento basico y el servicio se enfermeria dispondra de una
sala de curaciones, area de lavamanos para los equipos e instrumentos y un espacio tinicamente

para los controles de enfermeria (Res. 110, 1995).


https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=786
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Tabla 4

Tipos de habitaciones en las instalaciones

40

Habitaciones para alojar
personas con incapacidad

fisica

Habitaciones para problemas

psico geriatricos

Habitaciones para
enfermedades que son

contagiosas

Esta habitacion se establece
en el articulo 4 de la presente

ley.

Generalmente son
individuales con bafio
privado, barandas de
proteccion instaladas en las
camas y ventanas. Ademas,
los focos de iluminacion

deben tener mallas.

Esta habitacién debera tener
una buena ventilacion y un
diseno eficiente en los bafios.
También, tendra todos los
equipamientos necesarios
para las personas con

enfermedades.

Nota: La tabla representa los tipos de habitaciones en las instalaciones de salud. Adaptado de: “Por la cual se adoptan
las condiciones minimas para el funcionamiento de los establecimientos que ofrecen algn tipo de atencion al anciano
en el Distrito Capital” por secretaria Juridica Distrital 1995.

(https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=786)

Resolucion 0441 del 1 de septiembre de 2020 - Directrices para curadores

urbanos y autoridades municipales en el plan piloto de expedicion de

licencias de construccion de obra nueva a través de medios electronicos

Se establece en la resolucion 0441 (2020), que el uso de la metodologia BIM es un medio

para otorgar los permisos o licitaciones urbanisticas, mediante el cuamplimiento de la normativa

vigente en el area de la construccion. Asimismo, simplifica el proceso de la otorgaciéon de las

licencias para los proyectos por parte de la autoridad.

Por otro lado, los solicitantes pueden adjuntar modelos en formatos IFC junto a la

documentacion estandar, facilitando a los curadores urbanos hacer su respectivo anélisis para

obtener una vision mas completa sobre los proyectos y al mismo tiempo estas instituciones


https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=786

CENTRO GERIATRICO PARA ADULTOS MAYORES 41

implementan la metodologia BIM en estos analisis. Mediante esta integracion puede mejorar las

calificaciones y criterios.
Introduccion a la serie a la norma ISO 19650 — Metodologia BIM

La organizacion BuildingSMART Spain (2021), ha realizado una guia para facilitar la
implementacion de la metodologia BIM en los proyectos de arquitectura y construccion. Para
ello, se hace un proceso de estandarizacion en la gestion de informacion con BIM y mediante el
trabajo colaborativo entre las disciplinas mejora la eficiencia en los proyectos arquitectonicos,
estructurales y MEP e incluyendo proyectos urbanos. Por esta razon, se impulsa esta adopcion
de normas.

Asi pues, la ISO 19650 explica como debe ser la optimizacion en la informacién de cada
fase del proyecto. Teniendo en cuenta las necesidades, la planificacion, la produccion y el cierre
del mismo. Un aspecto clave de esta norma es la guia sobre la organizacion mediante el manual
de denominaciones de documentos o mejor conocido como la nomenclatura. También, resalta el
uso de herramientas para la interoperabilidad y colaborativo a través del CDE, BCF, IFCy
programas como Revit y Archicad (Cabe mencionar que estos términos se detallan més adelante
en el mddulo 1 del capitulo 3) en los cuales se optimiza el proceso de la informacion y gestion de

cada proyecto.
NTC-1500 DE 2004

La norma técnica colombina (NTC) 1500 del 2004 dicta los lineamientos para el disefio
de instalaciones y mantenimiento sobre los sistemas hidraulicos y sanitarios en Colombia. El
proposito de esta norma es garantizar la calidad, seguridad y la eficiencia del suministro del
agua potable, asi como la evacuacion de las aguas residuales, contribuyendo al cumplimiento
dentro de las edificaciones. Sin embargo, hay ciertas viviendas como son las unifamiliares la cual

aplica otra norma como es la NSR 10.
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NTC-2050 de 1998

La norma técnica colombina (NTC) 2050 del 1998 determina los criterios y los
procedimientos para la instalacion de las redes eléctricas en las edificaciones y mediante el uso
de la metodologia BIM mejora el flujo de trabajo al aplicar esta normativa durante el proceso de
disefio de las instalaciones. En esta normativa se detalla aspectos especificos que se deben seguir
para cumplir con los objetivos de los proyectos. Adema4s, se ha hecho una integracién con el

reglamento técnico de instalaciones eléctricas (RETIE).
Norma sismo resistente 10 (NSR-10)

Como se menciona en la normativa sismo resistente del 2010 (NSR-10) dicta los
lineamientos sobre los disefios arquitectonicos, estructurales e instalaciones, asi como la calidad
de los materiales, mantenimiento y la inspeccion de los mismos para cumplir ante la curaduria.
Ademas, las edificaciones deben aplicar obligatoriamente esta normativa para que pueda
soportar durante los sismos cumpliendo el objetivo de preservar la estructura y reducir
cualquier dafio que se provoque. De este modo, se asegura la protecciéon de la ciudadania y
también lo que habitan dentro de estas infraestructuras. A continuacién, se nombrar la
conformacion de esta normativa por los siguientes 11 titulos (ver figura 4).

En ese orden de ideas, para el proyecto se va implementar los siguientes titulos de esta
normativa: Titulo B, C y J de la NSR-10 para cumplir con lo requerido y asegurar el bienestar las
personas mayores dentro de la edificacion. Asimismo, En el titulo B determina las cargas
estructuras y no estructurales las cuales deben considerarse en el disefio, asegurando la
estabilidad de la infraestructura antes los sismos, en el titulo C dispone la regulacion del
concreto estructural y el titulo J dicta los requisitos sobre la protecciéon contra incendios, donde
se incorpora estrategias y medidas para poder prevenir y mitigar los riesgos. Asi, cumple con el

proposito de proteger a los ocupantes de la edificacion.
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Figura 4

Organizacion de la normativa NSR 10
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Nota: La figura muestra el orden de los 11 titulos de la NSR 10. Adaptado de: “Titulo A requisitos generales de disefio
y construccidn sismo resistente” Normativa sismo resistente 10 [NSR 10], 2010. (https://www.scg.org.co/Titulo-A-
NSR-10-Decreto%20Final-2010-01-13.pdf)

Aspectos Metodologicos
Metodologia cualitativa

Este proyecto adoptara un enfoque cualitativo, ya que puede permitir la compresion
sobre las necesidades, percepciones y experiencias de los adultos mayores en relaciéon con los
espacios de un centro geriatrico. Como es el caso de este proyecto de un diseno en la localidad la
candelaria, esta metodologia es importante para poder garantizar que el disefio de la
infraestructura y los servicios sean compatible con las necesidades y expectativas de este tipo de

personas. En el cual se busca un entorno mas accesible, funcional y socialmente integrador.


https://www.scg.org.co/Titulo-A-NSR-10-Decreto%20Final-2010-01-13.pdf
https://www.scg.org.co/Titulo-A-NSR-10-Decreto%20Final-2010-01-13.pdf
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Instrumentos a utilizar
Entrevistas

Se haran 2 entrevistas semiestructuradas donde se combine preguntas abiertas y
cerradas, la primera consiste sobre los conocimientos de los centros geriatricos y la segunda se
basara sobre las necesidades y preocupaciones. Ademas, estas entrevistas se aplicaran de forma
individual con los adultos mayores para poder entender sus expectativas sobre estos espacios y

desafios de la vida cotidiana.
Narrativas personales

Se har4 una serie de recopilacion de testimonios sobre como perciben la vida en un
entorno geriatrico y qué elementos consideran esenciales. Asimismo, se hara una evaluacion
sobre la satisfaccion e insatisfaccion de las personas mayores y calidad de atencién en estos

lugares.
Analisis y Discusion de Resultados

Entrevistas (Cantidad de encuestados)

Para elaborar las entrevistas, se hizo mediante la cantidad de personas mayores en la
localidad la candelaria, bajo las estadisticas del Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE, 2025) Se identifico que la poblacién de personas mayores de 60 afios para el
ano 2018 representa el 12.8% sobre la poblacién total. Esta proporcion me permitira estimar el
nimero de entrevistas requeridas para obtener datos representativos.

Se busca garantizar que los resultados puedan reflejar con precision las condiciones y
necesidades de estas personas. Ademas, se tuvo en cuenta la diversidad dentro del grupo de
adultos mayores para poder hacer una perspectiva general y con este analisis servira para

disenar los espacios adecuados.
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Tabla 5

Poblacion de personas mayores en la localidad la Candelaria

45

Poblacion adulta mayor en la localidad la candelaria 2020

60 — 64 afos
65 — 69 anos
70 -74 anos
75 — 79 anos
80 — 84 anos
85 — 89 anos
90 — 94 anos
95 — 99 anos
100 afios
Total

914 personas
744 personas
495 personas
344 personas
203 personas
134 personas
65 personas

51 personas

32 personas

2.982 personas

Nota: La tabla muestra el total de personas mayores durante el 2018. Adaptado de: “Proyecciones de poblacién” por
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica [DANE], 2025.

(https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/demografia-y-poblacion/proyecciones-de-

poblacion/proyecciones-de-poblacion-bogota)

Calculo de las entrevistas

n: Tamano de la muestra.

N: Tamafio de la poblacién en la Candelaria: 2.982

Z: Nivel de confianza: 1,96: (95%)

P= Proporcion esperada de la poblacién con una caracteristica especifica: 0,1

Q: Por porcién que no tiene una caracteristica especifica 1 — 0,1: 0,9

E: Error muestral: 0,05: (5%)

Muestra: Poblacion de personas mayores a partir de los 60 afnos en la candelaria.
Solucion

Calculamos (Z*2) = [(1,96) "2 = 3,8416]


https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/demografia-y-poblacion/proyecciones-de-poblacion/proyecciones-de-poblacion-bogota
https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/demografia-y-poblacion/proyecciones-de-poblacion/proyecciones-de-poblacion-bogota
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Multiplicamos (P) y (Q) = [0,1 * 0,9 = 0,09]
Multiplicamos (N), (Z*2), (P) y (Q) =[ 2.982 * 3,8416 * 0,09 = 1,030.98]
Calculamos (E*2 (N - 1)) [(0,05) "2 = 0.0025]
[0,0025 * 2.981 = 7,4525]

Multiplicamos el término adicional del denominador:
[3,8416 * 0,09 = 0,3457]

Luego, sumamos al resultado previo:

[7,4525 + 0,3457 = 7,7982]

Calcular tamano de la muestra (n)
[n=1,030.98/7,7982]

Realizando la division

[n=132]

El tamafio de la muestra necesario para el estudio es aproximadamente 132 personas.
Resultados de las entrevistas
Entrevistas

Los resultados de la primera entrevista permitieron identificar patrones importantes en
el conocimiento, percepciones y expectativas de las personas mayores respecto a los centros
geriatricos. Posteriormente, en la segunda entrevista, se profundizo en las necesidades
especificas dentro de estas instalaciones. Lo que proporciono una perspectiva mas completa
sobre los aspectos que se requieren para disenar el centro geriatrico propuesto y factores que

influyen en el bienestar de estas personas
Primera entrevista sobre los conocimientos de los centros geriatricos

El 60% de las personas entrevistadas afirmaron tener algin tipo de conocimiento o

haber oido hablar de estos lugares. Sin embargo, el 40% desconocen el termino de estos
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espacios, lo que se pudo evidenciar la necesidad de difundir més informacion sobre los servicios
que estos lugares ofrecen. En cuanto a la precepcion sobre los centros geriatricos, el 34% los
asocia con asilos, para mas informacion sobre la percepcion de estos espacios (ver anexo 2).
Ademas, el 83% consideran que los centros estan orientados al cuidado y bienestar de las
personas mayores (ver anexo 3).

Por otro lado, se identific6 una brecha significativa en el conocimiento sobre las
diferencias entre centros geriatricos y hogares geriatricos. El 77% de los entrevistados no han
podido diferenciar entre ambos, mientras que el 55% si reconocen sus diferencias. A partir de
estos hallazgos. Se concluye que atin persiste una fuerte asociacion entre estos espacios y los
asilos, lo que puede indicar una necesidad de mejorar la imagen para que sean percibidos como
espacios de bienestar y calidad de vida. También, es necesario que la personas se eduquen sobre
estos temas y sus diferencias.

Respecto a los servicios brindados, el 87% de los encuestados cree que los centros
ofrecen atencion médica (ver anexo 5). Asimismo, el 71% consideran que hay servicios del
personal las 24 horas, mientras que el 29% cree lo contrario. En términos més generales, el 86%
de los participantes opinan que estos espacios pueden ayudar en su calidad de vida, aunque el
14% no esté a favor con esta afirmacion. Otro aspecto es la infraestructura, el 81% consideran
que estos lugares deben contar con espacios accesibles (ver anexo 8).

Por otra parte, el 94% enfatiza que la socializaciéon es fundamental para evitar la soledad
mientras residen en estos lugares, mientras que el 6% piensa que no es un necesario. También,
se ha destacado la promocion de actividades intergeneracionales, el 75% de los encuestados cree
que se deberia fomentar los encuentros con los jovenes, aunque el 25% han considerado que no
es un aspecto relevante. Asimismo. El 89% opina que los centros geriatricos ayudan a prevenir
la soledad durante la vejez, mientras que el 11% no lo ve de esa manera.

Finalmente, cuando se les pregunto qué mejoras podrian hacer estos centros mas

acogedores, el 70% consider6 que fortalecer el contacto con la comunidad (ver anexo 13).
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Segunda entrevista sobre las necesidades en los centros geriatricos

Durante el conteo de entrevistas se evidencio que el 35% tienen alrededor de 70 y 74
afos, le sigue el 28% entre las personas de 75 a 79 afios, en los anexos se encuentra mas
informacion sobre las edades de las personas mayores (ver anexo 15).

Por otro lado, el 30% de los entrevistados viven solo y el 70% viven acompainiado. Lo que
sugiere que la mayoria de estas personas no podran adaptarse de manera natural a los centros
geriatricos. Ademas, el 72% han respondido que poseen una condiciéon médica que requiere
cuidados especificos, esta distribucion es similar entre hombres y mujeres. Del mismo modo, el
67% mencionaron que tienen dificultades al moverse, esto puede implicar que el disefio del
centro geriatrico debe tener pasillos anchos, superficies antideslizantes, areas de descanso y
espacios adaptados.

Se ha preguntado a las personas mayores si requieren de algin dispositivo de apoyo y
han dicho que si. Entre ellos est4 el baston con el 39%, en los anexos se muestra que otros
dispositivos requieren (ver anexo 19). El 64% de los entrevistados han dicho que sus entornos no
estan adaptados a sus principales necesidades. Pero el 36% de las personas mayores opinan lo
contrario. Se puede suponer que hay diferencias en movilidad, acceso a recursos o experiencias
mismas con barreras arquitecténicas. Es por ello que el disefio propuesto se implementara unas
estrategias de accesibilidad universal.

En la anterior entrevista se habia preguntado a las personas mayores que segun ellos que
creian que ofrecian los centros geriatricos. Ahora bien, en esta entrevista se pregunto6 sobre qué
servicios eran esenciales para un centro geriatrico y se evidencio que la atencion médica era
esencial liderando con un 87%, en los anexos se encuentra mas informacién (ver anexo 21), las
personas mayores requieren de atenciéon médica semanal con el 42% (ver anexo 22). Para
complementar lo anterior, 96% desean acceso a especialistas dentro del centro y el 4%

respondieron que no.



CENTRO GERIATRICO PARA ADULTOS MAYORES 49

Se realizo un conteo donde el 92% tienen un interés sobre las actividades recreativas o
educativas, lo cual refuerza para desarrollar la estimulacion cognitiva y social dentro de los
centros geriatricos. Entre estas actividades est el ejercicio con el 72%, informacion (ver Anexo
25). Los adultos mayores han expresado que su espacio ideal dentro del centro serian los
jardines con el 84%, para méas informacion (ver anexo 26) También, el 73% de las personas
consideran que la vida social es importante en su vida diaria.

El resto de preguntas se pueden ver en los anexos donde esta informacion se mostrara
mediante graficas con sus respectivas preguntas y se mostrara la elaboracion de las dos

entrevistas.
Narrativas personales

Para poder analizar los testimonios de los adultos mayores en los centros geriatricos de
Bogota, se llevd a cabo un estudio basado en 18 testimonios de personas que han tenido
experiencia directa o indirecta con estos espacios, complementando con la segunda entrevista. A
partir de estos testimonios, se elaboro una tabla donde se clasifica las percepciones en dos
categorias: relatos positivos y negativos, lo que me permiti6 identificar los factores que influyen
en el bienestar dentro de estos entornos.

Por otro lado, se elaboro dos tablas méas donde se incluye el rango de edad junto con los
porcentajes que estan asociados a los sentimientos expresados, destacando emociones como
tranquilidad, optimismo, ansiedad e inseguridad, entre otras. Este anélisis ofrece una
perspectiva sobre el impacto de los centros geriatricos en la calidad de vida de sus usuarios,
proporcionando informacién para poder comprender que aspectos se deben disenar en los
espacios en la propuesta del centro geriatrico

Durante este anélisis se ha destacado la importancia de areas verdes, accesibilidad,
espacios sociales, asi como la necesidad de un disefo inclusivo para prevenir el aislamiento de

las personas mayores.



CENTRO GERIATRICO PARA ADULTOS MAYORES 50

Tabla 6

Testimonios Positivos y negativos de los centros geridtricos

Testimonio Positivos

Persona 1 (65 aios): “Nunca pensé que estar en una centro geriatrico pudiera sentirse como
un hogar. Aqui tengo mis actividades recreativas, talleres de arte y hasta clases de jardineria.
Me levanto cada dia con muchas ganas de hacer algo nuevo”

Persona 2 (80 aiios): “Lo mejor de este lugar es la compaiiia. Antes de llegar aqui me sentia
sola en casa, ahora puedo compartir con mas personas que entienden mis vivencias. Amo leer
cuando estoy en mis dias tranquilos en los espacios de lectura y adoro conversar con mis
amigos”

Persona 3 (74 afnos): “Llegué con muchas dudas, pero me sorprendio la antencion del
personal. Ellos me escuchan, me atienden y hasta perzonalizan mi dieta segiin mis necesidades
en base a mi salud. Siento que realmente se preocupan por mi”

Persona 4 (60 aiios): “Aqui me siento independiente, pero cuento con el apoyo cuando es
necesario. Hay actividades fisicas que me han ayudado a mejorar mi movilidad y lo mejor es
que siempre hay personal disponible”

Persona 5 (770 anos): “ Uno pensaria que un centro geriatrico es solo un asilo, pero es todo lo
contrario, es este lugar hacen actividades fisicas y mental. Yo me inscribi en clases de
tecnologia y ahora puedo comunicarme con mi familia por videollamada”

Persona 6 (77 ainos): “Las instalaciones estan adaptadas a nuestras necesidades, y eso hace
la diferentes con otros lugares. Hay rampas, pasamanos, espacios sin obstaculos. No me siento
limitada para moverme, lo que me da mucha tranquilidad”

Persona 7 (88 aiios): “Siempre fui una persona activa, y aqui no me han detenido. Hago
gimnasia adaptada, participo en varios torneos de ajedrez que hacen con los demas residentes y
el personal a veces organiza grupos de canto”

Persona 8 (85 afos): “Los talleres de memoria me han ayudado mucho. A veces sentia que
se me olvidaba las cosas con mucha frecuencia. Pero ahora participo en muchas actividades
que me mantienen activa. Siento que mi mente esta méas 4gil”

Persona 9 (63 afnos): “Lo mejor es el ambiente, no es un lugar triste ni solitario, sino lleno

de energia y personas con experiencias increibles. Organizamos tertulias, hacemos arte y cine”
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Testimonio negativos

Persona 1 (77 afios): “Cuando llegué, pensé que iba a encontrar un lugar comodo, pero la
realidad fue diferente. Las habitaciones eran pequefias y compartidas con otras personas, lo
que hacia dificil tener privacidad”

Persona 2 (69 aios): “El personal es amable, pero hay dias en los que siento que
simplemente estan demasiado ocupados para atendernos bien. A veces pasan horas sin que
alguien nos pregunte como estamos”

Persona 3 (770 aiios): “La comida no es buena. Es repetitiva y no parece adaptada a
nuestras necesidades. Muchos de nosotros tenemos restricciones alimenticias, pero no
siempre se respetan”

Persona 4 (82 aios): “El mayor problema es la falta de actividades. Pasamos demasiado
tiempo sentados sin hacer nada productivo. Quisiera mas programas que nos ayuden a
mantener nuestra mente activa”

Persona 5 (90 anos): “El servicio médico no es suficiente. Hay dias en los que necesito una
consulta y tengo que esperar mucho tiempo para ser atendida. Se siente como si estuviera una
hospital”

Persona 6 (60 aios): “Me hace falta mas contacto con mi familia. Las visitas son limitadas,
y no siempre hay espacios adecuados para compartir tiempo con ellos de manera privada”
Persona 7 (85 anos): “No hay suficiente personal para atendernos bien. En algunos turnos
hay menos cuidadores de lo necesario, y eso afecta la calidad de la atencion”

Persona 8 (81 aiios): “La infraestructura es basica, pero poco adaptada. Hay escalones
dificiles de subir, pasillos estrechos y sillas incobmodas”

Persona 9 (75 afnos): “El ambiente puede ser monétono. Se necesita mas interaccion entre
los residentes, mas espacios para socializar, porque muchos terminamos sintiéndonos

aislados”

Nota: Elaboracién propia

Los testimonios de las personas mayores han reflejado sobre su experiencia en estos
centros geriatricos, dependiendo de los factores como la calidad de vida, la autonomia permitida
y al mismo tiempo la integracion en los entornos. Muchos adultos mayores han destacado el
acceso a atencion médica constante o espacios bien disefiados para movilizarse. Sin embargo,

hay otros que han destacado todo lo contrario, hay algunos testimonios que han sefialado la
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perdida de independencia, la falta de los cuidados personalizados o en algunos casos la
sensacidn de asilamiento o institucionalizado.
Tabla 7

Sentimientos positivos y negativos en los hombres mayores en los centros geriatricos

Edad Satisfaccion Emocion Explicacion
(Hombres) predominante
60 a 69 anos 85% Optimismo Los adultos mayores se adaptan de

manera natural.

70 a 79 afios 78% Tranquilidad  Prefieren la estabilidad y priorizan la
comodidad en los entornos.

80 a 89 afios 70% Nostalgia Tienen recuerdos antes de llegar. Pero
han expresado que tienen la compainia de
los demés residentes.

90 0 mas anos 30% Gratitud Valoran la compaiiia personalizada y los

cuidados del personal.

Edad Insatisfaccion Emocion Explicacion
(Hombres) predominante
60 a 69 ahos 70% Frustracion Les resultar dificil adaptarse y sienten

perdida de su independencia.

70 a 79 afnos 62% Ansiedad Sienten preocupacion por su salud y
porque las familias no los han vuelto a
visitar.

80 a 89 afios 55% Tristeza Han sentido tristeza porque sus
recuerdos acumulados a lo largo de vida
les hace sentir nostalgia.

90 0 mas anos 15% Resignacion Sienten que rutina se han transformado
en una monotonia y deben aceptar su

realidad sin entusiasmo.

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 8

Sentimientos positivos y negativos por las mujeres en los centros geriatricos

Edad Satisfaccion Emocion Explicacion
(Mujeres) predominante
60 a 69 afhos 88% Sentimientos  Las mujeres han visto su ingreso como
renovados nuevo comienzo.
70 a 79 afnos 80% Serenidad Sienten estabilidad por la atencion

médica y les han generado una
serenidad.

80 a 89 afios 72% Reflexion Muchas mujeres han encontrado balance
entre sus recuerdos y su legado.

90 0 mas anos 30% Aprecio Estas mujeres han dicho que valoran la

dedicacion del personal por cuidarlas.

Edad Satisfaccion Emocion Explicacion
(Mujeres) predominante
60 a 69 anos 68% Impotencia Les resulta dificil porque no han podido

tener una transicion estable y les genera
impotencia debido a |l rutina ya
establecida.

70 a 79 anos 60% Inseguridad Dicen algunas mujeres que sienten como
su bienestar pueda afectarle a largo plazo
y no reciban mas ayuda.

80 a 89 anos 52% Soledad Han expresado que su circulo social le
han dado sentimientos de aislamiento
debido a las visitas de las familias sienten
soledad.

90 0 mas anos 15% Desconexion  Para algunas mujeres en esta edad
sienten que han perdido su proposito
dentro de estos lugares. Asimismo, le
falta de actividades puede hacerlas sentir

desconectadas con el mundo exterior.
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Nota: Elaboracién propia

Marco contextual
Analisis de estructura ecolégica y espacio publico

Figura 5

Estructura ecolégica y espacio ptiblico
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Nota: Elaboracion propia

La carrera séptima de la localidad de la candelaria, principal via peatonal, ha sido
transformada en espacio publico con gran trafico de personas todos los dias donde permite la
interaccion social y turistica. Sin embargo, la gestion del flujo peatonal y la calidad de algunos
mobiliarios urbanos requieren de mejoras para poder garantizar una experiencia comoda y

segura. Ademas, la plaza de Bolivar, ubicada en la carrera séptima y octava con calles decima y
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once, es el punto de encuentro mas relevante de la localidad, en el cual se realizan eventos
oficiales y reuniendo a la ciudadania.

La ausencia de parques dentro de la localidad es un aspecto que me llamo la atencion. Si
bien el Parque Tercer Milenio es el méas representativo para la comunidad, noté que su ubicacion
fuera de La Candelaria restringe el acceso inmediato para los residentes, dejando un vacio en
términos de espacios de recreacion y descanso. También percibi una escasez de areas verdes en
la localidad, lo que impacta no solo la calidad ambiental, sino también la experiencia urbana de
sus habitantes.

Por otro lado, alrededores del lote de intervencion encontré algunas problematicas
donde observé que la Carrera 5 mantiene arboles en buen estado, lo que aporta un respiro verde
dentro de un entorno urbano denso. A pesar de ello, considero que la vegetacion es insuficiente
para mitigar la contaminacion y generar un entorno mas sostenible. Otra problemaética que
encontré fue la escasez de areas verdes, parques, plazoletas y cabe mencionar que esta zona solo
cuenta con un parque vecinal.

Al caminar por la Calle 6A Bis, noté un problema recurrente de desaseo en el espacio
publico. La acumulacion de residuos evidencié una gestion deficiente, pero también una falta de

apropiacion ciudadana del entorno.
Analisis de movilidad

La localidad de la candelaria presenta una estructura vial influenciada por su origen
fundacional, caracterizada por una reticula ortogonal y calles angostas que limitan la movilidad
vehicular en algunas areas. A pesar de su valor patrimonial, la organizacion vial genera desafios
en accesibilidad, particularmente para peatones y usuarios del transporte publico. Ademas, Las
principales arterias de la localidad incluyen la Carrera 10, conectada con la Avenida Jiménez y la
Calle 19, lo que facilita la movilidad hacia otros sectores. Sin embargo, existen calles secundarias

como las Carreras 4 y 5, que, aunque desembocan en la Calle 19, presentan restricciones de
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movilidad por su reducida capacidad. La Calle 7, aunque en buen estado, cuenta con andenes
angostos, lo que afecta la circulacion peatonal, especialmente para adultos mayores y personas
con movilidad reducida.

Por otro lado, la candelaria tiene acceso al sistema de Transmilenio masivo mediante las
estaciones San Victorino, el museo del oro y el bicentenario, siendo esta tltima la mas cercana al
lote de intervencién con un trayecto de 20 minutos caminando y 5 minutos en carro o moto.
Ademés, el SITP opera dentro de la localidad, pero la distribucién de paraderos es muy
irregular, lo que puede dificultar el acceso en ciertas areas.

Figura 6

Estructura funcional-movilidad y transporte

Los viajcs que sc dan a diario en ¢l transporte Parada de STTP

privado cs ¢l 16%
80GOTA 1A CANDELARIA

5‘,“1; 31% | 24 % eassov La Candelaria se ha caracterizado

;Q por las estrechas vias que se dan
. W 5%| 5% sow cc una reticula ortogonal
\ 14%| 22 % o i de su origen fundacional.

/0 /0 a0.1a9v oy

e uwisy B 5% 5% snsw

= 11% | 11% wev G20 1% 1% 1500w

g 4% 2% v me 5% 3% ssuw

La Candelaria cuenta con ¢l uso de transmilenio
como las cstaciones San victorino y Musco del oro
¢ internamente cuenta con los paraderos del SITP,
pero son escasos en algunas zonas.

istacion Museo Del Oro
YT T T Vias dc la calle 7 estan buen cstado. Sin embargo,
- Ll 1 1

La carrera 10 esti conectada los son para uso

con avenida Jiménez y la calle 19

Estacién San Victorino

SO =9\ ol
-] R\ @D

IoLT = S
S PRy RS, 2>

B sre
e

B Mulla vial arterial
I Malia vial

B >talta vial local

o W

La cstacion Bicentencario cs la mas
cercana del lote de intervencion

Nota: Elaboracién propia

I 1ote deintervenci

peatonal

i6n

La carrera 5y 4 tiene salida hasta la calle 19.
Sin embargo, sus vias son muy angostas y
no tiene paraderos cerca del lote.



CENTRO GERIATRICO PARA ADULTOS MAYORES 57

Analisis de usos

Figura 7

Estructura funcional-usos
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Nota: Elaboracién propia

La candelaria caracterizada por una diversidad de usos que reflejan su riqueza
patrimonial y su dinamismo urbano. Su configuracién urbana se define por una alta
concentracion de predios con uso dotacional, ocupados por instituciones educativas,
gubernamentales y culturales, lo que refuerza su papel como un espacio clave para la
preservacion del patrimonio y la oferta de servicios puablicos.

A pesar de su relevancia histoérica, la localidad tiene la menor proporcion de area
destinada a uso residencial, aunque alrededor del lote de intervencion este uso sigue
predominando, con viviendas que han incorporado actividades artesanales de bajo impacto.

Simultaneamente, el uso comercial y turistico genera un alto flujo de visitantes y una intensa
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actividad econémica, lo que, si bien fortalece su atractivo, también trae consigo desafios como la
acumulacion de residuos y la contaminacion visual.

La localidad ha preservado su identidad a través de su arquitectura y topografia, como lo
es la iglesia de nuestra sefiora de la candelaria entre otras catedrales, asegurando que cualquier
intervencion urbana respete su caracter patrimonial. Sin embargo, el crecimiento de la
informalidad, especialmente en las zonas sur y occidental, ha provocado la dispersion de
actividades econémicas no reguladas, afectando la organizacion del espacio y la calidad de vida

de los residentes.
Analisis densidad poblacional y servicios

Figura 8

Estructura de servicios-Estratificacion y densidad poblacional
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Nota: En la figura muestra los indices poblacién y estratificacion de la localidad la candelaria de 2023. Adaptado de:
“Monografia localidad de la candelaria 2017”. Secretaria de planeacion 2018. (https://www.sdp.gov.co/gestion-
estudios-estrategicos/informacion-cartografia-y-estadistica/repositorio-estadistico/monografia-localidad-de-la-
candelaria-2017%5D)

Lalocalidad presenta una predominancia con el estrato 2, que abarca el 43% de la

poblacion dentro de la localidad, seguido por un 32% en el cual se clasifica como sin estrato. En
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tercer lugar, el estrato 3 representa el 24% de la poblacion, mientras que el estrato 1 es el menos
frecuente, con un solo 1.1%. esto refleja una distribucién socioeconémicamente en un
predominio de sectores con bajo ingresos y medios, lo que puede influir como en el acceso de la
vivienda o servicios.

En cuanto a la composicién demogréfica, la franja de edad entre los 20 y 59 anos es la
maés representativa dentro de la poblacion, lo que evidencia un sector predominantemente
adulto en plena etapa laboral y productiva. No obstante, resulta relevante destacar que el
porcentaje de personas mayores alcanza el 17.9%, lo que sefala la presencia significativa de este
grupo dentro del tejido social de la localidad.

Respecto a la infraestructura y servicios publicos, La Candelaria posee de una cobertura
optima en la mayoria de los servicios esenciales, alcanzando el 100%. Sin embargo, se observa
una tendencia decreciente en la disponibilidad de ciertos recursos, especialmente desde el
suministro de gas natural hasta la conectividad a internet, lo que sugiere diferencias en la

distribucion de servicios que pueden impactar la vida cotidiana de las personas.

Figura 9
servicios publicos
Servicios publicos en la localidad la Candelaria
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Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO 2: Propuesta arquitecténica

Analisis de referentes arquitectéonicos

Centro de Atencion Diurno del Adulto Mayor / Side FX Arquitectura

Este proyecto se desarroll6 en el barrio de Macas (Ecuador) donde se les solicito a los
arquitectos encargado de hacer un reemplazo al centro de atencion diurno del adulto mayor,
debido al estado precario que se encontraba esta edificacion por una nueva edificacion
ofreciendo una nueva serie de espacios confortables para los usuarios y en donde se puedan
realizar actividades grupales. Como talleres, salas multiples, comedores, fisioterapia,
consultorios médicos, odontologia, cocina y un patio interior, etc. Asimismo, el personal de
salud debe de atender a las personas mayores de manera eficiente con los equipos necesarios y
con las mejoras que presenta este nuevo proyecto.

Figura 10

Planimetria del proyecto Centro de atencién diurno del adulto mayor
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Nota: La figura muestra la planimetria del primer piso. Tomado de: “Centro de atencién diurno del adulto mayor/side
FX arquitectura”. Archdaily. 2023. (https://www.archdaily.co/co/994521/centro-de-atencion-diurno-del-adulto-
mayor-side-fx-arquitectura)
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El nuevo disefio contara con un solo nivel para garantizar la mayor accesibilidad a las
personas adultas. Ademas, se ubicara en un terreno de uso comunal. Es decir, su proposito es
integrarse armonicamente con las infraestructuras existentes. Por ello los arquitectos disefiaron
en forma de U para relacionarse con los edificios publicos que poseen distintos usos y acoge el
GAD parroquial general Proafio. También, se garantiza la seguridad y privacidad de las personas
mayores mediante fachadas discretas.

Figura 11

Planimetria del proyecto general
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Nota: La figura muestra la planimetria del proyecto general. Tomado de: “Centro de atencién diurno del adulto
mayor/side FX arquitectura”. Archdaily. 2023. (https://www.archdaily.co/co/994521/centro-de-atencion-diurno-
del-adulto-mayor-side-fx-arquitectura)
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Los arquitectos hicieron la propuesta de una cubierta elevada para vincular la mayoria de
los espacios creados y destacando el acceso principal. Utilizaron materiales anicos para que
reflejaran la identidad local del barrio y respetando la arquitectura de dicho lugar (Ott, 2023).

Figura 12

Memoria compositiva del proyecto arquitectonico del centro de atencién diurno del

adulto mayor

ESTRUCTURA

CANCHA COMUNAL

o
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02 - Aprovechamiento maximo del terreno 04 - Se genera conexion con cancha comunal existente

05 - Retranqueo de volumen para generar plaza frontal
06 - Cubierta elevada que articula el proyecto

Nota: La figura muestra la memoria compositiva del proyecto. Tomado de: “Centro de atencién diurno del adulto
mayor/side FX arquitectura”. Archdaily. 2023. (https://www.archdaily.co/co/994521/centro-de-atencion-diurno-
del-adulto-mayor-side-fx-arquitectura)

Figura 13
Volumen en 3D del proyecto arquitecténico del centro de atencion diurno del adulto

mayor
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Nota: La figura muestra el volumen 3D del proyecto. Tomado de: “Centro de atencion diurno del adulto mayor/side
FX arquitectura”. Archdaily. 2023. (https://www.archdaily.co/co/994521/centro-de-atencion-diurno-del-adulto-
mayor-side-fx-arquitectura)

Figura 14

Zonificacion del proyecto arquitectonico del centro de atencion diurno del adulto
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Nota: La figura muestra la zonificaciéon del proyecto. Tomado de: “Centro de atenciéon diurno del adulto mayor/side

FX arquitectura”. Archdaily. 2023. (https://www.archdaily.co/co/994521/centro-de-atencion-diurno-del-adulto-
mayor-side-fx-arquitectura)

Centro de dia para el adulto mayor / Niro Arquitectura + OAU | Oficina de

Arquitectura y Urbanismo

Este proyecto se desarroll6 en la localidad de San Cristobal en el barrio 20 de julio
(Colombia) los arquitectos e ingeniero disefiaron esta nueva edificacion con exclusividad al
entretenimiento hacia el adulto mayor donde tuvieron en cuenta sus necesidades. Del mismo
modo, que el anterior proyecto se hizo de un solo nivel, asi evitando el uso de escaleras que

pudiera dificultar la movilidad de las personas de la tercera edad.
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La oficina de arquitectura y urbanismo ha propuesto unos acuarios de vegetacion para
integrarse con el entorno natural. Asimismo, pretende integrar los arboles existentes, mediante
la creacion de tres patios principales que se entrelazan con la exuberante vegetacion circundante
y en la parte inferior del terreno se encuentra el primer patio llamado patio de contemplacion, es
un espacio que sirve para la tranquilidad de las personas donde cuenta con una plataforma que
conecta a los comedores y al gimnasio. También, brinda una conexién con la naturaleza.

El segundo patio se ubica en el centro del proyecto en el cual estd rodeado por Jazmines
de la China. Ademaés, lo nombraron patio de Acceso principal o patio de la purificacién. Porque
este espacio esta disefiado por un cristal en sus cuatro lados y una variada vegetacion. asi
creando una capsula vegetal, su proposito es experimentar momentos de paz y serenidad.

El tercer patio nombrado patio escenario se encuentra en la parte mas elevada del
terreno, con vistas al parque adyacente. Ademas, este tercer patio tiene la capacidad de abrirse
hacia el parque, convirtiendo el Aula Multiple en un versatil escenario comunitario. Asi como
llevar a cabo diversos eventos y actividades para la comunidad (Ott, 2022).

Figura 15

Imagenes internas del proyecto centro de dia para el adulto mayor
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Nota: La figura muestra imagenes internas del proyecto arquitecténico. Tomado de: “centro de dia para el adulto
mayor/ Niro Arquitectura+ OAU oficinas de arquitectura y urbanismo”. Archdaily 2022.
(https://www.archdaily.co/co/986131/centro-de-dia-para-el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-oau-oficina-de-
arquitectura-y-urbanismo)

Figura 16

Planta arquitecténica del proyecto centro de dia para el adulto mayor
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Nota: La figura muestra la planta arquitectonica del proyecto arquitecténico. Tomado de: “centro de dia para el
adulto mayor/ Niro Arquitectura+ OAU oficinas de arquitectura y urbanismo”. Archdaily 2022.
(https://www.archdaily.co/co/986131/centro-de-dia-para-el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-oau-oficina-de-
arquitectura-y-urbanismo)

Figura 17

Cortes del proyecto centro de dia para el adulto mayor
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Nota: La figura muestra los cortes arquitecténicos del proyecto arquitecténico. Tomado de: “centro de dia para el
adulto mayor/ Niro Arquitectura+ OAU oficinas de arquitectura y urbanismo”. Archdaily 2022.
(https://www.archdaily.co/co/986131/centro-de-dia-para-el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-oau-oficina-de-
arquitectura-y-urbanismo)

Centro integral para adultos mayores Sentidos / Estudio Cordeyro & Asociados

Los arquitectos han disefiado un nuevo proyecto en Argentina para las personas
mayores. Este nuevo proyecto tiene una extension de 10.000 m2 y esta rodeado de vegetacion.
Optaron por disenar un corredor central que atraviesa de forma horizontal todo el proyecto,
donde se hace una delimitacion entre las zonas residencial y los servicios. Por ende, cuando se
hace el recorrido desde el interior hasta el acceso principal. Se puede observar que los tres
conjuntos de viviendas estan conectados desde el norte hasta la circulacion central. Al mismo
tiempo tienen una distancia donde se genera patios con iluminacion y también tiene una
conexion con los servicios y apoyo terapéutico.

Figura 18

Planta arquitecténica del primer piso del proyecto centro integral para adultos

mayores sentidos
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Nota: La figura muestra la planta arquitectonica del proyecto centro integral para adultos mayores sentidos. Tomado
de: “proyecto centro integral para adultos mayores sentidos” Archdaily 2022.

(https: //www.archdaily.co/co/989613/centro-integral-para-adultos-mayores-sentidos-estudio-cordeyro-and-
asociados?ad source=myad bookmarks&ad medium=bookmark-open)

Este proyecto cuenta con dos niveles de doble altura, excepto el hall de acceso que otorga
una presencia institucional. Asi pues, el disefio cuenta con unos espacios de uso comun y entre
ellos esta la piscina, el gimnasio, peluqueria, Etc. Ademas, los jardines ayudan a estimular la
vida activa de las personas mayores. Al mismo tiempo, estos jardines se conectan por unos
senderos a modo de paseo y cuenta con distintos lugares para relajarse bajo el sol (Ott, 2022).

Los arquitectos tuvieron la idea de que este proyecto fuera un lugar méas hogareno que
desde la perspectiva del hospital. Ellos buscaron transmitir una sensacion de bienestar y
confortable para las personas mayores e hicieron que la arquitectura fuera una especie de
terapeuta, es decir, cada decision que tomaron sobre la orientacién del proyecto, los colores,
espacios amplios ayuden a los sentidos afectados de los residentes (Ott, 2022).

Figura 19

Imagenes internas del proyecto centro de dia para el adulto mayor

Nota: La figura muestra imagenes internas del proyecto centro integral para adultos mayores sentidos. Tomado de:
“proyecto centro integral para adultos mayores sentidos” Archdaily 2022.

(https: //www.archdaily.co/co/989613/centro-integral-para-adultos-mayores-sentidos-estudio-cordeyro-and-
asociados?ad source=myad bookmarks&ad medium=bookmark-open)
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https://www.archdaily.co/co/989613/centro-integral-para-adultos-mayores-sentidos-estudio-cordeyro-and-asociados?ad_source=myad_bookmarks&ad_medium=bookmark-open
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Justificacion de lugar

He seleccionado una ubicacion en el centro histérico de Bogota para mi proyecto,
especificamente en la localidad de la Candelaria, cabe mencionar que esta localidad se encuentra
ubicada dentro de otra localidad como lo es Santa Fe, esta zona, situada en el sector centro-
oriental de la ciudad.

En primer lugar, el lote que he elegido se encuentra en una ubicacién privilegiada, con
acceso directo a vias principales como la calle 6, la carrera 5y la carrera 4, estas dos tltimas con
conexion hacia la calle 19. Esta conectividad facilita la movilidad y el acceso para los visitantes,
La Candelaria alberga un alto indice de patrimonio historico y cultural, lo que representa una
ventaja significativa. No solo se puede aprovechar este aspecto para fomentar el turismo en la
zona, sino que también ofrece oportunidades para que las personas mayores puedan disfrutar y
sentirse parte activa de un entorno cargado de historia y tradicién.

La posibilidad de recorrer calles emblemaéticas, visitar lugares de valor cultural y
participar en actividades relacionadas con el patrimonio fortalece la conexién de la comunidad
con su entorno, a la vez que se convierte en un recurso valioso para la calidad de vida de los
adultos mayores. Otro elemento clave es la proximidad a espacios educativos y culturales. La
cercania a museos, bibliotecas y otros lugares de interés dentro de La Candelaria abre una
amplia gama de oportunidades de aprendizaje.

Estos espacios ofrecen exposiciones, eventos y actividades disefiadas para el
enriquecimiento intelectual y personal de la comunidad, lo que resulta particularmente valioso
para la poblacién de la tercera edad. La posibilidad de acceder a estos recursos permite que las

personas mayores continien desarrollando nuevos intereses.
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Figura 20

Localizacién del proyecto en la localidad de la candelaria
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Nota: Elaboracion propia

Figura 21

Equipamientos y Edificacién que son de patrimonio
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Nota: Elaboracion propia

Propuesta general

Se propone la elaboracion de un anteproyecto arquitecténico de un centro geriatrico en
la localidad la candelaria ubicada entre la calle 6 con carrera 4 y 5 (ver figura 22) para el cuidado
de las personas de la tercera edad. Este centro tiene el proposito de ofrecer oportunidades de
crecimiento personal para ellos como para sus familiares. Asimismo, se contempla la integracion
de zonas verdes y espacios al aire libre donde se contemple el contacto con la naturaleza y al
bienestar fisico y emocional de los usuarios.

Figura 22

Localizacién del lote a intervenir
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Nota: Elaboracién propia
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Perfil de usuario

El proyecto esta dirigido a las personas de la tercera edad que han experimentado una
serie de problematicas como son, la discapacidad fisica y cognitivos, problemas alimenticios o la
falta de apoyo por parte de sus familiares, entre otras. El usuario debe tener el objetivo de
mejorar su calidad de vida, mantener su salud y bienestar, recibir cuidados especializados,
socializar y participar en actividades significativas, asi como recibir apoyo emocional. Por
ejemplo, Aquellos que ingresan a un centro geriatrico después de una enfermedad, cirugia o
lesion pueden tener como meta recuperar su funcionalidad fisica y mejorar su calidad de vida a
través de programas de rehabilitacion y terapia.

La integracion de los adultos mayores en el proyecto se fundamenta en las oportunidades
de crecimiento que se les brindan. Asimismo, es crucial enfocarse en su inclusién activa y en
fortalecer su capacidad de decision para satisfacer sus necesidades y aspiraciones, todo ello para

ofrecerles una nueva y enriquecedora experiencia dentro de la sociedad.
Estrategias de diseio

En el anteproyecto Arquitectura para el Envejecimiento: Disefio de un Centro Geriatrico
se han implementado una serie de estrategias de disefio como son las siguientes:

Transparencia: esta estrategia se vuelve una parte fundamental para el proyecto, al
crear un ambiente acogedor que fomenta la estimulacién. Es importante que los espacios estén
llenos de luz natural para mejorar el bienestar de los usuarios. Ademas, al incorporar ventanales
de vidrio en las fachadas del primer piso se puede lograr una integracién fluida de la luz en las
areas donde se desarrollan las actividades.

Del mismo modo, se implementa una serie de elementos de madera horizontales entre
los ventanales para lograr generar sombrar y algo de privacidad en las actividades que se
desarrollan en el segundo piso del proyecto. pero mas alla de lo visual, también se busca un

impacto en lo emocional donde se cree un entorno que facilite una conexiéon con la naturaleza.
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Conexioén con zonas verdes: Se propone la incorporacion de espacios verdes para
fomentar la experiencia entre el proyecto y los usuarios, asi como el personal. Mas alla a nivel
estético, se busca generar ambientes que eleven la calidad de vida de las personas de la tercera
edad y fortalezca el vinculo con el entorno.

Sobre el disefno de estos espacios se requiere establecer conexiones fluidas y libres de
obstaculos para las personas, mediante la creacion de caminos y pasillos con jardines. Ademas,
estos recorridos no solamente pueden facilitar los desplazamientos dentro del proyecto, sino que
también se proporciona areas para el reposo y la contemplaciéon. Asimismo, pueden funcionar
como elementos visuales que vinculan visualmente diversas partes del proyecto geriatrico.

Accesibilidad universal: En esta estrategia se considera algunos aspectos para poder
garantizar la comodidad y seguridad de las personas con discapacidad y en los usuarios en
general. Donde se incluye los anchos de las puertas y de los pasillos para poder permitir el paso
de sillas de ruedas, camillas, equipos médicos y el disefio de bafios adaptados con un espacio
suficiente para que pueda maniobrar la silla y barras de poyo, asi como la colocacién de los
interruptores y enchufes en alturas accesibles. Ademas, es importante la sefializaciéon visual

como tactil.
Programa arquitectéonico

El programa arquitectonico del proyecto Arquitectura para el Envejecimiento: Diseno de
un centro geriatrico cuenta con las siguientes zonas donde se dividen en sub zonas para el
desarrollo de las actividades de las personas de la tercera edad. Asi como la parte
administrativa, la zona hospitalaria, la zona privada y los servicios. Entre estas zonas se
encuentran las siguientes:

Ingreso principal: en esta zona cuenta con una recepciéon donde se da la informacion,
orientacion para los empleados y visitantes o familiares de los adultos mayores. ademas, cuenta

con una sala de espera y una zona de atencién al usuario.
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Administracion: esti area tiene el papel de llevar la contabilidad del centro geriatrico.
Asi como convocar reuniones ordinarias o extraordinarias para llevar el seguimiento del cuidado
de los usuarios. Ademas, de la legalidad de la edificacién y se tiene una trabajadora social para
atender a los usuarios.

Actividades recreativas: en esta zona se dividen en dos areas donde se tiene las
actividades cognitivas la cual tiene la funcion de que los usuarios tener un papel activo sobre
ciertos procesos de interaccion, la percepcion y la compresion del entorno que les rodea. Por
ejemplo, esta la actividad de la pedagogia donde se aprende varias cosas y es beneficioso para
estas personas, ya que asi no se les olvida las cosas que han aprendido o la actividad de
musicoterapia la cual tiene la funciéon de promover la memoria al recordar como tocan los
instrumentos, entre otras.

Estan las actividades fisicas la cual esta destinada para el bienestar de estas personas y
mejorar la salud del cerebro al reducir los riesgos de las enfermedades que se den. Ademas,
fortalecer los huesos y musculos.

Area de la salud: Es la encargada de promover el cuidado de los adultos mayores. asi
como del personal en la parte fisica y mental y temas educativos relacionados con la salud

Servicios: Esti zona cuenta con un restaurante para ayudar con la parte alimenticia
hacia los adultos mayores e incluyendo programas de alimentacion zana y luego estan los bafios
donde tienen para hombres y mujeres e incluyendo para discapacitados

Zona privada: En esta area estin las habitaciones privadas individuales con su
respectivo bafio para cada hombre y mujer. Asi como para la gente con discapacidad y con unas
salas de estar para la socializacion entre ellos.

Tabla 9

Programa arquitectonico del proyecto propuesto

Administracién general
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Zonas Sub zonas M2
Recepcion informativa 20

Ingreso principal Sala de espera 17
Zona de atencion 15

Recepcion 22

Sala de juntas 33

Administracion Oficinas 24
Contabilidad 24

Trabajadora social 15

Total 170 m2
Zonas recreativas

Zonas Sub zonas M2
Musica terapia 30

Taller de artes 31

Actividades plasticas 18

Taller de estimulacién 17

Actividades cognitivas Taller ocupacional 18
Psicomotricidad 17

Taller literario 66

Pedagogia 69

Sala de estar 1 38

Gimnasia especializada 17

Kinesiologia 52

Cuidado fisico Fisioterapia 69
Zona de baile 36

Yoga 18

Sala de estar 2 38

Zonas de juegos - 162

Total

696 m2
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Salud
Zonas Sub zonas M2
Consultorio médico 35
Odontologia 32
Psicologia 26
Area de salud Sala de espera 23
Enfermeria 27
Sala de observaciones 56
Total 199 m2
Servicios
Zonas Sub zonas M2
Cocina 36
Despensa 6.84
Cuarto frio 7
Restaurante Zonas de comedores 165
Bafios para hombres 19
Bafio para mujeres 19
Bano para discapacitados 6.20
Bafios para hombres 18
Zona Administrativa Bafio para mujeres 19.75
Cuarto de aseo administrativo 4
Bafios para hombres 19.75
Actividades cognitivas Bafio para mujeres 15.90
Bano para discapacitados 6.78
Bafios para hombres 19.75
Cuidado fisico Bafio para mujeres 15.90
Bano para discapacitados 6.78
Banos para hombres 14.68
Zona de juegos Bafio para mujeres 10.54
Bafio para discapacitados 9.30
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Bodega 28
Banos para hombres 17.76
Area de salud Bano para mujeres 18.76
Bano para discapacitados 6.11
Banos para hombres 17.76
Banos generales Bafio para mujeres 18.76
Bano para discapacitados 6.11
Total 533.43 m2

Zona privada

Zonas Sub zonas M2
Habitaciones individuales Bano 25
para hombres (10)
Habitaciones individuales Bano 25.86
para mujeres (10)
Habitaciones individuales Bafo 28.56
para discapacitados (4)
Habitaciones individuales Bano 49.58
para discapacitados (4)
Sala de estar 3 - 31
Sala de estar 4 - 31
Sala de estar 5 - 31
Total 222.02 m2
Terrazas
Zonas Sub zonas M2
Sala de estar 6 - 68
Sala de estar 7 - 76
Sala de estar 8 - 56
Sala de estar 9 - 49
Terrazas - 766
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Total 1.015 m2
Circulaciones
Circulaciones horizontales - 766.81
Circulaciones verticales - 48
Total 814.81

Nota: Elaboracién propia
Zonificacion

La zonificacion se ha distribuido de acuerdo con el programa arquitecténico, dividiendo
el espacio en seis areas distintas para una organizacion eficiente. La administracion general se
distribuye en ambos pisos, garantizando su accesibilidad y funcionalidad. Las zonas recreativas
se han ubicado estratégicamente en ambas plantas, ofreciendo opciones de esparcimiento en
diferentes niveles.

Por otro lado, el 4rea de salud se ha situado exclusivamente en el primer piso, con el
objetivo de facilitar su acceso a las personas mayores o con movilidad reducida. Ademas, los
servicios, como los bafios, se han distribuido de manera equitativa en varias areas tanto del
primer como del segundo piso, asegurando su conveniencia y disponibilidad para todos los
usuarios.

En cuanto a las zonas privadas, se han dispuesto en tres niveles, cada uno con salas de
estar dedicadas, proporcionando espacios intimos y confortables para los residentes. Asimismo,
se han incluido terrazas en el segundo y tercer piso, las cuales permite disfrutar de vistas
panoramicas. Son areas disenadas para el descanso y poder socializar con los demas usuarios, se
prioriza la sensacion de bienestar en cada espacio. La distribucion ha favorecido la privacidad y

el confort.
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Figura 23

Zonificacion del proyecto del centro geriatrico propuesto
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Nota: Elaboracion propia

Analisis bioclimatico de la zona de intervencion
Analisis de vientos

Durante la primavera en Bogot4, el viento suele mantener una velocidad constante
alrededor de 5,5 kilbmetros por hora, con cambios minimos que apenas alcanzan los 0,5
kilbmetros por hora. El dia mas ventoso registrado en el ano llega a los 7,9 kilometros por hora

el 30 de julio, mientras que el dia més calmado, el 1 de noviembre, registra una velocidad
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promedio de 4,1 kilobmetros por hora. El 22 de abril marca el punto mas bajo de velocidad
promedio del viento durante esta temporada, con apenas 5,0 kildbmetros por hora (Weather
Spark, s,f).

Figura 24

Vientos en los meses de marzo hasta mayo
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El promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris oscura), con las bandas de percentil 25° a
75%y 10° g 80°.

Nota: la figura muestra la disminucién de los vientos en los meses de marzo hasta mayo. Tomado de: “El tiempo en la
primavera en Bogota- Colombia” weather spark. (https://es.weatherspark.com/s/23324/0/Tiempo-promedio-en-la-
primavera-en-Bogot%C3%A1-Colombia#Figures-CloudCover).

Figura 25

Trayectoria solar y vientos en el proyecto
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Nota: Elaboracion propia

El disefio arquitectdnico se ha concebido estratégicamente, considerando tanto la
orientacion solar como los patrones de viento predominantes. La ubicacién de ventanales y
aberturas ha sido meticulosamente planificada para aprovechar al méximo la luz natural y
promover una circulacion de aire fresco dentro del espacio.

Los espacios que requieren iluminacién natural han sido situados con precision,
teniendo en cuenta la trayectoria del sol a lo largo del afio. Ademas, se ha puesto énfasis en la
creacidon de sombras para generar un ambiente fresco y agradable en todo el entorno. Ademas, la
direccion predominante de los vientos, que va desde el sureste al noreste, ha sido aprovechada
para permitir un flujo continuo a lo largo del proyecto. Se han incorporado elementos
arquitectonicos estratégicos para dirigir y canalizar este flujo de aire, garantizando asi un
confort interior 6ptimo para los ocupantes del espacio.

Accesos

La planificacion de los accesos al proyecto se ha desarrollado con un enfoque prioritario
en la comodidad y accesibilidad de los usuarios. Para ello, se han definido dos vias principales
de ingreso: la carrera 5y la calle 6. En particular, la carrera 5 se ha concebido como el acceso
principal, garantizando una entrada eficiente y fluida al conjunto, facilitando la movilidad y
mejorando la experiencia de quienes transitan por la zona.

Ademas de estos accesos principales, se han integrado tres puntos adicionales de ingreso
dentro del disefo, exclusivos para los usuarios. Estos accesos internos han sido concebidos con
el propdsito de optimizar la circulaciéon y mejorar la experiencia de quienes interactian con el
espacio, asegurando un desplazamiento agil y accesible en todo momento y de esta manera, la
planificacién de accesos contribuye significativamente a la funcionalidad del proyecto,
mejorando la experiencia de quienes transitan por la zona y promoviendo un entorno mas

accesible y bien estructurado.
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Figura 26

Accesos del proyecto

Nota: Elaboracién propia

Renders del proyecto

Figura 27

Render del proyecto 1
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Nota: Elaboracién propia

Figura 28

Render del proyecto 2

Nota: Elaboracion propia

Figura 29

Render del proyecto 3
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Figura 30

Render del proyecto 4
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Nota: Elaboraciéon propia

Figura 31

Render del proyecto 5
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Nota: Elaboracién propia
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Figura 32

Render del proyecto 6

Nota: Elaboraciéon propia
Figura 33

Render del proyecto 7

Nota: Elaboracién propia
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CAPITULO 3: Metodologia BIM

Durante el diplomado de Open BIM, se desarrollaron 5 médulos como son médulo 1:
introduccion, normas, estandares, trabajo colaborativo e interoperabilidad, médulo 2:
levantamiento de condiciones existentes as-built e infraestructura urbana, médulo 3:
modelacion de edificacion, médulo 4: coordinacion de especialidades, documentacion y
tiempos y médulo 5: realidad virtual e inmersiva donde se abordaron diversos ejes tematicos
relacionados con la metodologia BIM.

Estos mddulos sirvieron como base para profundizar en diferentes aspectos de esta
metodologia. Posteriormente, se aplicé la metodologia BIM al proyecto arquitectonico del centro
geriatrico, aunque solo se utilizaron 4 de los mdédulos previamente mencionados los cuales son
el 1, 3, 4 y 5. Més adelante, se detallara como se llevd a cabo esta aplicacion y qué beneficios
aport6 al proyecto. Ademas, Se opto por aplicar esta metodologia en una seccion del proyecto
que abarca aproximadamente 500 m2, como se puede observar en la figura 33.

Figura 34

Seccion escogida del proyecto para aplicar la metodologia BIM
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Nota: Elaboracién propia
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Médulo 1: Introduccion, Normas, Estandares, Trabajo Colaborativo e

Interoperabilidad
Introduccion al BIM

La metodologia Building Information Modeling (BIM) esta enfocada en la creacion y
gestion de modelos digitales. Ademas, contiene informacién detallada sobre los componentes y
aspectos de los proyectos, al aplicarlo en el &mbito de la arquitectura permite crear varias
representaciones visuales de manera detallada en el proceso del diseno. También, sirve para
hacer evaluaciones y optimizaciones de la eficiencia energética y la sostenibilidad de las
infraestructuras y edificaciones (Msi digital builders, 2023).

Asi pues, el BIM también es un proceso de trabajo colaborativo facilitando las diferentes
disciplinas como son la arquitectura, estructura y MEP donde se forman equipos BIM y se
asignan ciertos roles para cada profesional. Y dado que tienen la ventaja de trabajar sobre el
mismo modelo en tiempo real con acceso a la misma informacién mediante un CDE (Common
Data Environment), esta metodologia permite definir los proyectos que se llevaran a cabo desde
una perspectiva global, es decir, tienen en cuenta todo el ciclo de vida del edificio desde la fase
inicial hasta su demolicion.

Por otro lado, para el disefio del centro geriatrico se aplicaran dos dimensiones 3D y 4D.
en otras palabras, Modelado 3D y planificacion del proceso de diseno del proyecto. Asi pues, se
facilita la gestion de informacion, mejora la coordinacion entre los distintos equipos y permite
detectar posibles conflictos de tiempo durante las diferentes etapas del proyecto.

Figura 35

Dimensiones BIM
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Nota: Elaboracién propia
Documentacion EIR (Employer’s Information Requirement)

El EIR es el primer documento que se elabora para el proyecto y se establece mediante
las necesidades del cliente bajo la metodologia BIM y la norma ISO-19650 (Eseverri, 2017)
Asimismo, el cliente define los aspectos técnicos, administrativos y comerciales donde debera

hacer una descripcion en relacion con el BEP, PIR y AIR (Duabitad, 2022)

Figura 36
Requisitos del EIR
‘Organiracional [Gestidn del activa)
Objetivos
Partes interesadas
Reguladores
Politicas

Tareas de operaciones comerciales

1

Requisitos de Informacion
Requerimientos de SR
infarmacian Organizacional Informe estratégico de
estratégica OIR Gobernanza del
proyecto

Requisitos de Informacion

Requisitos de Gestion del
Altonivel > del Proyecto
i PIR

Activo <
Requisitos de informacian

AIR

Requisitos de Intercambio Requisitos de Intercambio
de Informacion Detalle de Informacién
EIR Requisitos de informacicn EIR
(Entrega)

(Operacional)
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Nota: La figura representa los requisitos de intercambio de informacion para el proceso de elaboracion del EIR.
Tomado de: “EIR. - requisito de intercambio de informacién” Duabitad, 2022.
(https://www.duabitad.com/mosaico/eir-requisito-de-intercambio-de-informacin)

Dentro de la elaboracion del EIR se debe incluir algunos puntos en la parte técnica,
administrativa y comercial. Posteriormente se elabora el documento BEP de acuerdo a los
criterios establecidos del EIR.

Figura 37

Proceso de elaboraciéon del EIR.

Requisitos Comerciales:

. Hitas de entrega, intercambio de informacidn
. Entregables de proyecto

+  Objetivo estratégico del cliente

*  kvaluacidon de competencias especificas BIM.

Requisitos de gestion:

+  Estandares

C Roles y responsabilidades

+  Segregacion de datos y planificacion

Proceso de colaboracion

Proceso de coordinacion y deteccidn de interferencias
Seguridad y gestion de disefio de la construccion
Desempefio de los sistemas

*  Plan de cumplimiento

C Estrategias de entregable de informacidn para activos

¢Como crearun CIR?

. & s

Requisitos técnicos:

*  Plataforma de software

*  Formato de intercambio de informacion
*  Coordenadas

*  Nivel de detalle

+  Formacion

Nota: La figura muestra la creacion del EIR. Tomado de: “EIR-requisito de intercambio de informaciéon”. Duabitad
(2022). (https://www.duabitad.com/mosaico/eir-requisito-de-intercambio-de-informacin)

Mediante el documento EIR obtenido en el diplomado open BIM se adapto y se
desarroll6 un EIR personalizado para el proyecto del centro geriatrico, abordando tanto
aspectos técnicos, administrativos y comerciales.

En la parte técnica, he definido el objetivo del proyecto, los usos BIM necesarios y el
alcance requerido, especificando el Level of Development (LOD) y Level of Information (LOI)

necesarios para cada disciplina. Ademas, para hacer la modelaciéon 3D se utilizara el software


https://www.duabitad.com/mosaico/eir-requisito-de-intercambio-de-informacin
https://www.duabitad.com/mosaico/eir-requisito-de-intercambio-de-informacin
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Revit para la ejecucion del proyecto y Navisworks para hacer el analisis de interferencias.

Asimismo, en la parte administrativa, identifiqué las principales normativas para el proyecto y

estableci roles BIM, limitidndonos a solo cuatro roles.

También, Para la parte comercial, seleccione el (CDE) UsBIM y Confluence como

herramientas principales para hacer el intercambio de informacién entre las disciplinas.

Finalmente, he definido los formatos de entrega, que incluyen IFC, RVT y PDF. Estos formatos

aseguran una interoperabilidad 6ptima y una f4cil visualizacion de los datos para todos los

involucrados en el proyecto.

Tabla 10

Documento EIR del proyecto

EIR, Employer Information Requirements

Técnico

Informacioén del proyecto

Objetivos del proyecto

Objetivos BIM en el proyecto

Usos BIM

LOD y LOI para cada

especialidad y componente

Ubicacion: La Candelaria, calle 6A #4-95 a 4

Equipamiento: centro geriatrico.

Disenar un centro geriatrico.

Establecer una interoperabilidad entre especialidades a través
de la implementacién de la metodologia BIM, para el proceso
del disefio de los espacios del centro geriatrico.

Para arquitectura se requieren los usos: 3, 4, 5, 6, 7, 15.

Para estructuras se requieren los usos: 3, 6. 7, 14. 15.

Para instalaciones se requieren los usos: 6, 7, 15.

Para arquitectura: Los muros, muros cortinas, suelo de
entrepiso, y cubiertas deben ir en un LOD 350 y techos,
escaleras, puertas, ventanas en LOD 300 y mobiliario y
barandas deben ir en un LOD 200.

Para estructuras: vigas y columnas deben ir en un LOD
400, y suelos, viguetas y cimentacion en un LOD 300.

Las instalaciones deben ir en un LOD 300.
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Plataformas colaborativas,
Software de modelado y

coordinacion

Administrativo

Estandares y normativas
Roles y responsabilidades
Segregacion de informacion

Plan de entregas
Plan de calidad

Comercial

Plataformas de entrega de la
informacién

Formatos de entrega

Para arquitectura se requieren un LOI: A, B, C, K.

Para estructuras se requieren un LOI: A, B, C, y K.

Para instalaciones se requieren un LOI: A, B, E.

Plataforma colaborativa (usBIM.platform), Software de
modelado (Revit Arquitectura, Estructura y MEP) y Software

de coordinacion (Navisworks Manager)

ISO 19650, Res. 0441 de 2020, NSR-10, Res. 110 de 1995, Ley
1315 de 2009

BIM manager, BIM modeler, BIM coordinator, Information
manager

Niveles y zonas

Cada dos semanas

Auditorias de interferencias de los modelos

CDE

IFC, RVT, PDF

Nota: Elaboracién propia

Documento BIM Execution Plan (BEP)

El plan de ejecucién BIM es un documento que sirve para hacer la estructuracion de

trabajo y estrategias para gestionar el proyecto de manera eficiente (BIMnd, 2023). Para

elaborar este documento el BIM manager debe hacerlo a partir del EIR (requisitos de

intercambio de informacion). E incluso en la elaboracion deben participar todos los

involucrados del proyecto. También, el BIM manager tiene la tarea de mantener la actualizacion

del documento durante las fases del proyecto. Los clientes pueden exigir el BEP mediante una

licitacion y cabe mencionar que, si se entrega al cliente, este documento suele llamarse pre-BEP
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debido a que esta en proceso de elaboracion y revisado por el cliente. Una revisado y aprobado
por el cliente, el documento pasa a nombrarse BEP (Espacio BIM, 2018).
En la siguiente figura se muestra qué contiene el BEP para su respectiva elaboracion.
Figura 38

éQué contiene el BEP?

Informacion del Responsables y
proyecto contacto

Objetivos BIM Roles BIM

Informacion de

datos Entregables

Nota: Elaboraciéon propia

Mediante el documento BEP obtenido en el diplomado open BIM se adapté para el
proyecto del centro geriatrico en el cual se establecio las siguientes pautas:
Figura 39

Aplicacion del BEP al proyecto

Roles BIM Objetivos BIM

Matriz de

e Herramientas
requerimientos

digitales

sobre los alcances

Entorno de
intercambio de
informacion

Nivel de Nivel de
desarrollo informacién

Nota: Elaboracién propia
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Para asegurar una implementacion efectiva del proyecto, se ha definido la estructura de
roles y responsabilidades dentro del entorno BIM. En este sentido, se identificaron los roles BIM
necesarios y se establecio6 sus respectivas responsabilidades. Por ejemplo, el rol de Modelador
BIM se encargaria de generar y mantener los modelos digitales del proyecto, mientras que el
Coordinador BIM supervisaria la integridad y coherencia de estos modelos, asegurando la
colaboracion entre los diferentes equipos.

Tabla 11

Documento BEP del proyecto- Roles BIM

Profesion Rol BIM Definicion del Rol BIM

Arquitecto BIM Manager BIM Manager es tiene la tarea de implementar el
sistema BIM, coordinar equipos y conseguir que
todos los agentes cumplan los estandares

Arquitecto BIM Modeler Es el agente responsable del modelado teniendo en
cuenta todos los criterios que han sido recogidos en

el Plan de Ejecucién BIM o BEP.

Ingeniero MEP Modelador Es el disenador y responsable de las instalaciones
MEP durante el proyecto.
Ingeniero civil BIM Coordina una disciplina o fase para cumplir con los

Coordinator  requerimientos del cliente.
Arquitecto Information Es el responsable de que todos dispongan de la

Manager informacion adecuada en el momento oportuno.

Nota: Elaboracién propia

Por otro lado, se han establecido diversos usos de BIM que se aplicaran en el proyecto,
cada uno con sus propias funciones especificas. Entre los seis usos seleccionados, se incluyen, la

visualizacion 4D para la planificaciéon temporal, y el analisis de interferencias para identificar
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conflictos potenciales. Cada uno de estos usos ha sido definido con claridad en cuanto a su
proposito y funcidon dentro del proyecto, permitiendo una aplicacion precisa y eficiente de la

metodologia BIM en todas sus etapas.

Tabla 12

Documento BEP del proyecto- Usos BIM

Requerimiento

Alcance

Usos BIM 3 Planificacion
de fases (Modelado 4D)

Usos BIM 4 Analisis del
cumplimiento del
programa espacial con 3D
(zonificacién)

Usos BIM 5 Analisis de

ubicacion

Usos BIM 6 Disefio de

especialidades

Usos BIM 7 Revision del

diseno (‘Design review’)

Usos BIM 15
Coordinacion 3D
(Deteccion de

interferencias)

LOD para arquitectura

LOD para estructura

Es el tiempo de la ejecucion y las actividades. (se aplica

directamente en los talleres de constructibilidad).

Es el diseno del modelo 3D donde se visualiza el proyecto.

(excepto BAS y Voz y datos).

Se usa el modelo para estudiar la ubicacién adecuada de la
infraestructura

Mediante la colaboracién e interdisciplinar entre las
diferentes especialidades como arquitectura, estructuras e
instalaciones deben resolver los disefios que se presentan.
Se utiliza el modelo para extraer toda la documentacion
grafica para cubrir el alcance del proyecto de forma
colaborativa entre las especialidades, asi como tomar las
decisiones frente al modelo 3D. en este caso se utiliza el
usBIM.platform.

Se utiliza el modelo para la deteccién de las interferencias e
inconsistencias entre las diferentes especialidades,
permitiendo eliminar los conflictos y poder solucionarlas en
la fase previa.

Los muros, muros cortinas, suelo de entre piso, y cubiertas
deben ir en un LOD 350 y techos, escaleras, puertas,
ventanas en LOD 300 y mobiliario y barandas deben ir en
un LOD 20o0.

vigas y columnas deben ir en un LOD 400, y suelos, viguetas

y cimentacién en un LOD 300.
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. . Todas las instalaciones deben ir en un LOD 300.
LOD para instalaciones

LOI para arquitectura A B,C E K
LOI para estructura A B,C EK
A, ByE

LOI para instalaciones

Formatos de entrega IFC, RVT, PDF.

Nota: Elaboracién propia

Interoperabilidad y trabajo colaborativo

La interoperabilidad permite cambiar datos e informacién entre los distintos softwares
BIM, donde se puede unificar el trabajo colaborativo. Asimismo, facilita los distintos procesos o
etapas del ciclo de vida de cada proyecto. Ademas, existen varios formatos como son el IFC, BCF
y el CDE (Eseverri, 2019). A continuacion, se dara una breve explicaciéon para que sirve cada uno

y cdmo se implementd en el proyecto.
IFC (Industry Foundation Classes)

El IFC es un formato abierto en el cual puede ser utilizado por distintos softwares y
permite el intercambio de informacion y datos del modelo entre las diferentes disciplinas. Sin
perder ninguna informacion tales como la geometria del proyecto como lo no geométricos.
Ademas, se utiliza para hacer la aplicacion de la interoperabilidad entre los diferentes
programas BIM.

Cuando uno crea un disefio y exporta a IFC para compartirlos con otros equipos BIM.
Por ejemplo, el ingeniero estructural puede utilizar cualquier programa o visor que sea
compatible con IFC y abrirlo para hacer un analisis estructural o las necesidades del proyecto.

Sin embargo, el ingeniero no puede hacer cambios al archivo ya sea mover un elemento
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arquitecténico. Entonces se debe pedir el cambio al arquitecto. Y una vez realizado las
modificaciones, se genera un nuevo archivo IFC (Cype, 2022).

Por otro lado, se explica los pasos de como hacer la exportacion a IFC desde Revit. En
primer lugar, en la barra superior de Revit se selecciona archivo. A continuacion, se da clic en
exportar y luego en opciones, posteriormente se debe hacer la seleccion de opciones de IFC. En
dicha ventana, se hace la configuracion previa segtin sea las necesidades del proyecto centro
geriatrico, se hace clic en aceptar y finalmente se escoge IFC para hacer la exportacion del
archivo y luego se busca un visor para ver el archivo de IFC. en este caso, opté por Autodesk
Viewer.

Figura 40

Pasos para exportar a IFC desde Revit

' Es un formato abierto, para el intercambio
de modelos y contenidos entre los
diferentes grupos de trabajos y software

¢Qué describe el IFC

O“l

o= = o

Nota: Elaboracién propia
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BCF (BIM Collaboration Format)

El BCF es un tipo de formato abierto para hacer una interoperabilidad y trabajo
colaborativo entre las disciplinas. Donde se comunican las diversas incidencias o conflictos del
modelo 3D, permite hacer comentarios, capturas de las incidencias (BIMcollab, 2025).

Decidi utilizar BIMcollab para el proyecto, ya que ofrece una manera rapida de
identificar interferencias mediante el analisis que realiza junto con Revit. Con este plugin, puedo
crear facilmente el titulo del problema, describirlo detalladamente y asignarle una etiqueta
segtn su disciplina (arquitectura, estructuras, instalaciones, etc.). Ademas, tengo la posibilidad
de agregar comentarios especificos y asignar el problema a los miembros del equipo
correspondientes. También puedo establecer la prioridad del problema (normal o critica) y
asignarle una fecha limite para su resolucion. Y mediante el software de BIMcollab que ofrece se
puede mirar detalladamente las interferencias creadas a través del plugin desde Revit. Cabe
mencionar que se utilizar en linea para mirar el archivo.

Figura 41

Aplicaciéon de BIMcollab al proyecto




CENTRO GERIATRICO PARA ADULTOS MAYORES 97

[ Larwparartes s d purds oo aite Vol
L L S e

Apote  Tunte Ao Corgen itapmtyee Cavee

D=0 O O Ly

Nota: Elaboracién propia

CDE (Common Data Environment)

Es el entorno que permite compartir y gestionar toda la informacién que se utilizé
durante el proyecto. Ademas, se puede almacenar planos, modelos de Revit, IFC, CAD. También,
especificaciones e informes del proyecto. Asimismo, ayuda a garantizar que aquellos que estan
involucrados en el proyecto tengan acceso a la tltima informacion del proyecto y que los
cambios que se han generado respecto a la colaboracion entre ellos puedan ser registrados y
controlados (Acca, 2025).

En este caso se utiliz6 el usBIM.platform para el proyecto. Después de configurar la
cuenta, explore todas las funciones de usBIM. Una de las caracteristicas principales es la
capacidad de crear carpetas con nombres especificos para organizar y almacenar informacion,
tal como se ilustra en la imagen. Una vez que los archivos estan cargados, podemos compartirlos

facilmente con los equipos de trabajo en el entorno BIM.
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Figura 42

pasos para la aplicaciéon de UsBIM al proyecto
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Nota: Elaboracién propia

Otra funcién importante es la posibilidad de realizar videollamadas, lo que facilita una
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colaboracion maés efectiva entre los miembros del equipo. Ademas, el visor integrado nos

permite visualizar el modelo y tomar decisiones con los involucrados de manera eficiente. Y

98

mediante un plugin incorporado, podemos llevar a cabo analisis de interferencias y otras tareas

relacionadas, lo que amplia atin mas las capacidades de la plataforma para abordar diversas

necesidades del proyecto.

Figura 43

Uso de la videollamada

El usBIM.meet

Sistema de conferencias
Integm;l‘?, seguro, facil y

Esta el icono de agregar
mas  usuarios a  la
llamada

Esta el icono de los
tres punticos, en cual
tenemos més opciones
durante la llamada

Una vez hecha la reuniom,
en la parte inferior, nos

r iones colaborativ: ) . .
En el podemos crear reuniones colaborativas saldré una seric de opeiones

para hacer seguimientos en los proyectos

Esta el icono de chat donde
podemos visualizar los
mensajes o encuestas

usBIM.platform
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Nota: Elaboracion propia

Médulo 3: Modelado de Arquitectura, Estructuras e Instalaciones MEP

En el modulo 3 esta enfocado en el proceso de diseno del proyecto del centro geriatrico.
Cabe mencionar que en este moédulo se hizo mediante la aplicaciéon del modulo 1. Es decir, se
establecio los roles BIM, la implementacion del LOD y LOI. A partir con los lineamientos
establecidos, se dio inicio al disefio arquitectonico, estructural y MEP. Asi pues, con el primer
disefio finalizado, para hacer las primeras observaciones se hizo mediante el BIMcollab donde se
registrd que problemaéticas habia y solucionarlas con el equipo BIM. Para hacer més eficiente el
trabajo colaborativo con el proyecto se exporto al CDE para poder trabajar con otros equipos
BIM de manera simultinea. Ademas, se realizaron las segundas observaciones del proyecto, asi
como los ajustes y cambios correspondientes.

Tabla 13

LOI 'y LOD Establecidos por el BEP

LOD y LOI para cada especialidad y componente

Para arquitectura: Los muros, muros cortinas, suelo de entrepiso, y cubiertas deben ir en un
LOD 350 y techos, escaleras, puertas, ventanas en LOD 300 y mobiliario y barandas deben
ir en un LOD 200

Para estructuras: vigas y columnas deben ir en un LOD 400, y suelos, viguetas y
cimentaciéon en un LOD 300

Todas las instalaciones deben ir en un LOD 300

Para arquitectura se requieren un LOI: A, B, C, K

Para estructuras se requieren un LOI: A, B, C,y K

Para instalaciones se requieren un LOI: A, B, E

Nota: Elaboracién propia

Modelado arquitectonico

El disefio arquitectdnico del centro geriatrico mediante Revit fueron los primeros pasos

establecidos por el EIR. En otras palabras, se emple6 un LOD 300 y 350 para la creacion de los
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muros, suelos de entrepiso, cubiertas, puertas, ventanas. Ademas, se aplico un LOD 200 para el
mobiliario y barandas. También, para cada componente se estableci6é un LOI (nivel de
informacién) A, B, Cy K.

Por otro lado, se hizo la distribucién interna de los espacios donde el primer piso cuenta
con el acceso principal, una zona administrativa, el area de salud y servicios, asi como una zona
recreativa. En el segundo piso, se sigue un patron similar, pero se afiade una zona privada y se
elimina el area de salud, y se crea unas terrazas. Por altimo, en el tercer piso se destina
principalmente a una zona privada.

Adicionalmente, se establece los materiales para los muros en los cuales se utilizado
ladrillos, hormigo6n y pintura y la informacion para algunos elementos arquitecténicos para
complementar con el LOD.

Figura 44

Modelo arquitecténico primer piso en 3D en LOD 300 y 350
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Nota: Elaboracion propia
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Figura 45

Modelo segundo piso en 3D en LOD 300 y 350

Nota: Elaboracion propia

Figura 46

Modelo arquitecténico tercer piso en 3D en LOD 300 y 350
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Nota: Elaboracion propia
Figura 47

Materiales del muro arquitecténico

v e e ot s Ve

Nota: Elaboracién propia

Figura 48

Nivel de informacion de la puerta establecida en el proyecto
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Nota: Elaboracién propia
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Modelado estructural

El segundo paso en esta etapa fue el diseno de la estructura en hormigén donde se le
asigno un LOD 300 y 400 como se establece en el BEP. Ademas, se hizo el disefio de las varillas
para las zapatas, columnas, vigas, viguetas y suelo de cimentacion. Y durante la etapa inicial del
modelado, se parte de un disefio inicial que establece los elementos estructurales principales.
Utilizando el software Revit, se van introduciendo los elementos genéricos que da el mismo y se
personaliza a medida que avanza el proceso de disefo e integrando la informaciéon necesaria
para el proyecto.

Figura 49

Modelo estructural en LOD 300 en 3D en Revit
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Nota: Elaboracién propia

Cabe mencionar que se hizo la exportacion al CDE para hacer las observaciones y
coordinar con el modelador BIM. Es decir, con el encargado del disefio arquitectonico para

evitar interferencias y errores en el disefio del centro geriatrico y también se hizo el
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procedimiento de exportaciéon a IFC y mediante Autodesk viewer también se puede hacer los
respectivos comentarios para la toma de decisiones.
Figura 50

Exportacién a IFC

” Viewer > JCTURAL @ Ayuda B3 Aplicaciones p =

D Vi & Newossordemotels [ Propiedsdes € Contguraciin & omenrios @ Imprimie @) Gotuadepantits & Compartic

Nota: Elaboracién propia

Figura 51

Visualizacién en IFC de zapatas, dados, vigas, columnas en LOD 300

Nota: Elaboracion propia

En el nivel de desarrollo (LOD) 400, la estructura se detalla atin més con la inclusién de

varillas de refuerzo integradas en los elementos estructurales, tanto en el primer como en el
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segundo piso. Esta fase implica también la especificacion detallada de la informacion

relacionada con las varillas utilizadas, proporcionando asi un nivel de precision adicional que

mejora la comprension y la ejecucion del disefio estructural.

Figura 52

Modelo estructural en LOD 400

Nota: Elaboracion propia
Figura 53

Nivel de informacién

Propiedades detipo x
Famia: | Famila de sistema: Barra de armadura v _
Tipo: | Varila Corrugada G60 W #5 (5/8 Pulg) X &M v 1 ot |
Parémetros de tipo

Valor g

Parametro

Deformacion

Deformado

Diametro de barra de modelo

Acero inoxidable

158 mm

Dismetro de barra
Diametro de curvatura estandar 95.3 mm
Dismetro de curvatura de gancho estandar 95.3mm
Dismetro de curvatura de estribo/tirante 835 mm
|Longitudes de gancho Editar...
AIBOO0ITL e

Radio maximo de curvatura

Imagen de tipo

Varila Corrugada G60 W.PNG

Nota clave

Modelo = NE
Fabricante BIACE

Comentarios de tipo

URL he t o 3633/ varilla- corrugada-g60-w-5-5-8-pulg-x-6m/ 73638/

[Bescripcion Varilla de amarre utilizada en vigas'y en fundicion de placas, sis i i adecuada para iones de gran envergadu
[Descripeien de montaje

Codigo de montaje 73638

Marca de tipo SKU

|Costo 4248

0ué hacen estas propiedades?
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Nota: Elaboracion propia

Modelado de instalaciones MEP

Para la tercera etapa del proyecto de modelacion del proyecto, se disefiaron tres tipos de
instalaciones: redes hidrosanitarias, redes eléctricas y sistemas HVAC (calefaccion, ventilacion y
aire acondicionado), mediante el software Revit. Este enfoque proporcion6 una visualizacion de
coémo se relacionan entre ellas. Asimismo, facilit6 la coordinacion entre las diferentes disciplinas
para evitar posibles conflictos. Adema4s, al igual que en las otras 4reas, se implement6 un nivel
de desarrollo (LOD) 300 y se establecieron niveles de informacién (LOI) A, By E, conforme al
Plan de Ejecucion BIM (BEP).

Figura 54

Instalaciones MEP

Nota: Elaboracién propia

Asi pues, como en los anteriores se hizo el mismo procedimiento de exportacién CDE e

IFC para hacer los respectivos comentarios y coordinar con los otros equipos BIM.
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Modelado de redes hidrosanitarias

Antes de modelar las redes de fontaneria en Revit, es importante configurar el proyecto
correctamente. Esto abarca establecer las unidades de medida, definir la altura de los niveles del
edificio y configurar cualquier parametro especifico relacionado con las instalaciones
hidrosanitarias. Ademas, se crean vistas especificas para trabajar en las redes de fontaneria.
Esto puede incluir vistas de planta, alzados y secciones que proporcionen la informacion
necesaria para el disefio detallado de las instalaciones y utilizando las herramientas de disefio de
sistemas de fontaneria de Revit, se crean los sistemas de tuberias para el suministro de agua
potable y la gestion de aguas residuales. Esto implica seleccionar los tipos de tuberias
adecuados, especificar diAmetros y accesorios, y trazar las rutas de las tuberias segiin el diseno
del edificio.

Una vez que se han creado las redes de tuberias principales, se agregan accesorios y
dispositivos como grifos, lavabos, inodoros, duchas, etc. Estos elementos se colocan en las
ubicaciones correspondientes segtin el disefio del proyecto

Figura 55

Instalaciones hidrosanitarias
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Nota: Elaboracion propia

Modelado de redes eléctricas, iluminaciéon y potencia

Para hacer el disefio de las redes eléctricas se hace a partir del modelo arquitectonico en
el cual el ingeniero eléctrico hace las especificaciones de como tiene que ir la distribucion
eléctrica, la iluminacion y hace el calculo de carga de potencia para el funcionamiento del
sistema eléctrico de la edificacion y hace la coordinaciéon con el modelador BIM para llevar este
proceso de disefio. Ademaés, en el modelado de redes eléctricas, se incorporan elementos como
tableros eléctricos, conductos, cables, interruptores, tomacorrientes y otros dispositivos
eléctricos, etc.

Figura 56

Instalaciones eléctricas

Nota: Elaboracion propia

Modelado de redes mecanicas HVAC

Para modelar el sistema HVAC. es importante tener la geometria del edificio definida.

Esto se logra mediante la disciplina de arquitectura, estructural y una parte del sistema de redes
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hidrosanitarias y eléctricas. Luego, se procede al disefio del sistema HVAC. Esto implica la
seleccion y colocacion de equipos como unidades de tratamiento de aire (UTA), conductos,
rejillas, difusores, unidades de ventilacion y otros componentes necesarios para el sistema de
climatizacién y ventilacion del edificio.

Por otro lado, utilizando las herramientas de diseno especificas para HVAC en Revit, se
modelan los conductos que transportaran el aire acondicionado y ventilado por todo el edificio.
Ademas, se agregan accesorios como codos, transiciones, deflectores y registros para optimizar
el flujo de aire y cumplir con los requisitos de disefo.

Figura 57

Instalaciones HVAC

Nota: Elaboracion propia

En el modulo 3 del proyecto del centro geriatrico, se destaco la importancia de coordinar
las tres disciplinas involucradas. Porque al trabajar de manera colaborativa se hace mas
eficiente el proceso de disefio y la toma de decisiones. También, se optimiza el intercambio

fluido de informacion entre ellos.
Moédulo 4: Coordinacion de especialidades y documentacion

Durante la aplicacion de la metodologia BIM al proyecto del centro geriatrico y teniendo

todo el modelo realizado. Se hace la coordinacion de especialidades y tiempos, este proceso se



CENTRO GERIATRICO PARA ADULTOS MAYORES 110

divide en 4 partes. La primera es el analisis de interferencias entre las disciplinas mediante el
Clash detective de Revit y Navisworks manage donde su proposito es identificar los conflictos
que puedan surgir y solucionarlos de manera anticipada el cual facilita la gestion del proyecto.
El segundo paso, es la creacion de un informe de coordinacién y este mismo sirve para
documentar y comunicar los conflictos detectados para las diferentes disciplinas o si hay un
conflicto de la misma disciplina.

El tercer paso, consta en la dimension 4D (planificacion) la cual se conoce como la
planificacién del proyecto y en ella se elabora la abstraccion y la gestion de las cantidades y
complementado el tercer paso, se lleva a cabo una simulacién de la secuencia de las actividades
a lo largo del proyecto y mejorar la coordinacion entre las distintas fases del mismo. Y, en cuarto
lugar. Se aborda la configuracion de la planimetria y la documentaciéon de la misma, en los

siguientes apartados se va detallando las 4 etapas de este proceso.

Anadlisis de interferencias e inconsistencias

Revit y Navisworks manage

Como se ha dicho anteriormente para hacer el anlisis de interferencias desde Revit se
hace mediante la pestafia de colaborar y luego se debe seleccionar la opcion de comprobacion de
interferencias. Después, se debe hacer clic en ejecutar comprobacion de interferencias, a
continuacion, se eligen las categorias para hacer el analisis sea arquitectura con estructuras o ya
sea todas. Una vez realizado este analisis, Revit genera informes sobre los conflictos que hay
entre las disciplinas.

Sin embargo, el analisis de interferencias de Revit es limitado. Entonces se opta por
Navisworks donde se hace un analisis mas preciso y por medio de la herramienta Clash detective
que ofrece este software se hace el respectivo analisis de inconsistencias en el cual se puede

hacer de dos formas, la primera es los conflictos dentro de la misma disciplina y la segunda es
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hacerla entre todas las disciplinas. Luego, arroga un informe detallando los conflictos y también
se le asigna al modelador de corregirlos.

Figura 58

Interferencias e inconsistencias en Revit

Nota: Elaboracion propia

La deteccion de los conflictos en etapas tempranas capacita a los equipos de disefio BIM
para tomar decisiones fundamentadas para resolver estas inconsistencias, lo que resulta en una
mejora de la calidad del disefio definitivo. A continuacioén, se mostrara mediante imagenes el
proceso llevado a cabo en Revit y Navisworks para identificar estas interferencias de manera
efectiva.

Figura 59

Interferencias e inconsistencias en Navisworks manage
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Nota: Elaboraciéon propia

Creacion de informes de coordinacion

Como se ha dicho anteriormente que al finalizar todas las pruebas de interferencias tanto
Revit como Navisworks arrogan informes sobre los conflictos que hay entre las disciplinas. En
este informe destacara cualquier interferencia observada en los modelos, dependiendo de la
configuracion utilizada durante la prueba. Asimismo, se les asigna tareas a los equipos BIM para
que realicen los respectivos cambios de acuerdo a su disciplina y coordinar con los otros equipos
para solucionar dichos problemas. Durante los informes, se puede agregar comentarios y
asignar el estado correspondiente en el que se encuentra los conflictos.

En estos informes se pueden exportar en varios formatos. En este caso, se ha
seleccionado el formato HTML (tabular). Este formato incluye la imagen, el nombre del
conflicto, su ubicacién e incluso el ID del elemento. Este tltimo es especialmente til para

localizar el elemento de manera precisa en Revit.
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Figura 60

Asignacién de conflictos para los involucrados
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Nota: Elaboracion propia

Figura 61

Creacién de informes de coordinacién en Navisworks y Revit

Navisworks Revit
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Nota: Elaboracién propia

Abstraccion y gestion de cantidades

En el software Revit es posible hacer la gestion de las cantidades mediante las tablas de
planificacién o también las cantidades de materiales. Las tablas sirven como base de datos para
poder organizar y manipular la informacion segtin las necesidades del proyecto centro
geriatrico. Al mismo tiempo ayuda a realizar la dimension 5D, es decir, los costos del proyecto y
facilita la colaboracion entre las disciplinas para tomar las decesiones finales, asegurando la
coordinacion desde el disefio hasta la ejecucion. Finalmente, se planifica la duracion de las
actividades y se hace una simulacién mediante Navisworks (Cabe resaltar que la dimension 5D
no se aplica para este proyecto).

Por otro lado, para el proyecto se realizo la abstraccion y la gestion de cantidades a las
tres disciplinas como son Arquitectura, Estructuras y MEP. Ademas, se contabilizo los
materiales utilizados en el proyecto.

Figura 62

Abstraccion y gestion de cantidades
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Nota: Elaboracién propia
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Stmulacién de actividades constructivas

Para complementar el tercer paso de la planificacion de las actividades. En este apartado
se hablara sobre la simulacion de las actividades mediante Navisworks en el cual se organiza el
cronograma de estas actividades y luego se procede hacer la simulaciéon para calcular el tiempo
requerido. Esto permite visualizar el proyecto en su totalidad, asi como examinar detalles
especificos seglin sea necesario.

Durante la simulacion se va proporcionando una representacion visual de la secuencia de
la construcciéon. Muestra cuando y en qué orden se lleva a cabo las distintas etapas del proyecto.
Esto puede incluir la preparacion del sitio hasta la construccion de la estructura y la instalacion
de los sistemas internos. Cuando se combinan, estas dos caracteristicas permiten ver como se
desarrollaré el proyecto a lo largo del tiempo como se ha dicho anteriormente.

Figura 63

Stmulacién de actividades constructivas

Nota. Elaboracion propia
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Planimetria y documentacion

Para definir la planimetria y documentacion se hace a partir de una serie de
configuraciones donde se incluye las vitas, la escala, el grosor de linea y el nivel de detalle. Esto
puede generar un impacto visual en la planimetria. Asimismo, se facilita la colaboracién entre
las disciplinas y dentro de la misma. Ademas, cuando se establece un sistema de nomenclatura
para la documentacion se vuelve mucho mas facil la organizacion y accesible al trabajar con los
demas equipos BIM. Este sistema puede desglosarse de lo mas grande a los detalles mas
especificos.

Al utilizar este sistema trae consigo unos beneficios como tener codigos tinicos para cada
documento, sea letras o nimeros en el cual se representa diferentes aspectos del proyecto, se
puede incluir la escala y tipo de documento, por otro lado, cuando se crea los formatos para
imprimir y en ese formato se puede incluir la fecha, la escala, el autor, las convenciones para
facilitar la lectura de los planos y se asigna un c6digo dependiendo de la disciplina. A
continuacion, se muestra el procedimiento para establecer la nomenclatura.

Figura 64

Pasos para establecer la nomenclatura en Revit

Nota: Elaboracion propia
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Figura 65

Configuracion de planimetria
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Nota: Elaboracién propia

Modulo 5: Visualizacion con realidad virtual e inmersiva

Durante el moédulo 5 se vera como la combinacion de la realidad virtual (RV) y la
metodologia BIM tiene la ventaja de “visualizar de manera inmersiva y precisa cobmo se vera un
proyecto” (MSI digital builders, 2023, parr. 4). Mediante el uso de estas herramientas se genera

un impacto para las etapas del ciclo de vida de la edificacion.
Renderizacion en tiempo real

Para lograr la visualizacion en tiempo real del proyecto del centro geriatrico creado en
Revit para luego exportarlo a Twinmotion, es necesario seguir ciertos pasos para alcanzar la
calidad de renderizacion deseada. Es decir, es esencial garantizar una estructura ordenada, esto
implica asegurarse de asignar los materiales de manera adecuada y organizar los elementos en
familias y categorias. Una vez listo, se utiliza la opcién de enlace directo de Twinmotion para

Revit ya que esta opcion permitira exportar el modelo desde Revit al motor de renderizado.
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Al comenzar con Twinmotion, el primer paso es ajustar la iluminacién natural para crear
el ambiente mas deseado. Ademaés, tiene una amplia gama de opciones disponibles, entre las que
se destaca la luz de capula HDRI, donde se puede personalizar el tamafo, la rotacion y la
intensidad de la luz. Una vez realizado este paso, esta la opcion de la biblioteca de los materiales
en los cuales se puede aplicar facilmente en el modelo. Basta con arrastrar y soltar las texturas
sobre los elementos correspondientes y ajustar la escala, color, orientaciéon segtn sea lo
necesario para lograr el mejor aspecto y también se encuentra la opcion de vegetacion en el cual
permite ubicar los distintos tipos en el proyecto.

Después de realizar los ajustes necesarios al modelo, se hace la renderizacion en el cual
se debe seleccionar un angulo de camara, ajustar la configuracion de renderizado y simplemente
se hace clic en el botén de renderizar. Twinmotion se encargara de producir una imagen o
animacion de alta calidad que resalte las caracteristicas del modelo.

Figura 66

Renderizaciéon a través de Twinmotion

Nota. Elaboracion propia
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Figura 67

Renderizaciéon a través de Twinmotion
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Nota: Elaboracién propia

Fotomontaje y retoque fotograficos 3D

En Twinmotion, cuando se crea un fotomontaje, es esencial incorporar una imagen de
fondo que se alinee con la perspectiva de la escena. Para lograr esto, se debe acceder al mena de
configuracién de la caAmara y cargas la imagen de fondo. Luego, ajustar la posicion, rotaciéon y
angulo de la cAmara dentro de Twinmotion para que coincidan con la fotografia. Este paso
asegura que el resultado final del montaje sea coherente con las expectativas del cliente.

Un paso adicional en la creaciéon de un fotomontaje implica la integracion de una
variedad de elementos arquitectonicos, como mobiliario urbano, personas, vehiculos y
vegetacion. Sin embargo, el aspecto importante es la configuracion de la iluminacion, tanto
natural como artificial como ya se ha dicho anteriormente. Este proceso es fundamental para
lograr una renderizacion que sea mas realista, afiadiendo profundidad y autenticidad al montaje

final.
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Figura 68

Fotomontaje y retoque fotografico a través de Twinmotion
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Nota: Elaboracién propia

Fondos climaticos, Manejo de luces, sombras y reflejos

Para lograr una renderizacion realista, es fundamental configurar diversos aspectos.
Estos incluyen los fondos climaticos, tanto la luz natural como la artificial, asi como el manejo
de sombras y reflejos. Solo al ajustar estos elementos de manera adecuada se puede alcanzar el
resultado deseado en términos de realismo.

Los fondos climéaticos en la renderizacion de proyectos arquitectonicos se refieren a
como se representan las condiciones atmosféricas en la escena 3D, como el clima, que abarcan
desde dias soleados y nublados hasta lluviosos o nevados. Estos elementos climaticos influyen
en la interaccion de la luz con la escena, afectando aspectos como sombras, iluminacién y
reflejos, lo que impacta significativamente en la apariencia final del render. Ademas, el manejo
de luces es importante, ya que la iluminacion es el elemento mas importante en los renders de
arquitectura, permitiendo mejorar la apariencia del proyecto, resaltar caracteristicas y crear un
ambiente adecuado. Jugando con la direccién y tipo de luz, asi como con los angulos de la
camara, se puede lograr una representacion mas realista. Las sombras también son esenciales,
anadiendo profundidad y realismo a la escena, controladas ajustando la posicién e intensidad de

las luces. Finalmente, los reflejos desempefian otro papel fundamental al simular cémo la luz
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interactua con las superficies, influenciados por las propiedades de los materiales, como brillo,
textura y opacidad, elevando la autenticidad de la escena al capturar la luz ambiental y los
objetos circundantes.

Figura 69

Fondos climaticos, manejo de luces, sombras y reflejos a través de Twinmotion
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Nota: Elaboracién propia
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Nota: Elaboracién propia
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Nota: Elaboracién propia

Realidad virtual e inmersiva

Por dltimo, para integrar la RV con el proyecto se debe tener el modelo ya terminado y
luego se exportar hacia alguna plataforma de RV. Por ejemplo, Augin el cual tiene un plugin
para Revit y después se hace unas configuraciones para explorar el proyecto. También, tiene el
complemento de las gafas de RV como Oculus Rift para explorar de manera sencilla todo el
proyecto.

Figura 70

Exportacién de Revit a Augin

Upload
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Nota: Elaboracién propia

Figura 71

Realidad virtual con Augin

Nota: Elaboracién propia
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CAPITULO 4: Conclusiones

Proyecto del centro geriatrico

En conclusion, mi objetivo desde el inicio de este proyecto ha sido disefiar un centro
geriatrico inclusivo y accesible, donde la arquitectura no solo responda a las diversas
necesidades de las personas mayores, sino que también se promueva el bienestar emocional y
social. Por ello, he tomado tiempo para analizar como la accesibilidad universal y el disefio de
espacios verdes pueden mejorar la calidad de vida de estas personas.

Un aspecto fundamental fue garantizar el diseno de las circulaciones sin barreras, donde
se elimind los obstaculos que limiten la movilidad y asegurando que cada area tenga pasamanos,
mobiliario ergonémico, materiales antideslizantes en los pisos, sefializacion para cada area,
bafios adaptados para las personas con algin tipo de discapacidad. Para mi la independencia de
estas personas es esencial, y por eso he buscado formas para que les permita su desplazamiento
seguro sin necesidad de asistencia constante.

Finalmente, he analizado las relaciones que tienen los centros geriatricos con la
comunidad y me he asegurado que haya espacios abiertos al publico, asi como ciertos lugares
privados para los usuarios. También estan las areas verdes accesibles donde permitan una
conexion entre los usuarios y el entorno.

Diseiio colaborativo a partir de la metodologia BIM

Para hacer esta conclusién me base en mi experiencia al trabajar solo utilizando la
metodologia BIM. Al disefiar un centro geriatrico sin un equipo multidisciplinario ha sido una
experiencia desafiante desde el inicio porque debia asumir multiples roles, desde el disefio
arquitectonico, en el cual ya tengo conocimientos y sobre los anélisis estructurales y los sistemas
MEP. Esto me llev a investigar desde el inicio dos disciplinas que no dominaba. Entonces
mediante la metodologia BIM me permitié poder gestionar la eficiencia de cada aspecto sobre

este proyecto.
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Uno de los beneficios al trabajar solo con esta metodologia fue la capacidad de poder
centralizar toda la informacién en un solo modelo digital. Por ejemplo, al utilizar Revit me sirvio
para estructurar los detalles con mas precision. Las herramientas de modelado paramétrico me
facilitaron poder modificar de manera eficiente, permitiendo adaptar el disefio segin las
necesidades de los usuarios sin perder el tiempo en hacer grandes configuraciones. Otro aspecto
de esta metodologia fue la interoperabilidad de BIM entre las diciplinas me facilito el
intercambio de informacion. Ademaés, gracias al CDE pude organizar todas las versiones del
proyecto Esto fue especialmente util en la fase de planificacion, donde vincular el modelo BIM
con la programacién de obra me permitié anticipar posibles retrasos y ajustar tiempos de
ejecucion.

El BCF se convirtio en una herramienta clave para documentar y gestionar los cambios
dentro del modelo BIM. Me permiti6 identificar problemas, realizar comentarios sobre aspectos
especificos del disefio y estructurar correcciones sin perder el contexto de cada ajuste. También,
El EIR me ayud¢ a definir los requerimientos de informacion desde el inicio del proyecto,
estableciendo estandares para la documentacion y asegurando que los datos en el modelo fueran
coherentes y utilizables en todas las etapas y El BEP fue esencial para organizar el flujo de
trabajo, estableciendo como se estructurarian los modelos, qué estandares debia seguir y como
se gestionarian los datos a lo largo del ciclo de vida del proyecto.

El proceso BIM me permiti6 trabajar con mayor autonomia y precision, evitando
inconsistencias en el disefio del centro geriatrico. Aunque la metodologia BIM est4 disefiada
para entornos colaborativos, su aplicacion en proyectos individuales ha demostrado ser igual de

valiosa.
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https://trabajosocial.sociales.uba.ar/wp-content/uploads/sites/13/2016/03/11_zolotow.pdf
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Anexos
1. Primera entrevista sobre los conocimientos de los centros geriatricos

Figura 72
Anexo 1

¢Ha oido hablar de los centros geriatricos?

Si No

Nota: Elaboracién propia

De la siguiente lista ¢Como denomina o asocia usted los espacios que estan
destinados a la atencion y bienestar de las personas mayores?
Figura 73

Anexo 2

34% 29% 20% 9% 8%

Asilo Casa hogar  Albergue Hospicio Casa de
reposo
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Nota: Elaboracion propia
¢Para qué cree que sirven estos centros?

Figura 74

Anexo 3

0,
83% 79% 67/)
Cuidado y Atencidon Espacios de
bienestar médica conviven.c’ia y
especializada recreacion

Nota: Elaboracién propia

¢Cual es la diferencia entre un centro geriatrico y un hogar para adultos
mayores?
Figura 75

Anexo 4

55% 77%
Sisabe No sabe

Nota: Elaboracién propia
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¢Qué servicios cree que ofrece un centro geriatrico?

Figura 76

Anexo 5

87%

Atencion
médica

68%

Actividades
recreativas

Nota: Elaboracion propia

83%

Alimentacion
y nutricién

70%

Todas las
anteriores

74%

Actividades

fisicas
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¢Cree que en los centros geriatricos hay médicos y enfermeros disponibles

todo el tiempo?

Figura 77

Anexo 6

71%
Si

29%
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Nota: Elaboracion propia

¢Piensa que estos lugares ayudan a mejorar la calidad de vida de las
personas mayores?

Figura 78

Anexo 7

86% 14%
Si No

Nota: Elaboracién propia

¢Qué tipo de comodidades cree que son importantes en estos centros?

Figura 79

Anexo 8

81% 75% 65%

Espacios Atencion Prlvac1da(’1 y
accesibles médica autonomia
constante

Nota: Elaboracion propia
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¢Piensa que los centros geriatricos deben tener actividades para socializar?
Figura 80

Anexo 9

84% 6%
Si No

Nota: Elaboracién propia

¢Le gustaria que estos lugares promovieran encuentros con personas mas
jovenes?

Figura 81

Anexo 10

75% 25%
Si No
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Nota: Elaboracion propia
¢Cree que un centro geriatrico puede ayudar a evitar la soledad en la vejez?
Figura 82

Anexo 11

89% 11%
Si No

Nota: Elaboracién propia
¢Qué aspectos considera mas importantes en un centro geriatrico?
Figura 83

Anexo 12

83% =% 72%

Atencion Espacios Actividades
médica de adaptados sociales
calidad

Nota: Elaboracion propia
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¢Cémo cree que deberian mejorar estos centros para que sean mas
acogedores?
Figura 84

Anexo 13

0,
70% 67% 64%
Mayor Calidas y Mejorar
contacto con hogarefias programas de
la entretenimiento
comunidad y educacion

Nota: Elaboracién propia

2. Segunda entrevista sobre las necesidades en los centros geriatricos

Figura 85
Anexo 14
0
44% 56%
Hombres Mujeres
Género: M 58 F: 74

Nota: Elaboracion propia

El anélisis de la informacion que se recopilo indica que se realizaron més entrevistas a
las mujeres con un total de 74, mientras que los hombres solo participaron en 58 entrevistas. En

conjunto, esto representa el total de las 132 personas mayores que han sido entrevistadas.
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¢Cuantos anos tiene usted?
Figura 86

Anexo 15

25%

60 - 64 anos

28%

75 - 79 afios
Nota: Elaboracion propia
éVive solo o acompaiiado?
Figura 87

Anexo 16

30%
Solo

22%

65 - 69 ainos

13%

80 -84 anos

35%

70 - 74 anos

../

12%

85 afios o mas

70%

Acompanado
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Nota: Elaboracion propia
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¢Tiene alguna condiciéon médica que necesite cuidados especificos?

Figura 88

Anexo 17

~2%

Si

Nota: Elaboracion propia

¢Tiene dificultades para movilizarse?
Figura 89

Anexo 18

67%

Si

Nota: Elaboracién propia

¢Usa algan dispositivo de apoyo?
Figura 9o

Anexo 19

39% 229%

Baston Silla de
ruedas

28%

33%

27%

Andador
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Nota: Elaboracion propia

¢Considera que los espacios de su entorno estan adaptados a sus
necesidades?

Figura 91

Anexo 20

36% 64%

Nota: Elaboracion propia

¢Cuales servicios considera esenciales en un centro geriatrico?
Figura 92

Anexo 21

(V)
87% 5% 69%
Atencion Fisioterapia Apoyo
médica psicologico
W
%,
0 o/ W
64% 57% 53% u
o
([ \g
Taller de Taller de Gimnasia

estimulacion psicomotricidad
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52% 41%

Kinesiologia Totas las anteriores
Nota: Elaboracion propia
¢Con qué frecuencia necesita asistencia médica?

Figura 93

Anexo 22

31% 42% 27%

Diaria Semanal Mnesual

Nota: Elaboracion propia

¢Le gustaria tener acceso a especialistas dentro del centro?

Figura 94

Anexo 23

96% 4%
Si No



CENTRO GERIATRICO PARA ADULTOS MAYORES 143

Nota: Elaboracion propia

¢Le gustaria participar en actividades recreativas o educativas?

Figura 95

Anexo 24

92% 8%
Si No

Nota: Elaboracién propia
¢Cuales actividades preferiria?
Figura 96

Anexo 25

0

64% 72% 61%
Talleres Ejercicio Taller de lectura
artisticos

0,
47% 34%
Baile Tocar
instrumentos

Nota: Elaboracién propia
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¢Qué tipo de espacios le gustaria tener dentro del centro?

Figura 97

Anexo 26

84% 70% 59% 64%

Jardines Bibliotecas Gimnasio Sala de estar

Nota: Elaboracion propia

¢Qué importancia le da a la interaccion social en su vida diaria?
Figura 98

Anexo 27

73% 28% 4%
Alta Media Baja

Nota: Elaboracién propia
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¢Qué aspectos considera esenciales para sentirse parte de una comunidad
dentro del centro?
Figura 99

Anexo 28

0
64% 80% 72%
Eventos Espacios Autonomia
sociales Compartidos

Nota: Elaboracién propia

¢Cuales son sus mayores preocupaciones al ingresar a un centro
geriatrico?
Figura 100

Anexo 29

70% 66% 77% 59%

Perdida de . . . ; Calidad de atencién  Adaptacién al
. Aislamiento social L 1
autonomia médica entorno

Nota: Elaboracién propia
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¢Qué caracteristicas harian que un centro sea ideal para usted?
Figura 101

Anexo 30

0,
87% 83% 75%
Accesibilidad Atencion médica Espacios
universal especializada recreativos y
sociales
0,
Autonomia y Conexion con la
privacidad comunidad

Nota: Elaboracién propia

¢Como imagina su vida dentro de un centro geriatrico accesible y adaptado a
sus necesidades?
Figura 102

Anexo 31

71% 74% 67% 78%
Acceso constante a

Espacios dinamicos actividades
recreativas

Contacto con la
naturaleza

Indepedenciay
confort

Nota: Elaboracion propia
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Figura 103

Disefio y elaboracion de la primera entrevista

NIVERSIDAD

a Gran Colombia

Universidad La Gran
Colombia

Explorando los conocimientos de las personas mayores en Bogota

1. ¢Ha oido hablar de los centros geriatricos?

01 Si L] No

2. De la siguiente lista ¢C6mo denomina o asocia usted los espacios que estan

destinados a la atencion y bienestar de las personas mayores?

1 Asilo [JCasa hogar [JAlbergue [J Hospicio

[J Casa de reposo

3. ¢Para qué cree que sirven estos centros?

E

B

HSVLIMIAF
VoS

N

)

LJI\

BERnD]

G
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g UNIVERSIDAD

[
L
.

La Gran Colombia

Universidad La Gran
Colombia

4. ¢Cual es la diferencia entre un centro geriatrico y un hogar para adultos

mayores?

5. ¢Qué servicios cree que ofrece un centro geriatrico?

(] Atencién médica [J Alimentacién y nutriciéon [J Actividad fisica

[ Actividades recreativas  [J Todas las anteriores

6. {Cree que en los centros geriatricos hay médicos y enfermeros disponibles todo

el tiempo?

[ Si 0 No

7. ¢Piensa que estos lugares ayudan a mejorar la calidad de vida de las personas

mayores?

0] Si (1 No
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UNTVERSIDAD

La Gran Colombia

Universidad La Gran
Colombia

8. éQué tipo de comodidades cree que son importantes en estos centros?

9. ¢Piensa que los centros geriatricos deben tener actividades para socializar?

O Si [INo

10.¢Le gustaria que estos lugares promovieran encuentros con personas mas

jovenes?

01 Si [ No

11. {Cree que un centro geriatrico puede ayudar a evitar la soledad en la vejez?

O Si ] No
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g UNIVERSIDAD

La Gran Colombia

Universidad La Gran
Colombia

12.4Qué aspectos considera mas importantes en un centro geriatrico?

13. ¢Cémo cree que deberian mejorar estos centros para que sean mas acogedores?

Nota: La figura muestra el disefio de la entrevista. Adaptado de: “canva”
(https://www.canva.com/design/DAGo3Br4tol/ckdDVgrlenOBarXloCW8jw/edit)



https://www.canva.com/design/DAGo3Br4t0I/ckdDVgrIenOBarXl0CW8jw/edit
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Figura 104

Disefio y elaboracion de la segunda entrevista

aog | UNIVERSIDAD

La Gran Colombia

Universidad La Gran
Colombia

Explorando las necesidades de las personas mayores en la localidad la

Candelaria

Género: M F:

1. éCuantos afnos tiene usted?

2. ¢Vive solo o acompaiiado?

3. ¢éTiene alguna condicion médica que necesite cuidados especificos?

O Si [ No

4. ¢éTiene dificultades para movilizarse?

O Si 0 No
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gt UNTVERSIDAD

La Gran Colombia

Universidad La Gran
Colombia

5. ¢Usa algan dispositivo de apoyo?

] Baston [ Sillas de ruedas 0 Andador O Otro

6. ¢Considera que los espacios de su entorno estan adaptados a sus necesidades

O Si [0 No

7. ¢Cuales servicios considera esenciales en un centro geriatrico?

(] Atencién médica ] Fisioterapia
(] Taller de estimulacion [ Taller de psicomotricidad
[J Kinesiologia [J Todas las anteriores

U] Apoyo psicologico (] Gimnasia

8. ¢Con qué frecuencia necesita asistencia médica?

] Diaria [0 Semanal [0 Mensual

9. ¢Le gustaria tener acceso a especialistas dentro del centro?

01 Si L1 No
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gt UNTVERSIDAD

La Gran Colombia

Universidad La Gran
Colombia

10.¢Le gustaria participar en actividades recreativas o educativas?

O Si [0 No

11. ¢Cuales actividades prefieres?

[J Talleres artisticos [J Ejercicio [J Taller de lectura

[ Baile [0 Tocar instrumentos

12. ¢Qué tipo de espacios le gustaria tener dentro del centro?

] Jardines [ Bibliotecas ] Gimnasio [ Sala de descanso

13. ¢Qué importancia le da a la interaccion social en su vida diaria?

(] Alta (] Media (] Baja

14. ¢Qué aspectos considera esenciales para sentirse parte de una comunidad
dentro del centro?
(1 Eventos sociales
(] Espacios compartidos

[0 Autonomia

£l
5
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gt UNTVERSIDAD

La Gran Colombia

Universidad La Gran
Colombia

15. ¢Cuales son sus mayores preocupaciones al ingresar a un centro geriatrico?

16. (Qué caracteristicas harian que un centro sea ideal para usted?

17. ¢Cémo imagina su vida dentro de un centro geriatrico accesible y adaptado a
sus necesidades?




