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Anexos 

Anexo 1 Encuesta de percepciones 
 

 
Número 

 
Pregunta 

 
Opciones de Respuesta 

 
Tema  

 
 

1 

¿Cómo calificaría la accesibilidad de los 

espacios en su barrio para las personas 

mayores? 

 
□ Muy buena ☐ Buena ☐ Regular ☐ 

Mala ☐ Muy mala 

 
 

General 

 

 
2 

¿En qué medida cree que el diseño 

urbanístico de su barrio ha contribuido a 

que las personas mayores permanezcan 

más tiempo en sus hogares? 

 

□ Mucho ☐ Algo ☐ Poco ☐ Nada 

 

 
Iatogenia social urbanística 

 

 
3 

¿Considera que el diseño del entorno en 

su barrio hace que las personas mayores 

tiendan a quedarse más tiempo en sus 

hogares? 

 
 

□ Sí ☐ No ☐ No estoy seguro 

 

 
Iatogenia social urbanística 

 
4 

¿Qué tan difícil ha sido para usted 

adaptarse a los cambios en su entorno a 

lo largo de los años? 

□ Muy difícil ☐ Algo difícil ☐ Poco difícil 

□ Nada difícil 

 
Iatogenia social urbanística 

 
 

5 

 

¿Hasta qué punto cree que la falta de 

espacios accesibles en su barrio ha 

reducido la participación de las personas 

mayores en la vida comunitaria? 

 

 
□ Mucho ☐ Algo ☐ Poco ☐ Nada 

 
 

Iatogenia social urbanística 

 
 

6 

¿Cree que la distribución de los espacios 

en su barrio ha contribuido a una menor 

participación de las personas mayores? 

 
□ Sí ☐ No ☐ No estoy seguro 

 
 

Iatogenia social urbanística 

 
 

7 

¿Qué factores cree que han influido en la 

disminución de la interacción social 

entre los adultos mayores en su 

comunidad? (Puede seleccionar más de 

una opción) 

□ Falta de espacios accesibles ☐ 

Inseguridad ☐ Poca oferta de 

actividades comunitarias ☐ Otros 

(especifique) 

 
 

Desventaja social acumulativa 

 
8 

¿Qué cambios sugeriría para mejorar el 

entorno urbano y reducir las desventajas 

para las personas mayores en su barrio? 

□ Mejorar accesibilidad ☐ Ampliar 

áreas verdes ☐ Mejorar seguridad ☐ 

Crear más espacios para interacción 

 
Desventaja social acumulativa 

 

 
9 

¿Qué dificultades enfrenta en los 

espacios de su barrio que afectan su 

capacidad para realizar actividades 

diarias de forma independiente? 

□ Dificultad para caminar ☐ Falta de 

accesibilidad ☐ Falta de transporte 

público adecuado ☐ Falta de áreas 

recreativas 

 

 
Desventaja social acumulativa 

 
10 

¿Cómo percibe la seguridad en su 

entorno cercano? 

□ Muy segura ☐ Segura ☐ Neutral ☐ 

Insegura ☐ Muy insegura 

 
Desventaja social acumulativa 

 
 

 
11 

 

¿Cómo considera que se podría 

fomentar la inclusión y participación de 

las personas mayores en la toma de 

decisiones sobre el desarrollo urbano en 

su zona? 

 
□ Reuniones comunitarias regulares ☐ 

Encuestas a personas mayores ☐ 

Grupos de discusión ☐ Consulta directa 

con líderes comunitarios 

 
 

Fragmentación de dinámicas 

participativas 

 
 

 
12 

 
¿Cree que las necesidades de los adultos 

mayores están siendo consideradas en la 

planificación de los espacios de su 

comunidad? 

 
 

□ Sí ☐ No ☐ No estoy seguro 

 
 

Fragmentación de dinámicas 

participativas 

 
 

 
13 

 

¿Qué dificultades ha encontrado al 

intentar participar en decisiones 

relacionadas con el desarrollo de 

proyectos en su comunidad? (Puede 

seleccionar más de una opción) 

 
□ Falta de información ☐ Dificultades 

para asistir a reuniones ☐ Falta de 

oportunidades para expresar opiniones 

□ Falta de apoyo de autoridades 

 
 

Fragmentación de dinámicas 

participativas 

 
 

 
14 

¿Qué tipos de procesos participativos 

considera más efectivos para garantizar 

que las necesidades de las personas 

mayores sean consideradas en el 

desarrollo de proyectos? (Puede 

seleccionar más de una opción) 

 

□ Reuniones comunitarias regulares ☐ 

Encuestas específicas para adultos 

mayores ☐ Grupos de discusión ☐ 

Consulta directa con representantes de 

personas mayores 

 
 
 

Fragmentación de dinámicas 

participativas 

 
 

15 

¿Cómo cree que la exclusión de las 

personas mayores en los procesos de 

planificación urbana afecta la calidad y 

relevancia de los proyectos? 

□ Muy negativamente ☐ Algo 

negativamente ☐ Poco negativamente 

□ No afecta ☐ No estoy seguro 

 
Fragmentación de dinámicas 

participativas 


