Adulto Mayory proximidad: Enfoque Integrado y Critica al PIP Cinturén

Anexo 1 Encuesta de percepciones

Anexos

Nimero

Pregunta

Opciones de Respuesta

Tema

éComo calificaria la accesibilidad de los
espacios en su barrio para las personas
mayores?

O Muy buena [0 Buena O Regular O
Mala OO Muy mala

General

¢En qué medida cree que el disefio
urbanistico de su barrio ha contribuido a
que las personas mayores permanezcan
mds tiempo en sus hogares?

[ Mucho O Algo [J Poco [ Nada

latogenia social urbanistica

éConsidera que el disefio del entorno en
su barrio hace que las personas mayores
tiendan a quedarse mas tiempo en sus
hogares?

[ Si 00 No [ No estoy seguro

latogenia social urbanistica

¢Qué tan dificil ha sido para usted
adaptarse a los cambios en su entorno a
lo largo de los afios?

O Muy dificil O Algo dificil O Poco dificil
O Nada dificil

latogenia social urbanistica

¢Hasta qué punto cree que la falta de
espacios accesibles en su barrio ha
reducido la participacion de las personas
mayores en la vida comunitaria?

O Mucho O Algo O Poco [ Nada

latogenia social urbanistica

éCree que la distribuciéon de los espacios
en su barrio ha contribuido a una menor
participacién de las personas mayores?

[ si O No [ No estoy seguro

latogenia social urbanistica

¢Qué factores cree que han influido en la
disminucién de la interaccion social
entre los adultos mayores en su
comunidad? (Puede seleccionar mas de
una opcién)

[ Falta de espacios accesibles O]
Inseguridad [J Poca oferta de
actividades comunitarias [J Otros
(especifique)

Desventaja social acumulativa

¢Qué cambios sugeriria para mejorar el
entorno urbano y reducir las desventajas
para las personas mayores en su barrio?

[ Mejorar accesibilidad O Ampliar
areas verdes [J Mejorar seguridad OJ
Crear mas espacios para interaccién

Desventaja social acumulativa

¢Qué dificultades enfrenta en los
espacios de su barrio que afectan su
capacidad para realizar actividades
diarias de forma independiente?

O Dificultad para caminar [J Falta de
accesibilidad [ Falta de transporte
publico adecuado [ Falta de édreas
recreativas

Desventaja social acumulativa

10

¢Como percibe la seguridad en su
entorno cercano?

O Muy segura [0 Segura OJ Neutral O
Insegura O Muy insegura

Desventaja social acumulativa

11

¢Como considera que se podria
fomentar la inclusidn y participacion de
las personas mayores en la toma de
decisiones sobre el desarrollo urbano en
su zona?

[J Reuniones comunitarias regulares [J
Encuestas a personas mayores [J
Grupos de discusién [0 Consulta directa
con lideres comunitarios

Fragmentacion de dindmicas
participativas

12

¢Cree que las necesidades de los adultos
mayores estan siendo consideradas en la
planificacién de los espacios de su
comunidad?

[ si O No [0 No estoy seguro

Fragmentacion de dinamicas
participativas

13

¢Qué dificultades ha encontrado al
intentar participar en decisiones
relacionadas con el desarrollo de
proyectos en su comunidad? (Puede
seleccionar mas de una opcion)

[ Falta de informacién O Dificultades
para asistir a reuniones [ Falta de
oportunidades para expresar opiniones
[ Falta de apoyo de autoridades

Fragmentacion de dindmicas
participativas

14

¢Qué tipos de procesos participativos
considera mas efectivos para garantizar
que las necesidades de las personas
mayores sean consideradas en el
desarrollo de proyectos? (Puede
seleccionar mds de una opcion)

[J Reuniones comunitarias regulares [J
Encuestas especificas para adultos
mayores [J Grupos de discusion O
Consulta directa con representantes de
personas mayores

Fragmentacion de dindmicas
participativas

15

éCémo cree que la exclusion de las
personas mayores en los procesos de
planificacién urbana afecta la calidad y
relevancia de los proyectos?

0 Muy negativamente [ Algo
negativamente [J Poco negativamente
[ No afecta O No estoy seguro

Fragmentacion de dindmicas
participativas
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Anexo 2 Preguntas entrevista semiestructurada

73

Tema

Pregunta

Sector
publico

Sector
Académico

latrogenia social urbanistica

¢Considera que el entorno fisico de un barrio influye en la salud de los
adultos mayores, especialmente en términos de movilidad y participacion
social? De qué manera

¢Ha notado un patrén en el comportamiento de los adultos mayores que
tienden a aislarse en sus hogares? ¢Qué factores del entorno cree que
contribuyen a este aislamiento?

¢De qué manera la falta de adaptaciones urbanisticas en las zonas publicas y el
mal estado de las vias impactan en la calidad de vida de las personas mayores,
disminuyendo su independencia y participacion en la vida social del barrio?

En su experiencia, ¢qué papel juega la falta de espacios publicos accesibles
en el deterioro de las relaciones sociales entre los adultos mayores?

Desventaja Ambiental
Acumulativa

Desde su percepcion ¢ De qué manera los adultos mayores que han vivido en
barrios en condiciones de informalidad durante mucho tiempo
experimentan los efectos acumulativos de un entorno que no ha sido
adaptado a sus necesidades?

¢Como cree que las condiciones de marginacion en un barrio impactan en la
percepcién de bienestar y salud de los adultos mayores?

¢Como repercute la falta de accesibilidad y el deterioro de las
infraestructuras urbanas en el desarrollo de condiciones de salud y
bienestar desiguales en la vejez, al impedir que las personas mayores
aprovechen plenamente el espacio publico a lo largo de su vida?

¢Ha observado diferencias en la forma en que los adultos mayores
participan en actividades fisicas o sociales seguin el entorno inmediato en el
que viven?

Fragmentacidon de dindamicas
participativas

¢Qué tan involucrados estan los adultos mayores en la vida comunitaria del
barrio? ¢Siente que hay barreras que les impiden participar activamente?

¢Coémo cree que los adultos mayores perciben los cambios de su entorno
cercano? ¢Sienten que su entorno ha cambiado de manera queya no
satisface sus necesidades?

Desde su perspectiva, écuales son las principales barreras que impidenla
participacion de los adultos mayores entornos fisicos y en actividades
comunitariasorganizadas?

Aporte proyectual

¢Qué importancia tiene para los adultos mayores contar con una red de
apoyo emocional o social dentro del barrio, y cdmo se ve afectada por las
dindmicas del entorno?

Desde su experiencia con la poblacién adulta mayor, y tomando en cuenta
los aspectos de esta zona, équé caracteristicas o servicios considera que
deberia tener el entorno cercano para fomentar una mayor participaciony
bienestar emocional de los adultos mayores en su vida cotidiana?
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Anexo 3 Tabla de especies arbdreas seglin especialidad
Acacia Caucho
amarilla

Aliso Cedro ‘Cerezo
Tequendama \

Foto
Planta
. ° o] ' % ° ° &
2
Sigla AC-A cs AL CE cz sS FP SCN
Nombre Vachellia Ficus Salix Tibouchina
cientifico farmesiana | tequendamae Anusacuminata Cedrela odorata =Prunus serotina | humboldtiana | Schinus molle lepidota
Tipo Arbol Arbol Arbol Arbol Arbol Arbol Arbol Abusto
Altura (m) 6 20 20 30 15 20 15 12
Profundidad
de raiz (m) 15 2 2 25 2 25 2 15
Requiere tutor
2m No No Si Si Si Si No Si
Profundidad
minima de
ahoyado (m) 08 1 1 12 1 12 1 08
Diametro de
copa (m) 4 8 6 10 5 9 6 4
Densidad N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Nativo Si Si Si Si Si Si No Si
ESPECIES AROMATICAS

Tomillo Hierbabuena Orégano

Planta &“ %ﬁé % ~‘1}t/zi.%

Sigla RO T0 | HB " OR MA CA ME
Nombre Salvia . . Origanum Chamaemelum Calendula Mentha x
G . Thymus vulgaris | Mentha spicata , g -
cientifico rosmarinus vulgare nobile officinalis piperita
Tipo Arbusto Arbusto Hierba Hierba Hierba Hierba Hierba
Nativo No No No No No No No
Altura (m) 15 03 05 06 03 05 06
Profundidad
. 05 03 03 03 0.2 03 03
de raiz (m)
Reqitiernisor No No No No No No No
2m
Profundidad
minima de 03 02 0.2 02 0.2 02 0.2
ahoyado (m)
Dismetroie 10 05 05 06 04 05 06
copa (m)

Densidad N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
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ESPECIES ORNAMENTALES

Azaleas

Pensamientos

Bugambilias

s

Sigla \ LA RS LI AZ
Nombre Lavandula — Silmean, Rhododendron Bougainvillea Viola x
cientifico angustifolia indicum glabra wittrockiana
Tipo Arbusto Arbusto Hierba bulbosa Arbusto Arbusto trepador | Herbacea anual |
Nativo No No No No Si No
Altura (m) 06 1.5 10 1.2 30 02
" Profundidad
ez in} 0.3 0.5 04 04 05 02
Req"':'l: M No Si No No Si No
" Profundidad
minima de 03 05 04 04 05 02
ahoyado (m)
e 05 10 03 10 20 03
copa (m)
Densidad \ N/A N/A N/A N/A N/A N/A
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Anexo 4 Materialidad
25. MATERIALES
A;fcczuin de co(\crt;(u Ladrilo ceramico peatonal tipo
1ipo esping de pescodo adoquin prensade

Tierra
“compactada

Boldosa de concreto Favimantao acolégico Sendero en peedra loja
prefobricado antidaslizante tipo césped enrejilodo regular asentada en arena

Tierra

_ Tierra
compactada

Tierra
compactoda Base

Gra granulos
Anexo 5 Detalle constructivo - jardines de lluvia
=i [ — e ||
| T — i :

@ PLANTA GENERAL JARDIN DE LLUVIA @ AXONOMETRIA JARDIN DE LLUVIA

compactada

‘. ‘x ‘. ‘x‘.

4
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Anexo 6 Detalle constructivo — huerta comunitaria

Jardinera elevada modular compuesta
fevestimiento exterior en acero corten (5 cm)

perforadas)

209m

021m

020m

Tanque de aimacenamiento

Tierra - mezcla vegetal
(60 cm)

Arena (10 om) Fitro de grava gruesa y fina
NA# (20cm)
v
NA+
¥ NA+/-000m
. 4
\ Sistema de drensje (tuberias
perforadas 0100 mm)
\
041m
. . 4

—

s00

@ ECIAEMTAHJLLE CONSTRUCTIVO HUERTAS COMUNITARIAS

AR SO S et

=l

@ PLAN;IO'A GENERAL HUERTAS COMUNITARIAS

ESCALA 1.1

300 15.00
[ — |
0150 500

ESPECIES ORNAMENTALES

nima de

Altura méxima aprox.

CDETALLE COSTRUCTIVO - JARDINERA ELEVADA MODULAR
EESCALA 125

Diametro

ahoyado

de copa

Nombre | Nombre
Simbolo | Planta | Momre | Nonbr si o Wetros () Motiosml  |Metros fm)
[—
@ . Lavenda X 03 08 05
‘;ﬁ_ fosaspe. | Fosas X a5 15 10
Bougainila
@ | Bugtias | X 05 a 20
; Vil
% | Pensamienos X 02 02 03
T [Rhododend
= Aaleas % 04 12 10

AX AXONOMETRIA HUERTA COMUNITARIA

ESPECIES AROMATICAS
= ’ Profundidad minima de Diametro
Simbologia Especie nativa e Aluramsinagprox.
Simbolo | Planta | Nombre | Nombre sl NO Metros (m) Metros (m) Metros {m)
| cientitico | comin | |
o | Menthax )
e 7 o 08 08
£ perts Menta % 02
L 02 5 05
* ks Orégana b 0z 06 08
S Nombre & na Profundidad minima de
Simbolo Nombre | Nombre sl NO Metros (m) Metros {m)
cientifico | comin
™ A Solarns Tomale X a3 15
W7 | ycopersicum
] Lactica
. Lech 015 03
sativa v X
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Anexo 7 Detalle constructivo — jardines terapéuticos

4] ﬁ'ﬁm,—, ve—— SiAS

a °
e e
L [
[ [ D
e @
e ®
P oy
e "
® " P4
. 4 o

0 e e
e °
" s
ce =
-
®

&

ESCALA 1:150

p1 )}_PLANTA GENERAL JARDINES TERAPEUTICOS @ AXONOMETRIA JARDINES TERAPEUTICOS

1500
]
o

o s 500

ARBOLES ESPECIES ORNAMENTALES

i Profundidad minima de Diametro
Simbologia Nombre Especie nativa PN — Altura maxima aprox | e

Especie natia Altura maxima aprox

ahoyado de copa
Planta
Nombre  Nombre
Simbolo Planta ontifico Ll NO Metros (m) Metros (m) Metros (m) m &
" Lavanda X 03 06 05
angustiois
Vachella | Acacia s
famesiona | amarila 2 b B : .
@ Rosa spp. Rosas X 05 15 10
‘%, |Schinus molle Falso pimient X 1 15 6
e Viola x
1 - - 55 Pensamienios x 02 02 03
/B | Thouchina | Setecueros - e
* X 08 12 4
lepidots natvo § -
ﬁ,‘- OPTE | Azaleas X 04 12 10
Saiix B % " = 5 nindicum
humboldiana e 4
om = " . " ” *: Lilum pp. Liros H 04 10 03
equendamae | Tequendama
ESPECIES AROMATICAS

Profundidad minima de

speci tive ® Itur xi 1
Especie nativa shoysdo Altura méxima apr

Simbolo Planta sentifico in 8i NO Metros (m) Metros (m) Metros (m),

S
d mnobls Manzanila X 0z 03 04
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Anexo 8 Detalle constructivo — Alcorque

Ladrio coramico peatonal o
‘adoquin prensado

Tuberia perforada de 0.4 *

1) BATANCORGUE

- »

(€3)-RETALLE CONSTRUCTIVO - ALCORQUE

() AXONOMETRIA

Proyeccion sumidero
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Anexo 9 Detalle constructivo — Pondaje humedo

Tanque de aimacenamiento

Entrada do aguas huvias
desde rojila gruesa

pafradas) Tubera dodescarga

‘membrana sinética (PE o PVC) Bema permeable

Tanque séptico (decantacion)

@ DETALLE CONSTRUCTIVO PONDAJE HUMEDO

o T

‘ ES’CI:UAI‘\IZIA GENERAL PONDAJE HUMEDO @ AXONOMETRIA PONDAJE HUMEDO

ESPECIES ORNAMENT,

Altura méxima aprox

Nombre Nombre

Viola x

Simbolo Planta centifico o sl NO Metros (m) Metros (m) {m)
= oL Simbole | Planta " sl NO Metros (m} Metros {m) Metros (m)
= Fioss | Cauoho 2 cientifico | _comin
wendamae | Tequendama A 1 8
. " " N - ; 0 “ | Lo X 03 06 0
acuminata =
a Cedrela .
o ®) | oo | e X 12 0 10 ns " Resaspp. | Rosas X 05 15 10
, T Prunus
z . Cerezn X 1 1 i ivilea
Salix oa @ Bouga Bugambilias x 05 10 20
s numboidiana| S8 X 12 2 9 glabra




