CUERPOS DIGITALIZADOS, EXISTENCIAS MEDIADAS: ANALISIS
FENOMENOLOGICO DEL USO DE LA TECNOLOGIA EN LA ESCUELA

Cristian David Reyes Neira

P R

Vigilada MINEDUCACION

Maestria en Educacion, Facultad de Ciencias de la Educacion
Universidad La Gran Colombia
Bogota

2025



Cuerpos digitalizados, existencias mediadas: analisis fenomenoldgico del uso de la
tecnologia en la escuela

Cristian David Reyes Neira

Trabajo de Grado presentado como requisito para optar al titulo de Magister en educacion

Director: Diego Alfonso Landinez Guio

UNIVERSI[]AU

(%[
Kl
Ellb
‘49 | a Gran Colombia

IR

Vigilada MINEDUCACION

Maestria en educacion, Facultad de Ciencias de la Educacion
Universidad La Gran Colombia
Bogota

2025



CUERPOS DIGITALIZADOS, EXISTENCIAS MEDIADAS

Dedicatoria
A mis estudiantes que me han permitido encontrar sentido a las lecturas realizadas sobre
las variaciones del cuerpo que se dan en la actualidad, son ellos quienes me han explicado su
percepcion del mundo a través del didlogo académico e informal, llevandome a construir la ruta

de navegacion de esta investigacion. Es por ellos y para ellos que quiero ser un mejor profesor.



CUERPOS DIGITALIZADOS, EXISTENCIAS MEDIADAS 4

Tabla de contenido

RESUMEN...cciiiiiinniicnsssnnnicssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 6
ABSTRACT ......cocvvurrerirrnreccsnnns w7
INTRODUCCION ...ccuererernersssesssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssassssssess 8
CAPITULO L.uerererrernerrnennne 12
;,QUE IMPLICA PENSAR EL CUERPO?Y .....ccccoivnuiicnssrnniecsssnsicssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 12
CUERPO, PERCEPCION Y CONSCIENCIA ......ceiiuviieeeiteeeeeeeteeeeeeetaeeeeeeiaseeeeeesseeeeeesseeeeeessseeeanns 14
PERCEPCION ENTRE LO ACTIVO Y LO AMBIGUO ....ceutieiieeiiieiieeieenieeeieesieeeseesieeeseeseneseeens 18
MUNDO Y PERCEPCION .......ceiutiititaiiieiie st estte et et s et estte st eeeeesabeesaeeenseesseeenteesneesnseessneenseens 23
LENGUAJE Y PERCEPCION ......uiitiiiiiieiieetietieeteesteesteesteesnseenseesateesneesnseesseesnseenseeenseesseesnseens 26
CAPITULO IT ..ouurererncrnnensnenns 31
EL CUERPO EN LA ESCUELA 31
CUERPO Y APERTURA DEL MUNDO .....ctiiiiiiiiiiieeniiieeniteeeiteeeiieeeeiieeseittesiteesibeeseineesaeeesneees 32
CUERPO Y MOTRICIDAD ....ceeiuitieeiiieeeiteeeiteeeiteesiteesiteeesiteessiteeesaseesnnseesnseesseeesneeesnneeesneeas 39
CUERPO Y GENERO ... .ciitiiiiiieiieeiteette et ettesiteeteestteeseeseteenseesaseeseesssesnseesssesnseesssesnseennseenne 45
CUERPO Y AFECTO. .cuttiuiteiteeieenite ettt et e set st e sttt e sat e st sate e bt e s s e saneesaeeeaneenaeesaneesaneenne 52
CUERPO Y POLITICA ...ttt et sttt st s 56
CAPITULO I..oueueernrerrrennnennnee 64
CUERPO, ESCUELA'Y DIGITALIZACION. c..uueeeerncrcreresessessssessessssesssssssessssssesssssssssesses 64

DISPOSITIVOS COMO EXTENSION DEL SER ....ccitiiiiiiiiitiieeee e 65



CUERPOS DIGITALIZADOS, EXISTENCIAS MEDIADAS 5

DISPOSITIVOS DE SIMULTANEIDAD, EMANCIPACION Y DEPENDENCIA .....cvvvveeiiiiiiirvieeeeennn. 74
HERRAMIENTAS DE PERFECCION PARA INDIVIDUOS IMPERFECTOS........ccccvieeeeiiireeeenreeeennns 84
PLACER CONTINUO, EXPERIENCIAS SOBRECARGADAS DE ESTIMULOS. ....vvvvvveiiiiiiriieeenene, 91

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.....ccotiiuinruensnensannsssesssnsssssssasssssssssssssssssassssssses 99




CUERPOS DIGITALIZADOS, EXISTENCIAS MEDIADAS 6

Resumen

La escuela contemporanea estd cambiando debido a que sus practicas se ven permeadas por la
digitalizacion, por ello la presente investigacion reflexiona sobre: ;Cual es el lugar del cuerpo en
la escuela contemporanea en un escenario donde sus practicas tienden a la digitalizacion? En ese
sentido, se hace uso de los postulados de Maurice Merleau-Ponty para estructurar el concepto de
cuerpo desde el libro: Fenomenologia de la percepcion publicado en 1945, siendo complementado
con Lo visible y lo invisible 1964, ademas de las conversaciones dictadas por €l en 1948 para el
programa de la radiodifusion francesa, llamado “Hora de la cultura francesa” condensadas en el
texto El mundo de la percepcion- siete conferencias 2002. Seguido a ello, se exponen las
discusiones actuales que se dan del cuerpo en las instituciones educativas a través de una revision
bibliografica, para finalmente examinar como la digitalizacién empieza a cambiar la relacion de
lo corporeo con el mundo y por ende con la escuela, teniendo como eje de reflexion las ideas que
Pierre-Marc de Biasi expresa en El tercer cerebro, pequeiia fenomenologia del smartphone 2022
y con indagaciones recientes que académicos han desarrollado en campos asociados al
planteamiento como el de IA. Llegando a la conclusion que el uso de dispositivos en la escuela se
convierte en una paradoja ya que amplia la percepcion del mundo, pero de manera simultdnea lo
cierra, por lo cual, se brindan los elementos para pensar, por ejemplo, la educacion virtual o el uso

del smartphone en el aula.

Palabras clave: Cuerpo, digitalizacion, fenomenologia, escuela, smartphone.
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Abstract

Contemporary schools are changing as their practices are influenced by digitalization.
Therefore, this research reflects on the following question: What is the place of the body in
contemporary school within a scenario where its practices tend toward digitalization? In this sense,
the postulates of Maurice Merleau-Ponty are used to structure the concept of the body, drawing
from his book Phenomenology of Perception (published in 1945) and complemented by The
Visible and the Invisible (1964) as well as by the lectures he delivered in 1948 for the French radio
program “The French Culture Hour,” later compiled in The World of Perception: Seven Lectures
(2002). Following this, current discussions about the body in educational institutions are presented
through a literature review to examine how digitalization begins to transform the relationship
between the corporeal and the world, and consequently, with the school using as the central axis
of reflection the ideas that Pierre-Marc de Biasi (2022, trans. Fondebrider) expresses in El tercer
cerebro: pequefia fenomenologia del smartphone (originally published in French) and recent
inquiries developed by academics in associated fields such as Al It concludes that the use of
devices in schools becomes a paradox, as it expands the perception of the world but simultaneously
narrowing it, thus providing elements to rethink, for instance, virtual education and the use of
smartphones in the classroom.

Keywords: Body, digitalization, phenomenology, school, smartphone.
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Introduccion

El cuerpo es un concepto relevante en la escuela, ya que no es posible hablar de ningin
proceso de ensefanza sin la corporalidad. En la actualidad hay una modificaciéon en la manera en
la que se comprende y se es en el mundo, debido a que aparecen en la cotidianidad e incluso en
el escenario educativo dispositivos tecnologicos que no son solo objetos, son una extension de la
existencia que altera la sensacion del tiempo, la espacialidad, el entorno, el encuentro con los
otros y el entendimiento de si mismo: “El smartphone representa el repertorio y, a la vez el
archivo de nuestras experiencias” (Sisto, 2023, p. 57). Aunque la escuela es solo uno de los
lugares en el que el nifio construye una percepcion, es importante revisar estas variaciones. Por
lo que la pregunta de investigacion es: ;Cudl es el lugar del cuerpo en la escuela contemporanea
en un escenario donde sus practicas tienden a la digitalizacion?

La importancia de explorar dicho interrogante se debe en gran medida a que los avances
que se presentan con cada nuevo dispositivo, aplicacion o herramienta digital son muy
acelerados, siendo necesario revisar constantemente como impactan a los individuos. En la
escuela, este analisis busca que haya un entendimiento profundo sobre lo que implica la
experiencia del estudiante que habita las aulas sumergido en el uso masificado de las tecnologias
digitales: “cuando el encuentro y el ejercicio de pensamiento en comun pasan a estar mediados
por pantallas y entornos virtuales, se abren nuevos desafios y problematicas. Por ello, resulta
conveniente revisar las particularidades que traen consigo estas herramientas digitales” (Selwyn
et al., 2022, p. 140). Para ello se pone a consideracion a lo largo del texto conceptos como:
espacio, tiempo, atencion, afectos, motricidad, movimiento, lenguaje, entre otros.

Ahora bien, para responder al interrogante primordial de la investigacion se traza como

objetivo principal: comprender a partir de elementos de la fenomenologia como es y como se
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modifica la experiencia corporal del estudiante en la escuela a partir del auge de la digitalizacion.
Con ello, emergen tres propositos especificos: primero, analizar como se entiende el concepto
del cuerpo a partir de los postulados de Maurice Merleau- Ponty, segundo, describir como se
desenvuelve el cuerpo dentro de la escuela acudiendo a investigaciones recientes sobre el tema y
tercero, explorar como el concepto de tercer cerebro de Pierre- Marc de Biasi y otras
indagaciones modifican el funcionamiento de la experiencia de lo corporal en la escuela. En
concordancia, la presente investigacion es abordada desde un enfoque cualitativo haciendo uso
de elementos propios del método fenomenologico- hermenéutico.

En cuanto a la estructura, el primer capitulo se titula ;Qué implica pensar el cuerpo? en
donde se desarrolla el concepto de lo corpdreo desde Maurice Merleau Ponty, usando el libro
Fenomenologia de la percepcion 1945 y a modo de complemento las obras: Lo visible y lo
invisible 1964 y las conversaciones dictadas por ¢l en 1948 condensadas en el texto E/ mundo de
la percepcion- siete conferencias, 2002. Asi pues, este apartado busca comprender como se da la
experiencia del mundo, como se percibe, como se orienta, como habita y como construye
sentido: “No puedo comprender la funcion del cuerpo viviente mas que llevandola yo mismo a
cabo y en la medida en que yo sea cuerpo que se eleva hacia el mundo” (Merleau-Ponty, 1984, p.
94). Para entender este funcionamiento se construyeron los siguientes apartados: relacion del
cuerpo con la percepcion y la consciencia, la percepcién como un proceso activo y ambiguo, el
mundo como horizonte de la percepcion y el papel que tiene el lenguaje en ella.

Dando continuidad en el segundo capitulo, el cuerpo en la escuela, se busca describir las
diferentes relaciones que se pueden detallar en la cotidianidad de las instituciones educativas,
para este fin se acudid a investigaciones que relacionan estos dos conceptos en los tltimos diez

afios. Por tanto, hay un desarrollo de las siguientes categorias: primero, cuerpo y apertura del
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mundo, en donde las instituciones educativas responden a la construccion de una comprension
del entorno; segundo, cuerpo y motricidad, la escuela es uno de los lugares donde el mundo
adquiere un sentido; tercero, cuerpo y género, hay un entendimiento a partir de lo que se vive en
el afuera; cuarto, cuerpo y afecto, las emociones juegan un papel dentro de lo que se percibe y
por ultimo; cuerpo y politica, las condiciones de la escuela dan un lugar al educando para que
comprenda desde alli lo que se presenta.

Finalmente, se acude a los conceptos que Pierre- Marc Biasi desglosa en su libro E/
tercer cerebro, pequenia fenomenologia del smartphone 2022 junto a investigaciones académicas
recientes de diversos autores, para construir el tercer capitulo: cuerpo, escuela y digitalizacion,
alli se exponen diversas piezas que emergen cuando componentes propios de la virtualidad
permean las instituciones educativas. Asi los apartados que se proponen en esta seccion son:
primero, dispositivos como extension del ser, mostrando como estos artefactos se convierten en
una protesis de los individuos; segundo, dispositivos de simultaneidad, emancipacion y
dependencia, aqui se pone a consideracion dos puntos contradictorios, los dispositivos que
posibilita dar una amplia apertura del mundo, pero también su uso como una necesidad
acentuada.

Tercero, herramienta de perfeccion para individuos imperfectos, estableciendo los
avances de lo digital que ha llevado a que todo tipo de accion educativa pueda ser realizada por
una inteligencia artificial, dejando de lado cuestiones importantes en el campo educativo como es
el tema del error; y como ultimo, placer continuo, experiencias sobre cargadas de estimulos, en
donde se muestra como la escuela se ha permeado de caracteristicas que son dadas por las
dindmicas que se desarrollan en la relacion que los individuos tienen con sus dispositivos. Cabe

aclarar que se habla de diversos artefactos tecnoldgicos de la actualidad como los son
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computadores o tabletas; sin embargo, se le da mayor protagonismo al smartphone por ser el que
tiene mayor auge de uso en las personas.

Acto seguido se presenta la respectiva conclusion, que busca dejar en el lector una
sensacion de reflexion sobre la manera en la cual se puede lidiar con los dispositivos en las aulas,
asi como reflexionar sobre las implicaciones de una escuela fisica y otra virtual, teniendo en
cuenta que no puede haber una negacion y menos tendencia a la restriccion de, por ejemplo,
smartphones en los salones de clase o limitacion de lo digital para que mas personas puedan
formarse. Recursos que estan validados por la sociedad contemporanea para su uso: “;Como
ensenar, si los teléfonos suenan o vibran todo el tiempo en clase, o si la mitad de los alumnos
juegan, leen sus SMS o navegan por Facebook en lugar de seguir la clase y de escuchar al
profesor?” (De Biasi, 2022, p. 67). Los dispositivos definieron nuevas formas de ser

construyendo una paradoja, amplian la percepcion del mundo, pero también la restringen.
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Capitulo I

.Qué Implica Pensar el Cuerpo?

“Es por mi cuerpo que comprendo al otro, como es por mi cuerpo que percibo «cosas».”
Maurice Merleau- Ponty.
El cuerpo a través de la historia ha sido objeto del debate filosofico!, las controversias
han girado en torno al dualismo entre alma y cuerpo; la experiencia de lo corpdreo; cuerpo e
identidad; cuerpo y poder; también discusiones entre las que se pueden resaltar el cuerpo y su
relacion con la era digital. En ese sentido, es importante explorar si se presentan variaciones que
se pueden llegar a producir en lo corporeo para identificar posibles investigaciones que sea del
interés académico actual, para ello, se acude al campo fenomenoldgico?. De ahi que, en este
capitulo, se presentan planteamientos desarrollados por Maurice Merleau-Ponty que permitan
estructurar el concepto de cuerpo y con ello analizar un posible problema filos6fico con
incidencia en la educacion. A modo de aclaracion, en primer lugar, se aborda la parte conceptual,

principalmente desde el libro: Fenomenologia de la percepcion publicado en el afio 1945.

1 El cuerpo es un concepto que ha sido ampliamente estudiado en el campo filosofico, con ello, al recoger aquellos
elementos comunes se puede decir que su analisis permite establecer tres momentos “El primero de ellos, hasta el
siglo XVIII, caracterizado por un fuerte sesgo dualista y metafisico; el segundo, a partir del siglo XIX, dominado por
una reaccion materialista de corte monista; el tercero, en el siglo XX, signado por la incorporacion al encuadre
materialista de la dimension de lo simbolico.” (Carballo y Crespo, 2003, p. 230). Seria oportuno que esta primera
etapa del siglo XXI este marcado por la reflexion del cuerpo con relacion a lo digital, ya que, hay un auge de nuevas
tecnologias que varia los componentes del concepto.

2La fenomenologia emana en el siglo XX siendo sus principales exponentes los alemanes Edmund Husserl y Martin
Heidegger, como también el francés Maurice Merleau- Ponty, aunque los tres filosofos tienen postulados que los
diferencia, se podria decir que una definicion que integra su pensamiento seria: “La fenomenologia es, pues, un
analisis descriptivo de los fendmenos, esto es, de lo que aparece a la consciencia tal como aparece, sin presuponer
nada sobre el ser real de este aparecer, sino solo revelando el sentido que el fendmeno tiene para mi en el marco
general de mi experiencia.” (Larison, 2021, p.04). Aunque los tres intelectuales tienen ideas de suma relevancia y que
se conectan, se acudi6 exclusivamente a Maurice Merleau- Ponty porque dentro de sus estudios fenomenologicos fue
quien le dio mayor relevancia al concepto de cuerpo.
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A modo de complemento, se refuerzan las ideas a partir de otras obras: Lo visible y lo
invisible, 1964 y las conversaciones dictadas por €l en 1948 para el programa definitivo de la
radiodifusion francesa, llamado “Hora de la cultura francesa” condensadas en el texto El mundo
de la percepcion- siete conferencias, 2002. Se eligieron estos tres textos, ya que son un
complemento que estructuran de mejor manera los conceptos, en la fenomenologia de la
percepcepcion se explora ampliamente el cuerpo como medio para ser en el mundo, en /o visible
v lo invisible, se incluye la nocion de carne profundizando la comprension entre el mundo y el
cuerpo, finalmente las conferencias logran conectar el pensamiento del francés con el término el
mundo de la vida (Lebenswelt) de Edmund Husserl, que sera la base de la fenomenologia, por lo

tanto, fundamento tedrico del presente trabajo.

Ahora bien, aunque son varios los fenomenologos a los que se podrian acudir, se tomo
como referencia especificamente al filésofo francés: “Desde sus primeras obras y hasta sus
ultimos cursos, la integra evolucion del pensamiento de Merleau-Ponty podria ser descrita como
el paulatino despliegue de una misma y prolongada interrogacion acerca del cuerpo viviente y
sintiente, ese «cuerpo que somosy»” (Garcia, 2022, p.11). Con esto se puede evidenciar que su
trabajo es amplio y se centra en el campo de lo corporeo, lo cual es muy oportuno para lo que se
pretende investigar. Por otro lado, se propone la siguiente estructura para este capitulo: primero,
se explora la relacion del cuerpo con la percepcion y la consciencia, segundo, la percepcion
como un proceso activo y ambiguo, tercero, el mundo como horizonte de la percepcion y, en

cuarto lugar, el papel que tiene el lenguaje.
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Cuerpo, Percepcion y Consciencia

Sin el cuerpo no hay posibilidad de percepcion ni de consciencia, en ese sentido, el
cuerpo juega un papel fundamental en la comprension del mundo, ya que lo corpéreo no es algo
lejano, no es un vehiculo y mucho menos es un instrumento que se utiliza en ocasiones para
poder alcanzar un fin determinado: “El propio cuerpo estd en el mundo como el corazoéon en el
organismo” (Merleau-Ponty, 1984. p. 219). En concordancia, ya no se habla de una cuestion
divisible, ya que queda atras esa vision de dualismo cartesiano en la cual la corporalidad y la
mente se encuentran separadas. Se habla pues de una unidad resumida en la expresion soy
cuerpo. Por tanto, no se trata solamente de un elemento bioldgico o un objeto fisico que ocupa un
lugar del espacio, es mas bien, la posibilidad, la potencia, la contingencia de ser en el mundo.

Con ello, es importante asumir que el cuerpo merece un lugar mas relevante dentro de las
dindmicas que se establecen en la realidad: “El anélisis fenomenoldgico de toda experiencia
posible depende, para Merleau-Ponty, de la revalorizacion del cuerpo: el hombre es, ante todo,
un ser corporal, una conciencia encarnada, y por esta presencia corporal es que es-al-mundo”
(Diaz, 2019, p. 190). En otras palabras, desde la fenomenologia esa revalorizacion del cuerpo
implica comprender que no tengo un cuerpo, soy mi cuerpo, el que da la posibilidad de todo
egjercicio de consciencia y de percepcion, es por esto, por la importancia que tiene lo corporeo
que no se puede pensar en ninguna actividad que no esté efectuada por €1, seré la corporalidad lo
que permite la existencia, la exploracion del mundo.

Para Merleau-Ponty la percepcion no puede comprenderse como un proceso meramente
cognitivo o intelectual, esta idea rompe con lo reflexionado hasta el siglo XX, ya que la tradicion
filosodfica se inclind por asumir lo perceptivo como una operacion que depende del pensamiento.

Al afirmar que la percepcion es una experiencia encarnada hubo un cambio significativo pues lo
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que se percibe ya dejo de ser entendido como un acto en el que el entendimiento daba una
interpretacion de las representaciones, sino que se trataria ahora de un modo de estar en el
mundo a través del cuerpo. Asi lo corpdreo dejaria de ser visto como objeto para convertirse en
el sujeto perceptivo, siendo la intencionalidad una manera de conocer pre-reflexiva, anterior al
pensamiento, en el que el sujeto se orienta, comprende y significa el mundo.

Una cuestion relevante para construir el concepto de cuerpo desde lo fenomenoldgico es
determinar el lugar que tiene la percepcion. Se puede asociar dicho término tradicionalmente con
una facultad intelectual, alejada de lo practico; sin embargo, para percibir algo, es necesario una
experiencia, entendida esta, como la interaccién constante que el cuerpo, lo que soy, tiene con lo
que se presenta: “El mundo es lo que percibo” (Merleau-Ponty, 1970, p. 25). Los sentidos
ocupan mayor preeminencia accediendo al mundo, particularmente, cuentan con dos
singularidades, la primera, estan activos, permanentemente construyendo un puente entre el
sujeto y el mundo, no solo capturando datos aislados sino interiorizandolos. La segunda, los
sentidos estdn encarnados, dependen del cuerpo y se encuentran interconectados, produciendo un
modo de ser en el mundo con lo que logran capturar del afuera.

El concepto de sentido encarnado se entiende como un componente que estd sumamente
integrado al cuerpo e interconectado, es decir, todos los sentidos captan conjuntamente lo que se
presenta, lo que permite una experiencia sensorial unificada: “Para nuestro fil6sofo la
encarnacion se encuentra intimamente relacionada con la subjetividad, posicionando a ésta ante
una nueva situacion, en el cual al mundo se lo vive” (Molina, 2021, p. 61). En otras palabras, la
encarnacion es una manera de conocimiento viva, mientras que se percibe se es percibido, se
construyen significaciones constantes con el mundo. Somos seres ubicados, orgénicos, historicos

y necesariamente correlacionados. El cuerpo y su sentido encarnado conlleva a tener un mundo.
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Enlazando lo anterior, la percepcion también necesita del movimiento, la interaccion se
debe construir a partir de la exploracion. En ese sentido la quietud, seria un problema®, ya que
impediria captar lo que se encuentra en el mundo; entonces, se puede establecer que hay una
“sinonimia entre movimiento y percepcion [...] la percepcion solo se da en el contexto de un
mundo de seres que se muestran y que en la propia esencia de este mostrarse se encuentra
involucrado el cuerpo como agente movil” (Horenstein, 2017, p. 35). El circular en el mundo
produce el encuentro con los objetos y con otros cuerpos, confluencias fundamentales para
ampliar la experiencia vivida.

Ahora bien, la consciencia, la percepcion, esta intimamente ligada al cuerpo, pues son
unidad. Sin embargo, lo que hay que entender de la consciencia, es que ella permite la entrada al
mundo, es elemento fundamental en esa apertura por conocer, puesto que interactiia con los
objetos, con otras personas y con cualquier componente que se encuentra en el espacio. Es desde
ahi, que se entiende, su cualidad de activa, de entremezclarse; en consecuencia, logra consolidar
un modo de ser en la realidad: “La esencia de la consciencia consiste en darse un mundo o unos
mundos” (Merleau-Ponty, 1984. p. 147). Para lograr dicho fin, aparece la intencion*, que es el
accionar de querer moverse, encontrarse con el exterior, interpretar y constituir desde lo que se

presenta.

3 Para Maurice Merleau Ponty, el individuo en la quietud puede llegar a capturar ciertos estimulos, sin embargo, serdn
confusos “Desde luego, en el normal la percepcion del cuerpo, y de los objetos en contacto con el cuerpo, es confusa
en la inmovilidad. Sin embargo, el normal distingue, en todo caso, sin movimiento, un estimulo aplicado a su cabeza
y un estimulo aplicado a su cuerpo” (Merleau-Ponty, 1984, p. 125).

*Hay que distinguir entre la intencionalidad entendida esta como: “acto —de nuestros juicios y tomas voluntarias de
posicion” (Merleau-Ponty, 1984, p. 17). Y la intencionalidad operante que: “constituye la unidad natural y
antepredicativa del mundo y de nuestra vida” (Merleau-Ponty, 1984, p. 17). La primera cuando hay un acto de la
consciencia que es reflexiva y la segunda que es anterior a todo acto de reflexion.
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Particularmente, la consciencia, la intencidn y el cuerpo ejecutan acciones y
movimientos, por ejemplo, el nifio al querer conocer sobre la bateria que esta en el saloén de
musica lleva a que lo corpdreo dirija sus sentidos para reconocer las caracteristicas que le son
propias a este elemento como el sonido que emana, lo que implica una interiorizacion de sus
particularidades; por consiguiente, la consciencia permite darle una interpretacion al mundo en el
que se esta. En esa misma linea, también es importante aclarar que dicho concepto tiene que ver
con la intersubjetividad, ya que la comprension de lo que se muestra se constituye a partir del
entendimiento que se tiene de si mismo, pero de igual forma con las interacciones que surgen
con los demas. Por afadidura, es un acto que no es estatico, siempre esta en constante variacion.

No obstante, es oportuno sefialar que la consciencia corporal y la consciencia
intersubjetiva no se encuentran en escalas diferentes, por el contrario, se entretejen en las
diversas experiencias. La percepcion encarnada de alguna manera es ese primer encuentro con el
mundo, pero esa cercania es ineludible a otras corporalidades, debido a que también perciben y
le dan un significado a lo que se presenta. Con esto se puede decir que la consciencia corporal se
extiende hacia una consciencia intersubjetiva que pone en manifiesto que las vivencias parten
desde la coexistencia. El cuerpo no es un limite o una barrera para las otras corporalidades, se
trata mas bien del lugar mas propicio para el encuentro con el entorno en donde se hace
manifiesto la presencia y manera en la que ese cuerpo comprende el mundo.

En resumen, cuerpo, percepcion y consciencia son unicidad. El cuerpo, por su parte, es el
sujeto perceptivo, ya que toda experiencia depende de la interaccion que se ejecute a partir de sus
extensiones. En esa dinamica se enlaza la percepcion, siendo esta un proceso reciproco en el
cual, a través de los sentidos junto con el movimiento posibilita el didlogo y la interaccion con el

afuera. Finalmente, la consciencia permite la apertura a lo que se pretende ser, ya que favorece la
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relacion con el mundo, con los objetos y con los otros, encuentros que determinaran, desde sus
interacciones los cambios de la apreciacion de lo que se es. Con todo, la percepcion implica una
especie de enlace entre el cuerpo y la consolidacion de la consciencia, razon por la cual, seréd

necesario abordar esta cuestion con profundidad para comprender su alcance.

Percepcion entre lo Activo y lo Ambiguo

Ante todo, la percepcion como proceso activo quiere manifestar que el procedimiento de
captar lo que se presenta en el afuera requiere, primeramente, que el cuerpo esté involucrado en
su totalidad, que todos sus componentes estén en sintonia de capturar lo que se muestra, lo que
implica que haya un dinamismo, una eficacia, cierta agilidad, algo de ligereza y por supuesto,
velocidad al momento de relacionarse con el mundo y la diversidad de elementos que lo
componen. Entonces, lo activo también tiene que ver con la manera en la que se habita en el
mundo, es decir, como se produce una actitud eficaz con aquellas cuestiones que son propensas a
ser captadas, interesa que haya una intencionalidad de querer permear en las propiedades de lo
que se exhibe para lograr entender parte de lo que es.

Con lo anterior, son tres conceptos esenciales para comprender como funciona esa
percepcion activa, a saber: movimiento, motricidad y exploracion. Para Merleau- Ponty (1984)
no es concebible que el cuerpo se determine como pasivo, estatico o inmovil. Por el contrario, lo
corpdreo es protagonista y con ello debe estar siempre en movimiento, pues este es el que otorga
los cambios, los desplazamientos, traslados y giros que logran que se perciba el fendémeno con
amplitud. Por ejemplo, si se quiere comprender la idea de una casa que se quiere comprar, €s
necesario que se observe de frente, luego circundar para reconocerla mas ampliamente, después

atravesarla para detallar sus componentes, subir, bajar escaleras para profundizar lo que se
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comprende de ella, pasar la mano por las paredes, entre otras cuestiones, en pocas palabras, el
conocer implica moverse.

Encima, el concepto de movimiento constituye la consciencia corporal pues su ejecucion
implica un reconocimiento de un espacio y de un tiempo, puesto que hay un lugar que se recorre
en intervalos, estos elementos que se interconectan permiten que haya un reconocimiento de algo
que se presenta, en menor o mayor medida segun la amplitud del recorrido: “El fenomeno del
movimiento no hace més que manifestar de una manera mas sensible la implicacion espacial y
temporal” (Merleau-Ponty, 1984. p. 291). En otras palabras, hay un cuerpo fenomenal que siente,
percibe y actlia en unos espacios fisicos que se pueden recorrer llevando a una percepcion, la
cual varia debido a la velocidad. Seran pues, estas formas de desplazamiento un modo de
relacion con el mundo que se traduce en las posibilidades de una corporalidad viva, logrando
simultaneamente mayor consciencia de si.

En concordancia, la motricidad no seria una capacidad para ejecutar movimientos
mecanicos o inertes sin relevancia, se trata de una forma de ser en el mundo, es expresion de la
consciencia encarnada. Dicho de otro modo, a través de la motricidad se define una relacion
entre el cuerpo y lo que se presenta en el entorno; por lo tanto, hay una intencidon que acude a una
orientacion corporal que pretende alcanzar un fin, no camino por caminar cuando estoy en una
ciudad desconocida o saliendo del trabajo, camino por el querer conocer, asombrarse con cosas
nuevas, etc. A modo de aclaracion, después de una experiencia corporal repetitiva, si se
adquieren ciertos patrones, pero no se les puede asignar una etiqueta mecanica porque, aunque se
prolonguen en el tiempo, estos habitos mantienen significados y permiten una interrelacion

asertiva con el mundo.
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Para entenderlo mejor, esos movimientos que se ejecutan en el mundo de manera
repetitiva son habitos que ponen en manifiesto la potencia del cuerpo, ya que muestran la
capacidad que tiene lo corpéreo para desenvolverse en el mundo: “todo héabito perceptivo es atn
un habito motor y aqui también la captacion de una significacion se hace por el cuerpo”
(Merleau-Ponty, 1984. p. 169). En otras palabras, lo corpéreo cuenta con una inteligencia que le
es propia, por eso con una actividad motora reiterativa el cuerpo tiene la capacidad de aprehender
y de poder adaptarse al mundo, es asi como, por ejemplo, después de la habituacion al uso de la
bicicleta y un recorrido que se hace todos los dias, con el tiempo se ejecutara la misma accion de
manera natural, sin el esfuerzo que se tiene que hacer al principio de pensar en mantener el
equilibrio, de estar atento al manejar por el camino adecuado o de pedalear con cierta velocidad.

Lo motriz no solamente se trata de la suficiencia de moverse por un espacio, se refiere a
la organizacion que tiene el cuerpo para recorrer el mundo, eso quiere decir que es la capacidad
de orientarse y adaptarse a las situaciones que se presentan. Por lo tanto, desde este enfoque es
importante reconocer las formas de ubicacion en las que se puede dar el ejercicio perceptivo, hay
una orientacion para todo tipo de desplazamiento: izquierda, derecha, encima, debajo, cerca,
lejos, delante, detras, dentro, fuera. También hay otras que permiten una ejecucion del
movimiento mas especifica es el caso de: al lado, en medio, frente a, a través de, a lo largo de, en
el centro de, paralelo a, norte, sur, este, oeste, etc.’ Los términos mencionados y otros
relacionados permiten que haya una distribucion pertinente del cuerpo en un lugar, logrando que

la percepcion sea localizada, eficiente y adaptativa.

> Es importante aclarar que el cuerpo tiene una forma especifica de percibir el mundo, es decir, la orientacién de las
cosas y de lo que se presenta permiten darle un sentido, si se cambia la posicion o la direccion el ejercicio perceptivo
varia “Invertir un objeto equivale a quitarle su significacion. Su ser de objeto no es, pues, un ser-para-el-sujeto-
pensante, sino un ser-para-la-mirada que lo encuentra desde cierto angulo y no lo reconoce de ninguna otra manera.
Es por eso por lo que cada objeto tiene «su» arriba y «su» abajo que indican, para un nivel dado, su lugar «naturaly,
el que éste debe ocupar.” (Merleau-Ponty, 1984. p. 268).
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Reuniendo los dos elementos anteriores, a saber, movimiento y motricidad, es posible la
nocion de exploracion en la cual, se busca un sentido a lo que se presenta en el mundo, ya que
como se mostro es la ejecucion de una serie de disposiciones las que dan paso para darse una
idea del mundo. No seria simplemente una actitud de curiosidad sino una posibilidad de
experimentar con particularidad y encontrarse con hondura con aquellas cosas que estan en el
exterior. En suma, con la exploracion se puede otorgar nuevas experiencias corporeas,
comprender las cosas con diversas perspectivas, asumir encarnadamente lo que esta afuera;
entonces, con esto hay un descubrimiento entrafiado pues no se trata solo de tocar una prenda de
ropa, se busca escudrifiar su textura, palpar la forma, olfatear su aroma, atender a los detalles de
la costura. Asi se gestiona una comprension mas profunda.

No obstante, se debe hablar de lo ambiguo que tiene la percepcion, se afirma que lo que
se percibe siempre serd algo que esta inconcluso, por mas que haya un esfuerzo por comprender
un fendémeno nunca se puede percibir en todas sus dimensiones. Volviendo al ejemplo de la casa,
puede que se recorra durante un tiempo prolongado, atendiendo a los detalles y a la singularidad
estructural, incluso, puede que dicho inmueble se compre y la persona viva alli afios, a pesar de
eso, seguird habiendo peculiaridades que se escapan al horizonte de los sentidos, cuestiones que
quedaran ocultas, como las pequefias fisuras del armazon o los sucesos que pasaron antes de que
el nuevo duefio llegara. Aunque no solo se trata de lo temporal sino también del
posicionamiento, hay cosas que no se muestran, lo que se presenta se hace desde un punto de
vista corporal, dicho de otro modo, desde una posicion que revela, pero de manera simultanea
oculta.

Complementando lo dicho, la percepcion es ambigua porque la comprension de algo esta

limitada por la perspectiva individual del sujeto que serd quien percibe, hay una reducciéon pues
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no comprende el fendémeno desde otras corporalidades: “La percepcion del objeto es siempre
incompleta y abierta” (Smith, 2024, p. 4).° En cuanto a la casa, si se pone al antiguo propietario
y al nuevo duefio a mencionar lo que piensa del inmueble, el primer propietario seguramente
mencionaria el esfuerzo que le costd adquirir ese inmueble: contaria sobre el primer dia viviendo
alli, las anécdotas o la transformacion del entorno. El segundo posiblemente mencionaria los
detalles que le inquietan de la estructura, las posibles transformaciones que quisiera realizar,
hablara del barrio o del valor. Lo que se percibe esta permeado por la posicion corporal que se
ocupa, por la experiencia vivida y por la intencion que se tenga.

Para precisar, lo anterior pone en evidencia la narrativa de la memoria de ambos
individuos que describen la casa, ante esto lo que se comunica no es algo netamente discursivo,
todo lo que se puede llegar a decir del lugar estd fundamentado en lo que es la existencia
encarnada del individuo. No solamente se hace un ejercicio perceptivo desde el presente, sino
que se conserva el modo de ser en el mundo a partir de las marcas del pasado, cada cosa que se
vive sedimenta la memoria corporal. Cada detalle de lo que antecedid se convierte en presencia
del cuerpo, lo que menciona el antiguo duefio de la casa es una manera de ser en el mundo que se
caracteriza por la evocacion y narracion de lo vivido. El cuerpo como memoria viva recuerda con
antelacion al discurso.

Hay una indeterminacion del mundo pues siempre hay algo nuevo por conocer o
reconocer, ya que incluso lo que hoy se percibe puede tener una variacion con el tiempo. Los
significados estan propensos a ser reinterpretados y a ser explorados desde otras variables. A
modo de cierre de este apartado, para Merleau-Ponty (1984) la percepcion entendida como un

proceso activo y ambiguo no se debe etiquetar como una barrera para llegar al conocimiento, se

® Perception of the object is always incomplete and open. Cita original. (Traduccién propia)
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trata mas bien de una potencia, de un reconocimiento de la inmensidad que es el mundo y la
necesidad que tiene el cuerpo de moverse y ser consciente de la importancia que tiene la
motricidad para completar un tarea inmensa y continua, que radica en hacer el esfuerzo de

comprender los multiples fenomenos que se presentan durante el transcurso de la vida.

Mundo y Percepcion

Para empezar, parece oportuno establecer una definicion sobre el concepto de mundo,
desde el enfoque del filosofo en cuestion puede decirse que es una zona de variaciones, en el que
se establece un sinfin de posibilidades que se conecta con el cuerpo y con la existencia, alli es
donde se habita y con ello se genera un entrelazamiento: “Mi cuerpo es el quicio del mundo: s¢
que los objetos tienen varias caras porque podria repasarlas, podria darles la vuelta, y en este
sentido tengo consciencia del mundo por medio de mi cuerpo” (Merleau-Ponty, 1984, p. 101).
En otras palabras, no es posible pensar un mundo sin el cuerpo ni un cuerpo sin mundo, sera de
esta relacion insoluble que es posible la percepcion desde el campo fenomenoldgico.

Ahora bien, el mundo se asume como una experiencia vivida, lo que se encuentra en el
espacio no solo son objetos que estan ahi sin ningun tipo de determinacion los cuales podemos
examinar desde un rol de espectador. Se trata mas bien de una experiencia constante porque
estamos inmersos en el mundo, en el que se interactua desde el arriba, el abajo, la derecha, la
izquierda, la profundidad, el movimiento, el espacio y en el tiempo. Estds coordenadas espaciales
son orientaciones encarnadas que llevan a que el individuo habite y le dé sentido al entorno, son
las formas en las que lo corpdreo y el mundo se co-constituyen, el arriba, por ejemplo, emerge en

la media en el que el cuerpo habita y se orienta en esa direccion. En resumen, el mundo es una
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experiencia vivida porque es desde la correlacion con los elementos que es posible captar lo que
se encuentra afuera.

Entonces la percepcion no es un proceso pasivo en el cual se recibe una serie de
estimulos sensoriales, para que se efectiie asertivamente es necesario que haya un encuentro
acentuado con lo que hay en el mundo. Lo cual, es una tarea interminable porque lo que es
propenso de ser percibido es inconmensurable, la composicion del mundo es gigantesca. Sin
embargo, es necesario mencionar que: “Toda percepcion se da en una atmdsfera de generalidad y
se nos da como an6énima” (Merleau-Ponty, 1984, p. 230). Se da desde una generalidad, pues no
se percibe un objeto desde una condicion de aislado siempre esta enlazado con otros elementos
que se muestran en el mundo y andnima porque su comprension no depende solamente de la
individualidad, lo que quiere decir que el mundo se presenta; las texturas, los colores, las formas
aparecen sin que el individuo lo decida.

Ante una situacion especifica se puede exponer lo mencionado, por ejemplo, el estudiante
en un aula esta expuesto a infinidad de particularidades del mundo que poco a poco abren su
campo de percepcion. El educando esta atento al esquema en el tablero, ese es el objeto centro de
su atencion, pero como lo que se percibe es circundante también logra detallar lo oblicuo de las
lineas que hizo el docente, observa el libro guia, la falta de tinta del marcador, el rostro del
profesor, los conceptos plasmados, la hoja del cuaderno. Por su cuerpo infinidad de sensaciones
lo abordan, que, aunque parezcan aisladas no lo son porque todas ellas tienen que ver con el
grafico que es lo que llama su interés. Con esto hay una muestra de la imposibilidad de tener una
percepcion objetiva, pues no se pueden captar todos los elementos y menos poder asumirlos sin

que las experiencias del mundo vivido incidan en la comprension de lo que se presenta.
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La corporalidad de igual forma acude a un horizonte inmediato, no solo capta las
cuestiones que se presentan especificamente como es el caso del esquema en el tablero, también
percibe, en una especie de segundo plano, lo que se encuentra en cercania, se es consciente de los
gestos de sus companeros mas cercanos, los sonidos de los puestos moviéndose, la sensacion
climatica, la letra de quien se encuentra al lado, el tiempo que ha transcurrido de la clase, etc.
Cabe resaltar que en el ejercicio es posible que el foco de atencion cambie y ya el estudiante no
esté concentrado en el mapa conceptual del tablero, sino que intente ahora entender con mayor
inclinacion quién es la persona que esta corriendo la mesa, generando el sonido que lo cautivo.

Pero alli no se limita el ejercicio perceptivo debido a que el mundo presenta un horizonte
mas amplio. Su extension es bastante vasta, por lo cual, el alumno en cuestion dentro de la
dindmica en la que se encuentra sumergido puede llevar su comprension incluso fuera del aula.
Podria, por ejemplo, estar atento a los sonidos que se generan desde el salon colindante,
enfocarse en las personas que pasan, detallar lo que sucede en otra clase, distinguir los timbres de
las otras secciones del colegio, recordar lo que ha pasado en la institucion, etc. Todos estos
elementos tendrian incidencia en la comprension del esquema plasmado en el tablero, pues el
contexto conlleva a que haya una aprehension variable de lo que se muestra, el cuerpo es
propenso a muchos estimulos, en consecuencia, es cambiante su desenvolvimiento segin la
experiencia.

Finalmente, hay un horizonte de mundo, que se podria resumir como el més lejano, pues
aqui se reunirian todas aquellas cuestiones de trasfondo, se juntarian todos esos asuntos que
podrian incidir en la percepcidn del esquema realizado durante la clase y que no se mencionaron.
Para puntualizar, no se est4 hablando de un cuerpo en el aula que percibe objetos o sensaciones

aisladas, es una experiencia de continuidad perceptiva en donde lo corpdreo establece una



CUERPOS DIGITALIZADOS, EXISTENCIAS MEDIADAS 26

organizacion, dandole un sentido a lo que se explora. Los multiples estimulos en este ejemplo no
fragmentan la percepcion, por el contrario, ponen en manifiesto la potencia del cuerpo para darse
un mundo. Recapitulando, la percepcion no se agota, el contexto es importante para la
significacion y, por ultimo, el mundo siempre esta en construccion, es inacabado y a través de

una serie de elementos interconectados posibilita experiencias diversas entre si.

Lenguaje y percepcion

El lenguaje es un concepto que suele estar presente en las reflexiones filosoficas, pues
permite reconocer y dar cuenta del mundo. Es un término que se relaciona de manera muy fuerte
con la percepcion pues lo que se logra captar del mundo comienza a tener sentido cuando se
puede interpretar y comunicar con los otros: “La palabra, entre todas las funciones del cuerpo, es
la que mas estrechamente esté ligada a la existencia en comtn o, como diremos, a la
coexistencia” (Merleau-Ponty, 1984, p. 177). De alguna forma el lenguaje nos permite la
correlacion con los otros y con ello se logra la consolidacion de una idea del mundo pues esta se
construye cuando hay una exploracion del afuera. La accion de hablar significa necesariamente
habitar un mundo con otras corporalidades.

Esa relacion no parte desde la simpleza, no se trata de un lenguaje que solamente etiqueta
o describe objetos. Percepcion y lenguaje es una relacion insoluble la cual constituye el mundo,
la experiencia, el encuentro con los otros cuerpos y la propia existencia. El lenguaje se puede
pensar como prolongacion y articulacion, es decir, lo que hablo del mundo permite mantener
presente lo vivido, pero de igual forma al comunicarlo se logra que se articule con algunas
cuestiones diferentes que perciben los otros, lo que lleva a determinar que lo que se distingue es

inagotable. La intersubjetividad en términos de tener en cuenta al otro y permitir el acto de
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hablar, logra cambiar la lectura de lo que previamente se captaba, siendo esta interaccion
lingiiistica la que posibilita la creacion del mundo, se constituye la percepcion con la
comunicacion con los demas.

Otro aspecto que es relevante tiene que ver con el significado, ya que la acepcion de las
palabras no aparece de la nada, sino que se construyen a partir de la experiencia perceptiva que
una persona tiene con el mundo, para poder adquirir un lenguaje es necesario la exploracion del
afuera con los otros. No se puede comprender ni comunicar la idea de arbol si nunca se
interactiia con este, es vital que el nifio lo explore corporalmente para que la palabra tenga una
acepcion. Al caso, viene el ejemplo de Genie Wiley’ quien estuvo encerrada durante varios afios
sin interactuar con el mundo, sin poder comprenderlo desde la corporalidad: “La nifia solo podia
decir algunas palabras como “naranja”, “madre” e “ir”” (Ruiz, 2022, p. 1). Con el tiempo, se
pudo detallar que dificilmente pudo darle un significado al mundo y a las cosas que la rodeaban,
por lo tanto, el lenguaje esta enlazado con el exterior.

El tercer punto tiene que ver con el cuerpo que expresa, como se ha mencionado
anteriormente no puede haber percepcion sin corporalidad, por lo cual, el lenguaje también esta
encarnado con el cuerpo. Los ademanes, gestos, expresiones particulares, el tono, la postura,
sefias, muecas o cualquier uso de lo corporeo hacen parte de componentes lingiiisticos, por lo
cual, expresan significados: “Desde la fenomenologia de Merleau-Ponty, se comprende al cuerpo

como un espacio expresivo cuando proyecta al exterior significaciones de nuestras relaciones

sensibles con las cosas” (Lovon, 2022, p. 361). Es asi como el otro puede darse un mundo a

’ Fue conocido como el peor caso de abuso infantil en Estados unidos, ya que la nifia estuvo encerrada, inmévil, y sin
acceso al mundo. Tampoco podia interactuar con otros a excepcion de su padre quien solo usaba comandos cortos.
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partir de los mensajes que percibe al interactuar o analizar los diferentes modos de comunicarse
del cuerpo.

El lenguaje también sera responsable de dar forma y por lo tanto de estructurar la
percepcion, es a partir de su uso que se comienzan a consolidar criterios para detallar categorias,
conjuntos tedricos, conceptos, términos, estructuras, siendo estos los que permiten organizar
aquellas formas que se presentan en el mundo. Es a partir del lenguaje que se puede establecer un
punto de referencia, se captan cuestiones especificas para interpretar, analizar o llegar a
distinguir algo preciso. Con ello, por ejemplo, mantenemos una distincion entre la experiencia
vivida con el arbol y otra con la flor, no hay confusion puesto que llega una imagen especifica a
la mente lo que permite que sea accesible a la consciencia y con ello se pueda expresar la
implicacion de la relacion con el objeto en especifico. El lenguaje que emana desde el cuerpo
organiza el mundo.

Ahora bien, como quinta instancia es relevante recordar que la percepcion es ambigua,
con ello el lenguaje también lo es, hay un espacio que queda abierto en lo que se refiere a la
interpretacion. El mundo es amplio y con ello no es posible reconocer todas las palabras que
definen cada una de los objetos o fendmenos que se presentan, ademas que, bajo las dinamicas
de la actualidad, todos los dias aparecen nuevas cosas las cuales tienen que ser nombradas y por
ser recientes, en muchas ocasiones quedan por fuera del campo perceptivo del individuo. Por otra
parte, se puede evidenciar la limitacion de lo que se capta, las palabras en algunas oportunidades
tienen diversos significados teniendo en cuenta un contexto, para entender una acepcion, por
ejemplo, en lo que se refiere a los localismos hay que estar inmerso en ese mundo compartiendo

con los otros que configuran ese lugar.
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A modo de complementar, es importante mencionar que los conceptos de percepcion y
lenguaje no manifiestan una experiencia corporal individual, es mas bien el resultado del
encuentro entre las corporalidades. Es en la correlacion que es posible darles significado a las
cosas, asi como también es en este encuentro en el que el mundo se amplia, ya que seran las
palabras las que permiten lo intercoporeo, puesto que esa comunicacion cambia lo aislado por lo
reciproco logrando lazos para ampliar el horizonte que se tiene del entorno. Cuando los
educandos conversan sobre algin tema no solo hay un intercambio verbal, sus corporalidades se
orientan para darle un sentido a la palabra convirtiendo el lenguaje en una expresion encarnada
que da forma a la comprension del mundo.

Recogiendo lo dicho en este apartado, la percepcion y el lenguaje tienen una relacion
indivisible, entre lo que se capta y lo que se dice se construye el mundo. Ahora bien, dentro de
esa dindmica se expuso algunos items que son importantes recordar para dar el cierre: primero, el
lenguaje permite que haya una prolongacion y articulacion de la percepcion ya que la palabra
permite permanencia, segundo, el significado varia dependiendo del contexto y el uso que se le
dé a los términos, tercero, el cuerpo expresa ya que los ademanes y posicionamientos corporales
manifiestan sensaciones, cuarto, el lenguaje construye constantemente una estructura del mundo
y como ultimo punto, el lenguaje es ambiguo porque siempre hay cuestiones de ¢l que quedan
invisibles, convirtiéndose en una potencia de mundo.

Por afiadidura, la fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty se presenta como esencial
para dar entendimiento a la experiencia vivida, el cuerpo se constituye como concepto central, ya
que permite una relacién con el mundo y con todo lo que lo conforma en se vasto horizonte en el
cual intenta ser consciente de lo que lo rodea. Sera desde esa unicidad corporea donde sus

extensiones se ponen en funcionamiento y captan lo del afuera dandose una percepcion de lo que
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se presenta, proceso que tiene como caracteristica el hecho de que es un proceso activo, pero
concurrentemente ambiguo. Entonces, hay una comunicacion constante del cuerpo con el
entorno donde el lenguaje lo articula, estructura, permitiéndole un sentido desde lo que se
experimenta.

Para concluir, se puede establecer que la comunicacion entre lo que soy, cuerpo- mundo,
es inagotable. La percepcion es indefinida; por lo tanto, es tarea de todo ser humano comprender
esta condicion y con ello ser consciente, dando posibilidad de darle sentido incesante a lo que se
presenta. Es asi como “la fenomenologia, proyecto comenzado hace mas de un siglo, todavia
tiene mucho que ensefiarnos para pensar la experiencia de nuestra contemporaneidad” (Larison,
2021, p.11). Empero, lo desarrollado hasta aqui puede abrir la posibilidad de comprender
algunas situaciones especificas en las que el cuerpo se da un mundo, es por ello por lo que, en el
siguiente capitulo, se trasladardn estos elementos al contexto de la escuela para identificar la
experiencia de lo corporeo de los educandos. En sintesis, con lo abordado se pretende observar el
fendmeno de la manera més pragmatica para reconocer al cuerpo que vive, se adapta y se

reconfigura en las dindmicas educativas contemporaneas.
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Capitulo IT

El Cuerpo en la Escuela

“Para que percibamos las cosas, es necesario que las vivamos.”
Maurice Merleau-Ponty

Como se exploré en el capitulo anterior, el cuerpo juega un papel fundamental en lo que
se refiere a construir una percepcion sobre el mundo, por ello serd importante describir como se
desenvuelve el cuerpo dentro de la escuela, ya que seglin la forma en la que se vive se entiende
de una manera u otra el entorno. Los movimientos, la motricidad, la relacion de la consciencia,
los desplazamientos, las interacciones, pero también la intencion, el uso de los sentidos, la
exploracion, los entrelazamientos con los otros, el espacio, el lenguaje y demas, definiran como
se habita. Entonces, a lo largo de la vida lo corpdreo se relaciona con diversas cuestiones y es
desde ahi que se entiende lo que se presenta; Sin embargo, aunque en diversos escenarios se
ejecuta el ejercicio de percibir, en otras palabras, es de interés en este apartado, revisar como se
efectua sobre todo en la nifiez y adolescencia en el contexto de lo educativo.

Por ello, toma relevancia explorar el concepto de escuela, debido a que el tiempo que
pasan los infantes en aquel lugar es considerable, es uno de los espacios donde el individuo
comienza a darse un mundo y a entender diversos fenomenos, es una de las bases que permitira
percepciones posteriores: “Hay escuela porque hay mundo. Y el mundo pide atencién” (Esquirol,
2024, p. 3). En otras palabras, la escuela se convierte en una parte importante para el nifio, pues
sera donde se relaciona con otros y ademas propicia una serie de condiciones para que haya una

impresion sobre lo que se encuentra afuera®. En el contexto educativo serd donde el infante

8 “Verdad es que, a menudo, el conocimiento del otro clarifica el conocimiento de si: el espectaculo exterior revela
al nifio el sentido de sus propias pulsiones, pues le propone un objetivo” (Merleau-Ponty, 1984, p. 202).
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puede involucrarse para poder conocer el entorno, con esto se puede afirmar que no hay ningtin
proceso educativo que no esté mediado por lo corpodreo.

En ese orden de ideas, se plantean para el lector las siguientes categorias: primero, cuerpo
y apertura del mundo, acudiendo a la cotidianidad para mostrar que en todo momento se atiende
a una compresion del entorno y las instituciones educativas también responden a dicha pauta.
Segundo, cuerpo y motricidad, se le da un sentido al mundo y la escuela da herramientas para
dicho fin. Tercero, cuerpo y género, segiin lo que suceda en un espacio y un tiempo se entiende y
se vive en el entorno, los colegios construyen subjetividades a partir de las dindmicas que dentro
de ella se efectian. Cuarto, cuerpo y afecto, la afectividad de los individuos da una orientacion
de como se percibe el afuera, siendo importante reconocer como viven y sienten los educandos.
Por tltimo, cuerpo y politica’, entendiendo que lo politico es un ejercicio de condiciones para

habitar el afuera, es asi, que la escuela desde lo que se presento atiende a dar un lugar al nifio.

Cuerpo y Apertura del Mundo

Estos dos conceptos, a saber, cuerpo y apertura del mundo estan intimamente ligados, ya
que sera lo corpdreo lo que permite estar en el mundo y con ello experimentarlo puesto que con
el cuerpo hay una percepcion, un movimiento que lleva a entremezclarse con el entorno y todo
aquello que se presenta, en efecto, se habita con sentido, es decir, a partir de la comprension que
se tenga del mundo hay una manera especifica de existir en €l. Todo individuo cuenta con una

apertura del mundo, pues hay una corporalidad que le da un acceso a la exploracion y

% Las categorias expuestas son de construccion propia, ya que se reviso el estado de la cuestion en diversas bases de
datos y se logré evidenciar que son estos apartados los que permiten recoger algin tipo de discusion entre los conceptos
de cuerpo y escuela.
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desenvolvimiento en lo que es propio de la cotidianidad. Con cada paso, cada detalle que se
observa, con el sonido captado, recorrido, lectura, el socializar una opinion, entre otras muchas
acciones se comienza a entender el medio en el que se esta. El horizonte corporal se amplia o se
restringe a partir de lo experimentado, no se es el mismo después de haber vivido algo nuevo.

Son multiples los escenarios en los que un individuo puede apropiarse de lo que se
presenta en su ambiente, de manera ininterrumpida se captan con el cuerpo componentes que
hacen que esa apertura del mundo sea cada vez mas abundante, se tienen elementos extras que
permiten comprender con riqueza el medio. Todos tienen apertura al mundo, sin embargo, su
alcance estd determinado por sus condiciones, se podria pensar, por ejemplo, en una persona que
se encuentra recluida en una carcel, desde esa situacion se puede encontrar con otros reclusos,
aunque el espacio sea reducido habria movimiento mientras que un individuo sin esta
particularidad puede salir una mafana a trotar, tener acceso a un computador, a charlas un poco
mas extensas, etc. Es asi como ambos tienen dicha apertura'®, solo que en el primer caso puede
llegar a ser un poco mas limitada que en el segundo.

Se podria pensar que entre mas edad habria mayor apertura al mundo, pero no
necesariamente. Se trata de involucrarse con diversas experiencias de la cotidianidad que le den
acceso al cuerpo para relacionarse con novedades que le permitan ampliar la comprension que
tiene del entorno. Pueda que un anciano tenga 60 afios y el nifio solo 12, pero si el infante

domina un segundo idioma, puede navegar por la red con rapidez, se le facilita dialogar con

10 Estas condiciones limitantes no solo reducen las posibles experiencias, introducen una variacion en la relacion del
cuerpo con el mundo. En la escuela, si se configura el espacio no se va a percibir de la misma manera que si fuera
mas libre, por lo tanto, se construye un modo peculiar de estar en el entorno.
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quien no conoce, tiene acceso a multiples libros, practica deporte, quizas esto haga que tenga un
bagaje amplio para entender el mundo que le es propio, en cambio, puede que el anciano sea
analfabeta, que no pueda interactuar con un celular con facilidad, no le guste la cercania con lo
extrafio, se niegue a conversar con otros, etc. Esto reduciria de inmediato su percepcion del
medio.

Pero hay que aclarar que es importante reconocer la memoria viva de lo corporeo que
percibe, es decir, el cuerpo del nifio puede llegar a ser flexible, rapido y se fundamenta en
dindmicas en las que el aprendizaje es mas veloz pues responde a una manera de ser en el mundo
propia de su contexto e historia. Con el anciano pasa igual, tiene una memoria corporal que lo
compone solo que con elementos distintivos tal vez sustentados en una motricidad mas
apaciguada llevando a que su relacion con el entorno sea mas reflexiva que quizas exploratoria.
Aunque ambas percepciones son significativas, es vital mencionar que sera el cuerpo el que
disponga de esa posibilidad de ser en el mundo que permitird experimentar de una manera u otra.

Desde la teoria de Merleau-Ponty la apertura del mundo esta asociada a la propia
existencia; inconscientemente el cuerpo esta sumergido en el entorno captando
ininterrumpidamente los constituyentes del medio. Pero dicha percepcion se ve afectada o
potenciada dependiendo de factores como la atencidn, las experiencias, los conocimientos
previos, el estado emocional, el contexto en el que social y culturalmente se crecio e incluso las
condiciones fisicas de quien pretende captar un fenémeno. Entonces, si hay una variacion de las
percepciones, dependiendo de muchas disposiciones sobre el individuo, este se da una vida.
Igualmente es importante pensar en primera instancia, como funciona dicha modulacién en la
escuela, aunque es solo uno de los lugares en los cuales se puede percibir el mundo, es uno de los

que toma relevancia por el tiempo que los nifios pasan alli.
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Para empezar la exploracion sobre la apertura del mundo en la escuela, los académicos la
entienden como la indagacion del entorno fisico a través de lo corporeo, especialmente en la
primera etapa de la vida, entre los 0 y 5 afios, pues es alli donde se consolida un aprendizaje
percibiendo e interiorizando lo que se presenta con facilidad. Segtn lo sefalado por Shonkoff
(2012): “La ciencia nos dice que las experiencias tempranas se integran en nuestro cuerpo y
moldean el aprendizaje a lo largo de la vida”!! (Como se cita en Britto, 2017, p. 17). Se
reconoce la importancia de que en los primeros afos se interactiie con el medio corporalmente,
pues esto consolida su entendimiento puesto que el contacto es constante con lo que le es
inmediato. La relacion con el medio en esos primeros momentos permite darle una primera
acepcion al mundo y con ello tener herramientas para desenvolverse en las etapas posteriores.

En concordancia, se muestra que es crucial que el infante tanto en su cotidianidad como
en su escuela tenga acceso a dindmicas que le permitan: tocar, sentir, ver, escuchar, indagar,
caminar, explorar o en otras palabras involucrarse con el mundo profundamente para poder
percibir: “Comprender el aprendizaje encarnado requiere la habilidad de distinguir el aprendizaje
como algo holistico, utilizando plenamente las facultades corporales y conectando asi los
procesos de aprendizaje con el entorno del alumno” (Jusslin et al., 2022, p. 3).'? Se puede decir
que hay una tendencia en las escuelas por una apertura del mundo que lleven a ejecutar acciones
que involucren el cuerpo como un sistema que no tiene articulaciones aisladas sino que se
comprende como un todo. La efectiva interpretacion de esta idea permite un escenario educativo

que busca ampliar la apertura del entorno.

1 Cita original “Science tells us that early experiences are built into our bodies and shape lifelong learning”
Traduccién propia.

12 Cita original “Understanding embodied learning requires the ability to distinguish learning as holistic, utilizing
the bodily faculties fully, and thus connecting learning processes with the learner’s environment” Traduccion propia.
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Aunque se pueden encontrar procesos educativos en los cuales el nifio explora su entorno
con gran facilidad ampliando su consciencia del mundo, también hay escuelas en donde el
cuerpo del nifio se ve limitado. Se propicia la quietud y la inmovilidad a través de un control de
los movimientos, impedimentos para hablar, restriccion de ensuciarse, entre otras cuestiones.
Bajo este panorama, “el cuerpo esta negado intencionalmente en cualquier proceso de ensefianza
y aprendizaje, se considera como algo ajeno a nuestro acto de pensar, sentir y percibir, un
envoltorio que retiene a la razon, a la emocion y al pensamiento” (Aguila y Lopez, 2019, p. 2).
Pero no se pretende decir que este modelo elimina la apertura del mundo, solamente cambia, los
nifos que estan involucrados en esta dinamica comprenden el entorno desde una vision particular
y puede que lleguen a construir formas de ser rigidas, ignorando otras que parezcan extrafias.

Se piensa que el aula es restriccion, pero no necesariamente, aunque aun se utiliza el
salon y este tenga una connotacion tradicionalmente prohibitiva, ahi también se producen cosas.
No es que alli no haya percepciones del mundo, si las hay, solo que se reduce porque la
percepcion requiere del cuerpo y no puede ser solo una representacion simbolica, no es posible
detallar con total claridad cada cuestion del fenomeno que se produce en el mundo desde el
discurso y la pasividad que implica el estar sentado en un pupitre. Por ejemplo, en el tablero se
intenta explicar la idea de arbol a través de un dibujo; sin embargo, aunque se haga un esquema
bien elaborado identificando cada una de las partes, complementado con un video, siempre hara
falta esa interaccion del nifio con la textura, con el olor, con las otras caracteristicas que, aunque
no hacen parte de ¢l estan a su alrededor, como es el caso de la ardilla que vive entre sus ramas.

Pero aun asi con esos limitantes, los estudiantes logran darse una apertura del mundo, en
este caso especifico sobre las caracteristicas del arbol; no obstante, para poder suplir esa

condicion reduccionista, el encuentro entre docente y educandos en el aula cambio, el profesor
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busca la atencion de los estudiantes, relaciones diferentes y que haya aprendizajes significativos.
Tal vez no sea habitual el salir de la institucion, pero si lo es contar con laboratorios para la
ciencia, con escenarios deportivos para el avance de las capacidades fisicas, ludotecas para
estimular el desarrollo cognitivo e incluso se cuenta con estrategias y metodologias pedagogicas
que intentan incorporar el mundo vivido de cada estudiante en otros escenarios con los
aprendizajes que se pretenden alcanzar desde el curriculo, dandole importancia a lo que ya
conoce, se intenta traer parte del mundo al salon para que se de ese reconocimiento del afuera.

Este cambio busca que, aunque el nifio esté en un espacio fisico limitado, tenga
experiencias mas abundantes para tener una apertura del mundo mas extensa. No es pertinente
que el estudiante en el saldén mantenga una postura pasiva escuchando atentamente a un docente,
se requiere que haya una participacion envolvente frente a lo que se le estd presentado. Las
investigaciones al respecto muestran que esa actitud de inactividad frente a un proceso de
ensefianza no es asertiva en la actualidad, se pretende todo lo contrario:

Esta ubicacion de la condicion de humanidad desde el cuerpo y en el cuerpo, lleva a

pensar que los procesos de relacion y encuentro son mucho mas que asistir pasivamente a

recibir una clase de manera tradicional y rutinaria, implican la constitucion de la

subjetividad por la irrupcion del Otro, del cuerpo “que es el Otro”, de su humanidad en la

relacion educativa. (Orrego y Jaramillo, 2019, p. 91)

Es necesario que los cuerpos se entremezclen y que estén activos, lo que implica
propiciar escenarios de interaccion con el otro para que se pueda ampliar la comprension del
mundo, puesto que es con el otro que se entra en didlogo frente a lo que se presenta.

Encerrando lo dicho en un concepto, se hablaria del movimiento, hay una necesidad de

que el cuerpo del estudiante se relacione con su entorno y de que haya una construccion del saber
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desde la integracion con el mundo, el cual se alcanza cuando hay un desplazamiento, cuando el
cuerpo recorre diversas experiencias: “El movimiento humano es una experiencia tan primordial
como nuestra existencia, sobre la cual conocemos tanto como sabemos de nuestros cuerpos. La
sabiduria que nos provee nuestro cuerpo en movimiento no se limita solamente a su
representacion'? (Zimmermann, 2021, p. 607). A modo de aclaracion, en la medida que sea el
movimiento algo fundamental en la escuela en esos primeros afos de vida, se debe asumir que,
con ello, viene un cuerpo que estara expuesto a las diversas situaciones de la cotidianidad.

Por expuesto entiéndase un cuerpo que experimenta vivencias en el mundo sin barreras o
impedimentos. Es la escuela un lugar donde el infante debe permitirse este tipo de cuestiones:
“Algunos temen que al nifio le pase algo, se caiga, se lastime, o tan solo, que se ensucie mucho
cuando esta jugando. En consecuencia, limitan al nifio, no lo dejan correr, saltar, trepar, ni en
ocasiones, salir de la casa” (Cabrera, 2020, p. 92). La corporalidad debe explorar sin miedo al
riesgo pues sera en la exposicion que afianza la relacion con el entorno. A modo de ejemplificar,
se le puede impedir al nifio que durante el descanso juegue futbol para evitar que se lastime; sin
embargo, si el infante se mueve, aunque ello signifique caer en algun contacto, lesionarse
algunos dias, entre otras, con el tiempo lograra fortalecer vinculos, mejorar sus habilidades,
permitiéndole participar en torneos, acceder a otras actividades, conocer cosas nuevas.

En esa apertura del mundo el cuerpo busca desplazarse adecuadamente por el entorno e
incluso poder relacionarse asertivamente con el otro. En términos merleau-pontianos, esa
corporalidad debe tener una motricidad y una forma de ser en el mundo, cuestion fundamental,

ya que serd en la entremezcla especifica con los cuerpos que se le comienza a dar sentido a lo

13 Cita original “Human movement is an experience as primordial as our existence, about which we know as much
as we know about our bodies. The wisdom provided by our body in movement is not limited to its representation.”
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que se presenta, sera entonces, desde la exploracion y la interaccion que: “los nifios activan y
desarrollan habilidades mentales esenciales que son fundamentales para su aprendizaje en las
primeras etapas de la vida. La expresion corporal también favorece el desarrollo emocional y
social, promoviendo la comunicacion no verbal” (Cetre et al., 2025, p. 14). Se reconocen
significados con la interrelacion y con ello, empieza a haber una consciencia comun de los
objetos que hay en el mundo.

Para cerrar, la escuela es solo uno de los escenarios en donde se puede dar apertura al
mundo, por eso las instituciones sin importar su orientacion pedagdgica tienen dentro de su
estructura un entorno distintivo construido por los estudiantes. En otras palabras, los infantes
tienen una forma especifica de comprender las cosas, comparten una estética, establecen una
caracteristica al hablar, usan ciertos gestos, comparten algunos gustos e incluso se comportan
particularmente. Por otro lado, la apertura del mundo seria una zona inacabada, requiere de una
exploracion minuciosa y constante, la percepcion de todo lo que hay en el mundo es un proceso
infinito que no se reduce solamente al paso que tienen los nifios por las instituciones, es una tarea
que conlleva toda la vida. Es lo corpdreo, el principal medio que tiene la escuela para ensenar

sobre lo que se presenta.

Cuerpo y Motricidad

La motricidad es un concepto relevante en La fenomenologia de la percepcion, ya que
hace referencia a como se es en el mundo, las implicaciones de la interaccion que tiene lo
corporeo con el afuera y pone en evidencia las condiciones de desplazamiento del cuerpo por su
entorno inmediato. Por consiguiente, en cada uno de los escenarios en los que puede

desenvolverse una persona, lo corpdreo pasa por un proceso de adaptabilidad, es decir, una vez
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se efecttia la apertura del mundo, el individuo interactua con los elementos que debe entender
para que posteriormente pueda funcionar con ellos. Por ejemplo, al estar en una cocina
preparando alguna receta, la corporalidad tiende a comprender el funcionamiento de los
utensilios, para poder lograr lo que se quiere, la licuadora funciona cuando se toman sus partes y
ejecuto la accidon de encendido, lo cual concluye en el preparar un jugo.

Una vez el cuerpo entiende el escenario en el que se encuentra y es consciente de la
manera en la cual los objetos funcionan o se correlacionan, adquiere una especie de
conocimiento que le permite realizar algunas tareas naturalmente'*, lo que significa que no se
necesita pensar detenidamente cada paso a ejecutar, pues el cuerpo alcanza la capacidad de
desenvolverse en el entorno con espontaneidad. En primer momento, se piensa cada movimiento
y se efectlia con cierta lentitud, al realizar cada accién que permite conducir, a saber: acelerar,
frenar, mover adecuadamente la palanca de cambios, poner las direccionales, girar el timon, cada
una de estas operaciones al principio son muy rigidas, pero con el tiempo el cuerpo se adapta y
las realiza sin focalizacion, con el transcurrir de los dias se vuelve més facil y se convierte en una
especie de extension de lo corporeo.

Es importante comprender que el cuerpo en si mismo tiene potencia, debido a que
responde a ese mundo que se presenta por mas desconocido que sea. Por ello es por lo que los
objetos no son solo cosas que existen sin ningun tipo de relevancia, estdn determinados por los

movimientos que conscientemente un cuerpo realiza, por ejemplo, la bicicleta adquiere una

14 Puede entenderse esto como el cuerpo que conoce. Lo corporal integra una serie de experiencias en la memoria
motriz que puede asumirse como una familiaridad que se tiene con el mundo, lo que a través de la practica le permite
saber hacer.
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interpretacion cuando hay una corporalidad que le permite funcionalidad, es decir, cuando un
individuo la toma y a través de la extension y contraccion de las piernas, de su equilibro, de la
direccion que se le da con las manos es posible el recorrido por las ciclorrutas. En ese momento
es que hay un anclaje del mundo, puesto que es el cuerpo otorgando significado al entorno por la
correlacion que esta teniendo con lo que se presenta. La motricidad sera relevante dado a que es
la base para poder efectuar la percepcion, en consecuencia, permite darle sentido a lo que se
encuentra en el afuera.

Con ello, es pertinente pensar la relacion entre el concepto de motricidad y escuela, ya
que es importante reflexionar si las instituciones educativas son espacios en los cuales se permite
que lo motriz se efectie y potencie. En otras palabras, comprender si se otorgan a los cuerpos de
los infantes los escenarios adecuados para que puedan desarrollar una: localizacion, direccion,
coordinacion, equilibrio, lateralidad, desarrollo motor, gestos, ritmo, postura, entre otras
habilidades que le permitan a ese nifio poder recorrer el mundo con eficacia y con ello lograr que
su proceso de percepcion tenga un horizonte mas claro y asertivo. Aunque la motricidad es una
capacidad que se puede adquirir en diversos entornos, serd la escuela un escenario propicio para
que se desarrolle con vehemencia.

Ahora bien, los investigadores en el campo educativo coinciden con esa idea de potenciar
las habilidades del cuerpo, en especial lo motriz pues permite y es fundamental para
desenvolverse en el mundo, trabajarla en la escuela permite alcanzar grandes logros: “la
corporeidad y motricidad se visualizan como ejes vertebradores de las propuestas pedagdgicas en
la infancia; por tanto, las practicas corporales son esenciales para la construccion de distintos
aprendizajes” (Gamboa, 2025, p.11). En primer momento, se puede pensar que la escuela le

apunta a efectuar diversas acciones que lleven a que el cuerpo de los nifios se vea involucrado en
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actividades de interaccion y movimiento con otros para que pueda interiorizar una serie de
significados que le permitan adquirir una ubicacion; en consecuencia, se pueda movilizar por el
mundo con un objetivo y una direccion.

Ademas, es importante mencionar que el cuerpo siempre se ve sumergido en practicas
que se relacionan con la motricidad, razon por la cual, dicho accionar tiene una continuidad
durante la ejecucion de cualquier proceso de ensefianza en la escuela, pues siempre la
corporalidad debe tender a la exploracion y no a la quietud. Serd importante que se prolonguen
dinamismos que permitan desarrollar la ubicacion espacial, las capacidades fisicas, las
suficiencias coordinativas, establecer una motricidad fina y gruesa, movimientos globales que
involucren la integracion del cuerpo, fomentar el equilibrio, poner en practica ejercicios de
coordinacion especifica y general, entre otros. En otras palabras, el cuerpo es una especie de
sistema que quiere conservarse, entrenarse, esto es, estar en constante circulacion con el afuera
para poder funcionar correctamente.

Por lo tanto, las escuelas y por anadidura los profesores, sobre todo aquellos que ejercen
su profesion en la primera infancia, buscan construir actividades “basadas en el juego al aire
libre, empleando una variedad de materiales que estimulen diferentes sentidos y habilidades. El
uso de recursos naturales y elementos del entorno permite enriquecer la experiencia educativa,
contribuyendo al desarrollo de la motricidad fina” (Sanchez et al., 2025, p. 5). Se vuelve habitual
el uso de materiales como: la plastilina, la arcilla, pegamento, lapices, pintura, pero también
algunas herramientas didacticas como lo son los bloques de construccion, los rompecabezas,
pinzas, pelotas, aros, cuerdas, entre otros para lograr que el estudiante pueda desarrollar
destrezas especificas esenciales para poder desenvolverse en actividades que emergen en la

cotidianidad.
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Con ello, aparece un concepto importante, a saber, la lateralidad, un término que se
refiere a la preferencia de usar un lado u otro del cuerpo, esto es, escoger el costado derecho o
izquierdo para realizar diversas operaciones, por lo que, habria una inclinacion de un lado del
cuerpo por percibir el mundo con mayor agudeza que del otro. Para ejemplificar, si el educando
tiene como preferencia el lado izquierdo; entonces, tendré la tendencia de explorar un objeto con
la mano que se encuentra de ese costado. Igualmente, si quisiera escuchar algo que cautive su
atencion su cabeza se inclinaria hacia el oido de predileccion. Si se encuentra jugando fitbol va a
tender a patear el balon con la pierna que se encuentre en dicha direccion e incluso si observa
algo que se le presenta lo haria con el enfoque més acentuado desde su ojo izquierdo.

A proposito, se puede entender que la lateralidad juega un papel importante ya que otorga
herramientas para desenvolverse en el afuera y define la predileccion del cuerpo para moverse en
el mundo; en consecuencia, la escuela debe desarrollar este proceso dentro de las dindmicas que
se plantea:

La importancia de una lateralidad bien definida es un reflejo de que el cerebro estd bien

organizado a nivel funcional. Esto resulta en la adquisicion de referentes corporales

claros, la mejora de la orientacion espacial, el dominio del esquema corporal y una mejor

integracion de la informacion y respuestas motoras coordinadas.'® (Morales et al., 2024,

p. 1669)

Es asi como esa lateralidad bien definida que se menciona permitira que el nifio sea capaz
de ubicarse y poder diferenciarse dentro de todos los objetos que hay en el afuera, reconocer

aquellas orientaciones que se le den en términos espaciales y temporales, mejorar la precision de

15 Cita original: The importance of a well-defined laterality is a reflection of the brain being well organized at a
functional level. This results in the acquisition of clear body referents, the improvement of spatial orientation, the
mastery of the body schema and a better integration of information and coordinated motor responses. Traduccion
propia.



CUERPOS DIGITALIZADOS, EXISTENCIAS MEDIADAS 44

sus movimientos, mantener una direccionalidad e incluso contribuir a la organizacion del
pensamiento.

En términos concretos, las practicas de la escuela se dirigen a desarrollar la lateralidad a
través de actividades enfocadas en lo ludico haciendo uso de muchos planteamientos para poder
favorecer esta habilidad. En una investigacion realizada en un centro educativo, dos docentes:
“propusieron actividades como movimientos en circulo que involucran desplazarse hacia la
izquierda y la derecha. Estos ejercicios promueven la coordinacion y ayudan a los nifios a asociar
los términos izquierda y derecha con movimientos fisicos.” (Torres et al., 2023, p. 706) La rutina
escolar para la primera infancia se basa en la superacion de circuitos de obstaculos, recorridos,
caminar, zigzaguear, lanzamientos, imitaciones, trabajos manuales, punteria, dibujos, trazos, etc.
Las cuales durante su ejecucion van moldeando las habilidades de coordinacion que permitiran
consolidar los diferentes aprendizajes.

Finalmente, el cuerpo y la motricidad en la escuela puede resumirse como una tendencia
por alcanzar dominio del cuerpo, es decir, manejar con perfeccion habilidades como lo son:
caminar, correr, saltar, manipular, agarrar, equilibrarse, integrar movimientos, entre otras. Razoén
por la cual, la motricidad en si misma es la integracion de los componentes de lo corpdreo: “es el
cuerpo el que muestra, el que habla. Esto nos lleva a prestar especial interés a la motricidad
como manifestacion de la vida y no actividad separada de la misma.” (Aguirre y Jaramillo, 2020,
p.337). Entonces, lo corporeo aprende en cuanto efectiia movimiento y contacto en el mundo, en
coherencia, sin motricidad no es posible que haya percepcion de lo que se presenta y la escuela

juega un papel fundamental en la adquisicion de aquellas capacidades.
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Cuerpo y Género

Merleau- Ponty es constante en mencionar que somos cuerpo, lo que se percibe y la
relacion con el mundo esta determinado por lo que se experimenta con €l; entonces, a partir de la
comprension del entorno habria variabilidad, se viviria dependiendo de lo que se experimente y
se estaria determinado por las concepciones emergentes al relacionarse con otros cuerpos. En
otras palabras, lo corpéreo nos permite reconocer el mundo de multiples formas, esto
dependiendo de muchos factores como lo es el lugar que se habita, las condiciones en las que se
vive, las personas a las que se conoce, la época en la que se existe, las ideas predominantes del
grupo social con el que se convive. El cuerpo vivido no es un objeto inerte, es como se habita y
se es en el mundo.

Esta manera de ser en el entorno esté ligada directamente con las posibilidades que se
pueden llegar a presentar para una persona las cuales son multiples e incontables; sin embargo,
dependiendo de las decisiones y las acciones que se toman se le da una orientaciéon y un lugar a
la corporalidad, con ello adquirird un significado particular el mundo, depende del enfoque desde
el cual se ven los multiples fenomenos. Hay un dinamismo mediado en primer momento por el
espacio, ya que este estd orientado, dependiendo de la posicion, la perspectiva o el lugar del
cuerpo, se entiende una cuestion desde una vision u otra, de forma similar, el tiempo es otro
elemento importante, no se habla de una serie de instantes aislados, el cuerpo vive en una
temporalidad y sus acciones en el presente tienen incidencia directa en lo que sera su futuro.

El cuerpo es posibilidad para que el espacio y el tiempo sean experimentados, en ese
sentido, el movimiento y la orientacidn, de entrada, efectian la potencia para construir horizontes
y posibilidades multiples de lo que podria llegar a ser el individuo. El pasado no esta aislado, de

hecho, constituye el presente desde lo que se mantiene encarnado por lo vivido, que termina
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siendo el conjunto de recuerdos. Estos elementos agrupados dan apertura a una serie de acciones
posibles que proyectaran lo que sera la relacion con el mundo. Asi la idea de género esta situada
en una historia y contexto especifico, lo que lleva a pensar que nacer en cierto momento o época
traera consigo a que se habite el entorno de formas especificas, pues se vive dependiendo la
significacion del término.

Mientras que haya una relacion con el mundo son multiples los escenarios en los cuales
puede haber una incidencia sobre la corporalidad para entender el entorno de una manera u otra.
Por ejemplo, una familia con valores tradicionales efectuara alguna influencia en el cuerpo de los
miembros que la conforman, llevando a la corporalidad a tener cierta relacion con lo que se
presenta. Si en casa le mencionan con frecuencia a una nifia que exponer un cuerpo con prendas
como faldas estd mal, lo mas probable es que haya cierto recelo para usarlas e incluso
experimentar incomodidad; por otro lado, a otra nifia de la misma edad no le mencionan ninglin
tipo de discurso similar, podria llegar a vivir bajo sensaciones de indiferencia cuando utilice
alguna prenda de este tipo. En el primer caso, del cuerpo puede emerger miedo mientras que en
el segundo hay irrelevancia y esto por supuesto, influird sobre el desenvolvimiento en el mundo.

Para aclarar, hay multiples espacios que influencian, las convicciones varian o se
transforman, para ilustrar, si la nifia a la que le prohibian la falda se relaciona en un escenario en
el cual, otras mujeres disfrutan de esta prenda puede que cambie su perspectiva y su relacion del
cuerpo seria otra. En ese sentido, la escuela es importante, es un lugar de influencia relevante,
como espacio fisico, es donde se encuentran los nifios con la finalidad de relacionarse y construir
su coexistencia corporal, es decir, su diferenciada percepcion del mundo. Las instituciones
educativas se convierten en un escenario propicio para fomentar la intercorporeidad, puesto que

cada infante en esa interaccion que tiene con los demas puede entender su corporalidad y con
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ello afiadirse a particulares visiones de lo que se presenta, imitar ciertas configuraciones que se
van dando, ser parte de resistencias que emanan de esos vinculos entre pares.

Son diversas las cuestiones que se construyen en las practicas de las escuelas y que
generan una influencia, los jovenes estan en proceso de construir bases desde las que entenderan
lo que se presenta, de ahi que formen grupos con caracteristicas especificas. Teniendo en cuenta
lo anterior, los académicos han detectado, en un primer momento que: “la escuela impulsa,
implicitamente, estereotipos de género con el alumnado, mismos que tienen una influencia en su
forma de ejercer la participacion dentro del espacio escolar, repercutiendo en sus imaginarios
sobre las formas de actuar y relacionarse” (Arenas y Cervantes, 2021, p.2). El género es una
percepcidn que adquiere una interpretacion a partir del encuentro de los cuerpos en la escuela,
otorgando intereses, canones e incluso discursos que constituyen una vivencia compleja frente a
lo que implica, ser un hombre o una mujer en determinada sociedad.

Al haber variabilidad en cuanto al género, es posible pensar que la escuela es un
escenario propicio para adquirir o repensar lo masculino, lo femenino y otras categorias
emergentes puesto que es este un espacio en el que se aprende sobre el mundo y se relaciona el
cuerpo con los demas que son diferentes: “La escuela en general y el profesorado en particular
tienen un papel crucial en la socializacion del alumnado y en concreto, en la construccion social
del género” (Pinedo et al., 2018, p.36). En la cotidianidad de los estudiantes, hay una
construccion de hébitos, posturas, ademanes, gesticulaciones, expresiones, sefias, simbolos y
actitudes en el cuerpo que construyen una subjetividad, son las instituciones un lugar de
encuentro en donde se promueven caracteristicas para ser en el mundo.

Al indagar sobre esa relacion de cuerpo y género es recurrente encontrar discusiones

entre estos dos conceptos correlacionados con el de mujer. Pareciera que en las escuelas se
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ensefa de forma explicita e implicita modos en los que las corporalidades féminas deben
desenvolverse en lo rutinario, con ello, darse una visiéon del mundo particular acorde al momento
en el que se vive. Se han establecido condiciones para que el cuerpo femenino se configure para
ciertas actividades mientras que el masculino esté entrenado para otras, al pensar, por ejemplo,
en el espacio que suele ocupar cada una de las personas a partir de su género'®, es recurrente que
lo masculino esta determinado por lo atlético:

Se puede afirmar que persisten creencias relacionadas con la actividad fisica y el deporte.

Se sigue vinculando a los chicos con actividades que requieran fuerza, resistencia, que

son mas activas, agresivas o de riesgo, como los deportes de equipo convencionales

(futbol, baloncesto, balonmano, etc.) mientras que a las chicas se las sigue vinculando

con actividades de ritmo, expresion, elasticidad, flexibilidad y coordinacion. (Pastor et

al., 2019, p. 30)

En la escuela, el cuerpo del hombre tiene una relacion con el entorno diferente, se le
permite explorar con riesgo e interactuar mas con los otros, mientras que la corporalidad de la
mujer también indaga el afuera, pero con actividades un poco mas cautelosas e individualizadas.

Se puede identificar que en las practicas de la escuela se asignan etiquetas a los hombres
y a las mujeres. Es asi como a las nifias se les relaciona directamente con la capacidad de
comunicacion, buen uso del lenguaje, trabajar mejor en equipo. En cambio, a los nifios con el uso
de palabras soeces, desorganizados, trabajan mejor desde lo individual. En una investigacion los

estudiantes coinciden en que las mujeres “tienen mayor capacidad de expresion y realizan este

16 La nocion de género puede relacionarse con el concepto de sexualidad, a propésito: “Si la historia sexual de un
hombre da la clave de su vida, es porque en la sexualidad del hombre se proyecta su manera de ser respecto del mundo,
€so es, respecto del tiempo y respecto de los demas hombres.” (Merleau-Ponty, 1984. p. 175)
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ejercicio con mayor periodicidad que los hombres. Por otra parte, también distinguen que
realizan un sobreesfuerzo en el trabajo escolar, razon por la que son las primeras en concluir las
actividades académicas” (Arenas y Cervantes, 2021, p. 8). Entonces, las nifias tienen una
relacion con el mundo mas contributiva que los hombres y esto producira formas diferentes de
existir durante la vida dependiendo del género que se tenga.

No obstante, aunque es cierto que sigue habiendo una tendencia por continuar asumiendo
corporalmente lo que es un hombre y una mujer, pareciera que las corporalidades femeninas han
buscado espacios diferentes como medida de respuesta a aquellas cuestiones que se pretende
imponer. Hay un interés de la mujer por participar de actividades atléticas y hay una implicacion,
quizas mas escasa, de hombres en habilidades que se afiaden mas al tema de la elasticidad.
Independientemente del género se puede realizar un sin nimero de tareas diversas pues los
cuerpos tienen potencia para desenvolverse en cualquier cuestion que se presente. La escuela
abre espacios para encontrar esas nuevas formas en las que el cuerpo se puede llegar a encontrar
con lo cotidiano, simultdneamente eso le permitira a los nifios y nifias tener una comprension y
desenvolvimiento mas amplio del mundo, sin tantos sesgos por el género que ocupan.

A modo de propuesta, se evidencia que los investigadores en la actualidad hablan de una
educacion post-género la cual, sienta sus bases en la comprension de cuerpos que constantemente
se transforman y que en su interaccion se afectan. Hay una intencion por tener presente los
sentires y emociones de cada una de las corporalidades sin tener en cuenta el género que se le ha
asignado, por lo cual, ese ideal que ese nuevo cuerpo se piense por fuera de las construcciones
que socialmente se han establecido, lo cual, ya implica un reto enorme; sin embargo, permite una

manera de ser en el mundo mucho mas amplia:
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Esta propuesta de las singularidades post-sujeto, reivindican los cuerpos queer, asi como
lo trans en su dimension sexual y de género, pero va mas alla. Las singularidades post-
sujeto aqui planteadas implican ver la existencia siempre en transicion, lo que supera la
pregunta ;/quién soy?, y, por el contrario, plantea la pregunta ;cémo estoy siendo?, no
para responderla sino para mantenerla viva. Una pedagogia afectiva radical podria abrir
paso a una educacion post-género, ya que visibiliza que la perspectiva dominante del
género no es infranqueable y que incluso el género mismo como significante dominante
de produccion de subjetividades puede ser cuestionado y superado, ya que, en tanto exista
el género, las relaciones de dominacion y violencia que conlleva historicamente, tendran
grandes probabilidades de continuar perpetuandose dentro y fuera de las aulas. (Estrada,

2024, p. 179)

Una escuela con este tipo de ideas tiene que estar abierta a miles de posibilidades en
cuanto al encuentro de subjetividades diversas, ya que los cuerpos queer buscan ir en contravia
de la normalidad impuesta desde las condiciones de género y sexualidad, las corporalidades
tendrian formas diferentes de relacionarse y con ello, lo mas probable seria que se construyeran
formas divergentes de comprender y ser el mundo.

Este tipo de escuela es interesante puesto que el individuo se permite una relacion con el
mundo inexplorada llevando a constituir compresiones nuevas de lo que se presenta. Ahora bien,
el deseo de pensar cuerpos peculiares es una practica que encuentra, en las instituciones
educativas, un espacio de surgimiento, pues los adolescentes buscan constantemente
diferenciarse de otros, es decir, se puede observar que, por ejemplo, los nifios quieren pintar sus
ufias, dejar crecer su cabello, mantener un peinado desde tendencias, moverse diferente, hacer

uso de accesorios distintivos, etc. Las nifias de igual forma cortan o tinturan su cabello, se
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maquillan por fuera del canon, estilizan su figura. Entonces, estas pequefias variaciones van
configurando grandes cambios en la relacion del cuerpo con el entorno y con los habitos
acostumbrados de ser segun el género al que se representa.

Sin embargo, aunque se encuentren puntos de resistencia desde el cuerpo, los académicos
mencionan que la escuela sigue constituyendo esquemas particulares, pensandose desde la vision
cisgénero, es decir, dentro de lo que es habitual. El desenvolvimiento de lo corporal se da desde
una postura homogénea, las posturas que se marcan, las posiciones que ocupan, la apariencia que
emana, la disposicion dentro del espacio: “El proyecto fenomenologico queer de Ahmed, ofrece
un marco que nos permite considerar la escolarizacion como un dispositivo de enderezamiento
que alinea espacios y cuerpos”!” (Francis, 2025, p. 201). Sara Ahmed quien ha trabajado
arduamente sobre el tema menciona que las escuelas en su gran mayoria siguen siendo lugares
rectos, espacios rigidos, en donde los individuos diferentes son considerados como extrafios,
ajenos, forasteros, con ello, los cuerpos que alli confluyen perciben el mundo desde lo distante.

En resumen, una de las maneras de ser en el mundo esta mediada por la idea de género
que se propone, es por eso por lo que la escuela actualmente juega un papel paraddjico, ya que,
en primera medida, es un escenario que permite la correlacion de los cuerpos que llevan a la
exploracion, pero simultdneamente establece una idea de género que propone una corporalidad
construida a partir de lo que se deberia o no hacer dependiendo de esta caracteristica. Sin
embargo, hay que pensar y analizar cudles son las mejores formas, condiciones o escenarios en
las que estés corporalidades podran desenvolverse con los otros en las instituciones educativas,

puesto a que, con estas correlaciones se construirdn nuevas formas de percibir lo que se

7 Cita original: Ahmed’s queer phenomenological project, therefore, offersa framework that allows us to consider
schooling as a straightening devicethat aligns space3s and bodies. Traduccién propia.
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encuentra afuera, por lo tanto, el cuerpo, es decir, lo que se es, sera diferente a lo que

habitualmente se suele distinguir.

A modo de correlacion, desde el pensamiento de Merleau-Ponty se comprende que la
sexualidad no se puede asumir solamente desde una perspectiva bioldgica o una construccion
propia del discurso, se debe entender como una forma en la que se habita en el mundo, el hecho
de reconocerse como un cuerpo masculino, femenino u otro es una modalidad encarnada que da
cuenta de la existencia. En consecuencia, un cuerpo sexual es punto clave pues es una estructura
fundamental en el ejercicio perceptivo pues determina la manera en la cual el individuo
interactiia con los otros y con el mundo. La teoria de género abordara en este apartado da cuenta
de la relacion que se puede hallar con la fenomenologia ya que convergen en pensar que no son
solo visiones externas, son experiencias vividas que inciden en la forma en la cual el cuerpo

comprende y se expresa con el entorno.

Cuerpo y Afecto.

Aunque en la obra de Merleau-Ponty no hay un desarrollo amplio sobre el caracter
afectivo, si es un elemento que se encuentra presente en las explicaciones que hace, por ejemplo,
alrededor del dolor o el placer, el autor francés reconoce que “El cuerpo es un objeto afectivo”
(Merleau-Ponty, 1984. p.211). Con ello, se entiende que lo emocional no es simplemente un
elemento aislado, sino que se presenta como algo encarnado, teniendo influencia en como se es
en el mundo. Razon por la cual, el cuerpo hace uso de lo afectivo para orientarse en el entorno,
es asi como en cada percepcion se suele producir una emocion que se podria resumir como la
manera en la cual el afuera se esta presentando. Si una persona siente alegria con cierta situacion

es porque el mundo se esta mostrando de dicha forma.
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Afadido a eso, los afectos se expresan desde la corporalidad a través de diferentes
medios como los gestos, las posturas, los ademanes, los movimientos, la posicidn en el espacio,
el desenvolvimiento en las situaciones de lo cotidiano, etc. Con todo esto, es posible detectar en
cierta medida, por ejemplo, si alguien se encuentra decaido, ya que se pone en evidencia desde
su cuerpo, especificamente desde sus ojos hinchados, su silueta encorvada, entre otras
particularidades. Dependiendo de como se sienta una persona, percibira el mundo de una forma
especifica, para ilustrar, un abrazo tiene cierto significado si se efectua en una situacién como lo
es una celebracion, en cambio, si se abraza a la misma persona momentos antes de su muerte o
antes de irse a vivir a otro pais, el gesto se asume diferente; entonces, frente a lo practico es lo
mismo, pero seran las emocionalidades las que modifican la percepcion de lo que sucede.

Los afectos se encuentran en multiples escenarios de la cotidianidad, en todo momento se
pueden experimentar emocionalidades, sera desde lo que se vive y se siente que se adquiere una
comprension del afuera: “el sentido del mundo y su percepcion estdn mediados por los aspectos
afectivos de nuestra subjetividad; el mundo no lo percibimos del mismo modo si estamos felices
o tristes, inclusive si vivimos en una preocupacion” (Sanchez, 2020, p. 266). Entonces, al
programar un viaje lo que se percibe suele ser bastante significativo y diverso, pues dependiendo
de la temporalidad hay una diferenciacion, antes del viaje se puede experimentar ansiedad con
esto la nocidn del lugar es de desconocimiento, durante, se vive bajo el asombro o el miedo lo
que genera atencion a los detalles de los sitios que se estdn conociendo, después, nostalgia,
gratificacion o decepcion, lo que entrega una idea mas amplia de lo que implicé el destino.

En concordancia, la escuela es un lugar importante para los afectos, es decir, la manera en
la cual los estudiantes viven y sienten permiten que haya un entendimiento del mundo particular:

“Las escuelas son lugares habitados de afectos, emociones, que hay que darles lugar para que
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circulen, para que se expresen y para que puedan ser nombradas” (Aizencang et al., 2019, p. 5).
Es importante entonces revisar cudl es el estado de los afectos de los nifios para poder analizar la
relacion de los infantes con el mundo, ya que si se evidencian que hay estudiantes situados en
extremos emocionales no habria un equilibrio al momento de comprender lo que se presenta,
cuestion complicada debido a que estar situado en un solo compendio emocional se traduce en
percibir bajo un panorama especifico'®, por lo cual, el mundo estaria limitado en cierta medida.
Afadido a eso, en la actualidad el tema de los afectos tiene una relevancia importante
para los investigadores del campo educativo. Dependiendo del estado emocional, el infante situa
su cuerpo en el mundo, en otras palabras, si el estudiante se siente triste no le sera facil alcanzar
el aprendizaje que se le propone, en cambio, si se siente feliz o motivado llegara a consolidar lo
que se le muestra del entorno con facilidad. Se requiere que haya un bienestar frente a lo que se
es, dicho de otro modo, el cuerpo para efectuar lo que anteriormente se trabajo, para poder
alcanzar una apertura del mundo, una motricidad, una forma de ser, se le facilitara si cuenta con
cierta comodidad, si una corporalidad no alcanza algunos de los minimos de bienestar, no podra
obtener asertivamente las herramientas que la escuela le brinda para desenvolverse en el entorno.
En consecuencia, en las instituciones educativas se buscan estrategias para que los
educandos puedan mantener una afectividad extensa, que les permita reconocer el mundo de
formas mas amplias: “El proceso educativo asume el reto de fortalecer la inteligencia y la

educacion emocional desde una perspectiva que facilite el aprendizaje para dar sentido a la

18 Es importante mencionar que la parte emocional incide en la compresion del mundo, debido a que el estado de
animo incide en la parte motriz del cuerpo, pues el movimiento no es ajeno al sentir. Cuando se vive una emocion la
orientacion, la postura, el ritmo y en general la posicion del cuerpo en el entorno varia.
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existencia” (Cordero, 2024, p. 21). Para ello, se ha buscado que la relacion entre docente y
estudiante esté mediado por la confianza y la seguridad, que la escuela sea un lugar en donde se
escuche y se puedan valorar al estudiantado, se construyen programas para la educacion
emocional, se enlaza con la comunicacion asertiva, la resolucion pacifica de los conflictos y se
establecen discursos como el autoestima, el cuidado y la empatia, incluso se intenta incluir a las
familias, otros cuerpos, para lograr desarrollar la afectividad desde un enfoque integral.

No obstante, al revisar lo que se escribe sobre el tema se puede evidenciar que en las
escuelas la situacion no es la mejor, en la actualidad son diversos los estudiantes que padecen de

1'°. Las escuelas, han detectado la

algun tipo de trastorno relacionado con la salud menta
necesidad de que los individuos se correlacionen con los otros, logrando construir afectos mas
estables y fuertes, se empieza a pensar lo corporeo como sintiente y memoria viva de lo que
sucede con la persona: “la salud mental se aborda desde el cuerpo y las emociones, considerando
no solo la importancia de cuidar el cuerpo fisico, sino también el cuerpo social y sintiente, lo que
implica reconocer la construccion de relaciones y vinculos” (Zapata et al., 2024, p. 22).
Particularmente se excluye la idea de la corporalidad como algo netamente bioldgico y se le da
un valor a lo que se entreteje en el cuerpo cuando se comparte con otros.

Al recordar lo que aconteci¢ durante la pandemia, a saber, en donde las escuelas se
vieron obligadas a trasladar sus practicas a un escenario netamente virtual, los nifios perdieron el
espacio que ofrecia las instituciones de interactuar con otras corporalidades, lo que llevo a que

hubiese una apertura del mundo diferente teniendo efectos inmediatos: “Muchos estudios han

mostrado que durante la pandemia del Covid-19 los estudiantes enfrentaron altos niveles de

19 «“En Colombia, el 44,7% de los nifios y nifias sufren afectaciones en su salud mental, mientras en el mundo la cifra
es de 168 millones” (UNICEF, 2024, p.01)
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ansiedad, depresion, pensamientos y comportamientos suicidas”?® (Davis et al., 2022, p.70).
Teniendo en cuenta lo anterior, es que se encuentra la razon de ser para tener una escuela fisica
que permita que los individuos puedan relacionarse con el mundo y con los otros para poder
darse una vision del entorno amplia; sin embargo, hay que aclarar que en este espacio tangible
también se producen cuestiones que afectan la salud mental como lo es el caso del bullying.

A modo de cierre, los afectos son importantes para construir una percepcion sobre todo lo
que se presenta en el entorno: “toda relacién con el mundo es una relacion originariamente
afectiva. Todo acto representacional implica asi la afectividad de aquel que lo vive” (Diaz, 2019,
p. 856). En ese orden de ideas, la escuela no es ajena, dentro de su estructura se encuentran una
afectividad que se presenta desde la corporalidad permitiendo que los educandos se den una
vision del mundo dependiendo de como esta se efectua en la cotidianidad, el problema es que los
trastornos que surgen a partir de la falencias de la salud mental conllevan a que el individuo se dé
una percepcion del mundo particular que cierra el campo que se podria llegar a comprender, un
nifio deprimido reconocera el afuera con una serie de caracteristicas asociadas a dicha condicion,

sera tarea de la escuela buscar como ampliar el campo de percepcion.

Cuerpo y Politica

Desde la fenomenologia lo politico no es algo abstracto, por lo contrario, estd presente
en la cotidianidad dirigiendo una serie de condiciones que llevan a vivir o habitar el mundo de

ciertas formas con influencia en la experiencia encarnada del cuerpo. Asi, la intersubjetividad es

20 Cita original “Many studies have shown that during the COVID-19 pandemic, students face higher levels of
anxiety, depression, suicidal thoughts and behaviors”
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esencial para construir una forma de comprender lo del afuera y para desenvolverse en un campo
social, en otras palabras, la politica surge en ese entrelazamiento de cuerpos y se va modificando
a partir de las experiencias vividas: “Desde la perspectiva fenomenologica, son nuestros cuerpos
capaces y moviles los que nos permite participar en la accion publica. El espacio publico
posibilita un nuevo 'yo puedo', que se transforma en el poder del nosotros podemos' *’*! (Borren,
2024, p. 125). Seréa la apertura del mundo, la motricidad, el ser en el mundo y los afectos un acto
politico pues su definicion esta marcada por el encuentro con los otros.

Entonces el cuerpo es la condicion que posibilita el ejercicio politico, serd lo corporeo lo
que permite que se efectiie todo tipo de experiencias, lo que quiere decir que el individuo en el
mundo no es un ser inerte sin ningln tipo de accionar, por el contrario, es agente activo, produce
una comprension del entorno, tiene dinamismo al encontrarse con lo que se presenta, manifiesta
agilidad cuando se correlaciona con lo nuevo; estas y otras condiciones llevan a que haya una
constitucion de si mismo desde la relacion con los otros y con el propio mundo. La politica no es
una estructura ajena a la corporalidad, es el cuerpo la base constituyente que, a través de la
mirada, la presencia, el lenguaje, la intencionalidad y lo afectos lleva a cabo una manera de vivir.
En otras palabras, serd en la relacion entre los cuerpos que se pueden llegar a organizar y con
ello construir comunidad.

En consecuencia, esa intercorporeidad con los cuerpos vivientes llevara a que se perciba
una afectacion en los otros y en lo que es propio, con ello, la subjetividad estara determinada por
el entretejido que emana por el hecho de existir en colectividad. Esto permitira una entremezcla

que dejard una apertura constante para determinar lo que serd el mundo, siempre susceptible al

21 Cita original: “"From the phenomenological perspective, it is our capable and mobile bodies that enable us to
engage in public action. Public space opens up a different “I-can,” the power of “we-can,”” Traduccion propia.
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cambio: “la corporalidad de cada sujeto, instituida desde el nacimiento como el pasado de todos
los pasados, organiza un modo de relacion con la historia publica y politica que no decidimos
nunca completamente, que nos enfrenta a un proyecto siempre abierto” (Larison, 2018, p. 230).
Se evidencia que hay una coexistencia corporal, es decir, los cuerpos cohabitan, comparten un
mismo mundo, con ello hay una constitucion de dinamicas de la realidad, las presencias en el
entorno se hacen visibles y actuantes, constituyen una manera de ser colectiva.

Para ejemplificar, cuando los cuerpos se enmarcan en un espacio determinado con
condiciones particulares se construye una manera de entender y vivir el mundo, siendo este el
egjercicio politico. Se puede pensar en el ejército, en esa comunion de cuerpos se constituye una
serie de circunstancias que llevan a que los soldados establezcan su relacion con el mundo, la
cual estd mediada en cierta forma por la fuerza, la agilidad, la cautela, la disciplina, resistencia,
entre otras habilidades. Es con ello que su forma de entender el entorno estara asociado a estas
caracteristicas y en su cotidianidad vivird a partir de las mismas, como su perspicacia estara
presente en cada una de las actividades que realice, es importante que la politica establezca
condiciones que le permitan al cuerpo explorar su fuerza.

Seréa por esa misma razdn de potencia que el ejercicio politico de resistencia esta
constituido desde la comunion de la corporalidad, pues la correlacion en un espacio y tiempo
para entablar una accion politica en contravia de lo que se asume como establecido, se efectia
desde la marcha, el baile, los gritos, la quietud en medio del trafico, los saltos e incluso se
propone toda una performatividad que pretende establecer formas diferentes de comprender y ser
en el mundo: “Al poner el cuerpo en el espacio publico se demanda visibilidad y
comienza a alterarse el imaginario social, ya que aparecen nuevos cuerpos que se

articulan de forma politica” (Wolcovich, 2025, p. 41). De ahi que, se hable de variabilidad, pues
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la correlacion de corporalidades busca desafiar, reconfigurar un orden social, transformar la
existencia particular en el mundo.

Por afiadidura, la escuela se convierte en uno de los diversos espacios en donde se puede
desarrollar el rol politico, debido a que es un lugar en el cual, se retinen las corporalidades y de
alli se pueden llegar a producir fuerzas que inviten a comprender el mundo desde multiples
perspectivas. Serd importante analizar qué tipo de acciones politicas se producen en las
instituciones educativas, saber si los educandos tienen un rol relevante en la configuracion del
mundo o si se deben acomodar a un proceso educativo que propende a lo homogéneo. En otras
palabras, es observar si las escuelas producen condiciones para efectuar una apertura del mundo
desde las ideas de sus protagonistas o por el contrario hay una limitacion de la comprension del
entorno a partir de practicas poco participativas.

Con lo anterior, se puede mencionar que la escuela hace uso de ambas practicas. En
cuanto a la parte limitante, los estudiosos han hallado una proximidad del control del cuerpo en
la escuela, ya que se establece toda una serie de mecanismos gubernamentales que permiten el
control de lo corporal puesto que un cuerpo moldeado, dirigido, encasillado, observado, evaluado
es fundamental para mantener un orden social, es decir, reproducir las dinamicas que se viven:
“En el espacio pedagogico, un cuerpo pasa a ser objetivado en calidad de organismo viviente, y
debe ser encauzado y moldeado segtn los requerimientos de la vida en sociedad” (Quintero,
2011, p. 44). Con motivo de lo anterior, se puede empezar a comprender que los tiempos, las
disposiciones de los pupitres, el observador, las funciones de los docentes, entre otras cuestiones,
responden a un control de la corporalidad.

Particularmente, se busca el control de las masas, asi pues, las instituciones educativas

entrarian a cumplir funciones especificas, buscando a través de sus diversas practicas sobre el
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cuerpo del nifio, homogeneizar y replicar un modelo de hombre util. Lo corporal, se convierte en
fundamental para alcanzar los parametros que politicamente se asumen como correctos: “La
accion, y por afiadidura el cuerpo, pasaron entonces a ocupar lugares de interés politico, ya que
la accion —y no solo el pensamiento es la actividad que legitima y reproduce el orden imperante”
(Patierno, 2016, p. 12). En las escuelas con este enfoque disciplinario se busca un entrenamiento
especifico de lo corpoéreo para reducirlo y con ello normalizar ciertas conductas limitantes; no
obstante, desde alli también hay una comprension del afuera, tal vez no tan amplia, pero lo hay.

A modo de ejemplificar la cuestion de alcanzar un cuerpo util en el accionar del dia, se
puede evidenciar con cierta particularidad, debido a que, la escuela para alcanzar dicho objetivo
contiene todo intento de dispersion de los nifios como lo es el juego®?, dicha actividad recreativa
que conlleva al esparcimiento, la indagacion del mundo, variaciones en el cuerpo, no es
aceptado, pues el desorden no es tolerable. En esa linea, este tipo de dinamicas no serian
propicias pues conlleva al caos, a la distraccion de los infantes: “la educacion formal tradicional
ha visto el cuerpo y el juego como fuentes de problemas disciplinarios a pesar de ser el juego tal
vez la actividad més asociada a la infancia” (Herrera, 2012, p.183). Serd importante desde este
enfoque coaccionar al cuerpo y su motricidad, lo que impide una disposicion asertiva en el
tiempo y el espacio.

En contraparte de lo dicho, hay una escuela que produce resistencia pretendiendo
alcanzar una idea de mundo amplia. En la cotidianidad hay componentes que alcanzan la

percepcion extensamente y se determinan acciones para solventar las dindmicas que la escuela

22 “E] jugar se constituye a partir de la vivencia de mi propio cuerpo y la captacion del cuerpo de mis semejantes. El
nifio jugando en solitario o con otros en el Lebenswelt, es un yo corporeo en el que siempre se intersecta la
experimentacion del tiempo social y bioldgico.” (Valdivia, 2022, p. 345) A modo de aclaracion, Lebenswelt es un
concepto desarrollado por el filésofo aleman Edmund Husserl dentro de sus planteamientos fenomenoldgicos que
pueden traducirse como vida cotidiana o como ese mundo vital
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limitante establece, por ejemplo, aunque se restrinja el juego, el nifio encuentra fugas a partir de
lo que encuentra, a saber, en los colegios durante los descansos se puede prohibir el uso de los
balones, con ello se espera que haya calma, silencio, sosiego, inmovilizacion y se produzca un
control de las corporalidades. Sin embargo, es habitual ver que los educandos construyen pelotas
uniendo hojas de papel con cinta o en su defecto una simple botella o una tapa se convierte en
objeto que permite el poder jugar y distraerse. Actividad que es simple, pero que va formando
una idea del mundo pues en la interaccion con el otro se entrelaza la cultura.

Los educandos buscan salirse de lo que se pretende imponer, pues el solo encuentro con
los otros logra producir un acto de comprension del entorno y con ello ya hay un papel activo en
la constitucion de este. La escuela, aunque pretenda dar una vision del mundo no es la tunica, el
nifio encuentra dentro de su propia estructura el modo de interactuar con otras corporalidades
descubriendo otros aspectos del afuera que lo construyen diferente. En suma, hoy no solo seran
las instituciones las que permitan dar una perspectiva de lo que se presenta, también lo hara el
parque, la calle, el uso de internet e incluso la interaccion con las redes sociales son sinonimos de
apertura. La escuela representa el lugar donde las diversas ideas confluyen y se entremezclan, ese
sera el acto politico de resistencia que viene cuando los cuerpos consolidan una idea frente a lo
que se presenta, es ahi cuando la escuela es de los estudiantes.

Las corporalidades de los nifios en las escuelas se agrupan, se identifican, estableciendo
resistencia activa: “En Colombia se presentan resistencias en el reconocimiento de derechos en el
contexto de la escuela -sobre todo en el nivel de secundaria-, en la vivencia del derecho al libre
desarrollo de la personalidad para el estudiantado en cuanto a la apariencia fisica y en su opcion
de género” (Chacon y Garcia, 2025, p. 4). El educando no se queda en quietud, la corporalidad se

mueve y con ello no hay limitacion por lo establecido. En cualquier lugar de la escuela el
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estudiante busca fisuras de la norma, creando resistencia frente a las imposiciones, funda un
mundo a partir de lo que conoce de él. Sin embargo, recientemente la escuela manifiesta
cambios, respondiendo a las dinamicas del mundo de hoy, como es el caso de que empieza a ser

moderada con ciertos elementos propios del escenario de lo digital.

Para finalizar, resulta importante mencionar que la estructura conceptual desarrollada en
el primer capitulo se prolongé en el segundo a partir de lo que sucede en la escuela. La
fenomenologia de Merleau-Ponty que entiende el cuerpo como posibilitante de toda percepcion
emana aqui como eje que articula la experiencia escolar, el cuerpo del educando en la escuela
constituye un mundo en la medida en que lo vive, se relaciona con otras corporalidades
constituyendo coexistencia. De manera directa o indirecta se puede evidenciar que los
planteamientos desarrollados inicialmente como percepcion, consciencia, mundo, lenguaje,
movimiento, motricidad, entre otros, se encuentran entrelazados con las practicas educativas
como los afectos que modulan la atencidn, las dimensiones de poder y género que fundamentan

la forma de ser y estar.

La corporalidad no esta situada pasivamente en la escuela, a través del recorrido del
segundo capitulo, se puede evidenciar la experiencia de un cuerpo vivido en el espacio
educativo, el cual se da una apertura del mundo desde los enfoques trabajados, reconociendo lo
activo y ambiguo de la percepcion, la necesidad de una intencidon y como emerge una
intercorporeidad en el entendimiento del entorno. Es decir, se muestra que todos estos conceptos
no quedan en un plano abstracto, sino que se manifiestan en las practicas cotidianas, justificando
que las ideas del filosofo francés, aunque surgieron en el siglo XX, aun tienen repercusion en los

analisis del hoy. Dicho de otro modo, las cinco secciones encuentran su punto de contacto
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fenomenologico en la idea en la cual la escuela es un mundo vivido, se produce sentido alli,

desde las relaciones con los otros, los horizontes que son comunes, coexistiendo.

Ahora bien, teniendo las dos partes previas, a saber, una manera de darse un mundo a
través del cuerpo y una escuela en la que confluye la fenomenologia merleaupontiana, es posible
tener los componentes conceptuales y pragmaticos que permitiran una articulacion que da
apertura para al proximo capitulo, y que pretende responder a la pregunta central: ;Cual es el
lugar del cuerpo en la escuela contemporanea en donde sus practicas tienden a la digitalizacion?
Aclarando, si para Merleau- Ponty el cuerpo es la condicidén que otorga de sentido el mundo y se
evidencia que esto efectivamente se da en condiciones habituales ;Qué pasa cuando ingresa el
campo de lo digital a la escuela? ;Se transforma la experiencia corporal en las instituciones
cuando esta atravesada por dispositivos digitales o se mantiene igual? ;coémo la corporalidad en

su proceso de percepcion se transforma al encontrarse con modos de presencia diferentes?
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Capitulo I1I

Cuerpo, Escuela y Digitalizacion.

“El smartphone es una protesis que pone el mundo al alcance de nuestros dedos”

Pierre- Marc de Biasi.

En las sociedades actuales la experiencia corporal se encuentra atravesada por un
fendmeno que es de suma relevancia: la digitalizacion en diversos aspectos de la vida cotidiana a
través de dispositivos como los celulares, los cuales también han permeado las practicas
escolares. El uso de smartphones es constante, al punto que: “El 78% de la poblaciéon mundial de
diez afos en adelante tiene un teléfono celular” (ONU, 2023, p. 1). Los artefactos tecnologicos,
las plataformas digitales, las redes sociales, la inteligencia artificial, las aplicaciones, entre otros
componentes propios de este entorno han llevado a construir nuevas maneras de percibir,
moverse, relacionarse, existir en el mundo, transformando la experiencia del cuerpo en la escuela

para los diversos individuos que hacen parte de ella.

Es asi como el proposito de este ultimo capitulo es examinar como los dispositivos,
especificamente el smartphone, actiia para reconfigurar la experiencia del cuerpo vivido expuesto
en el primer momento de la presente investigacion y en coherencia mostrar como es que la
experiencia escolar, puesta en evidencia en el segundo apartado también sufre una
reconfiguracion en cuestiones como la atencion, los modos de estar con las otras corporalidades
y las nuevas posibilidades de tener una apertura al mundo. Para dicho fin se desarrollan los
siguientes subtitulos: dispositivos como extension del ser; dispositivos de simultaneidad,
emancipacion y dependencia; herramientas de perfeccion para individuos imperfectos; placer
continuo, experiencias sobrecargadas de estimulos. En estas secciones se pretende mostrar los

beneficios, pero también los riesgos de darse un mundo desde el uso de estas herramientas.
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Dispositivos como Extension del Ser

En la cotidianidad y en diversos escenarios es habitual ver a las personas interactuar con
smartphones, tablets, computadores, smartwatch, pulseras de actividad, auriculares, asistentes
virtuales entre otros dispositivos que cumplen diversas funcionalidades llevando a que la relacion
del individuo con el mundo sea diferente a la que se tenia cuando estos equipos no existian o no
eran tan frecuentes: “nuestras vidas se estan volviendo cada vez mas digitalizadas ya que las
nuevas tecnologias son continuamente inventadas y adoptadas™? (Helal, 2025, p. 125). Hay
nuevas invenciones mas sofisticadas que llevan a que el individuo tenga una relacion mas
acentuada con artefactos que hacen que su comprension y desenvolvimiento en el entorno sea
otra y esté en constante variacion dependiendo de lo que se invente, ya no hay un movimiento de
las articulaciones para encender las luces con un comando de voz basta “Alexa enciende luces”.

En la medida en que esto se efectia, el individuo se permite realizar una serie de acciones
con sus dispositivos, las aplicaciones se integran a la vida cotidiana para actividades que antes
costaba mayor esfuerzo. A través de la pantalla se decide: leer, escribir, investigar, fotografiar,
hablar, grabar, jugar, informarse, editar, etc. Pero también se realizan otras de mayor
complejidad como: ubicarse, traducir, monitorear, agendar, recordar, organizar tareas, pagar,
vender, entre otras utilidades. En consecuencia, los dispositivos toman un lugar de suma
relevancia para el dia a dia de las personas: “El smartphone (“Teléfono inteligente") supo
volverse casi tan indispensable como el aire que respiramos” (De Biasi, 2022, p. 25). Con tantas
funciones disponibles cada vez hay una mayor participacion de estos artefactos en el diario vivir,

ya que la facilidad y efectividad de las tareas que realiza permite que la vida sea mas comoda.

23 Cita original: “Our lives are becoming increasingly digitalized, as new technologies are continuously invented and
adopted.” Traduccion propia.
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Ademas, los dispositivos permiten una apertura del mundo amplia, a un solo clic o al
toque de la pantalla se accede a infinidad de interacciones y elementos del entorno que se
encuentran lejanos. A través de Google maps, por ejemplo, se puede tener una vista panoramica
de muchos lugares. No sera necesario planear un viaje, tomar un avion, gastar dinero, enfrentarse
al clima imperante, tratar de entender otro idioma, entre otras variables para reconocer un sitio,
puede darse una descripcion de las piramides del Cairo sin nunca haber estado alli: “Google
maps transformoé nuestra percepcion de las ciudades, modificando los movimientos de los seres
humanos en ellas” (Sisto, 2023, p. 53). Se puede identificar cada aspecto de una cultura a través
de una investigacion en linea o entablar una relaciéon amorosa con alguien que habite en Egipto
desde aplicaciones que permiten la comunicacion en tiempo real, como WhatsApp.

Los beneficios del dispositivo son referentes sobre lo esencial del mundo, al hacer una
blisqueda en la web, interactuar en redes sociales, sumergirse en una plataforma streaming,
escuchar un podcast, entre otras, se comprende de una manera u otra lo que se presenta: “El
smartphone no solo es un comodo mediador de lo real, sino que se convierte en nuestro punto de
vista, en nuestro marco, en la distancia focal que construye nuestra vision de las cosas” (De
Biasi, 2022, p. 27). El entorno se comienza a definir especificamente, ain mas en la actualidad
pues los nifios tienen acceso a un celular a temprana edad?*, abriendo un abanico de posibilidades
a contenidos digitales de diversos temas y enfoques. Las correlaciones con el otro, con su cuerpo
que permiten entender el mundo ya no son tan necesarias, esa relacion también se puede efectuar

a través de un perfil que termina siendo la representacion digital de una persona.

24 “puede decirse que, al nacer, el o la bebé ya esta inmerso en la tecnologia o al menos observa su uso en el entorno
que lo rodea. [...] En un mundo impulsado por la tecnologia y los medios, muchos adultos usan pantallas para

mantener a los nifios pequeios entretenidos o distraidos. Las pantallas captan la atencion de los nifios como casi nada
lo hace” (Unicef, 2023, p. 1)
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Por otro lado, los dispositivos son memoria viva del individuo, el recordar se traslada a
una foto, notas, grabaciones, chats, etc. La liberacion de datos innecesarios como los nimeros de
celular o informacion que esta en linea, abren espacio para que el ser humano se enfoque en
actividades como el arte, las relaciones interpersonales o hobbies. Serdn los artefactos digitales
una especie de libreta a la cual se puede acceder en cualquier momento para encontrar algo que
se necesita y sera internet el que permite la apertura a un saber digerible, instantaneo,
diversificado. Esas experiencias vividas que también configuran la percepcion no estarian
guardadas en la corporalidad, sino en su pieza artificial inmediata, el teléfono celular. Recordar
con el aparato comienza a desdibujar el protagonismo de lo corpoéreo en lo que se refiere a su
comprension del mundo, pues la memoria es fundamental para desarrollar una percepcion.

Entonces, los dispositivos estan presentes en cada una de las actividades que se pretendan
realizar e incluso la ausencia de un smartphone o computador puede impedir que la vida
cotidiana prosiga normalmente, se necesita para el trabajo, el estudio, los momentos de
esparcimiento, incluso para algunas personas se trata de una primera necesidad®. Es por ello,
que Pierre- Marc De Biasi (2022) no duda en afirmar que el teléfono inteligente es el tercer
cerebro de las personas, es una protesis, una extension del cuerpo que adquiere una funcionalidad
convirtiéndose en una herramienta que logra que las acciones se ejecuten con facilidad,
quitandole al cuerpo y sus componentes diversas tareas tediosas que tenian que efectuarse
totalmente a partir de las funciones del intelecto. Ahora bien, con el tiempo esta ayuda se

convierte no en algo opcional sino en un implante corporal del cual es muy dificil prescindir.

2% En la actualidad se habla de “la nomofobia", un término que proviene del anglicismo nomophobia (no-mobile-
phone-phobia) y que fue acuiiado en 2009 en Reino Unido. Se trata del miedo irracional que sienten algunas personas
al no tener un celular o al estar incomunicado a Internet porque lo ha dejado en casa, se ha quedado sin bateria o no
hay cobertura en el sitio en el que se encuentra.” (Londofio, 2023, p.01).
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Los dispositivos en ese sentido pueden pensarse fenomenologicamente como modos en
los cuales puede constituirse una extension corporal integrandose al proceso de percepcion. En
Merleau-Ponty es posible que ciertos objetos que se incorporan al uso constante dejan de ser una
simple cosa uniéndose a la estructura perceptiva del cuerpo: “El baston del ciego ha dejado de
ser un objeto para ¢él, [...], su extremidad se ha transformado en zona sensible, aumenta la
amplitud y el radio de accion del tacto, se ha convertido en lo analogo de una mirada” (Merleau-
Ponty, 1984, p.160). Ante esto, es posible hacer una analogia, en la actualidad quienes hace uso
desmedido de los dispositivos serian ciegos, mientras que el smartphone seria el baston del
invidente, la percepcion no comienza en el tacto de la mano sino en la punta del baston, asi como
lo perceptivo no iniciaria con el individuo mas bien con el teléfono celular.

En sintesis, se viene explorando la idea del funcionamiento de los dispositivos en la
cotidianidad, mostrando que se vuelven vitales para el desarrollo de la vida por las acciones que
se ejecutan desde sus aplicaciones. Con ello, es importante analizar como es el manejo particular
de dichos artefactos en las escuelas, debido a que, al parecer, en este lugar también hay una
transformacion de las practicas educativas a partir del momento en el que llegaron estos objetos a
la palma de la mano de los jovenes. En los pasillos, salones de clase, en el patio del recreo, en
una evaluacion o en cualquier rincon de las instituciones, es habitual ver que los estudiantes
hagan uso de sus smartphones para gestionar diversidad de tareas, para divertirse, chatear o
simplemente scrollear®®. A continuacion, se muestran las dindmicas que se suelen detectar

cuando se hace uso del dispositivo en las escuelas.

26 Término que hace referencia a la accion de desplazar con el dedo publicaciones de las redes sociales, es habitual en
Tiko-tok donde la persona pasa videos constantemente.



CUERPOS DIGITALIZADOS, EXISTENCIAS MEDIADAS 69

El smartphone se convierte en herramienta esencial para estudiantes, pues el teléfono es
el que le posibilita responder con los compromisos que se exigen. La tarea se hace desde una
busqueda en el navegador ya no en un libro, los argumentos para un debate se construyen en una
IA, una operacion matematica tiene su propia app que genera el resultado inmediatamente. En
una investigacion, los docentes argumentaron que los dispositivos dentro del aula “fomentan la
capacidad para promover la cooperacion entre los estudiantes, posibilitan la revision y edicion
conjunta de documentos, la facilitacion de la retroalimentacion entre compafieros y la promocion
de la mejora continua en la calidad de los trabajos” (Garcia et al., 2025, p. 260). Con esto, se
puede observar que los profesores estan integrando los smartphones a las actividades de las
clases para alcanzar los objetivos que se trazan.

Anadido a lo anterior, el celular permite una apertura mas amplia del mundo, ya que es
un apoyo para reforzar o darse una imagen de algo que no se conoce. En el aula el docente puede
estar hablando sobre la Segunda Guerra Mundial y sera a través del uso del smartphone que el
educando puede encontrar material detallado sobre las causas, lineas de tiempo interactivas,
fotografias, documentos, discursos de los politicos implicados. Si quiere ampliar mas sobre el
tema puede hacer una blisqueda mas profunda y encontrar cosas como: cartas de soldados,
testimonios, propaganda, peliculas, series, documentales, libros, se puede encontrar incluso un
video de un minuto resumiendo todo lo anterior. El profesor puede abordar solo una parte del
hecho con su discurso, pero el adolescente, si asi lo desea, puede ir mucho mas alla, lo que le
permitira conocer un sinfin de detalles frente a lo que ocurrid.

Lo anterior explora los beneficios; no obstante, el uso de dispositivos en las instituciones
educativas también trae algunas complicaciones que hay que explorar. Inicialmente se puede dar

una definicion del que seria el propdsito que tiene la escuela en la sociedad contemporanea: “La
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escuela posibilita que lo comun, o el mundo en si mismo, pueda “hablarles” a los estudiantes. El
evento magico de la escuela —y no el proceso mecanico del aprendizaje— convoca a las cosas a
"cobrar vida", a hacerse presentes”?’ (Masschelein y Simons, 2015, p. 88). Con ello, el lugar
fisico de la escuela, de entrada, quiere desarrollar en los nifios habilidades como la construccion
del pensamiento, la creatividad, fomentar la interaccion, la memoria y la atencioén. Dicho de otro
modo, se quiere que haya un reconocimiento de la inmensidad del mundo y producir consciencia
de los objetos con la intercoporeidad que se efectia en este espacio.

En esa linea, la escuela en modalidad virtual es vulnerable, ya que esa cercania con los
otros cuerpos a través de los dispositivos cambia significativamente, hay un acortamiento de la
distancia pues es posible la comunicacion, aunque haya lejania. Sin embargo, no hay un
acercamiento tangible siendo esto un limitante en el aprendizaje, no hay posibilidad de
relacionarse con el otro fisicamente, por ello, es posible decir que: el uso de la tecnologia “si
limita el desarrollo del lenguaje corporal o no verbal, en especial cuando se trata de interactuar
con el otro en entornos escolares virtuales. [...] al no implementarse ejercicios que requieran del
cuerpo se pierden movimientos, posturas, gestos y maneras” (Arias, 2023, p. 131). Es importante
que el educando sepa descifrar un ademan, una mirada, el mensaje que se quiere expresar con un
tono de voz particular, lo cual no se puede dar con facilidad a través de una pantalla.

Otro desafio de la escuela virtual es la consolidacion del aprendizaje, ya que el acceso a
la informacién es més abierta llevando a que el educando conozca mas, pero sera el didlogo el

que permite que el conocimiento permee con potencia. Asi lo fundamenta Vygotsky desde la

27 Cita original “The school makes that the common things, or the world, can ‘speak to them’. The magical event of
the school— and hence, not the mechanical process of learning— invokes things to become ‘alive’, to come to speak”
Traduccién propia.
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zona de desarrollo proximo?® o Socrates con su método de saber basado en el didlogo. Aunque
también hay comunicacion en lo virtual, los encuentros académicos que se efectuan a través de
los dispositivos reducen la interaccion: “El medio digital invita poco al dialogo y a la reflexion
conjunta. Las intervenciones de los estudiantes suelen ser aisladas y es dificil que se concatenen
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entre si” (Avila, 2021, p. 163). La informacion se presenta instantdneamente, por lo cual, la
reflexion y el pensamiento profundo es dificil de lograr, con el artefacto disponible no es
necesario escuchar o hablar con el otro humano, es mas efectivo preguntarle a Siri 0 a Alexa.

Ese tercer cerebro que se encarna y que asume funciones del cuerpo restringe la potencia
de la memoria a corto plazo, lo que lleva a pensar que el conocimiento que se produce en la
interaccion entre el profesor y el educando en la escuela es algo que se modifica. Cuando el nifio
utiliza su celular durante una clase suele distraerse, no se enfoca en la explicacion, con ello, se
puede decir que: el uso “del smartphone altera el nivel de la memoria a corto plazo, ya que al
afectar directamente la atencion sostenida no queda registro de la informacion [...] como
resultado un déficit en la codificacidon, almacenamiento y recuperacion de los recuerdos”
(Sanchez y Cardona, 2022, p. 17). Las practicas educativas en las que hay presencia de
dispositivos, no llevan a que el cerebro bioldgico pueda constituir estructuras analiticas con la
misma facilidad que lo haria si se relaciona sin distracciones con otros cuerpos.

Hay un cambio en las formas de aprendizaje, como todo se encuentra al pedirselo al

buscador no hay una intencion acentuada de querer mantener la atencion para aprender algo que

28 Concepto que desarrollo el autor en varios textos, como por ejemplo, Pensamiento y lenguaje (1934 ) “La ZDP es
una de las ideas mas sélidas del marco sociocultural del aprendizaje [...] Vigotsky planteaba que el aprendizaje
despierta una serie de procesos evolutivos que operan s6lo cuando el nifio estd en interaccion con las personas de su
entorno y en cooperacion con algun semejante mas experimentado o capaz, el autor acufid el término Zona de
Desarrollo Proximo, para describir a este tipo de interacciones de aprendizaje; principio que se constituye en un
elemento basico y comun en el analisis y explicacion de los procesos psicologicos individuales” Gémez y Covarrubias,
2020, p. 468)
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esta explicando el profesor. A la vision del estudiante que conserva una relacion muy estrecha
con el teléfono celular, no se estd perdiendo de nada cuando no estd concentrado debido a que
existe la posibilidad de luego mirar un tutorial, no es fundamental conversar con los compafieros
o el docente para resolver dudas pues después se le puede preguntar a ChatGPT. El cuerpo se ve
afectado en esa pérdida de didlogo, ya que se presenta una cierta descorporeizacion de la
experiencia viva, pues ya no se estd implicado en lo que se presenta, no se mira, no se escucha,
no se percibe de la misma manera, convirtiéndose la interaccion en algo meramente instrumental
y distractora.

Desde Merleau-Ponty se puede analizar que esta falta de atencion son transformaciones
profundas a la intencion del cuerpo. La forma en la que el educando mira, sostiene, toca y
dispone el smartphone desarrolla un nuevo sentido frente a lo que se presenta, entiende el
entorno diferente por la posicion que adopta al usar el artefacto. El teléfono celular tiene una
estructura comoda por su tamafio que se adapta a la palma de la mano, lo cual facilita que la
mirada se fije en la pantalla, los movimientos de los dedos sean repetitivos llevando a limitar el
horizonte perceptivo haciendo que la orientacion se cierre a los bordes que emanan brillo. Ya no
es importante el salon, los cuerpos no se entremezclan con la misma intensidad, no hay un
acercamiento al otro para entender el mundo pues la percepcion se presenta encapsulada, la
arquitectura del cuerpo aqui limita la intercorporeidad propia de la educacion presencial.

En sintesis, en las escuelas la apertura al mundo otorgada por los smartphones son una
paradoja, mientras ofrece una vision del entorno extensa, simultdneamente cierra al mundo a lo
que el dispositivo muestra en la pantalla: “No evaluamos las situaciones de la misma manera con

o sin smartphone. Cambia nuestro modo de ver el mundo y nuestra manera de ser” (De Biasi,
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2022, p. 187). El tiempo de uso de internet®’ estructura la comprension del afuera, se tiene acceso
a tanto que se pierde interés, las dificultades son tan faciles de resolver por una app que hay una
inaccion, la sobrecarga de informacion lleva a que todo sea irrelevante, dificilmente un contenido
permea la corporalidad, es tan rapido conocer algo que se olvida apresuradamente. Ese tercer
cerebro significa para las escuelas el riesgo mas acentuado que existe de no poder asegurar los
aprendizajes que implican, por necesidad, la interaccion del cuerpo.

Con todos los desafios que trae, es innegable que en la escuela y en general en la
cotidianidad el uso del smartphone es pieza fundamental para la existencia del estudiante®’. Se
puede concluir que, frente a la percepcion del mundo, seran los videos, las publicaciones, la
navegacion por la red, los resultados que arroja la web lo que empieza a darle una significacion
al entorno en el que se habita, la percepcion estd influenciada por el contenido que emerge del
teléfono celular:

Creer que el smartphone es solo un accesorio simpatico que no altera ni cambia nada de

nuestros modos de vida y de pensar seria una extravagancia. No, el smartphone nos

transforma y formatea; es un filtro que actua sobre nuestros pensamientos y que, seamos
manipulados o no, desde que se impuso en nuestra cotidianidad, ya no vemos el mundo
de la misma manera: lo aprehendemos a través de las normas, los formatos y la sintaxis

de ese instrumento [...] hay razones para inquietarnos por esto. (De Biasi, 2022, p. 202).

29 «“Se pueden pasar muchas horas en internet y esto no quiere decir que estemos mejorando la capacidad de
concentracion, sino que estamos siendo seducidos por los estimulos audiovisuales, asi como tampoco significa que
estemos generando un pensamiento critico, ya que somos a menudo consumidores pasivos de dichos estimulos, que
pueden llegar a ser adictivos. Si tenemos el umbral del asombro hiperestimulado, la relacion con el mundo se puede
tornar conflictiva en algunos aspectos y también, por tanto, la posibilidad de establecer criterios educativos como eje
de las relaciones en las aulas o en cualquier espacio pedagogico. (Vila y Alvarez, 2025, p.26).

30 “los jovenes pasan en promedio 7.5 horas diarias frente a pantallas, cifra que asciende a 9 horas en adolescentes y

que se encuentra entre 5 y 7 horas en nifios” (Hernandez y Moratto, 2025, p. 2).
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En resumen, los smartphones y otros dispositivos como extension del ser, como protesis
que asegura la existencia, mas que ayudar a la escuela se consolidan como una dificultad para
alcanzar las metas que se propone para el desarrollo humano. Las instituciones educativas no
solo se encargan de la formacion de las personas para que puedan darse un mundo sino también
buscan que el nifio pueda pensar, actuar y guiar su corporalidad sin la mediacidn tan acentuada

de las tecnologias emergentes.

Dispositivos de Simultaneidad, Emancipacion y Dependencia

El acceso a la informacion, la comunicacion y la exploracion del mundo en cierta medida
se encontraba limitada antes del auge de los smartphones y otros dispositivos con acceso a
internet. Es por ello, que las personas debian acudir a bibliotecas, indagar en periddicos, enviar
cartas o dirigirse a ciertos lugares para encontrarse con los otros y poder sostener una
conversacion, dinamicas que en ocasiones eran dificiles de lograr. Sin embargo, en la actualidad
“el smartphone se convierte en el instrumento de verdadera emancipacion que nos hace mas
libres de espiritu para consagrarnos a lo esencial: el pensamiento, el arte, el amor, la naturaleza,
la justicia, la libertad, el planeta...e incluso el trabajo” (De Biasi, 2022, p. 39). Tener un celular
permite que haya una relacién con el mundo mas amena pues con las tareas que ejecuta se logra
tener una mayor porcion de tiempo para poder relacionarse con el entorno inmediato.

La apertura del mundo era una tarea complicada debido a que el cuerpo recorria caminos
que lo llevaban a comprender lo que poco a poco se presentaba; no obstante, abarcar tanto es una
cuestion que el cuerpo no podia alcanzar por la inmensidad del mundo. Es de recordar que la
motricidad desde Merleau-Ponty es la forma en la que se es en el mundo, es la orientacion con la

que se aborda el afuera. Para ejemplificar, si hay una intencioén de entender la religion budista
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tendria que sumergirse en dicha practica, acudiendo al lugar donde se profesa, corporalmente
disponerse a la experiencia, entre otras cuestiones. Actualmente solo es necesario acceder a
YouTube y en el buscador escribir palabras claves y saldra diversidad de videos sobre lo que
implica dicha creencia para sus practicantes desde multiples puntos de vista. Con los
dispositivos, la forma en la que se es en el mundo y la disposicion del cuerpo tiene otros matices.

Pero con esta afirmacion surge un interrogante ;Hay aprendizaje que no esté mediado por
el cuerpo? Desde Merleau- Ponty, la comprension implica lo corporeo y con ello una motricidad,
una orientacion frente a lo que se quiere entender, en el ejemplo de aprender sobre la practica
budista seria importante disponerse con el modo corporal en lo que implica esa religion, una
postura, unos gestos, etc. Entonces se podria pensar que cuando el aprendizaje se da desde un
video desaparece la corporalidad, pero no es asi, la intencionalidad se estructura de otra manera
orientando lo motriz exclusivamente a la pantalla, no se tendria una relacion con la practica sino
una interaccion con el smartphone. Empieza a entenderse que en el campo digital el cuerpo se
despliega de otra forma un poco maés reducida en lo que se refiere a sus movimientos.

Ahora bien, son diversas las acciones de la cotidianidad que enlazan el concepto de
libertad con los dispositivos. Los smartphones, computadores, tablets, entre otros, permiten
asumir de otras maneras las barreras fisicas, es decir, es posible realizar actividades del trabajo o
del estudio en casa, pero también en cualquier otro lugar que se desee, es posible comunicarse en
tiempo real con alguien que se encuentra en otro pais. De ahi el auge de plataformas como We
Work Remotely que conectan a profesionales en diversos campos con empresas, las cuales
manejan un horario flexible y permiten realizar la actividad por la que se contrata remotamente o
también sitios web como Coursera que tiene gran variedad de cursos de universidades de gran

prestigio, que ofrecen facilidades para acceder al contenido las 24 horas del dia.
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Afadido a eso, los dispositivos y su acceso a la red permiten que el internauta tenga la
capacidad de decidir sobre diversas cuestiones, ya que en internet el individuo puede llegar a
hacer casi todo, es una compleja estructura que ofrece posibilidades para existir. Una persona
puede convertirse en creador de contenido y abordar cualquier tematica, tiene la capacidad de
subir un video para divulgar masivamente un pensamiento politico e incluso una receta, puede
informarse sobre cualquier acontecimiento de la humanidad desde multiples miradas, logra
conectar con ideas con las que se siente afin por canales de difusion. Puede dar acceso a
plataformas que cubran sus necesidades como: Uber, Airbnb, Shein, etc, ser sagaz con las
conexiones que mantiene en sus distintos perfiles, seguir a quien se interesa, bloquear a quien
molesta, conocer a quien comparte un pensamiento, etc.

Esta forma de interrelacionarse con lo digital lleva a que el individuo asuma una postura
en la cual es multifuncional, su dispositivo, que como se menciond, se convierte en una
extension de su cuerpo, le permite ser multitareas. Es decir, tener una apertura del mundo desde
lo simultaneo, escucho una entrevista mientras reviso el perfil de Facebook, se pausa y se revisa
los mensajes instantaneos, se realiza una videollamada y al mismo tiempo se hace revision de los
correos pendientes, se mira una pelicula y conjuntamente se observan los posts de Instagram: “El
smartphone nos permite actuar como si fuéramos varios. Nos da la sensacion de multiplicarnos”
(De Biasi, 2022, p.77). La inmediatez y velocidad se convierte en eje fundamental de la vida, se
quiere que todo funcione sincronicamente, se desea abarcar la mayor cantidad de contenido en el
dia, sumergirse en el material digital que se proporciona.

Con esta capacidad multitarea se puede ver nuevamente la reconfiguracion del cuerpo,
debido a que el dispositivo al ser una extension, la intencionalidad de lo motriz cambia, ya no

hay un movimiento con el proposito de conocer algo especifico del mundo, hay una disposicion
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del cuerpo fragmentada con diversos puntos de atencién que es estructurada por el smartphone.
El espacio y el tiempo se habitan de otras maneras, hay una motricidad que se configura en
pequefias acciones como deslizar, cambiar de ventana, pausar, responder. Entonces lo que se
percibe no es constante, es mas bien discontinua, pues cada aplicacion es un mundo diferente que
actiia sobre el cuerpo de maneras diferentes, es asi como se experimenta lo que se presenta desde
el dispositivo de manera parcial, pues no hay un enfoque. Es como si el horizonte perceptivo
planteado por Merleau- Ponty se extendiera masivamente.

La escuela ha venido permedndose de esos cambios propuestos por lo digital, ya que
desde alli hay un auge progresivo por la idea en la cual, el estudiante debe tener cierta libertad,
asociado a la flexibilidad de su proceso académico en todos los niveles educativos: “Las TIC no
solo amplian el acceso a la informacion, sino que también promueven un aprendizaje flexible y
centrado en el estudiante, esencial para el desarrollo de habilidades criticas en el entorno digital
actual” (Murillo y Rubio, 2025, p. 362). La escuela desde la distancia®! pierde parte del espacio
fisico y de su temporalidad, con ello, no es necesario un lugar para desarrollar clases de todo
tipo, no es vital establecer un horario para un encuentro, se puede acceder a la sesion que se llevo
a cabo por las grabaciones. Este tipo de modelos le dan al educando una sensacion de amenidad
pues no se tiene que ajustar a ciertas normativas que se proponen en la escuela tradicional.

Hay un crecimiento de la educacion virtual desde los niveles basicos hasta programas

complejos, es posible encontrar doctorados con modalidades mediadas por los dispositivos, pero

31 Es relevante diferenciar que hay dos modos en los que la escuela se vincula con lo digital. Primero, las practicas
pedagogicas en las cuales el cuerpo estado en el aula hace uso de los dispositivos para darse una apertura del mundo
mediado por él. Segundo, el traslado digital de la escuela, en donde lo virtual se convierte en el lugar mismo del
aprendizaje, alli la interaccion se da con camaras y microfonos. Ambos procesos evidencian una configuracion de lo
corpdreo, pues establece formas distintas de ser en el mundo.
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mas recientemente se consolida la creacion de colegios con esta particularidad®. La educacion
desde la distancia es vista como una oportunidad para la cobertura y el acceso a herramientas de
conocimiento, es por ello por lo que se relaciona como potenciador de calidad: “el aprendizaje a
distancia a escala en todos los niveles de la educacion proporcionan valiosas lecciones y pueden
sentar las bases para los objetivos a mas largo plazo de la construccion de sistemas educativos
mas abiertos, inclusivos y flexibles” (UNESCO, 2024, p. 1). Los organismos gubernamentales y
los individuos le dan fuerza a la idea en la cual, el aprendizaje mediado por los dispositivos
permite facilidad para acceder precisamente al saber.

En la actualidad se tiene la posibilidad de aprender lo que llama la atencion, hay una
libertad por explorar el conocimiento, razon por la cual, la escuela ensefia ciertas cosas del
mundo, pero serdn los dispositivos y su acceso a internet quien le da un bagaje mas amplio al
educando para que comprenda su entorno. Con el smartphone, es posible que el joven busque la
variante mas digerible para entender un tema, las instituciones educativas usan la digitalizacién
para reforzar lo que se presenta en el aula fisica, se le pide al alumno que visite Khan Academy
para reforzar sus ideas sobre la matematica, o que cree una cuenta en GeoGebra para que pueda
visualizar conceptos que son abstractos o tal vez que ingrese a IXL Learning para que pueda
practicar el realizar ejercicios de todo tipo®*. En consecuencia, la escuela comienza a trasladarse

al escenario virtual para potenciar lo que quiere proponer dentro de su proceso de ensefianza.

32 E]l Ministerio de educacién de Colombia en la actualidad mantiene modelos tradicionales de educarse, pero
simultaneamente busca potenciar la educacion bajo esta modalidad, al respecto menciona que: “La educacion virtual,
por tanto, es s6lo una modalidad dentro del abanico de posibilidades. Lo que se pretende es desarrollar este tipo de
educacion, de tal manera que se convierta en una opcion real y de calidad para muchos colombianos que pueden
encontrar en ella el espacio para formarse.” (MEN, 2024, p. 1)

33 En la actualidad el uso de lo digital se ve como una innovacion educativa, es decir, apropiarse de lo que se presenta
virtualmente se asocia con el mejoramiento de la educacion o en términos mas particulares al usar mas recursos de la
virtualidad la clase tendra mayor riqueza “el uso de herramientas digitales [...] representa una oportunidad
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En otras palabras, esa nocidon de emancipacion que otorgan los dispositivos con relacion a
la escuela esta muy asociado al concepto de autonomia, es decir, el estudiante cuenta con su
artefacto y sera ¢€l, responsable de formarse, de aprender sobre aquellos aspectos por los que
tenga interés. Este espacio exige que haya iniciativa, se establezcan metas, autorregulacion,
gestion del tiempo, autoevaluacion constante y autogestion. Es vital que el aprendiz sea
autodidacta y sepa definir muy bien toda una serie de recursos con los que cuenta para aprender,
por ejemplo, sobre un idioma, una habilidad concreta o cualquier otro conocimiento que se
encuentra disponible a un solo clic. Tiene un mundo de posibilidades inmenso en la red, sera
libre de explorar en la individualidad, pero con ello adquiere la responsabilidad de configurar
una ruta de navegacion propicia para alcanzar los objetivos de aprendizaje.

No obstante, esa idea de que los dispositivos son sinonimo de libertad es algo que hay
que poner a consideracion, puesto que en la actualidad hay una cantidad importante de datos y
algoritmos®* que construyen todo un sistema sobre los usuarios permitiendo que aparezcan en el
smartphone contenidos determinados que ya estan asociados a los gustos, busquedas recientes y
demas intereses de quien hace uso del artefacto:

los algoritmos de IA operan bajo instrucciones preestablecidas, lo que limita su capacidad

de interpretacion contextual. Se basan en patrones detectados a partir del comportamiento

anterior del usuario, sin tener en cuenta factores emocionales, historicos o culturales. Esta

loégica determina qué contenidos tienen prioridad, dando lugar a una experiencia

significativa para transformar el proceso de ensefianza-aprendizaje, promoviendo un aprendizaje mas significativo,
dinamico y adaptado a las demandas del siglo XXI.” (Ayme et al., 2025, p. 20)

34 Los datos y algoritmos son conceptos que se relacionan pues uno depende del otro, en ese sentido, se puede decir
que: “Los algoritmos son sistemas computacionales que procesan datos para ofrecer resultados optimizados y
personalizados a los usuarios” (Suarez y Del campo, 2024, p. 25)
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informativa estandarizada y mecanica, donde la diversidad de matices desaparece.

(Salazar,2025, p. 342)

La vision que dicho nifio se da del mundo a través del dispositivo no esta tan determinada
por su decision, se limita el asombro, pues lo que se muestra esta asociado a cuestiones que
segun su huella digital llama su atencion. Lo que se ve y se explora a través del smartphone en
primer momento, puede llegar a ser desde la libertad mientras el dispositivo construye un perfil
del usuario, con el tiempo habra una tendencia por mostrar siempre lo mismo.

Es de recalcar que el concepto de verdad, parte fundamental del saber, estaria
determinado por lo que el infante ve en la pantalla. Se quiere saber sobre la migracion y para
alcanzar dicho fin se consultan varias fuentes noticiarias, pero si el algoritmo ya conoce la
postura politica del usuario es muy probable que su navegacion en la red se le haya presentado a
partir de lo que se asocia con €l. Se puede detectar que hay una “alteracion del mundo de la vida,
en la que las «nuevas tecnologias» condensadas en el algoritmo no son Uinicamente la mediacion
fundamental, sino la via de la veridiccion privilegiada (la matriz para sancionar lo verdadero), la
fuente de «coordinacion racional»” (Nava y Alvarado, 2023, p. 7). Se puede evidenciar que hay
una dificultad acentuada en el proceso de darse una percepcion del mundo a partir de lo que se
encuentra en la red, debido a que hay un sesgo.

Por otro lado, la escuela virtual tiene una serie de dificultades, empezando por la
experiencia corporal que se limita a la interaccion con el dispositivo, es decir, el educando no
tiene una relacion corporal con los otros, el intercambio que se efectia se da, en algunos casos,

con la imagen y sonido que emana de la camara y el micréfono cuando se trata de clases
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sincronicas®. Pero en otros modelos, como son las clases asincronicas®® la interaccion se da
simplemente con la grabacioén que deja el profesor y la intercomunicacion escrita que se da en
foros. La libertad de aprendizaje sera el hecho de comprender sobre el mundo sin una interaccion
directa, en la participacion de un modelo u otro, hay un contenido educativo con el que, si o si se
debe relacionar, la diferencia es que ya no lo haré en la cercania de otras corporalidades en un
aula fisica, se hara desde su casa u otro lugar con la inica compaiiia que es su dispositivo.

Aqui se puede evidenciar que en ambos casos hay una reorganizacion de los espacios de
la escuela, puesto que se transforma la estructura y dindmica del cuerpo en lo que se refiere a la
manera en la cual se dispone al mundo. En la escuela de modalidad presencial, lo corpoéreo solia
tener una relacion perceptiva con los otros; sin embargo, con la presencia del smartphone en este
espacio se estable cierta distancia con los otros puesto que el teléfono se convierte en una especie
de barrera invisible que limita en cierto grado la interaccion con lo que esta afuera. Cuestion que
se acentlia cuando se habla de una educacion virtual, pues alli toda la disposicion del cuerpo se
repliega al horizonte que provee la pantalla. No hay un movimiento o una motricidad amplia, el
despliegue de lo corpdreo es minimo, la coexistencia se reduce, con ello las posibilidades

perceptivas se acortan.

35 Las clases sincronicas se refiere a la interaccion que se da dentro de un mismo tiempo en un espacio digital: “Es
decir, una clase sincronica permite que los alumnos puedan asistir virtualmente al mismo tiempo” (Martinez, 2023,
p-32).

36 Las clases de este tipo por lo general tienen una plataforma donde se deja todo el material y los estudiantes acceden
a ellos en los momentos que consideren mas oportunos: “el docente puede administrar el tiempo, consultar, compartir
referencias o material, y sobre todo la clase puede ser grabada de manera que los alumnos pueden acceder a dicha
informacion en cualquier momento necesario” (Martinez, 2023, p. 32).
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I*7 (s.f.), menciona como ventaja el

En Colombia, el caso del colegio virtual del siglo XX
hecho de que sus educandos no tengan una cercania con los otros, se observa que en su pagina
web, en la seccion de modalidades de estudio, manifiesta que: “Lo mejor de nuestro modelo es
que no hay clases magistrales ni horarios fijos, por lo que los estudiantes pueden organizar su
tiempo frente a la pantalla en franjas durante el dia, adaptandolo a su ritmo y estilo de vida™.
Cuando menciona que no hay clases tipo magistral se evidencia que es una modalidad
asincronica, no hay relacion ni con el profesor, pero tampoco con sus compafieros, lo que de por
si es bastante complicado, la percepcion del mundo, desde Merleau- Ponty también se construye
en la relacion con los otros, es fundamental que haya una interrelacion corporal para poder
edificar un conocimiento, pero este tipo de escuelas dificulta esa dinamica holistica.

La dificultad no es solamente la ausencia del contacto fisico o de interaccién que plantean
este tipo de establecimientos educativos, se trata de la modificacion de la estructura
intercorporea, que desde Merleau- Ponty es una condicion necesaria para la percepcion, la cual
permite darle sentido al mundo. Sin esa relacion con los otros cuerpos no es posible llegar a
reconocer multiples formas de ser en el entorno, por lo cual, la posibilidad de un horizonte
compartido se minimiza. En la escuela que se traslada a lo virtual es mas complejo desarrollar un
escenario de percepciodn colectiva, debido a que es méas complicado reconocer los ritmos
corporales de los miembros del grupo, los silencios se acentiian y la posibilidad de darse una

existencia plural pierde fuerza. Al final, el cuerpo de un nifio que esta en un aula presencial es

muy diferente a la corporalidad de aquel que se educa por medio del dispositivo.

37 En este colegio se oferta el servicio educativo desde el grado primero hasta el grado undécimo, es decir, es posible
que el estudiante pase casi que toda su vida escolar tomando clases desde un computador o un celular. ;Qué
implicaciones puede tener para un nifio no compartir con otros corporalmente en un espacio como la escuela?
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La comprension del mundo se establece desde el movimiento, la exploracion, el caminar,
correr en el descanso, recorrer con los amigos los pasillos, compartir en una jornada pedagdgica
por el museo, formar equipos para competir con los otros, enfrentarse a hablar en publico, entre
otras cuestiones. La escuela mediada por lo virtual de alguna forma minimiza el accionar de
moverse, quizas lo mas cercano al desplazamiento es el hecho de usar los dedos para digitar en el
teclado lo que se quiere, ademas del movimiento de los ojos de arriba hacia abajo, de izquierda a
derecha para detallar lo que la pantalla muestra en cada una de sus aplicaciones. Con ello, en los
otros componentes del cuerpo hay una especie de pasividad que puede traducirse como una
reduccion significativa de lo que se comprende del afuera, entre menos desplazamientos se
reduce la percepcion del mundo.

Una escuela virtual se muestra ante el cliente como beneficioso, el nifio no tiene que
movilizarse, se maneja el tiempo, es mas econdmico, se tienen recursos de todo tipo, se puede
acceder al contenido en cualquier momento y lugar. En resumen, los discursos son variados
sobre las ganancias de este modelo, pero “las complejidades de la soledad en los adolescentes
[...], aunque posibilitan la conectividad, han fragmentado los vinculos a través de interacciones
superficiales, la exposicion de vidas cuidadosamente construidas y una reduccion del contacto
cara a cara™® (Nufiez et al., 2025, p. 10). Por ende, una escuela que limita la interaccion con las
otras corporalidades se traduce en un nifio que va a tener barreras para comprender el entorno
desde diversas miradas, estara determinado a reconocer las cosas solo a partir de lo que consume,

lo pondré en una situacion de aislamiento que lo puede llevar a probleméaticas mentales.

38 Cita original: the complexities of loneliness and solitude among adolescents, as social media, despite offering
connectivity, has fragmented relationships through superficial interactions, curated lives, and reduced face-to-face
contact. Traduccion propia.
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En palabras coloquiales, el precio a pagar por una apertura del mundo y una educacion
mediada y flexibilizada por los dispositivos®, es el hecho de tener estudiantes con vidas
atravesadas por dificultades en su salud mental, a propdsito del uso de la tecnologia por
adolescentes “estudios recientes han demostrado una correlacion significativa entre el tiempo de
pantalla y una serie de problemas de salud mental, que van desde la depresion y la ansiedad hasta
la baja autoestima y la falta de suefio”(Canarte et al., 2025, p. 6). Se estaria justificando el
accionar de establecer toda una serie de condiciones para impulsar el uso de dispositivos que
tiene como consecuencia, el hecho de tener en la sociedad jovenes enfermos, el argumento
presentado es que los smartphones posibilitan la emancipacion, la libertad para conocer e

informarse, idea que como se evidencio en el presente apartado no es tan veridica.

Herramientas de Perfeccion para Individuos Imperfectos

El auge de los dispositivos en la sociedad actual se debe en gran medida a que la vida ha
resultado mas facil para los seres humanos, pues esta extension del cuerpo permite concretar
tareas con agilidad; entonces, con el tiempo se exige mejor calidad, cada proceso debe ser mas
especifico y completo. Por ejemplo, cada afio los nuevos smartphones tiene una mayor nitidez
para tomar fotos, antes se ofrecia resoluciones de apenas 1 megapixel mientras que ahora se
encuentran teléfonos con 200, el almacenamiento era limitado, pero hoy es mucho mas amplio,

se integraron a estos dispositivos: flashes, zoom, diversos modos de disparos, enfoque

39 Durante la emergencia sanitaria del COVID 19 fue donde las escuelas usaron con mayor habitualidad la virtualidad
para ensefiar, un estudio con 561 educandos dejé como evidencia que “la educacion virtual durante la pandemia ha
causado un impacto en la salud mental de nifios y adolescentes.” (Tirado et al., 2025, P. 26). Ese aislamiento vivido
refuerza la idea en la cual, se necesita de la relacion corporal de los otros, no solo se trata de un tema de educativo, los
cuerpos deben interactuar con otros cuerpos, cuando no se hace se producen efectos como los recién expuestos.
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automatico, reconocimiento facial, tomas panoramicas, aplicacion de filtros, efectos, sensor de
profundidad; llegando hasta la actualidad a la integracion de la IA para la deteccion de escenas,
modos nocturnos avanzados, mejoria de los retratos, eliminacion de objetos, entre otras tareas.
Hay una tendencia por perfeccionar los instrumentos, otro ejemplo que se puede mostrar
es el de las herramientas de Microsoft como: Word, Excel y PowerPoint, las cuales tenian
funciones basicas, el texto era rudimentario, posteriormente se introdujo la revision ortografia,
integracion de imagenes, creacion de estilo, plantillas. Recientemente hubo integracion con One
Drive*® que dio acceso al archivo en cualquier dispositivo, se logra construir desde la coautoria
en tiempo real, hay acceso a un historial de versiones, a comentarios y menciones, asi como la
adhesion con otras aplicaciones como teams*!. Por ultimo, llega la era de la inteligencia artificial

en donde Copilot*?

ofrece sugerencias sobre estilo, claridad, concision del texto, correcciones de
la ortografia de alto nivel, crear borradores sobre un tema, resumen de documentos extensos,
generacion de contenido una vez se otorgue las especificaciones de lo que se desea, etc.

Con esto, el esfuerzo que tiene que hacer el ser humano para ejecutar tareas se vuelve
minimo, no es necesario que elabore un informe detallado para el trabajo, leyéndolo una y otra

vez para encontrar las palabras correctas, ni siquiera es indispensable que lo escriba, solo hace

falta que se den las indicaciones y Copilot lo construye. No es fundamental un escenario para

%0 “OneDrive es el servicio en la nube de Microsoft que lo conecta a todos sus archivos. Le permite almacenar y
proteger sus archivos, compartirlos con otros usuarios y acceder a ellos desde cualquier lugar en todos sus
dispositivos” (Gomez, 2023, p.01)

41 “Microsoft Teams es la aplicacién mas sofisticada de mensajeria para su organizacion. Se trata de un espacio de
trabajo pensado para la colaboracion en tiempo real y la comunicacion, las reuniones, el uso compartido de archivos
y aplicaciones, e incluso para los ocasionales emoji. Todo en un Unico lugar, en equipo, y con todo a disposicion de
todos.” (Microsoft,s.f)

42 “Es un asistente conversacional con tecnologia de IA que ayuda a aumentar la productividad y simplificar los flujos
de trabajo ofreciendo asistencia contextual, automatizacion de tareas rutinarias y andlisis de datos.” (Microsoft, s.f.)
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tomar una foto de calidad, los efectos y programas de edicion permiten que sea estético. Con
esto, el smartphone y en general los dispositivos son “una herramienta, de comunicacion y de
comodidad cotidiana, repleta de aplicaciones conectadas a la red mundial” (De Biasi, 2022, p.
107). Cada dia lo digital otorga actualizaciones constantes de lo que ya existe buscando progreso,
se construyen nuevas plataformas que ofrecen servicios de todo tipo, algunas gratis y otras de
pago, mientras se tenga acceso a un dispositivo con internet se ofrecen posibilidades.

Frente al contexto de la escuela, el uso de los dispositivos, de aplicaciones o recursos en
linea, es algo que ha ido tomando fuerza al mejorar los procesos del espacio educativo, lo que
permite pensar que a mayor relacion con lo digital hay mas calidad®’. Las escuelas suelen utilizar
plataformas educativas como: phidias, Q10, haggyo, sacko o sistema saberes, los cuales son
softwares que logra un reconocimiento académico del estudiante en tiempo real, fomenta la
comunicacion, se puede gestionar el tema de notas, realizar el proceso evaluativo, asignar tareas
y mas alla de eso también posibilita el compartir el informe académico, registrar la asistencia,
planificar clases, compartir material, gestionar los pagos, entre muchisimas otras funcionalidades
que con el tiempo han ido mejorando. Lo que antes eran procesos tediosos, con estas
herramientas se realiza en menor tiempo y mucho mas eficaz.

Asi mismo, en el encuentro educativo entre el profesor y el estudiante, se ven reflejadas
estas ayudas que permiten que el desarrollo de la ensefianza se produzca desde lo digital para

potenciarse, frente a esta idea “los docentes consideran que la [A personaliza el aprendizaje y

3 “La integracion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) en el 4mbito educativo colombiano
es un pilar fundamental para mejorar la calidad de la ensefianza y preparar a los estudiantes para los desafios del siglo
XXI” (Javeriana, 2025, p. 1). Sumado a lo anterior, al finalizar este informe, esta universidad propone cinco
recomendaciones, todas ellas plantean la implementacion de diversas funcionalidades que estan en lo digital que puede
impactar la escuela, por lo que, se evidencia que hay una tendencia por cada vez poner a las instituciones educativas
a funcionar dentro de estas dindmicas virtuales.
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mejora la eficiencia en la evaluacion, facilitando experiencias educativas mas adaptativas.
También reconocen que estas herramientas fomentan el interés estudiantil y tienen el potencial
de reducir la carga administrativa” (Pefia et al., p. 1858). Para dimensionar su alcance se puede
traer como ejemplo a Teachy** que realiza acciones como: disefio de curriculo, planeacion,
construccion de actividades, cuestionarios, adapta materiales. Incluso realiza procesos complejos
como calificar evaluaciones cuantitativas o cualitativas generando la retroalimentacion. En pocas
palabras, con esta aplicacion se puede realizar gran parte de lo que es el trabajo docente.

El profesor solo necesita de su protesis, es decir, el teléfono celular para construir todo un
espacio académico, la falta de creatividad ya no es un problema, todo estd dado, solo es cuestion
de solicitarlo. Actualmente es vital ocuparse de estas cuestiones para hacer mas eficaz la
ensefianza e incluso es una directriz el hecho de conocer sobre “las tendencias en cuanto al
potencial de la inteligencia artificial para apoyar el aprendizaje y las evaluaciones del
aprendizaje, y revisar y ajustar los planes de estudios para promover la integracion profunda de
la inteligencia artificial y transformar las metodologias” (UNESCO, 2019, p.32). Las aulas se
ven permeadas por las construcciones de estas nuevas herramientas, al pasar del tiempo se
evidencia como hay un progreso constante en la mejora de la IA, cada vez se pueden hacer mas
cosas, llevando a que lo educativo también cuente con mas recursos que eleve la calidad.

En esa misma linea no solo a los docentes se le provee de herramientas digitalizadas,

muchos estudiantes cuentan con dispositivos con acceso a internet que permiten responder con

* En la pagina oficial de esta IA se menciona que son “mds de 3 millones de profesores que ahorran 15 horas a la
semana con [A para crear diapositivas personalizadas, clases completas, pruebas y correcciones instantaneas” (Teachy,
s.f., p.1). Tantos usuarios demuestran que hay auge en el sector educativo para integrar este tipo de ayudas en las
clases de manera directa o indirecta.
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rigurosidad a los retos planteados por la escuela®, por ejemplo, es habitual que un alumno haga
uso de ChatGPT, Gemini o Quillbot cuando se le solicita crear un texto, un resumen, esquema,
responder una pregunta, generar una idea creativa, etc. Si se necesita fuentes confiables para un
debate se usa Perplexity Al o Consensus, en donde en instantes se genera un listado de articulos
académicos, afiadido a eso, Pdf.ai permite encontrar citas rapidas que sustentan un postulado.
Para otras asignaturas como matematicas y ciencias, wolframalpha o symbolab solucionan
ecuaciones con el respectivo procedimiento, alphafold puede graficar estructuras quimicas, o
para inglés esta deepl que traduce teniendo en cuenta el contexto.

Aunque mejora muchos procesos de la escuela usar recursos que hay en linea para el
desarrollo de actividades que se proponen es una accidon que trae consigo problematicas. El
humano desaparece de alguna forma de la ensefianza, el docente es un mediador de lo que
construyo la IA, pero el educando también es un intermediario pues muestra el producto que
genero, de igual manera una Inteligencia artificial: “la eliminacion del educando del
acontecimiento educativo, podria incidir directamente en la necesaria apropiacion y desarrollo
de capacidades lingiiisticas y cognitivas bésicas o superiores que tienen lugar debido a la
participacion activa del estudiante en el propio proceso educativo” (Camacho et. al, 2023, pp. 49-
50). En consecuencia, el cuerpo se convierte en vehiculo del dispositivo, con ello el estudiante no
estimulara sus capacidades cognitivas que es una de las funciones de la escuela.

El uso desmedido de estas herramientas por parte de los estudiantes o docentes

estructuran un tipo de cuerpo que ya no se enfoca en lo que se presenta en el mundo inmediato,

5 En una investigacion en donde se recogieron 506 respuestas, los estudiantes de secundaria identificaron diversas
herramientas que estan presentes en su diario vivir educativo “tales como Chat GPT, Liveworksheets, Forms, Kahoot,
Gamapp, Canva, Progrentis, Cisco, TikTok, Grammarly, Duolingo, English connect, Photomath, Symbolab,
RevisApp, Google Académico, You chat y Wikipedia. La referencia a aplicaciones como Kahoot, Forms, Wikipedia,
Google Académico, PowerPoint, Cisco, TikTok o YouTube” (Salas y Diaz, 2024, p. 205)
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sino que se orientan a las disposiciones que emanan de lo digital. Por ejemplo, el cuerpo podria
pensar su potencia ya no desde las habilidades de sus partes, se establece su fuerza solamente
desde lo que es capaz de hacer su asistente virtual, la nifia ya no puede escribirle una carta a su
mama con facilidad busca de la herramienta para realizar este ejercicio. La corporalidad se
configura pasiva, deslizar, copiar, pegar, navegar son sus acciones para dialogar con el mundo,
en ese sentido el cuerpo pasa por procesos perceptivos mas rapidos, pero también menos
profundo, simultaneos, pero menos situados, mas amplios, pero menos implicados.

Para ejemplificar el lugar del cuerpo desde el otro escenario, se puede pensar en una
escuela en la que no se cuente con dispositivos en la clase. Al realizar un mapa mental a partir de
una lectura hay una interrelacion del cuerpo con el libro, dicho ejercicio de disponer lo corporeo
para leer y desarrollar lo planteado abre todo un panorama a las ideas que el autor tiene del
mundo, con ello, la percepcion se amplia. El ejercicio de trasladar un conocimiento que esta en
un texto a un esquema desglosa un encuentro con el afuera, hay un esfuerzo del cuerpo por
comprender lo que se muestra, tratar de relacionar las lineas con aquello que ya se conoce, elegir
el concepto adecuado, construir categorias, analizar la intencion del docente, entre otras muchas
cuestiones. Esa practica que puede parecer tediosa para los estudiantes tiene una riqueza en su
interior, pues lleva a un envolvimiento mas acentuado al percibir lo que se presenta.

En cambio, si el dispositivo ingresa al funcionamiento del aula a realizar todo tipo de
acciones, en el caso del docente: planear, construir insumos, calificar, retroalimentar y en el lado
del estudiante: resolver, copiar y pegar instrucciones, este encuentro en el aula estara
caracterizado por el aislamiento, la desconexion y sobre todo por la desvinculacion con el
mundo: “el smarthpone que cada uno de nosotros espera es el que podra aliviarnos del penoso

deber de pensar, de saber y de hacer” (De Biasi, 2022, p. 91). El inico momento en el cual habra
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interrelacion entre los cuerpos se dard cuando el docente explique el paso a paso del trabajo que

le sugiri6 la inteligencia artificial realizar. Aunque hay diversos beneficios con el uso de los

dispositivos en la escuela, los artefactos también incentivan una inaccidén que impide que esa

apertura del mundo, por lo menos en las instituciones educativas no se pueda dar asertivamente.
La intencién de perfeccion esta presente en los salones donde el uso de herramientas

tecnologicas se efectue, el educando que hace uso de inteligencia artificial*®

de algin modo anula
el error. Si el nifio solicita realizar un ensayo de 1000 palabras sobre un libro la IA lo va a
construir bajo esas especificaciones, con ello, lo mas probable es que el trabajo cumpla con los
criterios evaluativos. Se entregara un escrito légico sin muchos comentarios, se limitan las
equivocaciones: “el conocimiento, acerca de los errores, es necesario para el profesor, para el
investigador y, sobre todo, para el propio alumno ya que estos son instrumentos tanto de
aprendizaje como de ensefianza” (Merino, 2018, p. 220). Incluso, aunque el estudiante haga el
trabajo autonomamente y solo utilice alguna aplicacidon para mejorar lo que presenta, se pierde el
error y con ello se limita del aprendizaje significativo que se da desde las fallas.

El error no solo puede pensarse como un defecto del proceso cognitivo, ya que es un
acontecimiento del cuerpo que una vez sucede orienta al individuo en el mundo de una manera u
otra. La intencion del cuerpo articula una motricidad y cuando esta accidn se experimenta y
como resultado se da un desacierto, el cuerpo comprende que hay una dificultad, con ello lo

corporeo reacciona, estableciendo un reajuste, un nuevo gesto, cambia la postura, reinterpreta,

corrige. Por ejemplo, a la primera caida de la bicicleta, el proximo intento estara marcado por la

6 Aunque el uso de la inteligencia artificial se da en diversos contextos y escenarios, es importante mencionar que el
uso es mucho mayor cuando se trata de la virtualidad: “Una de las diferencias mas notables observadas en este estudio
es la brecha entre el uso de IA en entornos presenciales y en linea. Los estudiantes en modalidad virtual han
demostrado una mayor dependencia de estas herramientas” (Portela y Armijos, 2025, p. 162)
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intencion de lo corporeo de mantener el equilibro, sus articulaciones se reacomodaran en los
pedales y el manubrio. En ese orden de ideas, el error es esencial para que el esquema corporal
pueda variar para explorar de mejor manera lo que se presenta; entonces es posible decir que la
IA elimina sustancialmente la posibilidad que tiene el cuerpo de transformarse.

En resumen, las dificultades que se abordaron estan presentes cotidianamente en la
escuela, lo que lleva a la necesidad de pensar el papel de estos lugares en lo que se refiere a dar
elementos para entender y desenvolverse en el mundo. Parece que la digitalizacion y
especialmente la inteligencia artificial realiza el mismo procedimiento mucho maés eficaz: “El
problema para el mundo académico es que las méaquinas pueden hacer facilmente, y de manera
bastante acertada en este momento (quizas totalmente acertada en unos meses), tareas que
nosotros hemos encomendado a nuestros estudiantes” (Garcia, et.al, 2023, p. 19). Queda por
analizar como la escuela deberia funcionar teniendo herramientas tan sofisticas que son capaces
de realizar esas tareas que se supone los educandos deberian resolver a partir de su propia

capacidad corporal.

Placer Continuo, Experiencias Sobrecargadas de Estimulos.

Los dispositivos cautivan la atencion del individuo a través de sus mecanismos de

147, Ese tercer cerebro

funcionamiento, cada vez es mayor el tiempo que se pasa en la esfera digita
de aplicaciones y herramientas permitidé que haya una interconexion mas extensa con el mundo

pues su alcance es abismal, con ello, se reconoce que hay un apego fuerte entre las personas y los

dispositivos que llevan a una sensacion placentera cuando se utiliza y de inquietud cuando no se

4 «Un informe reciente encontré que los adultos en Estados Unidos revisan sus celulares 344 veces al dia en
promedio, una vez cada cuatro minutos” (Ruggeri, 2023, p. 1)
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tiene cerca: “Cuanto mas utiles se vuelven nuestros teléfonos, mas los usamos. Cuanto mas los

usamos, creamos mas vias neuronales que nos conducen a levantar nuestros celulares para hacer
cualquier tarea, y mas necesidad sentimos de revisarlos incluso cuando no se requiere” (Ruggeri,
2023, p. 1). Los sonidos de notificaciones cautivan de inmediato al individuo, se quiere revisar el

teléfono, se desea saber qué es lo que el artefacto tiene por mostrar en ese momento.

En otras palabras, el smartphone provee de diversos y constantes estimulos a los
individuos, los cuales han ido reconfigurando el modo de actuar del cerebro “multiplicando las
alertas y las notificaciones, siempre listo para atraer mi atencioén en una nueva direccion,
proponiéndome sus servicios para todos los movimientos cotidianos, habil para requerirme por
medio de una primicia o de un mensaje inesperado” (De Biasi, 2022, p.153). Se puede decir que
el cuerpo se encuentra en constante funcionamiento y con ello siente placer pues al manipular el
smartphone continuamente hay una estimulacion mental que concluye en la gratificacion, dicho
de otra manera, el uso del teléfono celular en diversos modos suele generan experiencias de

satisfaccion que liberan dopamina y le otorgan a lo corporeo una sensacion deleitable.

Por ejemplo, el uso de las redes sociales evidencia lo anterior, al subir una foto o
compartir algiin tipo de contenido se espera la visualizacion del otro y con ello la aprobacion,
que puede estar representado en este contexto como la obtencion de un “like”, cuando esto

ocurre se genera una sensacion que lleva a que el individuo se sienta bien y recompensado:

Los investigadores han examinado las respuestas neuronales al ver o recibir “me gusta”, y
han establecido que estos influyen en las respuestas neuronales a la informacion

publicada en linea. Recibir “me gusta” en una foto o contenido en redes sociales es
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asociado con una mayor activacion del circuito de recompensas.*®( Sherman et al., 2018,

p. 700)

Las redes sociales otorgan una sensacion de cercania pues de alguna manera la reaccion
del otro en una foto permite reconocimiento, asi se disipa momentaneamente sentimientos de
ausencia o soledad. Estar conectados constantemente valida la existencia del ser humano, a
través de su perfil los seguidores interacttian con publicaciones, sus respuestas al post se

traducen en un premio.

Sin embargo, estas sensaciones de placer no solo ocurren con las redes sociales, se
producen con diversas acciones que se pueden realizar con el smartphone u otros dispositivos.

? es un escenario repleto de estimulos, ya que se ofrecen recompensas

Los videojuegos en linea*
inmediatas, desafios graduales, alicientes visuales y auditivos, personalizacion de disefios de
personajes, interaccion en tiempo real con otros usuarios, lo que termina cautivando ampliamente
al usuario. Otra situacion que puede mostrar el goce corporal estd relacionada con un término
que es muy reciente, googlear’, el hecho de poder tener acceso en todo momento a infinidad de
informacion es 1til, se resuelven problemas instantdneamente, se puede aprender con rapidez. Al

haber alguna duda sobre un tema se produce una sensacion de intriga en el cuerpo, sin embargo,

con el navegador se puede rapidamente saciar ese deseo de querer saber algo.

8 Cita original: “Researchers have examined neural responses to viewing or receiving Likes, and established that
these Likes affect neural responses to information posted online. Receiving Likes on one’s picture or social media
content, is associated with greater activation of reward circuitry” Traduccion propia.

%9 En una publicacién que hizo Google manifiesta que: “la industria del videojuego en Latinoamérica terminé el 2021
con cerca de 290 millones de jugadores y una gran proyeccion. Segun un reciente estudio conducido por Google, la
region tendra una audiencia gamer de mas de 325 millones de personas hacia 2024” (Rodrigues y Emmerson, 2022,

p- 1.

%0 Accién de buscar algo que genera una duda en Google o en otro buscador.
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Por ultimo, otra sensacion de agrado que aparece con el uso de dispositivos digitales
surge a partir de eliminar la frustracion que implica no poder construir una idea nueva. Con la
navegacion en la red se puede encontrar inspiracion que permita ejecutar lo que se necesita,
volviéndose habitual que en aplicaciones como TikTok>' se encuentren videos digeribles y
entretenidos sobre todo tipo de temas que pueden ayudar al usuario: “El algoritmo de TikTok
puede crear un entorno de informacidn acorde con las expectativas de la audiencia, de manera
que se puedan satisfacer de manera precisa las necesidades psicoldgicas de los usuarios>>”
(Zhaoying, 2021, p. 67). No es necesario gastar energia pensando en diversas opciones, pues el
proceso de crear algo puede llegar a producir descontento por el esfuerzo que se requiere, todo es
mas facil, la solucidn se encuentra con solo ingresar a la aplicacion.

Con esta dinamica que se presenta en la sociedad actual, en donde es necesario producir
estimulos y placer para captar la atencidon corporal, la escuela transforma sus practicas buscando
ser atractiva para sus estudiantes. Uno de los primeros escenarios que emanan es donde el
profesor involucra herramientas digitalizadas en el proceso de ensefanza: “A través del
aprendizaje basado en juegos o de aplicaciones como Kahoot y otras generadas para perfeccionar
alguna materia concreta, la educacion estd experimentando un cambio significativo al incorporar
la persuasion y el entretenimiento al proceso de ensefianza” (Chicharro et al., 2024, p. 22). Otras
plataformas como classdojo, otorga o quita puntos a los estudiantes, cada avatar ocupa una

posicion, hay recompensas y sanciones, se establecen retos entre varias configuraciones

educativas que buscan que el educando también pueda ver a la escuela como algo entretenido.

>1 TikTok es una de las redes sociales con la mayor cantidad de usuarios: “Mas de mil millones de personas en todo
el mundo vienen a TikTok para crear, compartir y conectarse” (TikTok, s.f., p. 1).

32 Cita original: “TikTok's algorithm can create an information environment in line with audience's expectations, so
that users' psychological needs can be precisely met.” Traduccion propia.
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Muy similar a la anterior plataforma esta Duolingo,*utilizada por los maestros para que
sus estudiantes alcancen las habilidades de una segunda lengua a través de una experiencia de
usuario llamativa. Hay una utilizacion constante de aplicaciones y juegos online en el campo
educativo, ya que es necesario que se le presente de la manera mas atractiva los saberes a los
estudiantes, la gamificacion digital en educacion, en pocas palabras busca “aumentar la
motivacion del alumnado ante determinados contenidos que pueden resultar complejos y
aburridos” (Faure et al.,2022, p. 138). Con este tipo de estrategias se busca asegurar el
aprendizaje, los educandos se sienten cautivados a partir de la produccion de estimulos en su

cuerpo y con ello el proceso de aprendizaje que otorga la escuela parece resultar mas eficiente.

No obstante, la sobreestimulacion del cuerpo conlleva a una transformacion profunda de
la motricidad, es decir, la forma de ser en el mundo. Para Merleau- Ponty, lo motriz no son
simples movimientos, de alguna manera es una intencion que llevan al cuerpo a orientarse en el
entorno a partir de una sensacion de querer hallar sentido de lo que se presenta. Ahora bien,
cuando la escuela hace uso de la gamificacion buscando estimular al individuo el cuerpo pierde
en cierta manera ese impulso interno de exploracion del afuera y pasa a convertirse en un ser
pasivo que espera de impulsos externos para poder efectuar una accidén. Ya no hay una
autonomia y se establece una dependencia a sefiales, luces, sonidos, premios para querer darse

una apertura del mundo.

Continuando con esa idea en la cual las instituciones educativas deben ser espacios que
generen estimulos constantes para mantener la atencion, también se hace uso de las redes

sociales para poder atraer el interés del estudiante: “Los docentes implementan el TikTok a modo

>3 Frente a un estudio realizado “los participantes consideran que Duolingo ha mejorado su capacidad para aprender
inglés, lo que valida su utilidad como complemento a las clases tradicionales” (Garcia, Espinosa et al., 2025, p.56).



CUERPOS DIGITALIZADOS, EXISTENCIAS MEDIADAS 96

de micro pildoras de aprendizaje donde durante un corto espacio de tiempo desarrollan un tema
concreto facilitando el repaso del contenido, consiguiendo su comprension” (Garcia y
Herrero,2025, p. 84). Es asi como la escuela cada vez utiliza mas y mas de estas herramientas
para poder funcionar, el smartphone se convierte en algo necesario en el aula para que los
estudiantes y profesores puedan acceder a un sin numero de contenidos que parecen ser el

encuentro con el mundo y con el propio saber.

Utilizar incentivos y estar a la vanguardia de las nuevas dindmicas digitales trae
beneficios, pero también una serie de complicaciones. El problema es que una escuela que
funciona hiperconectada y que entretiene sera un espacio que no dé cabida al aburrimiento.>* Los
espacios de tedio llevan a explorar la creatividad para salir de esa condicion, lo que termina en la
produccion de saber, arte o cultura; sin embargo, los smartphones y sus estimulos impiden esto:
“;es posible aburrirse como antes? El aburrimiento existencial que en su origen melancoélico era
el “germen” de toda creacion genial, parece ser cada vez mas dificil de experimentar” (Ruvituso,
2025, p. 21). El acceso continuo a los dispositivos y sus alicientes estan en la cotidianidad del
nifio y si se le suma el escenario educativo pareciera que las posibilidades en la construccion de

nuevas manifestaciones humanas de conocimiento y artisticas se reducen considerablemente.

En ese mismo sentido, disponer cada una de las clases desde el escenario de la
gamificacion digital puede llevar a que la atencion se acentie; pero, eso no asegura que haya un

aprendizaje:

>4 Este concepto tiene varias acepciones “Hace no demasiado tiempo, el aburrimiento solia considerarse como una
oportunidad para el pensamiento y un movil para la accion: un estimulante tan potente para los individuos como
para los pueblos o las culturas” (De Biasi, 2022, pp.150-151).
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El smartphone, que es en si mismo adictivo, se convirtio en la herramienta mas utilizada
por los adeptos a los juegos en linea: el riesgo de adiccidon que genera respecto de esa
practica acaba de ser reconocido por la OMS como tan serio como el de las drogas. (De

Biasi, 2022, p.157).

Entonces, no se estd ayudando a que el nifio potencie su aprendizaje en la escuela, se trata
mas bien de proveer de mas escenarios de riesgos para que pueda generar adiccion al teléfono
celular que de por si ya tiene esta condicion por las diversas funcionalidades que maneja. Es asi
como por el hecho de recibir el estimulo que otorga la clase, el educando participa activamente,
pero no tanto por el querer aprender, mas bien por obtener esa sensacion de placer que le da la

competencia a la que es sometido.

De la misma manera esos procesos de ensefianza que acuden a las redes sociales, que
intentan integrar de manera amplia la inteligencia artificial, usar herramientas de todo tipo o que
funcionan en el campo virtual consolidan una escuela como un lugar de encuentro con la
tecnologia dejando de lado el propdsito de una institucion educativa pensado desde lo corporeo,
es decir, lugar que posibilita centrar la atencion a diversos aspectos que dan apertura al mundo, al
encuentro con los otros, a construir un sentido de lo que se presenta y es capaz de reconocer con
su movilidad. Cada uno en su pupitre, constantemente siendo expuesto a una sobrecarga de
estimulos y de descargas de placer llevan a que la escuela sea una de las causantes de que hayan

nifios dependientes de su smartphone.

A modo de cierre, lo planteado en este tercer capitulo permite reconocer que la
digitalizacion no solamente se trata de un entorno novedoso para el aprendizaje, consiste en una
variacion profunda del cuerpo pues la manera de comprender el mundo se restringe al uso de la

pantalla. Teniendo en cuenta los capitulos anteriores, los dispositivos reconfiguran la orientacion,
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la significacion y la manera de habitar la experiencia puesto que la apertura del mundo se
realizaba mediante una motricidad situada y encarna, asi este proceso ahora no solo es activo y
ambiguo, ni se extiende solamente a la relacion con los otros o con los elementos del mundo,
sino que incorpora nuevos ritmos, temporalidades o formas de proximidad. Con este fendémeno
los cuerpos que emanan son simultdneos, expandidos, hiperestimulado; entonces, lo digital lleva
a variar la motriz, a reorientar la intencionalidad, transforma la forma en la que el cuerpo esta en

el mundo.
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Conclusiones y Recomendaciones

El mundo ha cambiado desde que es habitual tener un dispositivo para acciones esenciales
para la vida, ya que muchas de las acciones de la cotidianidad son permeadas por su
funcionamiento. Entre las variaciones estan las modificaciones del cuerpo, puesto que con el uso
de este tipo de artefactos se han empezado a producir nuevas maneras de ser y entender: “El mundo
contemporaneo se enfrenta también al concepto de cuerpo como un tema complejo y de enormes
implicaciones, dado el desarrollo tecnologico, el consumo, y al exceso de esta era virtual.”
(Carreno et al., 2009, p. 120). Podria decirse que los cambios son tanto fisicos tal como lo
menciona Michel Serres en su texto Pulgarcita (2013), haciendo alusion a la modificacion de los
dedos a partir del uso constante que se tienen de los teléfonos celulares, pero también cambios en

la manera en la que se interactiia con el mundo.

Desde Merleau Ponty, el cuerpo y sus componentes como el movimiento son esenciales
para poder desenvolverse y entender el entorno, sin embargo, en la actualidad es posible darse un
mundo solo a través de la interaccion con un dispositivo. Entonces, al relacionar estos dos
conceptos, cuerpo y smartphone, se puede detallar que la relacion con el mundo, en lo que se
refiere a entenderlo, vivirlo y darle sentido varia ampliamente, puesto que los dispositivos permiten
reconocer diversas cuestiones del mundo sin la necesidad de extenderse fisicamente por un
espacio. Ahora bien, al correlacionar dichos términos con el auge que est4 teniendo la educacion
virtual y sus vertientes como el usar herramientas digitales en las clases que son presenciales, se
logra hallar un punto importante para reflexionar sobre las practicas educativas contemporaneas

para poder edificarlas desde elementos méas diversos.

Bien es cierto que la educacion virtual y los elementos que emanan desde lo digital estan

en tendencia y su uso se expande constantemente, por ello, no se pretende concluir que su uso esté
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mal, es inadecuado o se deba restringir, ya que, primeramente, seria una pretension que iria en
contra de las dindmicas sociales en las que se vive actualmente. La intension estd marcada en
otorgar al lector de la presente investigacion un punto de vista diferente, debido a que se considera
que el esplendor de los dispositivos tecnoldgicos en el campo de lo digital ha sido tan inmenso y
se presenta con tantas ventajas, beneficios y bondades que pareciera que hay un sesgo al momento
de comprender este fendmeno, no se ha dimensionado las problematicas o riesgos que trae para el

cuerpo, o en palabras de Merlau- Ponty para lo que se es.

En ese sentido, se puede observar que la educacion virtual se dispone de esta manera, es
decir, se presenta con una serie de discursos amenos y llamativos que le han permitido crecer
exponencialmente, es asi como, se pueden encontrar que desde diferentes sectores se habla de sus

ventajas:

La innovacion digital ha demostrado su capacidad para complementar, enriquecer y
transformar la educacion, y posee el potencial para acelerar el avance en la consecucion
del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4)>° para la educacioén, asi como para
transformar los modos de acceso universal al aprendizaje. También puede reforzar la
calidad y la pertinencia del aprendizaje, reforzar la inclusion y mejorar la gestion y la
gobernanza de la educacion. En tiempos de crisis, el aprendizaje a distancia puede mitigar

los efectos provocados por la disrupcion de la educacion. (UNESCO, s.f., 1)

35 “Objetivo 4 Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
para todos” (ONU, s.f., p. 1)

”
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Con esto se puede decir que el aprendizaje mediado por las nuevas tecnologias es la
respuesta estatal para solucionar multiples dificultades con las que cuentan los modelos de

educacion tradicional.

Sin embargo, los anteriores son esos elementos discursivos que abarcan la parte general,
pero también se disponen enunciados en el escenario de lo particular para legitimar la practica
educativa mediada por lo virtual. El individuo que estd pensando en este tipo de modelos se puede
encontrar con cuestiones como: flexibilidad en el horario, posibilidad de avanzar a un ritmo
cémodo, acceso a instituciones sin barreras geograficas, ahorro en los costos de matriculas,
desarrollo de habilidades blandas, amplia variedad en las ofertas académicas, personalizacion del
aprendizaje, interactividad con elementos novedosos, acceso a recursos de tipo global, desarrollo
de trabajo colaborativo, etc. En pocas palabras, la educacion virtual es un modelo que cuenta con
todos los elementos necesarios para que los estudiantes alcancen con mayor facilidad los objetivos

que se trazan en la formacion.

No obstante, frente a las cautelas que hay que tener en cuenta, se puede afirmar que la
educacion virtual y el uso de dispositivos son una paradoja, ya que, permiten una apertura al
mundo, pero de manera simultdnea se restringe a ese mismo mundo a una pantalla, por lo cual, la
educacion virtual debe pensarse en cuanto a su estructura y sentido pues queriendo otorgarle mayor
facilidad a sus estudiantes para adquirir la comprension del entorno lo que puede estar causando
es limitar ese saber del mundo. De la misma manera es fundamental que haya un reconocimiento
del cuerpo, el trabajo de Merleau Ponty desglosa conceptos importantes que evidencian que la
corporalidad esta constituida para recorrer lo que se presenta, soy cuerpo, por ello, no es oportuno
depender de las aplicaciones, de la inteligencia artificial y en general de un smartphone. La vida y

su comprension puede continuar aun cuando apague el teléfono.
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No es lo mismo darle un abrazo a una persona a la que quiero, llorar en su hombro, sonreir
a su lado, que realizar una video llamada, en donde solo capto parte de los ademanes de quien esta
hablando. De la misma manera, no se compara una clase a través de zoom donde los micréfonos
son silenciados, las camaras se pueden apagar, a un encuentro en el aula donde multiples cuerpos
se relacionan y emanan una serie de fuerzas que posibilitan que en cada clase exista algo nuevo
“La presencia digital [...], es una ausencia latente” (Avila, 2021, p. 162). No se esta diciendo aqui
que la educacion de tipo presencial sea perfecta y que no tenga puntos a revisar, lo que se trata de
decir es que la relacion entre cuerpos permite configurar humanidad, ya que, cuando los nifios se
encuentran en la escuela emanan cercania, el aprendizaje mas significativo, es quizas el de entender

lo valioso que es el poder existir junto al otro.

La educacion virtual no permite una socializacion desde lo espontaneo y con ello no se
puede consolidar un aprendizaje sobre las maneras en las que se relaciona con los otros, las
emocionalidades no tienen una cavidad amplia debido a que no es tan factible consolidar
vinculos fuertes, la comunicacion no verbal no se identifica con facilidad, ya que el didlogo con
sus pares estd mediado por el dispositivo, no hay un aqui y ahora corporal. Es fundamental que
los nifios compartan y con ello puedan jugar, vivir experiencias abiertas, construir un lenguaje
propio de su edad, discutir por los trabajos en equipo, tener roles, emocionarse con sus amigos
cuando algo fue gracioso, en pocas palabras, es una necesidad que el nifio pueda darse un mundo
que se logra mayoritariamente cuando los cuerpos interactiian: ;Como lograr esta relacion

corpdrea cuando los dispositivos toman cada dia mas relevancia?

Es urgente que imaginemos todo lo que le debemos al smartphone, las oportunidades que
constituye para nuestro presente y los beneficios que podemos esperar de €l en el futuro.

Pero es igualmente necesario e imperioso tomar conciencia de las catastrofes que nos
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prepara, los peligros que nos hace correr y las jugarretas que ya nos ha hecho suftir. (De

Biasi, 2022, p. 203).

De cara al futuro es un reto consolidar una idea de escuela que tenga en cuenta tanto los
elementos beneficiosos de la virtualidad como la necesidad de que los cuerpos de los infantes se
relacionen. Frente a la postura que aqui se asume se considera mas conveniente que los estudiantes
tengan la oportunidad de relacionarse corporalmente pues pareciera que estos encuentros producen
una fuerza que llevan a la creacion de un sentido de mundo, el cual, asumimos es el proposito de

la escuela.
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