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Introducción

La seguridad en el laboratorio se relaciona con la protección de la salud de 
sus usuarios, la manipulación de reactivos químicos y con la preservación del 
medio ambiente. 

En este sentido, surge la necesidad de implementar un programa de seguri-
dad para el Laboratorio de Química, mediante el cual se identifique y evite 
posibles riesgos relacionados con la manipulación de productos y residuos 
químicos, el manejo de equipos e instalaciones físicas.

De esta manera, el proposito del manual se contituye en la sesibilización de 
los usuarios en torno a la importancia del trabajo seguro en el laboratorio. Y 
así mismo, en el marco de las normativas legales vigentes, establecer medidas 
relacionadas con el almacenamiento, manipulación y diposición final de las 
sustancias químicas. 
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1. Trabajo seguro en el laboratorio

El trabajo práctico en el Laboratorio de Química supone ciertos riesgos que 
podrían afectar la seguridad de los usuarios. Por tanto, previo al desarrollo 
experimental se deben tener en cuenta ciertas recomendaciones relacionadas 
con la seguridad y la higiene personal y los primeros auxilios, entre otras. A 
continuación, se describen estas recomendaciones.

1.1 Seguridad personal

•	 Utilizar las campanas extractoras de gases de manera oportuna en cuanto 
se emitan vapores contaminantes.

•	 Usar gafas de seguridad con protectores laterales. 
•	 Bata blanca apuntada, de la que corresponde.
•	 Guantes resistentes a productos químicos y protección respiratoria (careta).
•	 Zapatos cerrados con suela antideslizante.

1.2 Higiene personal

•	 Antes de salir del laboratorio, lávese las manos.
•	 Se debe lavar por separado la ropa que se ha usado en el laboratorio.
•	 No use la boca para pipetear sustancias químicas.
•	 Si tiene el cabello largo, debe llevarlo recogido.
•	 Evite que las mangas, las pulseras, etc., estén cerca de la llama o de maqui-

naria eléctrica en funcionamiento.
•	 Cubra la piel que pueda resultar expuesta a salpicaduras, roces u objetos 

expelidos, de modo que evite el uso de pantalones cortos, faldas o sandalias. 

1.3 Mantenimiento del laboratorio

•	 Se deben inspeccionar todos los equipos antes de usarlos. 
•	 Se debe usar material de vidrio de boro silicato. Dada su peligrosidad, la 

mezcla crómica no se debe usar para limpiar este tipo de material. 




