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Contenido de la propuesta

Resumen y justificacion de la propuesta.

La presente propuesta de trabajo, es el resultado del proyecto de investigacion desarrollado en
la “Universidad La Gran Colombia” de acuerdo con las politicas y metodologia de la universidad; designado
como: “Propuesta neuropedagégica, ante afectaciones socioemocionales en adolescentes por causa del
confinamiento”. Es de anotar que este proyecto puede ser empleado en las actividades pedagdgicas de
adolescentes en cualquier situacién con el animo de fortalecer la motivacién y las habilidades de los
estudiantes de autorregulacién y autoconocimiento, con ayuda y uso del presente taller o actividad

orientada desde los principios de las neurociencias y neuropedagogia.



GUIA NEUROPEDAGOGICA

El cerebro es un sistema de adaptacion complejo, con la capacidad de adaptarse a las

circunstancias de acuerdo con las experiencias.

La neuropedagogia es una ciencia en la que intervienen varias disciplinas, entre ellas la
biologia, la pedagogia, la psicologia y otras. Se encarga del estudio y analisis del
funcionamiento del cerebro en los procesos académicos como érgano social, el cual puede ser
modificado por intermedio de la plasticidad del cerebro y metodologias en las actividades
pedagogicas. Fortaleciendo habilidades desde lo creativo, emocional, operativo y practico.
Pinzén y Téllez (2016).

1. Objetivo General de la propuesta.

“Crear una propuesta de trabajo desde la neuropedagogia, para docentes que permita incidir en las
afectaciones socioemocionales de estudiantes de 9°, del 2021, en el colegio Carlos Arturo Torres IED, a
partir del confinamiento ocasionado por la pandemia COVID-SARs 19”. Con el desarrollo del objetivo, se
pretende despertar en los docentes el interés por adquirir conocimientos en neuropedagogia y en el
funcionamiento del cerebro, a través de la preparacion de estrategias basadas en los principios
neuropedagdgicos, asi como en las recomendaciones que se pueden llevar a cabo en el aula. Para

fortalecer la motivacidn y las habilidades de autorregulacion y autoconocimiento en los estudiantes.

2. Contenido y plan de sesiones de la propuesta

En la presente guia, encontrard los pasos a desarrollar en los formatos con talleres de practicas de
actividades neuropedagdgicas, donde hay una serie de tareas descritas en cada cuadro y en el que

encontrara el disefio propuesto para el desarrollo de la actividad.

> Categoria: En la parte inicial cuadro 1, muestra la categoria a la que corresponde cada
actividad, donde se esta trabajando las competencias de autorregulacién vy el
autoconocimiento.

> Principio neuropedagdgico: en el segundo cuadro muestra el principio
neuropedagadgicos al cual aplica la actividad que se va a trabajar.

> Objetivo: En el cuadro 3, describe el objetivo que se pretende trabajar, con base en el

principio neuropedagdgico.



> Informacién: en los cuadros 4, 5, 6 y 7. Se muestra informacion de los participantes con
quien se recopild la informacidn y si es pertinente continuar con la propuesta.

> Nombre de la actividad: En la columna 8, le da el nombre a la actividad y describe
someramente la actividad a desarrollar en el plantel educativo.

> Caracterizacion del aula: En la columna No. 9, describe cdmo es conveniente organizar
el lugar para el desarrollo de la actividad.

> Estrategia pedagdgica: En la columna No. 10, desarrolla el paso a paso y muestra cémo
debe desarrollar la actividad, asi como el tiempo establecido. Se recomienda leer y centrar la
atencién en el desglose de cada punto y luego llevarlo a la préctica, una vez establecido por
parte de los estudiantes las reglas a tener en cuenta, descritas por ellos mismos.

> Recursos: En la columna 11, detalla los recursos materias necesarios para llevar a cabo
dicha actividad.

> Sugerencia neuropedagdgicas para el docente: En la columna No. 12; nos permitimos
sugerir las actitudes que asume el maestro para la consecucion del objetivo y el desarrollo de la
actividad con éxito.

> Que dejé la actividad y que debo fortalecer: En la parte inferior de la columna No. 10,
de estrategias pedagogicas, se han incorporado dos cuadros, para que una vez terminada la
actividad los estudiantes amplien esta informacion y asi recopilarla como antecedente, para

fortalecimiento de la categoria descrita.

3. Estrategias pedagdgicas y metodologia:

La préctica neuropedagdgica, sera desarrollado en la modalidad presencial, organizada por parte de
los docentes del Colegio Carlos Arturo Torres, de los cursos 9° y 10°, observando el planteamiento del
desarrollo en la ejecucidn de tareas, en los formatos anexos de la propuesta orientados a fortalecer la

motivacion y las habilidades de autorregulacién y autoconocimiento.

4. Recursos educativos requeridos:

Adicionalmente, para el desglose de la actividad se debe contar con unos elementos necesarios para

cumplir con el objetivo proyectado de forma inicial, en el cual tendremos en cuenta los recursos

materiales; como planta fisica, recurso financiero, recursos didacticos de papeleria, dispositivos



electrdnicos y otros. El recurso humano, el mas importante dentro del desarrollo de cualquier tarea, con
el conocimiento basico de neuropedagogia en los maestros y buena disposicion por parte de los

estudiantes.

5. Presupuesto:

El presupuesto en la aplicacion del presente proyecto no es cuantificable monetariamente, ya que se
aplica directamente a una institucién educativa ya constituida y los elementos necesarios son los

empleados de forma cotidiana con las actividades diarias y extracurriculares.

6. Principios basicos de la neuropedagogia.
La neuropedagogia, es una ciencia que busca construir procesos de ensefianza y aprendizaje sobre la
base del funcionamiento del cerebro, empleando las caracteristicas individuales de los estudiantes para

asi incorporar los conocimientos en los procesos didacticos.

> Principio neuropedagdgico 1. “El cerebro es un sistema de adaptacién complejo, que por medio
de la plasticidad adapta pensamientos, emociones, creatividad a fin de fortalecer la capacidad
cognitiva del estudiante.
Principio neuropedagdgico 10. “El aprendizaje como proceso de desarrollo en la vida, la
plasticidad del cerebro se ajusta a los contextos de aprendizaje con el propésito de fortalecer
saberes”.

> Principio neuropedagodgico 2. “El cerebro es social”, siendo de gran importancia el desarrollo de
habilidades sociales y colectivas, “ya que no existe mente sin cerebro ni cultura sin conexién
social”.

> Principio neuropedagdgico 3 “La busqueda de significado es innata”, Las personas buscan un
propdsito de vida por medio de la identidad, los valores, dando relevancia a las experiencias.

> Principio Neuropedagdgico No. 4 “La busqueda de significado ocurre, a través de patrones, el
cerebro se estimula por medio de gustos y preferencias”. Ya que la imitacidn fortalece el proceso
de socializacion.
Principio Neuropedagdgico No. 9 “Dos maneras de organizar la memoria, el cerebro recopila la

informacién combinando lo significativo y no significativo”.



> Principio Neuropedagdgico No. 5, “Las emociones son vitales para la creacién de pautas”.
Optimizan habilidades en los estudiantes proporcionando un aprendizaje efectivo.

> Principio Neuropedagégico No. 6, “Cada cerebro simultdneamente percibe y crea partes y un
todo, consolidando la informacién de manera general e individual a la vez”. Hay que reconocer
ideas globales y simplificarlas, asi como permitir que los dos hemisferios coordinen para la
ejecucidén de actividades.

> Principio Neuropedagdgico No. 7 “El aprendizaje se percibe de dos formas focalizada y periférica,
es necesario generar un entorno optimo para el aprendizaje y considerando que el cerebro
absorbe directa e indirectamente la informacién”.
“Principio Neuropedagdgico No. 8 “Los procesos conscientes e inconscientes del aprendizaje en
consideracion a que los ritmos de adquisicién son diferentes para cada individuo”.

> Principio Neuropedagdgico No. 5 “Las emociones son vitales para la creacion de pautas”.
Optimizan habilidades en los estudiantes proporcionando un aprendizaje efectivo.

> Principio Neuropedagdgico No. 11, “El aprendizaje complejo se incrementa por el desafio y se
inhibe por la amenaza, siendo importante trazar metas objetivas, evitando el estrés y
sentimiento de culpa”.
Principio Neuropedagodgico No. 12, “Cada cerebro esta organizado de manera Unica, cada

individuo deja huella”. Rodriguez, R. (2016)

7. Recomendaciones

Desde la perspectiva educativa y el desarrollo de actividades en el aula, es conveniente proveer
de algunas sugerencias y recomendaciones a los docentes, basadas en la neuropedagogia que motiven y
potencialicen las habilidades de autorregulacidn y autoconocimiento de los estudiantes; asi como
facilitar a la labor docente nuevas estrategias mejora las didacticas.
> El cerebro aprende por medio de la experiencia, teniendo en cuenta la plasticidad que posee
para incorporar los nuevos saberes.
> Tener en cuenta que para aprender se hace necesario la emocién, con base en las funciones
ejecutivas de atencion, curiosidad, inhibicion y memoria, imprescindibles para el aprendizaje
tanto emocional como cognitivo.
> De acuerdo con el principio neuropedagdgico, que refiere a que el cerebro es social, es

pertinente observar que se aprende facilmente en compafiia de otros, con trabajo grupal,



compartiendo experiencias y combinando varios conceptos, empleando metodologias activas
y participativas.

La ensefianza a través de la gamificacién (actividades ludicas), genera placer y bienestar,
involucrando la motivacidn que emplea canales multisensoriales para hacer el aprendizaje
significativo y duradero.

De forma transversal hacer énfasis en los estudiantes de la importancia de tener buenos
habitos saludables: como ejercicio fisico, buena alimentacién y los tiempos de suefio (minimo
de 8 horas), que por su edad y periodo de desarrollo son necesarios en la formacion ésea,
psicoldgica y mental.

Se recomienda realizar actividades que permitan que los estudiantes fortalezcan la
autoestima, compartiendo experiencias entre jévenes, desarrollando actividades deportivas,
gue les permita expresar sus emociones y sentimientos sin temor. Los docentes y padres de
familia deben estar atentos a las acciones y comportamientos que ejecutan los jévenes, esto
indica los estados de animo. Adicionalmente, suele ser adecuado darles responsabilidades y
estar al tanto que las cumplan, lo cual contribuye a la autorregulacion (control de emociones).
Es conveniente reestructurar las formas de ensefianza tradicionales instaurando ambientes
agradables en el aula, con estrategias que le permitan al discente estar atentos, despertando
la curiosidad y estableciendo el modo y tiempo que necesitan para apropiarse del saber. Las
actividades del docente, segiin Betancour et al. (2013) tienen que ver con labores de
motivacidn, reflexidn y coherencia, hay que instituir que cada nifio es Unico, que posee sus
propios valores, darles confianza y estimular lo creativo, por consiguiente, emplear tacticas
para que el estudiante asimile el conocimiento, emplear trabajos grupales que fortalezcan la
autorregulacion y el autoconocimiento.

Ademds, es necesario incorporar la neuropedagogia en la ensefianza, entendida esta como la
norma biolégica y social, que permite fortalecer valores, afecto y solidaridad, conociendo el
desarrollo del cerebro y sus conexiones. Adicional, brinda al docente estrategias por las cuales
se logra que el aprendizaje sea eficaz y duradero, de igual manera hay que adicionar trabajos
artisticos, ejercicios fisicos, hacer que los alumnos exploren, investiguen y socialicen su

pensamiento con una comunicacién idonea a fin de obtener mejores resultados académicos.



1.

Practicas Neuropedagdgicas

Categoria: aplica los dos.

Autorregulacion: Capacidad del individuo para
manejar sus emociones, controlar el pensamiento,
acciones y motivacion para responder ante
situaciones de la vida diaria, con ayuda del

autocontrol.

Autoconocimiento Capacidad de las personas para
conocerse, con cualidades, virtudes y defectos a
fin de interactuar en diferentes escenarios, con
autoestima permitiendo valorarse ante otros.

Principio Neuropedagégico No. 1

“El cerebro es un sistema de adaptacion complejo”, por
medio de la plasticidad adapta pensamientos, emociones,
creatividad a fin de fortalecer la capacidad cognitiva del
estudiante.

Principio Neuropedagégico No. 10

“El aprendizaje como proceso de desarrollo en la vida, la
plasticidad del cerebro se ajusta a los contextos de
aprendizaje con el propdsito de fortalecer saberes”.

Objetivo

Fomentar en los estudiantes
actividades que por medio de
la plasticidad, despierten la
atencion y la emocion, para
conocer y compartir
experiencias nuevas, que las
hagan significativas para
fortalecer la cognicién, la
autorregulacién y
autoconocimiento.

Descripcion de la Poblacion beneficiada: Alumnos, docentes y padres de familia del grado 9 y 102 del Colegio Estudiantes Rango edad
Carlos Arturo Torres IED. por aula - 14-17
35
Planeacion de actividades
Nombre de la Caracterizacion Estrategia Pedagdgica, numero de actividad 1 tiempo Recursos Sugerencia
actividad del Aula total 4 horas neuropedagégica
1. Tiempo para desarrollar la actividad, 1 hora
- El docente informa de manera detallada la actividad a desarrollar,
donde cada uno realizara su autobiografia, y como ejemplo el docente
les hace participe de su historia de vida, lee en voz alta con entonacién
iME y acentuacion adecuada, cautivando el interés de los alumnos El profesor genera
CONFRONTO! motivandolos para que de la misma manera realicen su autobiografia, espacios donde
El docente solicita | gonde expresan de manera libre emociones y sentimientos fomente la
Escritos cortos a asus estudiantes | presentados en el transcurso de su vida. reflexion, la
realizar en la red se ubiquen - Durante este tiempo, en coordinacidn con el maestro los estudiantes confianza y
social cémodamente y establecer las reglas para hacer su presentacion, como duracién, el Papel autoestima en los
de forma atenta respeto en el vocabulario, descripcién de aspectos que le favorecen a Lapiz discentes
“TIK - TOK” escuchen la su autoconocimiento y a la regulacion de sus actos y las que ellos Dispositivos ejecutando
actividad. sugieran acorde con la actividad. electrénico -
Explicarlos por 2. Tiempo para el desarrollo, 1 hora s actividades que

medio de video.

En el ejercicio, los
estudiantes no
deben publicar en
la red, por su
seguridad y
privacidad.

El profesor solicita a los estudiantes realizar su autobiografia, en
escrito a mano, destacando elementos importantes de ella como
fecha de nacimiento, conformacion de la familia, experiencias y
situaciones de éxito o de superacion que haya impactado su vida.

3. Tiempo para el desarrollo, 1 hora

Los estudiantes elaboran un tik, tok de maximo 10 minutos,
exponiendo sus vivencias, reflexionando sobre quién soy, como se
relaciona con los demas y si cuenta con varios amigos.

4. Tiempo para desarrollar la actividad, 2 hora

El docente con los alumnos observa los tik, tok y reflexionan sobre el
manejo de las emociones, distinguiendo las cosas positivas y las
negativas, si se tomaron decisiones, cual fue acertada. Cuales son las
fortalezas y debilidades, asi como el comportamiento y la forma mas
asertiva de afrontarlo, dejando ver las consecuencias.

Qué me dejo la actividad: Que debo fortalecer:

El estudiante reflexiona

cudles son las falencias de si mismo
observadas durante el desarrollo de
la actividad para ser corregidas y
tener un mejor crecimiento
personal (Actividad en casa).

En este espacio los alumnos
escriben si les agrado la
actividad, que fortalezas
descubrieron de si mismos,
que considera que debe
mejorar, que les aporté como
experiencia positiva a su vida la
actividad.

fortalezcan su
personalidad.

El maestro
prepara trabajo
en grupo en los
estudiantes a fin
de fomentar la
autorregulacion y
autoconocimient
o propio.

El docente
proporciona
tiempo para
que el
estudiante
asimile los
conocimientos
de forma
individual.




2.

Practicas Neuropedagdgicas

Categoria: Aplica las dos.

Autorregulacion: Capacidad del individuo para
manejar sus emociones, controlar el pensamiento,
acciones y motivacion para responder ante
situaciones de la vida diaria, con ayuda del

autocontrol.

Autoconocimiento Capacidad de las personas para
conocerse, con cualidades, virtudes y defectos a
fin de interactuar en diferentes escenarios, con
autoestima permitiendo valorarse ante otros.

Principio Neuropedagégico No. 2
“El cerebro es social”,

siendo de gran importancia el desarrollo de habilidades
sociales y colectivas, “ya que no existe mente sin cerebro ni
cultura sin conexion social”.

Objetivo

Incentivar el trabajo colaborativo en
los estudiantes a fin de que se
siente util entre sus pares,
asistiendo en el desarrollo de la
actividad, para mejorar la
autorregulacion y el
autoconocimiento por medio de la
confianza, autocontrol y
autoestima, a través del trabajo en
equipo.

Descripcion de la Poblacion beneficiada: Alumnos, docentes y padres de familia del grado 9 y 102 del Colegio Estudiantes Rango de edad
Carlos Arturo Torres IED. aula -35 14-17
Planeacion de actividades
Nombre de la Caracterizacion Estrategia Pedagogica, nimero de actividad 1 tiempo total 4 horas Recursos Sugerencia
actividad del Aula neuropedagoégica
1. Tiempo para desarrollar la actividad 1 hora Lectura: El educador
El docente hace un recorrido digital por diversas herramientas https://tuc desarrolla
explicando los beneficios en la adquisicién de nuevos saberes, en el uentofavori | actividades que
presente ejercicio solicita utilizar la herramienta pixtén comics to.com/el- evidencien la
https://edu-es.pixton.com, con el propdsito de recrear la lectura “el desafio- apropiacion de
desafio”, cuento budista sobre los obstaculos de la vida, para luego cuento- A
iINCURSIONANDO | El docente solicita | sqcializarla a fin de recibir comentarios y/o sugerencias. budista- principios
EN LA a sus estudiantes sobre-los- neuropedagdgicos,
INTERACTIVIDAD! | se ubiquen en el 2. Tiempo para desarrollar la actividad, 1 hora obstaculos- | " el objetivo de
aula de sistemasy | Con el fin de fortalecer el trabajo en equipo el docente entrega una de-la-vida/ innovar la practica
de forma atenta plantilla y solicita que los estudiantes en los mismos grupos de trabajo, docente
) ) escuchen la elaboren diez preguntas relacionadas con la lectura, para ser
Quien quiere ser actividad. incorporadas en el juego de quien quiere ser millonario.
millonario. Una vez elaborado el cuestionario, imparten las reglas del juego de
manera conjunta, pidiendo respeto entre los estudiantes, uso El profesor genera
adecuado del vocabulario y hablar en voz baja. Se pide escoger un espacios donde
estudiante por grupo para realizar la primera ronda. fomente la
Lectura 3. Tiempo para desarrollo del juego, 2 horas reflexion, la
“E| desafio” Una vez pasaron todos los estudiantes en el juego, el docente confianzay
! evidencia la lectura y comprension. Adicional, los que cumplieron las autoestima en los
cuento budista reglas del juego y los que no, cuales tenian mayor confianza y los mas discentes
sobre los timidos. Proporciona recomendaciones a sus alumnos de forma ejecutando
OPStéC“bS dela trasversal para ayudarles a fortalecer, trabajo en equipo y la confianza, | Las guias actividades que
vida. la capacidad para autorregularse y autoconocerse. (cuento) enriquezcan su
Papel personalidad.
Lapiz
Qué me dejo la actividad: Que debo fortalecer: Dispositivos
electrénico
En este espacio los alumnos En este espacio los alumnos s El maestro debe
escriben, que les aportd la determinan cuales son las falencias proyectar trabajos
experiencia de forma positivaa | de si mismo observadas durante el grupales en los
su vida. Explican cudles son sus | desarrollo de la actividad para ser estudiantes a fin de
fortalezas y debilidades. Que corregidas y tener una oportunidad fomentar la
habilidad de autorregulacién de mejora. (Actividad en casa). autorregulacién y
y/o autoconocimiento autoconocimiento.
observaron que tenian en su
personalidad.




3.

Practicas Neuropedagdgicas

Categoria:

Autoconocimiento:

Capacidad de las personas para conocerse, con
cualidades, virtudes y defectos a fin de interactuar
en diferentes escenarios, con autoestima

permitiendo valorarse ante otros.

Principio Neuropedagégico No. 3

“La busqueda de significado es innata”, las personas
buscan un propdsito de vida por medio de la identidad, los
valores, dando relevancia a las experiencias.

Objetivo

Establecer interrogantes de si
mismos en los estudiantes, por
medio de un video de crecimiento
personal, que despierte el interés
dando como resultado una
ensefianza de vida.

Descripcion de la Poblacion beneficiada: Alumnos, docentes y padres de familia del grado 9 y 102 del Colegio

Estudiantes

Rango de edad

Carlos Arturo Torres IED. aula -35 14-17
Planeacion de actividades
Nombre de la Caracterizacion Estrategia Pedagégica, nimero de actividad 1 tiempo total 4 horas Recursos Sugerencia
actividad del Aula neuropedagégica
1. Tiempo previo, trabajo auténomo en casa. Video de
Previo al ejercicio el docente solicita a los estudiantes la visualizacién los coristas.
del video en casa y tomen apuntes con relacién a la videncia del actor, https://ww
como fue su comportamiento y que rescata del personaje principal. w.youtube.
com/watch | Elprofesor debe
2. Tiempo para desarrollar la actividad 2 horas ?v=EgdPUU | generar espacios
iVISUALIZAR EL Previo al ejercicio El docente invita a los alumnos para que se organicen por parejas y P2vWc donde fomente la
VIDEO LOS el docente solicita | hace entrega de un formato con preguntas relacionadas con el video reflexién, la
CORISTAS! a los estudiantes “los coristas”, visto en casa a fin de realizar una reflexién, una critica y confianza y
la visualizacién retroalimentacién de la situacién evidenciada en el desarrollo del autoestima en los
del video en casa. | argumento. discentes
De acuerdo con el 3. Tiempo para completar la tabla, 1 hora, con base del video “los eje.ctftando
método “Peer coristas”, observado en casa. Papel actividades que
instruction” Video ejemplo de Posteriormente, les entrega otro formato donde se evidencia un Lapiz enriquezcan su
vida, donde hay cuadro y deben justificar las respuestas y los personajes que encontré Dispositivos personalidad
(El cual consiste necesidad de e identifico; como, el antagdnico, el que no quiero ser, el que le hizo electrénico

en analizar entre
pares las
diferentes
situaciones).

tener supervision
para crecer.

aporte a su vida. Que valores que sobresalen y valores que se
vulneran.

4. Tiempo para desarrollar la actividad, 1 hora, con base al video “los
coristas”, observado en casa, una vez

complementado el cuadro socializalo en grupos de cuatro, sea con
otra pareja.

s que | Vaiores |

me ientfico quiero ser mi vida vulneran

Qué me dejo la actividad: Que debo fortalecer:

En este espacio los alumnos
escriben: ¢ Como se sintio
ante la situacion? ¢Qué haria
si se ve en esta situacion?
¢Cree usted que el
autoconomiento le ayuda a
tomar decisiones acertadas?
¢Qué fortalezas encontré en
el personaje?

El estudiante explica si la forma de
actuar del personaje es acertada o se
encuentra fuera de lo légico. Si él
personaje contaba con
autoconocimiento o simplemente su
objetivo era llevar la contraria.

S

El docente debe
proporcionar
tiempos para
asimilar
conocimientos en
los estudiantes de
forma individual

El maestro debe
proyectar trabajos
grupales en los
estudiantes a fin de
fomentar la
autorregulacion y
autoconocimiento.




4,

Practicas Neuropedagdgicas

Categoria: Aplica a las dos.

Autorregulacion: Capacidad del individuo para

manejar sus emociones, controlar el
pensamiento, acciones y motivacién para

responder ante situaciones de la vida diaria,

con ayuda del autocontrol.

Autoconocimiento Capacidad de las personas

para conocerse, con cualidades, virtudes y
defectos a fin de interactuar en diferentes
escenarios, con autoestima permitiendo
valorarse ante otros.

Principio Neuropedagégico No. 4

“La busqueda de significado ocurre, a través de patrones, el
cerebro se estimula por medio de gustos y preferencias”. Ya
que la imitacién fortalece el proceso de socializacion.

Principio Neuropedagédgico No. 9

“Dos maneras de organizar la memoria, el cerebro recopila la
informacién combinando lo significativo y lo no significativo”.

Objetivo

Combinar actividades que
evidencien conceptos basicos de
manera integral con el propdsito
que el estudiante formule
patrones en favor de su
aprendizaje, de acuerdo con
gustos y preferencias.

Descripcion de la Poblacién beneficiada: Alumnos, docentes y padres de familia del grado 9 y 102 del Colegio Estudiantes Rango de edad
Carlos Arturo Torres IED. aula -35 14-17
Planeacion de actividades
Nombre de la Caracterizacion Estrategia Pedagogica, numero de actividad 1 tiempo total 7 horas Recursos Sugerencia
actividad del Aula (un dia). neuropedagdgica
1. Tiempo previo, trabajo auténomo (primer semestre, tiempos de El docente debe
clase). proporcionar tiemp(
Durante los primeros seis meses los estudiantes en conjunto con los para asimilar
. profesores del drea de ciencias naturales, desarrollan proyectos, conocimientos en lol
iEL DIA DE LA Se destinan los i ili i .
selecuo{n.ados de acu‘erdo c-on su hak)lll{dad, gustoy preferfenFla. Como estudiantes de form
CIENCIA! salones por cada matematicas, lenguaje, sociales, robética, compuestos quimicos, individual y grupal
drea que se va electrdnica y otros, con el fin de exponerlos el dia de la ciencia en el '
lPresentaaton,;okI:re presentar, de colegio. En las sesiones los estudiantes se acogen a la normatividad El maestro debe
os proyectos de los| ; i i i .
0 proy! igual manera se estableglda para el des§rrollo del trabajo, de igual manera‘ ] proyectar trabajos
jovenes. les asigna una proporcionan sugerencias y destacando sus fortalezas, teniendo cada Papeleria grupales, en la
temética dia una oportunidad de mejora para si mismo que se refleje en su en general L
y ) o que el estudiante
docente producto. Dispositivos )
" - . se involucre,
2. Tiempo para el desarrollo. Todo el dia, 7 horas. electrénico

responsable.

Los estudiantes lideran y adecuan el lugar donde se desarrollara la
exposicion del dia de la ciencia, teniendo en cuenta los estén, posters,
proyecto, para que estos se han socializado frente a la comunidad
educativa por cada curso, con un monitor quien identifica los tiempos
de exposiciones en cada lugar asignado.

3. Tiempo para hacer un recorrido (dentro del mismo dia)

Los monitores encargados, seleccionan por grupos de a 15 estudiantes
para visitar y escuchar con atencidn, la exposicion de cada uno de los
proyectos, proporcionando una calificacion a la presentacién.

4. Tiempo cierre actividad dia de la ciencia, (dentro del mismo dia)
Se analizan resultados de actividades para determinar los objetivos
propuestos, el alcance y las falencias evidenciadas durante las
presentaciones a los grupos de acuerdo con su evaluacion.

experimente,
colabore y trabaje
en equipo, a fin
de fomentar La

S

Laboratorio

Qué me dejo la actividad:

Una vez realizada la actividad los
estudiantes haran sus aportes
reflexionando sobre los aciertos y
desaciertos, que fortalezas
encontrd en usted y que resalta
de sus comparieros.

Que debo fortalecer:

Durante el desarrollo de la
actividad se evidencio soluciones
comportamientos y
pensamientos positivos con
autorregulacién y
autoconocimiento, cuales aplico
durante la actividad. ¢ Como fue
su empatia, habilidades sociales,
trabajo en grupo?

s. autorregulacion y
-Fisica el
-Quimica autoconocimiento
-Tecnologia
El profesor debe
realizar
Elementos | actividades de
de B repeticion con el
adecuacion propésito de
de los
fortalecer el
lugares, .
2 aprendizaje
asignados. .
practicoy
estimular la
memoria.




5.

Practicas Neuropedagdgicas

Categoria:

Autorregulacion: Capacidad del individuo para

manejar sus emociones, controlar el

pensamiento, acciones y motivacion para

responder ante situaciones de la vida diaria,

con ayuda del autocontrol.

Principio Neuropedagégico No. 5

“Las emociones son vitales para la creacion de pautas”.
Optimizan habilidades en los estudiantes proporcionando un
aprendizaje efectivo.

Objetivo

Fomentar la creatividad y el
conocimiento, despertando en
los alumnos la motivacion,
curiosidad, critica y reflexion.
Para que exista una armonia
entre la emocidon y la memoria
que forme aprendizajes a largo
plazo.

Descripcion de la Poblacién beneficiada: Alumnos, docentes y padres de familia del grado 9 y 102 del Colegio Estudiantes Rango de edad
Carlos Arturo Torres IED. aula -35 14-17
Planeacion de actividades
Nombre de la Caracterizacion Estrategia Pedagogica, nimero de actividad 1 tiempo total 4 horas Recursos Sugerencia
actividad del Aula neuropedagodgica
1. Tiempo de trabajo 1 hora.
El docente imparte las instrucciones de la actividad, los estudiantes
deben formar grupo de a 5y seleccionar un tema de su preferencia, a El profesor debe
fin de plasmar en el papel palabras, frases y dibujos relacionados con generar espacios
iELMURO DE LA | Elestudiante el tema. donde fomente la
EXPRESION! selecciona algunas | Durante el planteamiento del desarrollo de la actividad los alumnos reflexién, la
paredes del aula, proporcionan las reglas del juego, teniendo en cuenta la confianza y
las cubre con papel | autorregulacion, la honestidad y ejemplo. Se debe contar con el autoestima en los
kraft con el objetivo| respeto por las opiniones de otros, vocabulario empleado y la no discentes
de expresarse agresion. Papeleria ejecutando
i 2. Tiempo para el desarrollo. 1 horas. en general -
En una pared libremente sobre pop - . ; & L actividades que
. uha temética Los alumnos desarrollan la actividad asignada. Por grupos, se vale Dispositivos .
designada, - e lectréni enriquezcan su
leccionada hacer dibujos, gréficos, frases, en el muro. electrénicos )
expresar se personalidad

libremente, ideas,
gustos, creencias,
y otros.

El estudiante aplica sus fortalezas de acuerdo con las habilidades y
tendran en cuenta las oportunidades de mejora que se presenten.

3. Tiempo para el desarrollo. 2 horas.
El docente solicita que cada grupo socialice lo registrado y que desean
expresar en el muro.

4. Tiempo para el desarrollo. 2 horas.
Los estudiantes se autorregulan en lo expresado, no hay que ofender a
nadie y recordar las diferencias en cada uno.

Qué me dejo la actividad: Que debo fortalecer:

Los estudiantes a través de la
actividad fortalecen su
autocontrol, la expresién de
ideas, la comunicacion y empatia
con los demas.

¢Cuando desarrollo su trabajo,
tuvo que abstenerse de publicar
algo?

¢Qué consecuencias tendria, si
hubiese publicado algo que
ofenda a otro?

Elementos
de El docente debe
L motivar al

adecuacion

de los alumno;

lugares manteniéndolo

’

asignados. | atento,
despertando en la
curiosidad,

haciéndolo sentir
capaz de lo que
hacey
aprendiendo de
sus propios
errores.




6. Practicas Neuropedagdgicas

Categoria: Aplica a las dos.

Autorregulacion: Capacidad del individuo para
manejar sus emociones, controlar el pensamiento,
acciones y motivacion para responder ante
situaciones de la vida diaria, con ayuda del

autocontrol.

Autoconocimiento Capacidad de las personas para
conocerse, con cualidades, virtudes y defectos a fin
de interactuar en diferentes escenarios, con
autoestima permitiendo valorarse ante otros.

Principio Neuropedagégico No. 6

“Cada cerebro simultaneamente percibe y crea partes y
un todo, consolidando la informacion de manera
general e individual a la vez”. Hay que reconocer ideas
globales y simplificarlas, asi como permitir que los dos
hemisferios coordinen para la ejecucién de actividades.

Objetivo

Integrar en los estudiantes los niveles de
confianza, coordinacién y motricidad por

medio de la musica, arte y pintura
estimulando habilidades sensoriales.

Descripcion de la Poblacion beneficiada: Alumnos, docentes y padres de familia del grado 9 y 102 del Colegio

Estudiantes en el

Rango de edad

Carlos Arturo Torres IED. aula -35 14-17
Planeacion de actividades
Nombre de la Caracterizacion Estrategia Pedagogica, numero de actividad 1 tiempo total 7 horas Recursos Sugerencia
actividad del Aula (un dia). neuropedagégica.
1. Tiempo previo, un mes anticipado se realiza la planeacion de la
actividad.
Los estudiantes se retinen para establecer los pardmetros de cémo El docente debe
; se llevard a cabo la actividad, asi como la distribucion de tareas y propender por el
iEL DIA DE Los estudiantes, responsabilidades. bienestar fisico,
TALENTOS! adecuan el patio Una vez conformado el acto, los participantes deben inscribirse por académico y
del colegio, modalidad (solista, dto, grupo) y cancelar la inscripcién la cual se socioemocional del
Presentacion, adicionando una destinard para los premios. individuo
tarimay Tarima innovando por
organizandolo 2. Tiempo para el desarrollo. Todo el dia, 7 horas. Micréfonos dio d pl'
como un Los estudiantes asignados adecuan el escenario para la muestra de Sonido y en me’ '? € aplicar
escenario talentos, con tarima, micréfonos, sonido, pasacalles, de acuerdo con | general practicas .
’ la hora determinada (la hora cero); se organizan los estudiantes en dispositivos neuropedagdgicas

# muestra tu
talento.

el patio, se reciben los jurados y se leer los parametros del evento.
Inicia la muestra de talentos por categorias.

Durante el planteamiento del desarrollo de la actividad los alumnos
proporcionan las reglas del juego, teniendo en cuenta la
autorregulacion, la honestidad y ejemplo. Se debe contar con el
respeto por las opiniones de otros, vocabulario empleado y la no
agresion.

3. Premiacion y entrega de reconocimiento a los participantes. (Al
final del evento).

Premiacion a todos los participantes un certificado de
reconocimiento.

Tercer puesto un bono de $500.000 pesos y medalla de bronce.
Segundo puesto, $1.000.000 pesos, medalla de plata y trofeo.
Primer puesto, $5.000.000 un piano YAMAHA; medalla de oro,
trofeo y reconocimiento en el cuadro de honor del colegio.

Que debo fortalecer:

Durante el ejercicio reflexione si se
incrementar los niveles de
autorregulacién y
autoconocimiento. Que debe
fortalecer y como fue la relacién
con los demas.

Qué me dejo la actividad:
¢Qué habilidades logro
fortalecer de manera
personal y socioemocional?
¢Cree usted que durante la
participacién aumento la
autoestima, confianzay
desarrollo de habilidades?
¢Qué sentimiento se
presentaron al no ganar?

electrénicos

Elementos de
premiacion
Trofeos

Piano

Medalla Dinero-
Bonos

en el contexto
educativo.

Es necesario
fortalecer la
creatividad y la
participacién activa
en los procesos
didacticos
desarrollando la
innovacioén en el
quehacer ensefianza
aprendizaje

El docente
proporciona
tiempos para
asimilar
conocimientos en
los estudiantes de
forma individual y
colectiva.




7. Practicas Neuropedagogicas

Categoria: Aplica a las dos.

Autorregulacion: Capacidad del individuo para
manejar sus emociones, controlar el pensamiento,
acciones y motivacion para responder ante
situaciones de la vida diaria, con ayuda del

autocontrol.

Autoconocimiento Capacidad de las personas para
conocerse, con cualidades, virtudes y defectos a fin
de interactuar en diferentes escenarios, con
autoestima permitiendo valorarse ante otros.

Principio Neuropedagégico No. 7

“El aprendizaje se percibe de dos formas focalizada y
periférica, es necesario generar un entorno 6ptimo para
el aprendizaje y considerando que el cerebro absorbe
directa e indirectamente la informacion”.

“Principio Neuropedagégico No. 8

“Los procesos conscientes e inconscientes del
aprendizaje en consideracion a que los ritmos de
adquirié son diferentes para cada individuo”.

Objetivo

Establecer una escala de ritmos de
aprendizaje y determinar cudles son
focalizados y cuales periféricos, para
brindar herramientas al estudiante a fin
de resolver situaciones disimiles en los

contextos.

Descripcion de la Poblacién beneficiada: Alumnos, docentes y padres de familia del grado 9 y 102 del Colegio
Carlos Arturo Torres IED.

Estudiantes en el
aula -35

Rango de edad
14-17

Planeacion de actividades

Nombre de la

Caracterizacion

Estrategia Pedagogica, numero de actividad 1 tiempo total 7 horas

Recursos

Sugerencia

actividad del Aula (un dia). neuropedagégica
1. Tiempo previo, 15 minutos.
El docente conforma grupos de 5 alumnos, hace entrega de una
tarjeta en blanco a cada estudiante, para el desarrollo de la actividad. El docente motiva al
Durante el planteamiento del desarrollo de la actividad los alumnos alumno;
iEL ABOGADO Ubicar los proporcionan las reglas del juego, teniendo en cuenta la manteniéndolo
DEL DIABLO! estudiantes en el autorregulacion, la honestidad y ejemplo. Se debe contar con el

Presentacion;

Lluvia de ideas
para solucion de
problemas.

aula ambiental
del colegio (puede
ser una rotonda,
un kiosco, la
biblioteca).

Ubicar los
pupitres por
grupos.

respeto por las opiniones de otros, vocabulario empleado y la no
agresion.

2. Tiempo para desarrollar la actividad, 1 hora.

El docente, solicita que por grupo coloque un tema de interés de
manera secreta, este debe quedar escrito en la primera tarjeta, en
las cuatro tarjetas restantes, se escriben las posibles formas de dar
solucidn a la problematica seleccionada.

3. Tiempo para desarrollar actividad 3; 15 minutos.

El lider de cada grupo recoge las cinco tarjetas y postula a un
integrante como abogado del diablo. Con el fin de hacer oposicién a
las posibles soluciones del problema planteado.

4. Tiempo para desarrollar la actividad; 2 y media hora.

Cada grupo socializa su problema ante sus compafieros, el que fue
designado como abogado del Diablo, debe hacer oposicién a uno de
los otros grupos contrarios a fin de evitar dar solucion pertinente al
problema expuesto.

El docente concluye la actividad, colocando aparte a todos los
estudiantes que tienen el rol de abogado del diablo, para que los
grupos de acuerdo con su planteamiento den la solucién acertada.

Que debo fortalecer:

El estudiante reflexiona como
puede fortalecer su amor propio y
manifiesta de acuerdo con la
experiencia, como fue la toma de
su decision acertada o errdnea,
teniendo en cuenta que siempre se
debe tener varias opciones y mirar
los pros y los contras de cada una.

Qué me dejo la actividad:
Los estudiantes explican
cudles son las fortalezas y
debilidades de cada abogado
del diablo. ¢Qué habilidad
destaca de autorregulacién
y/o autoconocimiento de
cada grupo?

Aula ambiental
Tarjetas
Esferos

Cinco capas o
distinciones.
Un atril.

atento, despertando
en la curiosidad,
haciéndolo sentir
capaz de lo que hace
y aprendiendo de sus
propios errores.

El profesor realiza
actividades de
repeticién con el
propésito de
fortalecer el
aprendizaje practico y
estimular la memoria.

El maestro da
tiempos para
asimilar el
conocimiento en los
estudiantes de
forma individual y
grupal.




8. Practicas Neuropedagdgicas

Categoria: Aplica a las dos.

Autorregulacion: Capacidad del individuo para
manejar sus emociones, controlar el pensamiento,
acciones y motivacion para responder ante
situaciones de la vida diaria, con ayuda del

autocontrol.

Autoconocimiento Capacidad de las personas para
conocerse, con cualidades, virtudes y defectos a
fin de interactuar en diferentes escenarios, con
autoestima permitiendo valorarse ante otros.

Principio Neuropedagégico No. 11

“El aprendizaje complejo se incrementa por el desafio
y se inhibe por la amenaza, siendo importante trazar
metas objetivas, evitando el estrés y sentimiento de
culpa.

Principio Neuropedagégico No. 12

Cada cerebro esta organizado de manera unica, cada
individuo deja huella.

Objetivo

Generar conocimientos que despierte en los
alumnos curiosidad, critica y reflexion. Para
que exista una armonia entre la emocion y
la memoria que forme aprendizajes a largo

plazo.

Descripcion de la Poblacion beneficiada: Alumnos, docentes y padres de familia del grado 9 y 102 del Colegio Estudiantes por Rango edad
Carlos Arturo Torres IED. aula-35 14-17
Planeacion de actividades
Nombre de la Caracterizacion Estrategia Pedagoégica, numero de actividad 1 tiempo total 4 Recursos Sugerencia
actividad del Aula horas neuropedagoégica
1. Tiempo previo al trabajo por dos semanas, tres minutos. El profesor genera
Todas las mafianas el docente realiza motivacion por tres espacios donde
minutos, para despertar el entusiasmo en sus estudiantes y fomente la reflexion, la
) B mostrar como se desarrollara la actividad. confianza y autoestima
|s|=_|v|1ﬁz2c|))s£ LOS (I;as aCtl\ﬁda'des se | 2. Tiempo para desarrollar la actividad, dos minutos por dos en los discentes
esarrollaranen e . i j . .
an semépas. Cada uno d'e Io.sldlrectoresbde grupo toma un'Juego ejecutando actividades
TRADICIONALES! | parque, solicitando | tradicional y hace la difusion por medio de carteles, emisora del que enriquezcan su
permiso a lajunta | colegio, folletos, carteles, mensajes de WhatsApp, correo ersonalidad
de accién comunal. | electrénico invitando a los estudiantes a retomar juegos P ’
tradicionales, a fin de compartir experiencias. Papeleria en
Se recuerdan Durante el planteamiento del desarrollo de la actividad los general

juegos antiguos,

tales como yoyo,

trompo, canicas,
Yarmis y otros.

alumnos proporcionan las reglas del juego, teniendo en cuenta la
autorregulacion, la honestidad y ejemplo. Se debe contar con el
respeto por las opiniones de otros, vocabulario empleado y la no
agresion.

3. Tiempo para el desarrollo. 1 horas.

El docente solicita a los estudiantes de cada grupo se inscriban, en
los juegos que ellos deseen teniendo en cuenta que pueden
participar maximo en tres actividades.

4. Tiempo para el desarrollo. Todo el dia, 7 horas.

Los estudiantes asignados adecuan el escenario para la muestra
de talentos, con tarima, micréfonos, sonido, de acuerdo con la
hora determinada (la hora cero); se organizan los estudiantes en
el patio, se reciben los jurados y se leer los parametros del
evento. Inicia la actividad por cada especialidad, descartando y
dejando dos de los mejores en cada uno de los juegos.

En la tarde se realiza la seleccion del mejor y la premiacion,
muestra de talentos por categorias.

Qué me dejo la actividad: El Que debo fortalecer:
estudiante prepara unas
coplas con lo aprendido en la
actividad y narra hechos
jocosos ocurridos durante el
juego.

¢El estudiante se pregunta
como estuvo en la
presentacion y en que fallo?

El estudiante reflexiona si en el
desarrollo de la actividad
fortalecio su autoestima, la
confianza y desarrollo de
habilidades en el desempefio de
su participacion.

Tarima (opcional)
Micréfonos
Sonido y en
general
dispositivos
electrdnicos

Elementos de
adecuacion de los
lugares,
asignados.

El docente motiva al
alumno; lo mantiene
atento, despertando
la curiosidad, lo hace
sentir capaz de lo que
hace y aprendiendo
de sus propios
errores.

El docente
proporciona tiempos
para asimilar
conocimientos en los
estudiantes de forma
individual y colectiva.
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