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Se evidencia la disminución de la natalidad en el municipio y el incremento de la
población adulto mayor. A pesar del aumento progresivo de este grupo etario, el plan de
desarrollo municipal reconoce que los adultos mayores aun desempeñan un rol
activo en el área productiva del municipio.
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Se evidencia que el centro de atención para el adulto mayor mas cercano se encuentra en la provincia de Ricaurte
en el municipio de Sutamarchán a 1 hora y 35 minutos del casco urbano de municipio a 63.5mk

según las cifras del  documento  personas mayores en Colombia hacia la inclusión y la
participación del DANE (2021) , dentro de los 5 primeros departamentos con mayor
porcentaje de personas adultas mayores  se encuentra Boyacá.

Quindío (19,7%)

Caldas (19,3%)

Risaralda (18,4%)

Tolima (17,6%) 

Boyacá (16,8%)

% Población de  adultos mayores según departamento
Adaptado : Personas mayores en Colombia, hacia la inclusión y la participación. (2018)

Identificar las condiciones físicas
del lote ubicado en la vereda San

Isidro de san José de pare, Boyacá,
determinando las oportunidades y

limitaciones para el diseño del
centro vida.

Orientar el diseño del
proyecto a partir de la

recopilación de información
sobre las potencialidades
específicas de los adultos
mayores de san José de

pare Boyacá.

1 2 3 4

Analizar los conceptos de la
teoría biofílica y envejecimiento

activo, determinando su impacto
en el bienestar integral de los

adultos mayores de san José de
pare Boyacá.

Diseñar un centro día que, a
través de la integración de la

teoría biofílica y la
implementación del concepto

de envejecimiento activo,
reconozca al adulto mayor

como participante vital de la
sociedad. 

OBJETIVO GENERAL

Diseñar un centro vida en la vereda san Isidro de san José de pare, Boyacá, que
reconozca al adulto mayor como participante vital de la sociedad, promoviendo un

envejecimiento activo e integrando elementos del diseño biofílico.

Envejecimiento Poblacional

Urbano
23,8%

Rural
76,2%

% Población  Urbana VS Rural  

De los datos anteriores se puede evidenciar que existe poco
desplazamiento de la población hacia el área urbana del municipio.

“Conjunto de proyectos, procedimientos, protocolos e infraestructura física, técnica
y administrativa orientada a brindar una atención integral, durante el día, a los
adultos Mayores, haciendo una contribución que impacte en su calidad de vida y
bienestar.” LEY 1276 DE 2009

Atención Integral
conjunto de servicios que

se ofrecen al Adulto Mayor
orientados a:

En la actualidad el municipio experimenta un crecimiento
sostenido de  envejecimiento poblacional, según el censo del
DANE de 2021
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1

Municipio 
San José de Pare

Provincia
Ricaurte

5

4

3

2

7

6

1 Duitama - 1

2 Sogamoso - 3

3 Firavitoba - 1

4 Ciénaga - 1

5 Zetaquira  - 1

6 Sutamarchán  - 1

7 Tunja - 3

Alimentación,
salud, interacción

social, deporte.

DATOS MUNICIPALES

CARACTERIZACIÓN DEL TERRERITORIOCARACTERIZACIÓN DEL TERRERITORIO

Disminución
de Población

Joven

Migración

violencia

Búsqueda de
estudios superiores

Esto ha generado
un desequilibrio

demográfico,
contribuyendo al

aumento
proporcional de la
población adulta

mayor.
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VEREDA
SAN ISIDRO
VEREDA
SAN ISIDRO
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5

6
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4
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Parque Principal

Polígono de Intervención

Accesibilidad

Via Nacional a
Bucaramanga

Via Principal
Av. Jaime Castro

Via Veredal
Carrera 4 - hacia
polígono de
intervención

¿Qué?

¿P
or qué? ¿Para

 q
ué

?Se
Busca

Límites territoriales:

Norte: Barbosa (Santander)
Sur: Togüí Oriente: Güepsa (Santander)

Occidente: Santana y Chitaraque

Dinámicas económicas:

 Fuerte vínculo con su
comunidad, la memoria histórica

y las tradiciones locales.

 Enfrentan limitaciones
significativas en el acceso a

servicios de salud, recreación y
programas especializados.

Deseo de
mantenerse útiles,

compartir sus
saberes y participar

en proyectos
comunitarios
significativos

Valor profundo que le atribuyen
a la naturaleza como fuente de

tranquilidad, espiritualidad y
sanación.

CONCLUSIÓN

En Colombia, el panorama demográfico actual revela un rápido crecimiento de la
población adulta mayor, con un incremento anual del 3% según la CEPAL (2017).

PROYECCCIÓN ENVEJECIMIENTO EN COLOMBIA

Proyecciones Pre - covid Proyecciones Post - covid

CAUSAS

 Esperanza
de vida

Fecundidad

Mortalidad2020 2030 2040 2050 2060 2070

TIPO DE  INVESTIGACIÓN ALCANCE DEL DISEÑO DE INVESTIGACIÓN

POBLACIONAL TEMÁTICO

METODOLOGÍAMETODOLOGÍA

EXPLOTARIA

según (Grajales, 2000)

“Permiten aproximarnos a
fenómenos desconocidos, con el

fin de aumentar el grado de
familiaridad y contribuyen con

ideas respecto a la forma correcta
de abordar una investigación en

particular”

“El alcance y las
delimitaciones de su estudio
son las secciones en las que

define los parámetros y
límites más amplios de la

investigación”
(The AJE Team, 2022) 

DISEÑO METODOLÓGICO

ESTUDIO DE
CASOS 

MULTIPLES

En función del objetivo 1 Y 2

En función del objetivo
1 Y 2

(Bell, 2005) 

“Pretende identificar
aquellas características

que son comunes a otras
situaciones, pero también
las que hacen de ese caso

en particular algo
distinto”

En función del objetivo 3

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN

ENTREVISTAS
SEMI  -

ESTRUCTURADAS

Combinan
preguntas cerradas

y abiertas,
generando mayor

flexibilidad y
profundidad en las

respuestas

MODELO DE INVESTIGACIÓN

MIXTO

CUANTITATIVOCUALITATIVO

Fenómenos que se
pueden medir, a través de
la utilización de técnicas
como estadísticas, etc.

Comprensión de
diferentes objetos que

permiten entender la vida
social del sujeto.

Sánchez & Fabio (2019) 
En función del objetivo 4En función del objetivo 4

Sánchez & Fabio (2019) 

REVISIÓN 
DOCUMENTAL

GRUPOS
FOCALES

Diagrama: Elaboración Propia

¿Cómo puede el diseño arquitectónico de un centro vida en la vereda San Isidro de San
José de Pare, Boyacá, reconocer al adulto mayor como sujeto vital de la sociedad por

medio del envejecimiento activo integrando conceptos de biofílica?

PREGUNTA PROBLEMA 

0 - 14  Años
19.10%

19.40%
65 Años o más

CENTROS DE ATENCIÓN PARA EL ADULTO MAYOR EN EL DEPARTAMENTO DE BOYACÁ

COLOMBIA
MUNICIPIO
San José de Pare

Polígono de
Intervención CENTRO VIDACENTRO VIDA

Adulto Mayor como Sujeto Vital en
San José de Pare

 Boyacá

Adulto Mayor como Sujeto Vital en
San José de Pare

 Boyacá

LOCALIZACIÓN

Departamento
de Boyacá Provincia de Ricaurte

BOYACÁ

Casco Urbano

CASCO URBANO
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Diagrama: Elaboración Propia

Instituto Geografico Agustin Codazzi. (2021). Colombia OT. https://acortar.link/ZvHBeH
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 ¿Qué es un centro vida?

VEJEZ
Adaptado: (OMS 2024),. 
Diagramación propia 

última etapa del
curso vital

El inicio de esta
etapa a partir de

los 60 años

ADULTO MAYOR

CATEGORIZACIÓN

Anciano
 (75-90 años)

Anciano longevo
90 años o mas

 ¿Qué es la vejez?

Adulto mayor o
anciano joven 
(60-74 años)

Experimentan una disminución gradual de capacidades
físicas, pero conservan autonomía (OMS, 2021, p. 15)

Cultura,
recreación y
actividades
productivas

CARACTERIZACIÓN DEL LUGARCARACTERIZACIÓN DEL LUGAR

Ubicación en el Territorio:

Mayor concentración en áreas rurales debido a la actividad
agrícola.

Actividades económicas:

Participación activa en labores agrícolas y producción de panela
Dependencia económica de familiares o de subsidios estatales.

Acceso a servicios y programas:

Acceso parcial a programas de adulto mayor .
Escasa oferta de programas de recreación, actividad física o

atención psicosocial.

Retos principales:
Soledad, salud precaria, movilidad reducida.

Necesidad de mayor atención integral, espacios seguros y
programas de inclusión.

Adaptado: PDM (2024)  Diagramación:  Elaboración Propia

Uso del suelo:

Principalmente agrícola: 
caña de azúcar (panela),
café, yuca, maíz, frutales,
entre otras.

Economía basada:
Producción
agropecuaria y
panelera.

Comercio local reducido,
dependencia de municipios
vecinos para productos e insumos.

Más de 80 trapiches
artesanales.

Aspectos ambientales:

Deforestación selectiva,
uso excesivo de
agroquímicos, erosión en
laderas.

Aislamiento rural y dificultades de conectividad
Migración de población joven hacia ciudades
Necesidad de mejor infraestructura vial y tecnológica
Riesgo de deterioro ambiental por sobreexplotación del suelo

Problemáticas territoriales:

Aplicación y respuesta de entrevistas semi estructuradas

Comprender las condiciones de vida, intereses y necesidades de la población
adulta mayor en el municipio de San José de Pare, Boyacá, se aplicó una encuesta

dirigida a este grupo etario. 

Con el fin de
identificaron aspectos
clave relacionados con

su salud, vínculos
sociales, actividades

cotidianas, percepción
del entorno natural y
expectativas frente a

espacios de encuentro
comunitario. 

El diseño de
estrategias

arquitectónicas y
sociales que

promuevan un
envejecimiento
activo, digno e

integral.
Diagrama: Elaboración Propia

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Cementerio 
Municipal

1

Estación de
Policia

2

Parque
Infantil

3

Plaza de
Mercado

6

Iglesia 
Municipal

7

Centro
Médico

4

Colegio
Departamental

5


