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(sample / 
Participantes)

¿Cuáles son las experiencias de los padres jóvenes al asistir a programas de educación prenatal?
Cuestionarios y encuestas 

[S AND PI] AND [(D OR E) AND R].

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

(Phenonemon of Interest / 
Fenómeno de Interés) 

(Design / 
Técnicas de recogida 

de información)  

(Evaluation / 
Evaluación)   

(Research Type / 
Diseño de 

investigación)   

DEPARTAMENTO
DE BIBLIOTECA

Grupo de personas que 
interesa estudiar, sin 
tratar de generalizar 
resultados a la 
población general, por lo 
que se utilizan muestras 
pequeñas.

SE PI
D

Método mixto

R

Similar a la 
Intervención/Exposición. 
Examina cómo y por qué 
ocurren algunos 
fenómenos, experiencias, 
comportamientos y 
decisiones.

Marco referencial para formular una pregunta de 
investigacion clara, estructurada y concreta...
...y como estrategia de búsqueda para encontrar 
investigaciones.

Técnicas usadas para la recopilación de 
información. La elección del diseño 

depende del cuál será el plan de 
investigación cualitativa (entrevistas, 
grupos focales, observaciones, etc.).

Una pregunta de investigación clara, concreta 
y bien estructurada constituye la base de todo 
el proceso investigativo. Su adecuado 
planteamiento delimita el ámbito de estudio y 
orienta la planificación de la investigación, al 
definir con mayor precisión qué se estudiará, 
con quién se realizará el estudio y qué 
información será necesario recopilar. Esto 
favorece la obtención de resultados válidos y 
publicables. Por el contrario, una formulación 
deficiente puede conducir a un diseño 
metodológico inadecuado, dificultar la 
interpretación de los resultados y 
comprometer el éxito de la investigación. la 
herramienta SPIDER está diseñada para 
estructurar las preguntas de investigación en 
métodos mixtos y estudios cualitativos

Recuerda, el proceso de investigación inicia con 

Similar a los 
resultados/Output. Los 

resultados de la 
evaluación pueden ser 

más subjetivos (puntos 
de vista, opiniones, 

actitudes, etc.).

Hace referencia al tipo 
de investigación, que 

puede ser método mixto 
o cualitativo, en los que 

se puede optar por 
diversos diseños de 

investigación (por 
ejemplo: fenomenología, 

teoría fundamentada, 
etnografía, estudio de 

caso, etc.).

La identificación 
de un problema.

De este surge una 
pregunta de 
investigación 
claramente 
formulada.

Para responderla, es 
necesario delimitar el 
tema y realizar una 
búsqueda bibliográfica 
pertinente.

Esto permite definir 
con mayor precisión 
los objetivos y/o las 
hipótesis de la 
investigación.

Aplícalo a tu pregunta de investigación. 

"jóvenes" OR 
"adolescen"* OR 

"padre"* OR "madre"*

"atención prenatal" OR 
"educación prenatal" OR 

"embarazo" OR "parto" OR 
"clase"* OR "taller"*

("padres jóvenes" OR "padres adolescentes") AND ("educación prenatal" OR "educación antenatal") AND
(entrevista* OR experiencia*) AND (cualitativ* OR "métodos mixtos")

Sánchez-Martín, M., Pedreño Plana, M., Ponce Gea, A. I., & Navarro-Mateu, F. (2023). And, at first, it was the research question… The PICO, PECO, SPIDER and FINER formats. Espiral. Cuadernos del Profesorado, 16(32), 
126-136. https://doi.org/10.25115/ecp.v16i32.9102
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Integra el uso de operadores 
lógicos. Boléanos y relacionales 
o truncamiento para formular 
tus ecuaciones de búsqueda. 

!Copia y pega en las fuentes que 
desees utilizar para buscar 
información¡

"cuestionario"* OR 
"encuesta"* OR "entrevista"* 

OR "grupo focal"** OR 
"estudio de caso"** OR 

"observación"*

"experiencia"* OR "opinión"* OR 
"actitud"* OR "percepción"* OR 

"creencia"* OR "sentimiento"* OR 
"conocimiento"* OR "comprensión"*

"cualitativ"* OR "método mixto"**


