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Resumen y Abstract Xl

Resumen

Dia a dia vemos como los grupos poblacionales con menores recursos econdémicos se
ven vulnerados por problemas habitacionales, déficit de confort y problemas que
aquejan su diario vivir, un claro ejemplo de esto es la contaminacion acustica que cada
vez es mas comun en las ciudades por el desarrollo industrial comercial y tecnolégico
gue tienen las mismas, estas molestias son las causantes de problemas fisicos y
sicologicos que afectan no solo el rendimiento de las personas si no su comportamiento
ya que hace imposible el descanso y la tranquilidad de las personas. Un claro ejemplo de
esto es la casa de reposo ancianato San José ubicada en Girardot Cundinamarca, que a
pesar de ser un sitio de reposo para los adultos de la tercera edad menos favorecidos se
ve afectado por la contaminacion acustica que se ha venido proliferando en el sector por
la llegada de establecimientos de recreacion nocturna que han cambiado el uso del

sector de residencial a comercial.

Palabras clave: contaminacién acustica, ancianato, arquitectura, aislamiento

acustico.
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Abstract

Day by day we see how the population groups with fewer economic resources are
harmed by housing problems, lack of comfort and problems affecting their daily lives, a
clear example of this is the noise pollution is becoming more common in cities by
commercial and technological industrial development that have the same, these
annoyances are responsible for physical and psychological problems that affect not only
the performance of individuals and their behavior unless it impossible to rest and
tranquility of the people.

A clear example is the nursing home nursing home located in San José Girardot
Cundinamarca, that despite being a resting place for senior adults age disadvantaged
affected by noise pollution that has been proliferating in the industry by the arrival of night
entertainment establishments that have changed the use from residential to commercial

sector.

Keywords: noise pollution, nursing home, architecture, sound insulation.
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1.Introduccion

Cuando se habla de aislamiento acustico se debe entender que consiste no solo en evitar
gue el sonido se propague de un lado al otro o que por lo menos pierda intensidad si no
gue debe ayudar a mejorar la audicion propia del lugar, cada dia vemos que los
problemas acusticos son mas complejos aunque se puede decir que estan resueltos con
la utilizacién de materiales absorbentes del sonido como lo son: el corcho la fibra de
vidrio, el polietileno en fin. Sin embargo aunque estos materiales resuelven el problema

pueden llegar a ser demasiado costosos para la mayoria de personas en el pais.

El aislamiento acustico ideal consiste en reducir los ruidos a un nivel minimo en el umbral
de audibilidad, ya que con esto se evita a las personas sufrir de enfermedades nerviosas

causadas por estar expuestas a contaminacioén sonora constantemente.

La casa de reposo ancianato San José, ubicada en Girardot Cundinamarca, actualmente
se ve afectada por la contaminacién sonora provocada por los establecimientos de
recreacion nocturna que se encuentran en su entorno, afectando asi la tranquilidad y el

descanso de los adultos mayores que se encuentran alojados en este inmueble.

La casa de reposo ancianato san José actualmente atiende a mas de 70 abuelos de los
estratos menos favorecidos de la poblacién de Girardot, se mantiene gracias a los
aportes estatales y la colaboracion de la comunidad, pero desafortunadamente en los
tltimos afos se ha visto afectada por la llegada y el crecimiento descontrolado de los
establecimientos nocturnos que se han asentado a su alrededor, imposibilitando el
descanso de los abuelos que alli se alojan, alrededor del acilo encontramos cerca de 4
establecimientos entre bares y discotecas que no han tenido en cuenta las condiciones
de aislamiento acustico ni de iluminacion que se requiere para este tipo de intervenciones

ademas, al ser construcciones bastante antiguas no cuentan con muros divisorios



Introduccion

propios para cada edificacion si no que las viviendas colindantes comparten un muro lo

gue contribuye a la proliferacion del sonido.

Por todo lo anterior se propone un aislamiento acustico para la casa de reposo ancianato
san José que le brinde el confort y la tranquilidad necesaria a los abuelos.
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llustracion 19. Desarrollo del modulo del panel.

Fuente: Elaboracion propia.
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