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RESUMEN

La presente tesis tiene como finalidad presentar un disefio arquitectdnico de un equipamiento que supla
como principal uso-funcion la reintegracidn social para personas en condicién de calle, enfocando su
usuario en la poblacidn localizada en el sector de La Sabana, localidad de “Los Martires” en el centro de
la ciudad de Bogota, donde se presenta el porcentaje mas alto de habitabilidad de la poblacidn
mencionada en la actual ciudad. El objetivo principal de la investigacidn es disefiar un centro de
reintegracién basado en los principios de la neuro arquitectura, que potencie los procesos de
reintegracidn de las personas en condicidn de calle. Para alcanzar este objetivo, se emplea una
metodologia de investigacion de enfoque mixto, que incluye analisis cualitativo y cuantitativo, y se
apoya en instrumentos de analisis de datos y teorias que fundamentan la neuro arquitectura,
percepcion, espacio y funcionalidad. Los resultados de los estudios previos sobre la correcta disposicion
y aplicacion de variables como el espacio, la percepcion y la funcionalidad en el disefio arquitecténico de
centros de reintegracion social indican que estas practicas contribuyen a la creacién de entornos que
favorecen la reintegracién social y el desarrollo de personas en situacién de vulnerabilidad. La
implementacion de principios en el disefio de centros de reintegraciéon puede proporcionar entornos
gue permitan la efectiva operatividad de las instalaciones, contribuyendo a un impacto positivo en la

relacién del usuario con el espacio, fomentando ambientes que promuevan el bienestar y la adaptacién.

Palabras clave: Espacialidad, Neuroarquitectura, Perspectiva, Centro de Reintegracion.



INFLUENCIA DEL DISENO ARQUITECTONICO EN LA PERCEPCION DEL ESPACIO.

ABSTRACT
The purpose of this thesis is to present an architectural design of an equipment that supplies as main
use-function the social reintegration for people in street conditions, focusing its user on the population
located in the sector of La Sabana, locality of “Los Martires” in the center of the city of Bogotd, where
the highest percentage of habitability of the mentioned population is presented in the current city.
The main objective of the research is to design a reintegration center based on the principles of
neuroarchitecture, which enhances the reintegration processes of people in street conditions. To
achieve this objective, a mixed approach research methodology is used, which includes qualitative and
guantitative analysis, and is supported by data analysis tools and theories that underpin
neuroarchitecture, perception, space and functionality. The results of previous studies on the correct
arrangement and application of variables such as space, perception and functionality in the architectural
design of social reintegration centers indicate that these practices contribute to the creation of
environments that favor social reintegration and the development of people in vulnerable situations.
The implementation of principles in the design of reintegration centers can provide environments that
allow the effective operation of the facilities, contributing to a positive impact on the user's relationship
with the space, fostering environments that promote well-being and adaptation.

Keywords: Spatiality, Neuroarchitecture, Perspective, Reintegration Center.
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CAPITULO I. FORMULACION DE LA INVESTIGACION

Introduccidn.

En la ciudad de Bogot3, el 41.50% de la poblacidn en situacién de calle a nivel nacional reside en
la capital, seguin el Censo del DANE del afio 2021 (DANE, 2021). Este fendmeno refleja una crisis social
profundizada por la escasez de recursos y politicas efectivas orientadas a la reintegracion de estas
personas en la sociedad. Ademas, la estigmatizacion social que enfrentan aquellos que viven en la calle
se convierte en un obstaculo critico, dificultando su acceso a servicios de apoyo y oportunidades de
inclusion (Goffman, 1963). En este sentido, el disefio arquitecténico puede jugar un papel clave en la
promocién de la cohesidn social y la inclusidn. Segun Alexander, Ishikawa y Silverstein (1977, p.123), en
su libro "Un lenguaje de patrones" (A Pattern Language: Towns, Buildings, Construction), el disefio que
promueve la accesibilidad y la interaccién entre las personas puede mejorar la calidad de vida y

fomentar una sensacidon de comunidad.

La neuroarquitectura es una disciplina que estudia la interaccidén entre los espacios fisicos, las
emociones y capacidades humanas, se convierte en una herramienta clave para mejorar el bienestar y la
calidad del entorno (Kdiller et al., 2006 p.102). En este contexto, la aplicacién de principios de
neuroarquitectura en el disefio arquitecténico puede contribuir significativamente a la mejora de los
procesos de reintegracion social, especialmente en poblaciones vulnerables como las personas en
situacion de calle (Mallach, 2018, p. 57). Al considerar la influencia del entorno fisico en la salud mental
y emocional, los arquitectos pueden disefiar espacios que promuevan la inclusién, la seguridad y el

bienestar.

La capacidad limitada de acogida para la poblacién en situacién de calle en Bogota, que asciende

a 6,248 segun el ultimo censo del DANE en 2021, resalta la necesidad de instalaciones adecuadas. Sin
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embargo, actualmente, las edificaciones adaptadas para fines institucionales en la ciudad presentan
deficiencias significativas que afectan su funcionalidad y adecuacion para la reintegracion social, como lo
sefialan estudios previos (Habraken, 2000, p. 85; Marcus & Sachs, 2014, p. 112). Estas deficiencias
incluyen la falta de espacios privados, la insuficiente iluminacidn natural y la inadecuada distribucion de

los espacios.

En este contexto, esta investigacidn busca desarrollar un centro de reintegracion social basado
en los principios de la neuroarquitectura, disenado para atender las necesidades de las personas en
condicidn de calle en la ciudad de Bogotad. El objetivo es crear un espacio que promueva la accesibilidad,
la dignidad y la reintegracion social, mediante la aplicacidn de estrategias arquitectdnicas que
favorezcan la interaccién social, la reduccidn del estrés y la mejora de la salud mental. El enfoque se
centrard en generar un disefio arquitecténico que potencie los procesos de reintegracion social,

mediante la creacién de espacios que promuevan la accesibilidad, la dignidad y el bienestar emocional.
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Objetivos

Objetivo general

Generar un disefio arquitecténico para un equipamiento de reintegracién social, basado en los
principios de la neuroarquitectura, que potencie los procesos de reintegracion de las personas en

condicion de calle.

Objetivos especificos

-Caracterizar el perfil y las necesidades de las personas en condicién de calle en la ciudad de
Bogotd localidad de los Martires, identificando los factores psicoldgicos, sociales y emocionales que

deben ser considerados en el disefio arquitecténico

-Analizar estrategias de disefio basado en la aplicacion de los principios de la neuro arquitectura
aplicables a entornos de reintegracion social, contemplando su impacto potencial en el bienestary la

adaptacion de los usuarios.

-Disefiar un centro de reintegracion social en Bogota, aplicando los principios de la neuro
arquitectura basados en estrategias de adaptacidn en el entorno que responda a las necesidades

identificadas sobre la poblacion objeto.



INFLUENCIA DEL DISENO ARQUITECTONICO EN LA PERCEPCION DEL ESPACIO.

Tema:

INFLUENCIA DEL DISENO ARQUITECTONICO EN LA PERCEPCION DEL ESPACIO.

El disefio de espacios basados en los principios de la neuroarquitectura puede crear entornos
gue estimulen positivamente la mente humana, proporcionando un refugio fisico y emocional para
sus habitantes (Killer et al., 2006). Un anlisis detallado de cdmo los espacios de reintegracion social
afectan las emociones y capacidades de las personas permite disefiar entornos que juegan un papel
crucial en la modificacion de comportamientos y el fortalecimiento de habilidades (Marcus & Sachs,
2014, p. 93).

Comprender el espacio como una manifestacion de la mente implica reconocer que cada
aspecto del disefio, desde la disposicidon de la iluminacién y los colores hasta la intensidad de las
sombras, impacta la forma en que las personas perciben y responden a su entorno. Un entorno
cuidadosamente disefiado puede influir en la decisiéon de una persona de permanecer en un lugar,
espacios acogedores y confortables ayudan a las personas a sentirse mds seguras e integradas,
aumentando su deseo de permanecer en ellos.

Estudios como "The Influence of Prison Architecture on Inmate Behavior" de Graham McKee
(2014) demuestran que el disefio arquitecténico puede influir considerablemente en el
comportamiento de los usuarios. De manera similar, un disefio adecuado puede facilitar la transicidn
de las personas en situacion de calle hacia una vida mas estable.

El proyecto aborda la falta de disefo de los espacios destinados a la reintegracion de
personas en situacion de calle en Bogota, un desafio que afecta no solo el bienestar de estas
personas, sino también la cohesidn social de la ciudad. La falta de adecuacion en el disefio y

planificacion de estos espacios refleja un desafio complejo que influye directamente en la calidad de
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vida de esta poblacién y en la cohesién urbana. Segun un informe de la Secretaria de Integraciéon
Social de Bogota (2020), se registraron mas de 9,000 personas en situacion de calle, destacando la
magnitud del problema y la necesidad urgente de intervenir. Ademas, el disefio de estos espacios
debe contemplar la flexibilidad y adaptabilidad para responder a las necesidades cambiantes de la
poblacidn en situacién de calle. La inclusién de espacios verdes, dreas de descanso y zonas de
interaccion social puede crear un ambiente mas humano y respetuoso, contribuyendo al bienestar
psicoldgico y emocional de los usuarios. Estas intervenciones se alinean con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas, especialmente el ODS 11, que busca garantizar
gue las ciudades sean inclusivas, seguras y resilientes (Naciones Unidas, 2022). El Programa de las
Naciones Unidas para los Asentamientos Humanos (UN-Habitat) enfatiza que los espacios publicos
bien disefiados son fundamentales tanto para la reintegracién social como para la recuperacion del
espacio urbano. Un enfoque en la planificacién urbana que asegure que estos espacios sean
accesibles y respondan a las necesidades reales de las poblaciones mas vulnerables es esencial. La
ausencia de centros de integracidn social para personas en condicién de calle en la ciudad de Bogota
genera varias problematicas al no contar con espacios disefiados especificamente para un usuario con
un perfil especifico y necesidades puntuales. La adaptacidén de espacios para suplir las necesidades de
poblaciones vulnerables genera que la funcionalidad de estos lugares no sea efectiva y se empiecen a
generar limitantes en las estrategias de intervencién de los programas de integracién social. Un
centro de integracidn social disefiado a partir de los principios de la neuroarquitectura permite el
disefio de espacios a partir de estudios y andlisis del usuario, brindando la incorporacién de
elementos que ofrezcan confort y bienestar e influir en el estado emocional de los ocupantes, se
influye mediante la incorporacion de los principios de la neuroarquitectura a través de los colores y
sus estimulos segun el libro "Psicologia del color-cémo acttan los colores sobre los sentimientos y la

razén" (Heller, 2004, p. 37), que puntualiza que los colores de un edificio o salon influyen
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directamente en las sensaciones que ese entorno busca transmitir. La biofilia y el contacto con la
naturaleza interfieren en la provocacidn de estimulos y reacciones mucho mas propicias aumentando
la productividad y creatividad del usuario ya que la biofilia consiste en la necesidad del contacto
humano con la naturaleza generando salud, bienestar fisico y psicolégico. La aplicacién de estos
conceptos y otros como: uso de guias olfativas y sensoriales, recorridos directos rectos, alturas de
cubiertas y anchos de circulaciones implica tener consideraciones de los usuarios satisfaciendo las
necesidades de las personas. Los antecedentes de esta problematica se remontan a las crecientes
urbanizaciones y los desafios socioecondmicos que enfrentan las personas en situacion de calle, asi
como a las limitaciones en los recursos y estrategias de intervencién de los programas de integraciéon

social.
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Pregunta de investigacion

¢Cémo el uso de estrategias de neuroarquitectura en el disefio de espacios para personas en

situacidn de calle en Bogota permite potenciar los procesos de reintegracidn social?

Disefar espacios bajo principios especificos de la arquitectura contribuye a establecer criterios
claros que optimizan su funcionalidad. La aplicacidon de enfoques especializados en neuro arquitectura
permite considerar de manera integral el impacto de estos espacios en la salud mental y el bienestar de
las personas. Este enfoque no solo asegura que los espacios cumplan con sus objetivos funcionales, sino

gue también promueve un mayor bienestar psicolégico y emocional para sus usuarios.

A menudo, el disefo arquitecténico en muchas ciudades del mundo se basa principalmente en
criterios funcionales o estéticos, sin considerar la relacién emocional del ser humano con su entorno.
Esto puede llevar a generar sensaciones negativas, como estrés y ansiedad, que dificultan la integracion

social y el bienestar del usuario.

La neuroarquitectura, al ser aplicada en centros de reintegracion en Estados Unidos y Europa, ha
demostrado que el entorno construido puede jugar un papel crucial en los procesos de recuperacion y
resocializacion. Estos ejemplos internacionales destacan la importancia de considerar el disefio
arquitectdénico no sélo como un espacio fisico, sino como un componente integral en la mejora de la

calidad de vida y el bienestar de las personas mas vulnerables.

En Estados Unidos, el problema de la poblacién en situacion de calle es significativo y en
constante variacién. En 2022, habia aproximadamente 582,500 personas sin hogar, segun el
Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano de los Estados Unidos (HUD) en su Informe Anual 2023.
Esta poblacién se concentra en ciudades como Los Angeles, Nueva York y San Francisco, aunque estd

presente en todo el pais. La implementacién de principios de neuroarquitectura en estos contextos ha
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mostrado beneficios tangibles, sugiriendo que un enfoque similar podria ser igualmente valioso en

Bogota.

En la ciudad de Bogot3, los centros de reintegracion existentes presentan un 70% de
adaptabilidad de sus espacios en edificaciones ya existentes con usos totalmente distintos, lo que
fomenta disfuncionalidad y disminuye la efectividad en el desarrollo de los procesos de reintegracion
social. Esta situacidon plantea la necesidad de explorar cémo la neuro arquitectura puede mejorar
estos espacios para hacerlos mds adecuados para los objetivos de reintegracidn y bienestar de sus

usuarios.
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Planteamiento del problema:

La falta de equipamientos de reintegracidn social para personas en condicién de calle en el
centro de Bogota es un reflejo de una problematica global. Segun el Informe sobre el desarrollo humano
2020 de las Naciones Unidas, mas de 150 millones de personas viven en situacién de calle en todo el
mundo (Naciones Unidas, 2020). Esta crisis no solo refleja una profunda desigualdad econdémica y social,
sino también una insuficiencia en las infraestructuras y servicios destinados a atender las necesidades
basicas de esta poblacion vulnerable, como salud, educacion y vivienda (Habitat para la Humanidad,

2020).

La ausencia de centros de reintegracion social adecuados perpetua el ciclo de exclusiény
marginalizacion (ONU, 2020), dificultando que las personas sin hogar puedan acceder a oportunidades
para mejorar sus condiciones de vida. Segun un informe de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
sélo el 20% de las personas sin hogar tienen acceso a servicios de salud mental y fisica (OMS, 2019). Sin
espacios disefiados especificamente para brindar apoyo integral, como servicios de salud, capacitacion
laboral y alojamiento seguro, se complica la posibilidad de una reintegraciéon efectiva en la sociedad
(Habitat para la Humanidad, 2020). Los centros existentes a menudo son insuficientes, mal equipados o

inadecuados para ofrecer un entorno que fomente realmente la rehabilitacién y el desarrollo personal.

En América Latina, se encuentran centros de reintegracién que varian en funcién y servicios
(CEPAL, 2020). Al analizar estadisticamente la informacion sobre la cantidad aproximada de centros
presentes en paises del continente americano, se identifica un alto déficit en algunos paises con un bajo

porcentaje de unidades que prestan servicios a la poblacion en situaciéon de calle.

Paises como:
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- Brasil: 1.500 centros de reintegracion social (Ministerio de Justicia y Seguridad Publica de

Brasil, 2022)

- México: 1.200 programas y servicios de reintegracion social (INEGI, 2020)

- Colombia: 200 centros de reintegracion social (Departamento Nacional de Planeacion de

Colombia, 2020)

- Argentina: 200 centros de reintegracion social (Secretaria de Desarrollo Social de la Nacion

Argentina, 2020)

- Perl: 150 centros de reintegracion social (Ministerio de Justicia y Derechos Humanos del Perd,

2020)

- Chile: 100 centros de reintegracidn social (Ministerio de Desarrollo Social y Familia de Chile,

2020)

- Venezuela: 100 centros de reintegracioén social (Gobierno Bolivariano de Venezuela, 2020)

Presentan un déficit de equipamientos de reintegracion social para la poblacién en condicién de
calle, al comparar con el porcentaje de poblacidon en situacién de calle que habita en estos territorios

nacionales (ONU-Habitat, 2020).

En el territorio nacional colombiano, se estima que hay aproximadamente 34,000 personas en
condicién de calle, segun el Ultimo censo del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica

(DANE, 2021). Las tres ciudades con mayor porcentaje de esta poblacion son:

- Medellin (14.10%)

- Cali (20.84%)
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- Bogota D.C. (41.85%) (DANE, 2021; Ministerio de Vivienda, Ciudad y Territorio, 2022)

Estas ciudades presentan una alta ausencia de equipamientos disefiados especificamente para
el uso asignado de centros de reintegracion social, lo que contribuye al crecimiento acelerado de la
condicién de calle sin instalaciones adecuadas para el desarrollo de procesos de reintegracién (ONU-

Habitat, 2020).

Las unidades existentes de atencién para habitantes de calle, o casas de paso, que buscan
satisfacer las necesidades basicas de esta poblacidn, presentan bajos indices de funcionalidad y
ocupacion en sus instalaciones (Defensoria del Pueblo, 2022). En la ciudad de Cali hay dos unidades
consolidadas, en Medellin ocho unidades, y en Bogota doce unidades (Secretaria de Integracion, 2022).
En el resto del pais, existen aproximadamente ocho o mas centros dedicados a la reintegracion social de

esta poblacidn (Ministerio de Vivienda, Ciudad y Territorio, 2022).

Los factores asociados a esta problematica incluyen:

- Pobreza extrema (Banco Mundial, 2020)

- Falta de oportunidades (ONU, 2020)

- Desplazamiento masivo de personas entre territorios (ACNUR, 2022)

La ciudad de Bogota presenta el porcentaje mas elevado de personas en condicidn de calle, con
aproximadamente 9,500 personas, segun el censo realizado por el DANE en 2017. Las localidades con
mayor concentracion de esta poblacion son Kennedy (7.20%), Santafé (13.80%) y Los Martires (18.30%).
Del total, el 59% de estas personas nacieron en la capital del pais, mientras que el 41% restante
proviene de departamentos como Antioquia, Cundinamarca, Tolima y Valle del Cauca (DANE, 2021). Esta

poblacién enfrenta diversas dificultades en su vida diaria, como la falta de acceso a empleo, vivienda
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adecuada y servicios de reintegracion y apoyo social.

La poblacién en condicién de calle en Bogota se enfrenta a diversas causas que perpettan su

situacidn, segun el Censo DANE 2017:

. Consumo de sustancias: 38.2%

° Conflictos intrafamiliares: 10.2%

° Por gusto personal: 12.5%

° Falta de empleo: 9.3%

° Proceso en un centro de atencidn: 7.3%

° Dificultades econdmicas: 11.00% (Censo DANE, 2017, Bogotd)

La falta de equipamientos de reintegracidn social y atencidn integral en Bogota agrava la
marginalizacion y exclusién de esta poblacién vulnerable. Segin un informe de la Defensoria del Pueblo,
solo el 22% de las personas en condicién de calle tienen acceso a servicios de salud mental y fisica
(Defensoria del Pueblo, 2022). Ademas, la ciudad presenta un déficit de 3,500 cupos en centros de
atencidn y reintegracion social (Secretaria de Integracién, 2022). Esto afecta la cohesién social y el
desarrollo urbano sostenible, ya que la falta de oportunidades y servicios bdsicos perpetua la exclusién y

la pobreza (ONU-Habitat, 2020).

La falta de equipamientos de reintegracidn social en Bogota, mencionada anteriormente, se
refleja en la adaptacidn de espacios existentes para atender a esta poblacidn. Los 12 centros de
reintegracion en la ciudad, incluyendo el centro "El Camino" entregado en 2024, son ejemplos de esto
(Alcaldia Mayor de Bogotd, 2023). Sin embargo, en la localidad de Los Martires, una de las zonas con
mayor concentracion de personas en condicion de calle, la situacion es critica. A pesar de contar con

cinco centros de reintegracidn, estos espacios carecen de un disefio especializado para fomentar
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procesos efectivos de resocializacion.

La carencia de infraestructuras adecuadas en Los Martires refuerza la urgencia de crear un
disefio arquitectdnico que responda a las necesidades particulares de esta poblacién (ONU-Habitat,
2020). Estos equipamientos deben ser concebidos bajo parametros de funcionalidad y percepcion,
tomando en cuenta los principios de la neuroarquitectura, que permiten generar espacios que
favorezcan la reintegracion y mejoren las condiciones de vida de las personas en situacion de calle

(Kaplan, 1995, p. 169).

La falta de un diseino adecuado en los espacios de los centros de integracidon social genera
entornos poco funcionales y acogedores, afectando su efectividad para promover la reintegraciéon
Optima de estas personas en la sociedad (Defensoria del Pueblo, 2022). Actualmente, estos procesos de
capacitacién presentan deficiencias en las formaciones laborales proporcionadas, que se limitan a areas
como manualidades artisticas, musica, mantenimiento y ensamblaje de bicicletas, y técnicas de murales

(DANE, 2021).

Aunque estas areas representan oportunidades laborales, presentan un bajo porcentaje de
empleo debido a su alta competitividad y limitado campo laboral (Banco Mundial, 2020). Es necesario
reformar estas areas de capacitacidn, orientandose hacia actividades laborales con mayores
perspectivas de empleo y mejores oportunidades econémicas, para asegurar un proceso de formacion

exitoso que facilite la integracion plena de las personas en la sociedad (ILO, 2020).

El proyecto actual busca disefiar espacios que capaciten a los usuarios en el area de la
construccion, abarcando subcategorias como carpinteria, obra blanca, obra negra, acabados
arquitectdnicos, mobiliarios, entre otras. La construccion es una industria que genera una cantidad

significativa de empleo a nivel nacional e internacional debido a su alta demanda de mano de obra
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(DANE, 2023). En el trimestre moévil de diciembre de 2022 a febrero de 2023, el nimero de personas
empleadas en el sector de la construccidon aumentd en un 5.1%, pasando de 179,400 en 2022 a 188,600

en 2023 (DANE, 2023).

Un desafio significativo en los procesos de integracidn social de los habitantes de calle radica en
la falta de oportunidades laborales después de la certificacién, lo que conduce a una alta tasa de
reincidencia en la vida en las calles. Aunque los programas de capacitacion son valorados positivamente,
la ausencia de un vinculo efectivo para obtener empleo y adquirir experiencia laboral obstaculiza la

reintegracidn exitosa de esta poblacion vulnerable.
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Justificacion

Segun la Ley 1641 de 2013, las personas en situacion de calle se definen como aquellos
individuos sin distincidn de sexo, raza o edad que habitan en la calle de forma permanente o
transitoria y han roto vinculos con su entorno familiar (Ley 1641 de 2013). Esta politica publica social
se fundamenta en el respeto y garantia de los derechos y libertades consagrados en la Constitucion

Politica, con un enfoque diferencial por ciclo vital que prioriza a nifos, nifias y adolescentes.

En Bogot3d, segln el Censo del DANE de 2021, hay 9.538 personas en condicion de calle, de las
cuales el 87,6% son hombres y el 12,4% son mujeres (DANE, 2021). Para abordar esta problematica,
algunas alcaldias de Bogota han implementado proyectos destinados a atender a esta poblacién. Por
ejemplo, durante la alcaldia de Claudia Lopez se incorporaron 13 unidades operativas que brindan
servicios de acompafiamiento social, prevencion, abordaje comunitario, autocuidado y escucha activa

a través de brigadas especializadas.

Sin embargo, estos esfuerzos no son suficientes. Los centros de atencidn existentes presentan
limitaciones en su estructura y disefio, lo que afecta su eficacia para promover la reintegracidn social.
Segun la Secretaria de Integracion Social, estos centros cuentan con un acumulativo de 700 cupos, lo
que representa solo el 11.20% del total de poblacidn en condicion de calle (Secretaria de Integracién

Social).

La Ley 1641 de 2013 establece los componentes de politica publica para habitantes en
condicién de calle, entre ellos la atencidn integral en salud, desarrollo humano integral, movilizacién
ciudadana y redes de apoyo social, responsabilidad social empresarial, formacién para el trabajo y la

generacion de ingresos, y convivencia ciudadana (Ley 1641 de 2013). Sin embargo, las unidades
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operativas existentes no integran capacitaciones ni vinculos laborales que influyen en el proceso de

reintegracion.

El proyecto busca contribuir a la reintegracion social de las personas en condicidn de calle
mediante la creacién de espacios eficientes disefiados desde la neuroarquitectura. Segun John P.
Eberhard, la neuroarquitectura puede optimizar la funcién cognitiva y emocional de las personas
(Eberhard, 2007, p. 112). El proyecto se enfocara en proporcionar acceso a servicios basicos,
participacién comunitaria, inclusién econémica, igualdad, apoyo psicoldgico emocional, culturay

educacidn civica, y politicas inclusivas.

Los objetivos del proyecto son: restablecer la dignidad y autonomia personal, reducir la
exclusién y mejorar la socializacion comunitaria, mejorar la seguridad y la convivencia urbana,
contribuir al desarrollo econdmico y reducir costos sociales, y promover una cultura de inclusién y

solidaridad.
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Hipétesis

La aplicacidén de los principios de la neuroarquitectura en el disefio de espacios arquitecténicos
promueve los procesos de reintegracion social. Al integrar los principios de la neuroarquitectura en el
disefio de los centros de reintegracidn social para personas en situacion de calle en Bogot3d, se espera
mejorar de manera notable su bienestar emocional y mental. Crear espacios que aprovechen
adecuadamente la luz natural, el uso de colores, una distribucién funcional y la incorporacion de
elementos naturales, ayudard a generar ambientes donde las personas se sientan seguras, acogidas y
motivadas para reconstruir sus vidas. Estos entornos bien disefiados no solo aumentaran la
permanencia a largo plazo en los centros, sino que también jugaran un papel esencial en el proceso de
resocializacidn y desarrollo personal, haciendo que la arquitectura sea un elemento crucial para su

reintegracion.
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Analisis de Variables

Percepcion y Funcion del espacio.

Se analizaran tres variables fundamentales en la investigacién que influyen en la forma en que
percibimos el espacio. La percepcién del espacio esta estrechamente vinculada a su funcidon y a cémo
esta se interpreta a través del disefio arquitectdnico. El espacio se refiere al entorno fisico construido,
gue abarca la disposicion de los elementos arquitectdnicos y estd disefiado con un propésito especifico.
La percepcidn examina cémo las personas experimentan e interpretan ese espacio a través de sus
sentidos, emociones y pensamientos. La interaccion entre los elementos fisicos del espacio y su
percepcién emocional afecta el comportamiento de quienes lo habitan. Por lo tanto, un disefio
arquitectdnico efectivo no solo debe cumplir con su funcién practica, sino también promover una
percepcién positiva del espacio, garantizando que el entorno sea tanto funcional como agradable para

sus usuarios.

Instrumentos: Censos, Mapas, informes, encuestas.
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Contexto espacio: temporal.

"Segun el Boletin Poblacional: Habitante de Calle Corte a diciembre de 2019, la habitabilidad de
calle en Colombia alcanza aproximadamente 34,000 personas a nivel nacional. En términos de género, el

87.6% de esta poblacién son hombres, mientras que el 12.4% son mujeres.

La distribucién geografica de esta poblacién muestra que hay presencia de habitabilidad de calle
en los 32 departamentos del pais. Sin embargo, las ciudades con mayor concentracion de personas en

condicion de calle son:

- Bogota: 41.85%

- Cali: 20.84%

- Medellin: 14.10%

Estas tres ciudades representan conjuntamente el 76.76% del total de personas identificadas a

nivel nacional.

En las ciudades de Cali y Medellin existen varios factores que han sido determinantes para que
la poblacién en condicién de calle este en aumentos considerables, como el crecimiento de la pobreza
extrema, la falta de oportunidades laborales el crecimiento de decadencias familiares a causa de la
pandemia influyendo en factores econédmicos siendo este un fenémeno con intensidad particular,estas
ciudades al ser parte de las principales del pais acogen poblacién que se desplazan de territorios
externos ya que en sus lugares nativos no tienen las oportunidades suficientes para establecerse con

una vida de calidad.

En la ciudad de Bogota las localidades con mayor presencia de poblacidn habitante de calle son:
los Martires y Santa fe abordando un alto porcentaje de las 9.538 personas que se encuentran en la

capital, en donde el 59% de los ciudadanos que hacen parte de esta poblacién tienen como lugar de
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nacimiento la capital del pais equivalente a un nimero de 4.104 personas y la poblacidon restante
procede de los departamentos de Antioquia, Cundinamarca, Tolima y Valle del cauca (Secretaria de
integracion social-2018).Esta poblacidn presenta diferentes dificultades a las cuales se enfrentan en su

diario vivir, como la ausencia de acceso a empleo, vivienda adecuada y servicios de apoyo social.

Las tres localidades de Bogota con alta presencia de poblacidn en condicidn de calle son:

Santa Fe (Localizada en el centro de Bogotd): Tiene un porcentaje del 13.80% de poblaciéon en

condicion de calle.

Kennedy (Localizada al oeste de Bogota): Tiene un porcentaje de presencia de personas en

condicion de calle del 7.20%

Los Martires (Situada en el centro de Bogota): Lugar de localizacidn del proyecto.

Representa el 0.4% del area de Bogotd y el 1.28% de habitantes en la ciudad, sin contar la
poblacion flotante que circula en la zona en el dia a dia. La poblacidn en condicidn de calle en esta

localidad representa un 18.30%.

La estructura poblacional de los Martires por edades corresponde a 15% personas mayores de

60 afos, 54% Adultos 25-59 afios, 15% Jévenes 15-24 afios, 10% Nifios 5-14 afios, 5% Primera Infancia.

Situada en el sector centro-oriental de Bogota, la localidad de Los Martires limita al norte con la
localidad de Teusaquillo, con la Avenida Jorge Eliécer Gaitan o Avenida Calle 26 de por medio; al oriente
con la localidad de Santa Fe, con la Avenida Caracas o Avenida Carrera 14 de por medio; al sur con la
localidad de Antonio Narifio, con la Avenida de la Hortua o Avenida Calle 1 y la Avenida Fucha o Avenida
Calle 8 Sur de por medio; y al occidente con la localidad de Puente Aranda, con la Avenida Ciudad de

Quito o Avenida Carrera 30 de por medio. Esta localidad tiene una extensidn de 651,4 ha, se encuentra
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subdivida en dos UPZ; siendo la UPZ de La Sabana la de mayor extensién, representando el 69,2% del

total (450,9 ha).

La localidad presenta dos estratificaciones teniendo mayor concentracion del estrato 3 del
96.64%, y el estrato 2 con un 4.2. Los usos predominantes del sector es la vivienda con un porcentaje de

ocupacion del 35.75 %, representando en 6.551 unidades.

El segundo uso mas representativo son las bodegas y almacenamiento con un uso del 22.54% y
el tercer uso con mayor participacién corresponde al comercio en corredor comercial unidades y
891.022 m2 construidos; para el aiio 2012 esta participacion es del 22,84% explicado por un incremento
en las unidades construidas del 80,4% y del area construida del 54,4%, es decir 2.456 unidades nuevas y

485.145 m2 construidos nuevos.

El tercer uso con mayor participacion corresponde al comercio en corredor comercial seguido

por parqueaderos y usos destinados al hoteleria.

UPZ 102 - La Sabana

Se localiza en el norte de la localidad de Los Martires y corresponde a suelo protegido y a areas
sin urbanizar. Esta UPZ limita, por el norte, con la Avenida de Las Américas y la calle 26; por el oriente,
con la Avenida Caracas (carrera 14); por el sur, con la Avenida de Los Comuneros (calle 6), y por el

occidente, con la Avenida Ciudad de Quito (carrera 30).

Conformada por un conjunto de Barrios: El Listén, Estacion de la Sabana, La Estanzuela, La
Favorita, La Pepita, Paloquemao, Panamericano - La Florida, Ricaurte, Samper Mendoza, San Victorino,
Santa Fe, Voto Nacional, El Conjunto, Residencial Usatama, Unidad Residencial Colseguros, la Unidad

Residencial San Facon y Bulevar de San Fagon, Pensilvania.
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Figura 1.
Localidad de los Martires

CANDELARIA

Nota. Adaptada de (Alcaldia Mayor de Bogota. Secretaria de Gobierno, 2018).

Figura 2.
Centros de reintegracion existentes
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Nota. Elaboracion propia. (Herramienta Mapas - Bogot4)

Localizacién de centros de reintegracion social para personas en condicion de calle en la

localidad los martires-Sector de la Sabana.

La localizacién especifica donde se plantea el proyecto tiene como ubicacién exactamente:
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Direccion: Carrera 2a -11-46 Barrio: La Sabana

Coordenadas: 4.607123554113836, -74.0873240210032 (Google earths-2021)

Se localizan dos manzanas vecinas con un area total de: 9.819m2, la topografia del lote presenta

una pendiente del 1%, con medidas aproximadas del lote de 100.62 x 97.82.

A continuacién, se muestra una imagen de aproximacion al predio y al perfil topografico del

mismo:

Figura 3.
Aproximacion al predio.

Nota: Elaboracién propia con informacion mapa base -Mapas Bogota

Figura 4.
Perfil topogrdfico
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Nota. Elaboracidn propia con informacion de Google earth-2021
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Flujo de Movilidad: El sector presenta un alto flujo de movilidad a nivel peatonal y vehicular

como se puede apreciar en el siguiente grafico elaborado a partir de un andlisis del sector.

Figura 5.
Flujo de movilidad
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Nota. Elaboracidn propia con informacion de DANE-2023 y andlisis del lugar

Tabla 1.
Flujo de movilidad

6:00AM - 9:00AM  9:00AM - 12:00M 12:00M - 3:00PM 6:00AM - 8:00PM 9.00PM
80% 100% 80% 100% 10%
40% 50% 20% 80% 10%
80% 50% 40% 80% 30%
80% 50% 50% 80% 10%
100% 60% 60% 100% 60%
80% 80% 60% 80% 20%
60% 40% 30% 10% 30%

Nota. Elaboracion propia con informacion de DANE-2023 y andlisis del lugar
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Poblacion objeto

La poblacién habitante de calle en la ciudad de Bogota se clasifica en funcién de las razones por
las cuales permanecen en esta condicién. La siguiente tabla presenta el porcentaje correspondiente a
cada causal que se va a priorizar en relacién con el usuario en el centro de reintegracion ofreciéndoles
herramientas y espacios que potencialicen el proceso de reintegracién social al régimen laboral

mejorando la calidad de vida y las oportunidades. Razdn por la cual contindan en condiciéon de calle %

Icztrﬁ‘;nzz“aje de las razones por las que las personas en condicion de calle contintan en esta situacion.
Conflictos o dificultades intrafamiliares 10.2%

Falta de empleo 9.3%

Dificultades econdmicas 11.0%

Soledad 4.0%

Proceso en un centro de atencién 7.3%

La enfermedad 0.5%

Nota. Elaboracion propia datos suministrados, (CENSO DANE) 2017

Total: 42.30% del 100%

Referente a la anterior tabla se puede identificar que el 42.30 % de personas en condicién de
calle en la ciudad de Bogotd no son codependientes de sustancias activas. Las causas predominantes,
como los conflictos intrafamiliares, la falta de empleo y las dificultades econdmicas, son problemas que
con el apoyo adecuado pueden ser abordados mediante intervenciones especificas. Priorizar a esta
poblacién significa que se pueden disefiar programas que directamente abordan estas causas,

ofreciendo soluciones mas efectivas y sostenibles para su reintegracion.
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CAPITULO Il. MARCOS DE REFERENCIA

MARCO DE ANTECEDENTES: Estado del arte

John P. Eberhard, profundiza en la relacidon que tiene el cerebro humano con su entorno
inmediato. Exponiendo cémo la neurociencia con su enfoque de la estimulacién sensorial en las
personas puede proporcionar un punto de partida para entender cdmo las personas perciben los
espacios arquitectdnicos, destacando asi unos puntos desde los cuales se puede abarcar esta postura.
1. Impacto del entorno en el cerebro: Eberhard explica que la arquitectura tiene un impacto directo en
las sensaciones del ser humano, respondiendo a estimulos sensoriales y cognitivos en las personas.
Exponiendo que los entornos pueden influir, en nuestras emociones y tomas de decisiones desde lo
Neuronal, esto debido a que la forma en que percibimos el espacio activa areas del cerebro que pueden
asociarse bien sea con el bienestar o la inconformidad. Por ejemplo, un espacio muy cerrado o mal
iluminado puede inducir sensaciones de estrés y ansiedad, mientras que los espacios abiertos, con
buena iluminaciéon y ventilacidon natural generan sensacién de bienestar y relajacion. Eberhard expone
que, si bien la arquitectura es vista como un arte compuesto por diversas técnicas, también es
importante entenderlo como una disciplina capaz de interactuar con el sistema nervioso de los usuarios

(Eberhard, 2007, p. 112).

2. Disefio ligado a la Neurociencia: Argumenta la posibilidad de que los espacios sean disefiados
a partir de la aplicacién de la neurociencia, teniendo asi en cuenta la parte cognitiva y sensorial de los
usuarios lo que ayudard a generar a través de técnicas de diseiio bien aplicadas y enfocadas, espacios

gue mejoren la productividad y potencialicen el uso adecuado del espacio (Eberhard, 2007, p. 124).
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3. Aplicaciones Practicas: En este caso se expone la importancia del enfoque de los espacios,
esto desde la productividad de estos, donde el disefio de los espacios aporte eficiencia al desarrollo de
actividades que se generan alli, teniendo en cuenta que la aplicacidon no sera la misma en un centro de
aprendizaje, que en un centro hospitalario donde cada uno al tener enfoques diferentes por
consiguiente determinan demandas diferentes en el estudio de los usuarios y sus necesidades.
Reintegracion social. Tsemberis, S. (2010, p. 145). Housing First for Homeless Persons with Active

Addiction: Are We Overreaching? Milbank Quarterly

Aborda el enfoque Housing First para personas sin hogar y con adicciones activas. Tsemberis,
explora los desafios y criticas que enfrenta este enfoque que ofrece viviendas permanentes a personas
drogodependientes o con adicciones activas sin antes realizar un proceso de rehabilitacién y superacion

de sus adicciones y salud mental.

El enfoque Housing First se basa en la premisa que la vivienda es un derecho basico, siendo esta
parte fundamental del proceso de reintegracion social de una persona por encima del tratamiento de
salud mental y abstinencia a las adicciones. A diferencia de enfoques mas tradicionales que tienen

estipuladas una serie de requisitos para que las personas sin hogar accedan a una vivienda.

Algunos criticos como Stephen Gaetz y Dennis Culhane argumentan que proveer viviendas a
estas personas sin requisitos previos podria ser una causalidad a que los problemas de adiccion
continden sin ser tratados, ademds de poner en riesgo la correcta estabilidad y enfoque de la vivienda.
Sin embargo, Tsemberis sostiene que la estabilidad que le brinda una vivienda a dicho usuario puede ser

clave para reducir el consumo de sustancias y facilitar la accesibilidad a servicios de tratamiento.

Tsemberis presenta una evidencia empirica que respalda este enfoque, donde demuestra que

las personas que participan en este programa tienen mas probabilidades de mantener esta vivienda a
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largo plazo y aportar a su proceso de reintegracion, en comparacién a quienes estan en programas
tradicionales. Ademds de observar una reduccion de uso de emergencias que puede generar la
habitabilidad en la calle estableciendo un punto de partida para abordar otros problemas de salud y

comportamiento.

El enfoque Housing First defendido por Tsemberis destaca la importancia de proporcionar un

entorno seguro y estable como base de la reintegracidn social.

La relacion entre las posturas de neuro arquitectura de John P. Eberhard y la reintegracién social
de Sam Tsemberis proporciona una perspectiva de colmo el disefio de los espacios para las personas en
procesos de reintegracion social debe enfocarse en el bienestar de los mismos y la efectividad de las
actividades que estos espacios ofrecen. Teniendo en cuenta que Eberhard, en "Applying Neuroscience to
Architecture", argumenta que los entornos construidos deben disefiarse teniendo en cuentas como
estos influencian en el desarrollo cognitivo y emocional de los usuarios. En Paralelo, Tsemberis, en
"Housing First for Homeless Persons with Active Addiction. Muestra que la estabilidad del usuario con el

espacio es un paso importante en su resocializacion.
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REFERENTES PROYECTUALES.

El Camino y Estrategia de Inclusion Habitantes de Calle.

El proyecto se enfoca en crear un entorno que promueva la inclusion y la participacién de los
usuarios, y que les brinde las herramientas necesarias para reintegrarse en la sociedad.

En términos de programa arquitecténico, El Camino ofrece una variedad de espacios que se
organizan en torno a un eje central. La organizacidn de estos espacios se basa en la creacidon de un
entorno que promueva la interaccion social y la comunidad. La circulacidn entre los diferentes espacios
se ha disefiado para ser fluida y accesible, con el fin de facilitar la movilidad de los usuarios. Los
materiales y sistemas de construccidn utilizados en el proyecto se han seleccionado por su durabilidad y
sostenibilidad, con el fin de minimizar el impacto ambiental del proyecto. El Camino ofrece una variedad
de programas y servicios que buscan apoyar a los usuarios en su proceso de reintegracion. Estos
programas incluyen capacitacién laboral, apoyo psicoldgico, y acceso a servicios de salud. La inclusién de
estos programas en el proyecto se basa en la idea de que la reintegracidon social es un proceso que

requiere un enfoque integral y multifacético.

Centro Felicidad Chapinero

El Centro Felicidad Chapinero es un proyecto arquitecténico que busca proporcionar un espacio
de recreacion y esparcimiento para la comunidad. El proyecto se enfoca en crear un entorno que
promueva la interaccion social y la comunidad, y que brinde un espacio para la recreacion y el
esparcimiento.

Se ha disefado para ser accesible y fluido. La circulacidn se ha organizado en torno a un eje
central, que conecta los diferentes espacios del proyecto. Los materiales y sistemas de construccién
utilizados en el proyecto se han seleccionado por su durabilidad y sostenibilidad, con el fin de minimizar

el impacto ambiental del proyecto.
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La conexion con el entorno es un aspecto fundamental del proyecto. Siendo este un espacio que
se integra con el entorno, y que brinda un espacio para la recreacion y el esparcimiento. La inclusién de
jardines y espacios verdes en el proyecto se basa en la idea de que la conexiéon con la naturaleza es

fundamental para el bienestar y la calidad de vida de las personas.
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Marco Conceptual

Concepto 1

Neuroarquitectura

Ana Mombiedro (2021) define la neuroarquitectura como una disciplina que explora cémo los
entornos construidos afectan al cerebro y al comportamiento humano. Ella sostiene que el disefio
arquitecténico puede influir en la salud mental, emocional y fisica de las personas mediante la creacion
de espacios que consideren las necesidades neuroldgicas y psicoldgicas de sus usuarios. (Mombiedro,

2021, p. 37).

Fred Gage ha investigado cémo los ambientes enriquecidos pueden estimular la neurogénesis y
la plasticidad cerebral en adultos, destacando que el entorno puede tener un impacto profundo en la
salud mental y cognitiva. Aunque Gage no utiliza el término "neuroarquitectura”, su trabajo apoya la
idea de que "entornos estimulantes y bien disefiados pueden fomentar la salud mental y mejorar la
funcidén cognitiva al promover la neuroplasticidad y la formacién de nuevas neuronas en el cerebro

adulto." (Gage, 2002, p. 168).

Este concepto sugiere que el disefio de espacios debe considerar cémo los entornos fisicos
pueden influir en la neuroplasticidad y el bienestar mental, alinedndose con los principios de la

neuroarquitectura.

Neuroarquitectura es el estudio de cémo el disefio de los espacios influye en la salud mental y el
bienestar cognitivo. Basada en la obra de Ana Mombiedro (2021, p. 37), quien destaca la importancia de

adaptar los entornos a las necesidades neuroldgicas y psicoldgicas, y en los hallazgos de Fred Gage
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(2002, p. 168) sobre cdmo los ambientes enriquecidos pueden fomentar la neuroplasticidad, esta

disciplina busca crear espacios que mejoren la funcién cerebral y el bienestar emocional.

Concepto 2

Centros de reintegracion

Marcuse argumenta que "los entornos urbanos deben ser disefiados y gestionados de manera
gue promuevan la justicia social y la inclusidn, garantizando que todos los ciudadanos tengan acceso a
servicios y oportunidades que fomenten su bienestar y desarrollo. En el contexto de centros de
reintegracion, esto implica que dichos espacios deben ser concebidos no sélo como lugares de apoyo
temporal, sino como entornos integradores que faciliten la participacién en la sociedad y ofrezcan

oportunidades equitativas para el crecimiento personal y la rehabilitacion" (p. 185).

Este concepto refleja la importancia de considerar los principios de justicia social y equidad en el
disefio y la gestién de centros de reintegracion, asegurando que estos espacios contribuyan

efectivamente al bienestar y la inclusidon de sus usuarios.

Por su parte, Sennett (2006) sostiene que los espacios urbanos deben facilitar la interaccion
social y fomentar un sentido de comunidad. “Los espacios deben ser disefiados para promover la
convivencia y el intercambio social, lo que puede ser crucial para los centros de reintegracién, donde la
construccion de redes sociales y el apoyo comunitario juegan un papel importante en el proceso de

rehabilitacién y reintegracion” (p. 109).

Un centro de reintegracion como espacio fisico debe ser un lugar integrado de ideas disefiados
no solo como espacios de apoyo temporal, sino como entornos que promuevan la justicia social y la

inclusion. Estos espacios deben facilitar la participacion en la sociedad y el desarrollo personal, al mismo



INFLUENCIA DEL DISENO ARQUITECTONICO EN LA PERCEPCION DEL ESPACIO.

tiempo que fomentan la interaccion social y la construccion de redes comunitarias, elementos esenciales

para el proceso de rehabilitacion y reintegracion.

Concepto 3

Espacialidad.

Cristian Norberg-Schulz define la espacialidad como la manera en que el espacio arquitecténico
se configura para ser experimentado por las personas. Su concepto de espacialidad se centra en la
percepcién y experiencia del espacio, destacando cémo los espacios construidos influyen en nuestra

comprension del mundo y nuestra relacion con él.

"La espacialidad se refiere a la manera en que los espacios arquitecténicos son percibidos y
experimentados por los individuos. Norberg-Schulz enfatiza que los espacios no solo tienen una
dimensidn fisica, sino que también estan impregnados de significado y experiencia personal. La
espacialidad es, por lo tanto, un fendmeno en el que la arquitectura no sélo da forma al entorno, sino
gue también moldea nuestra experiencia subjetiva del espacio, creando una conexién profunda entre el

individuo y su entorno" (Norberg-Schulz, 1979).

Henri Lefebvre define la espacialidad en términos de como el espacio es producido y vivido
dentro de contextos sociales y culturales. En su obra clave "La produccién del espacio" (1974), Lefebvre
explora cémo el espacio no es una entidad estatica o puramente fisica, sino que es el resultado de
procesos sociales, culturales y politicos.Lefebvre introduce el concepto de "producciéon del espacio”, que

implica que el espacio es un producto de las relaciones sociales y las prdcticas humanas.

La espacialidad se concibe como la forma en que los espacios son experimentados y

comprendidos por las personas, y como estos espacios son el resultado de procesos sociales y culturales.
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Esto significa que la experiencia subjetiva del espacio estd profundamente influenciada por su contexto

social y cultural, combinando la percepcion individual con la produccion social del entorno.
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Marco tedrico

Teoria de la Percepcion del Espacio - de Colin Ellard

Se enfoca en cdmo los usuarios experimentan, actian y responden al funcionamiento de los
espacios que ocupan, Esta teoria explora la forma en que influye en la percepcién del espacio a raiz de
sus caracteristicas fisicas y como el usuario interactta con ellas. Colin Ellard argumenta que la
percepcion espacial no depende solo de cdmo se ve el entorno, sino que vincula una serie de procesos

emocionales y cognitivos que influyen en la experiencia del espacio.

En sus investigaciones, Ellard ha destacado varias dimensiones clave de la percepcién espacial,
como lo son la dimensidn visual que abarca aspectos como el uso adecuado del color, formas, acceso de
luz natural que influye en cémo se percibe el espacio. La sensorial que considera como la regulaciény
variacién tanto del tacto y el sonido permite una percepcion diferente y por ultimo, la dimensién
cognitiva que involucra los procesos mentales que usamos para adaptarnos a nuestro entorno, que

puede influir en el estado emocional, toma de decisiones y productividad.

La Teoria de la percepcién del espacio de Colin Ellard esta enlazada con los principios de la
neuroarquitectura, que busca entender cémo el disefio de espacios arquitecténicos influye tanto en el
bienestar como en el actuar de las personas en el mismo. Comprende cdmo los aspectos perceptuales

del espacio influyen en la experiencia subjetiva.

En el proceso de la reintegracion social la teoria de Colin Ellard ofrece diversas perspectivas
sobre como el correcto disefio de espacios a través de los conceptos de la neuroarquitectura puede
influir en el éxito de estos programas de reintegracion social. Enfocandose en la experiencia de los

usuarios en el entorno. Contribuyendo en entornos que proporcionan mayor estabilidad y bienestar.
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Esta teoria proporciona una comprension de cémo los aspectos perceptuales del entorno
influyen en la experiencia humana. Mejorando asi la eficiencia del espacio y mayor productividad en el

mismo.

Teoria de la Restauracion Ambiental - Stephen Kaplan

Como los entornos naturales y construidos influyen en la capacidad de las personas para
recuperarse del estrés y la fatiga mental. Kaplan expone cdmo el contacto con la naturaleza puede
desempeiiar un papel importante en la restauracion de la capacidad de atencién y el bienestar
psicolégico de los usuarios, ademds que no solo los espacios naturales pueden tener dicha relevancia
sino también los entornos restauradores a través del disefio. Esta teoria surge a raiz de la idea de que las
personas presentan un agotamiento cognitivo en espacios debido a la incorrecta estimulacién de
estimulos o sobrecarga de estos y que ciertos entornos que permiten la relajacion mental y emocional

pueden proporcionar la recuperacion y estabilidad.

Kaplan introduce el concepto de restauracion ambiental como un proceso mediante el cual la

recuperacion de la atencién dirigida tiene como contribuyente a los ambientes.

Se identifican algunos componentes claves como la Fascinacion Suave que se refiere a la
capacidad de un entorno para captar la atencion sin exigir esfuerzo consciente, como en paisajes
naturales, y espacios que proporcionen actividades de contemplacion. Otro componente es la
compatibilidad que se refiere a cdmo un espacio facilita la realizacién de actividades siendo un espacio

efectivo sin causar estrés adicional.

La Teoria de la Restauracién Ambiental tiene implicacidn en el disefio arquitectdnico y urbano.
Integrar los principios de esta teoria en un equipamiento contribuye al mejoramiento de la calidad del

espacio y el bienestar de los ocupantes, mediante el uso de materiales adecuados, vistas éptimas,
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ventilacién e iluminacién naturales, que faciliten la contemplacién puede permitir crear entornos mas

restauradores.

Teoria del Espacio y la Identidad - Erving Goffman

Explora como los espacios fisicos y sociales influyen en la construccién de la identidad personal.
Erving Goffman en su obra sobre la Dramaturgia Social, examina cdmo las personas exponen sus
identidades en diferentes contextos, utilizando el espacio como elemento principal. Plantea que el
espacio no solo influye en la interaccién de las personas, sino que también en cdmo estas se perciben y

perciben a los demas.

Para describir cdmo las personas manejan sus identidades en diferentes escenarios Erving
Goffman, utiliza los conceptos de “Front Stage” que se refiere a los espacios donde las personas
manejan una imagen publica y presentan comportamientos y actitudes socialmente esperadas. Y en
contraste el “Back Stage” que es el ambito mas privado, donde las personas pueden estar mas relajadas

y actuar de manera auténtica sin presiones sociales.

La Teoria del Espacio y la Identidad es importante en el disefio de espacios que tienen un alto
flujo de interacciones sociales y que buscan generar un aporte a estas personas, en el caso de un centro
de reintegracion social ademads de generar espacios en los que el usuario se sienta emocional y

cognitivamente estable es importante influir en cdmo percibe el espacio y cémo se percibe asi mismo en
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Marco Histdrico

Antecedentes en la atencion a personas en condicion de calle en Bogotd.

Para relacionar los antecedentes en la atencidn a personas en condicion de calle en Bogota se
dividiran en tres etapas como lo son el desarrollo de Politicas Publicas, Rol que cumplen las instituciones
sociales y privadas y en los enfoques arquitectdnicos y urbanisticos que han influido en la creacidén de
estos espacios.

Evolucién de las Politicas publicas en Bogota.

Politicas Publicas

Desde los afios 90, Bogota ha experimentado un cambio significativo en el tratamiento de
personas en condicion de calle, con un enfoque progresivo hacia la inclusién social y la rehabilitacion.
Las politicas en Colombia han tomado elementos de modelos internacionales, como el "Housing First" y

enfoques centrados en la rehabilitacidn social.

Papel de las Instituciones Sociales y Privadas

A lo largo de los afios, varias instituciones han participado en la implementacién de programas

de ayuda y rehabilitacidn.

Secretaria principal de reintegracion social.

Esta entidad es la principal encargada de coordinar y ejecutar politicas publicas de atencion para
personas en condicion de calle en Bogotd. Administra centros de atencién como el Centro de Atencion al
Habitante de Calle (CAHC) y coordina programas de reintegracion social que abarca necesidades bdasicas

de las personas.
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Instituto Distrital para la Proteccion de la Nifiez y la Juventud (IDIPRON)

IDIPRON tiene programas que incluyen la atencién a jovenes en situacion de calle o riesgo de
exclusién social. Sus programas buscan brindar educacién y formacién técnica, ademas de apoyo

emocional y psicolégico.

Fundacion Proyecto de Vida

Esta fundacidn no gubernamental trabaja con personas en situacion de calle mediante un
enfoque de inclusién social. Ofrece programas de ayuda inmediata, como comida y refugio, asi como
programas de rehabilitacién que incluyen apoyo en salud mental, acompafiamiento para la insercién

laboral y apoyo en procesos de reunificacién familiar.

Fundacion Bogotad Solidaria

Creada en el marco de la emergencia por la pandemia, esta fundacidn ha trabajado para ampliar
los apoyos econdmicos y sociales a las personas mas vulnerables, incluyendo a las personas en situacion
de calle. Aunque su enfoque no es especifico en esta poblacidn, ofrece programas de ayuda alimentaria

y econdmica que indirectamente benefician a personas en situacién de calle.

Enfoques arquitectonicos

El desarrollo arquitectdnico y urbanistico para la reintegracion social en Bogota ha sido
influenciado por varios enfoques que han evolucionado a lo largo del tiempo, moldeados por
necesidades sociales y politicas publicas. Esta evolucidn refleja una historia de cambios significativos, en

la que han influido no solo modelos arquitectdnicos, sino también el contexto politico y econémico.

Década de 1970-1980: Urbanismo Funcionalista y Espacios de Asistencia Basica.
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Durante estas décadas el crecimiento poblacional, generé mayores asentamientos que por
consiguiente hizo que aumentara la condicién de personas en situacién de calle. Dando asi espacio a
centros que atendieran las necesidades bdsicas de estas personas, pero siempre pensados como centros
transitorios. En este periodo, se centraba mas en los bajos costos que en la eficiencia de los proyectos,

por ello no se consideraba la reintegracion y eran pensados como albergues.

Década de 1990:

En esta década se tuvo un enfoque de inclusion social y desarrollo comunitario implementando

politicas sociales mediante redes comunitarias adaptadas.

Arquitectdnicamente comienza a tener una importancia la dignidad del usuario y mejor

funcionamiento, pero sin embargo siguen siendo espacios adaptados.

Anos 2000:

Enfoque de Rehabilitacion Integral y Espacios Flexibles

Durante esta década, la crisis de personas en situacion de calle se agravé debido a factores
como el conflicto armado y la migracidn. En respuesta, Bogota implementd politicas publicas de
atencion mas integrales, disefiando centros que no sélo ofrecian servicios basicos, sino también

programas de rehabilitacion.

Con un enfoque en la "ciudad inclusiva", los nuevos proyectos comenzaron a ubicarse en areas
de facil acceso ya integrarse en zonas urbanas consolidadas, mejorando la conectividad y promoviendo

la reintegracion a través del contacto directo con la comunidad.

Los espacios de atencidon comenzaron a disefarse con flexibilidad, permitiendo adaptarse a

diferentes usos como dormitorios, aulas y talleres. Estos centros buscaban cubrir necesidades de
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rehabilitacion psicoldgica y social mediante instalaciones que promovia la independencia y el desarrollo

personal.

Década de 2010 en Adelante:

Neuroarquitectura y Bienestar Integral

Con la Ley 1641 de 2013, Colombia institucionalizé la atencidon a personas en condicién de calle,
lo que propicid proyectos arquitecténicos disefiados desde cero para la reintegracion. Se consolido el
enfoque de reintegracién social, influenciado por modelos internacionales como el Housing First,

adaptado al contexto colombiano.

Inspirados en el urbanismo inclusivo y la planificacién centrada en el bienestar, estos centros se
disefian en zonas estratégicas y de facil acceso, integrados a las dindmicas urbanas y sociales del
entorno. Ademas, se aplicaran principios de seguridad ambiental (CPTED), priorizando la visibilidad y el

control de acceso para garantizar un entorno seguro.

La neuroarquitectura comenzd a aplicarse en centros como el Centro de Atencién Integral para
la Poblacién en Condicién de Calle de Chapinero, disefiado para promover el bienestar psicoldgico a
través de la luz natural, colores suaves y materiales amigables. Este tipo de arquitectura busca disminuir

el estrés y fomentar la introspeccion, creando ambientes que apoyen el proceso de reintegracion.

Presente:

Biofilia y Espacios con Conexion Natural

La creciente preocupacion por el bienestar emocional y la sostenibilidad en el disefio

arquitectdnico ha llevado a la implementacion de principios de biofilia en la planificaciéon de nuevos
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espacios de rehabilitaciéon en Bogota. La integracién de la naturaleza en los centros de reintegracién

ayuda a reducir el estrés y mejorar el bienestar general.

Actualmente, los proyectos de integracion social intentan crear conexiones entre las zonas
verdes de la ciudad y las instalaciones de atencidn, proporcionando acceso a parques y jardines. Esto
refleja una vision mas holistica del entorno, en la que la rehabilitacién y el contacto con la naturaleza se

consideran elementos complementarios.

Los espacios de biofilia, que integran jardines y materiales naturales, promueven la sensacién de
calmay pertenencias, apoyando la recuperacién emocional y psicoldgica. Estos entornos estan

disefiados para inspirar respeto y dignidad, aspectos esenciales en la reintegracion social.

Centro de Atencion Integral para la Poblacion en Condicion de Calle de Chapinero

Este centro refleja una evolucién arquitecténica que ha considerado la inclusidn social desde su
concepcidn. Su disefio incluye espacios abiertos, areas de trabajo y descanso, y elementos de biofilia.
Ademas, se ubica en una zona accesible y se integra con la comunidad circundante, facilitando la

interaccion y reduciendo el estigma social.

Esta evolucion en los enfoques arquitectdnicos y urbanisticos muestra la necesidad de pasar de
la asistencia basica a la creacion de entornos que promueven una verdadera reintegracion social, en los
cuales el disefio arquitectdnico se convierta en un aliado fundamental para lograr un correcto proceso

de reintegracion de las personas en situacion de calle.
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CAPIiTULO Ill: METODOLOGIA

ASPECTOS METODOLOGICOS

INVESTIGACION CORRELACIONAL

Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacién o grado de asociacién que existe
entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en particular. En ocasiones
sblo se analiza la relacién entre dos variables, pero con frecuencia se ubican en el estudio vinculos entre
tres, cuatro o mas variables. Para evaluar el grado de asociacidn entre dos o mas variables, en los
estudios correlacionales primero se mide cada una de éstas, y después se cuantifican, analizany
establecen las vinculaciones. Tales correlaciones se sustentan en hipdtesis sometidas a prueba. (Samper

- Metodologia de la Investigacion-6ta edicion)

Se aplicara una metodologia de investigacion correlacional, cuyo propdsito es explorary
cuantificar la relacidn entre términos claves como: los centros de reintegracién, percepcion, neuro
arquitectura y espacio. La asociacién de estos términos permitira identificar posibles conexiones
significativas entre el disefio arquitectdnico de un centro de reintegracion y la influencia que puede
determinar el disefio arquitectdnico a partir de los principios de la neuro arquitectura vinculado también
al impacto que puede causar en el proceso de reintegracion social y en la percepcion y experiencia del

usuario.

Se analizara como el entorno influye en la efectividad de los programas de reintegracion social y
el comportamiento que pueden tener conceptos como la reintegracion al vincularlo con estrategias de

disefio.
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Enfoque de la investigacion

Misto (Cualitativo y cuantitativo)

La investigacion se basara en un enfoque mixto, se realizara utilizando diversas fuentes de
informacién y tipos de datos que permitan la caracterizacién del lugar y de la poblacién como el uso de
informacién obtenida de entrevistas especificas por las cuales se pueda identificar las caracteristicas del

tipo de poblacidn a intervenir y sus necesidades inmediatas.

La investigacion y las estrategias que se utilizaran se deben adaptar a necesidades, contextos,
circunstancias, recursos, pero sobre todo en la falta de equipamientos de reintegracion social en la

ciudad de Bogota.

Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recolecciéon y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su
integracién y discusidn conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada
(meta inferencias) y lograr un mayor entendimiento del fenémeno bajo estudio (Hernandez-Sampieri Y

Mendoza, 2008).
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Analisis de datos.

El objetivo de las entrevistas realizadas es conocer la percepcidn que tienen las personas en
condicidn de calle sobre los centros de reintegracion social en existentes en Bogota, para asi conocer las
fortalezas y debilidades de estos y a raiz de ello establecer estrategias a través del diseiio para generar
procesos de reintegracion mds efectivos desde la percepcién del espacio.

El analisis de las entrevistas realizadas en personas en condicién de calle que han pasado por
centros de reintegracion en la ciudad de Bogotd revela una serie de problematicas que afectan
directamente el proceso de reintegracion. Una de las principales dificultades se relaciona con la
ubicacién de estos centros, que, si bien se encuentran en lugares de facil acceso, no promueven un
entorno adecuado para el proceso de reintegracién. Esto se debe a que se ubican en areas
problematicas, sin una conexién clara entre el interior y el exterior, lo que dificulta la percepcién de un
proceso de reintegracién efectivo.

Por ejemplo, algunos de los centros se encuentran en zonas con alta incidencia de delincuencia,
lo que genera un entorno de inseguridad. Ademas, la falta de espacios verdes y areas de recreacion en el
entorno de los centros limita la posibilidad de que los usuarios puedan disfrutar de actividades al aire
libre y mejorar su calidad de vida.

Otra problematica significativa es la falta de clasificacion de la poblacién, lo que genera
dificultades en la convivencia entre los usuarios. Aunque todos deben tener acceso a estos centros, las
condiciones fisicas y psicoldgicas de cada persona requieren un tratamiento diferenciado. Sin embargo,
no todos los espacios son compatibles con todos los usuarios, lo que genera conflictos y dificulta el
proceso de reintegracion.

Ademas, se identificd que algunos centros al brindar principalmente alimentacién y hospedaje
cobran una cuota a los usuarios, lo que puede ser un obstaculo para aquellas personas que no tienen los

medios para pagarla debido a su condicién de desempleo. Esto genera una situacion de exclusién y
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marginacion entre los usuarios que no pueden acceder a estos servicios.

La atencidn y la percepcidon del espacio por parte de los usuarios son fundamentales para un
proceso de reintegracién exitoso. Sin embargo, se detectd que el trato indebido por parte de algunos
trabajadores es una problematica comun, lo que se debe principalmente a la falta de capacitaciéony
profesionalismo. Esto puede llevar a la desercion del programa por parte de los usuarios y generar un
sentimiento de desconfianza hacia los centros de reintegracién.

La sensacién de confinamiento es un factor clave en la desercién del programa, debido a que los
centros de reintegracidén no estan disefiados para satisfacer las necesidades especificas de los usuarios.
Esto se debe a que los centros suelen priorizar las necesidades basicas sobre las necesidades
emocionales y psicoldgicas de los usuarios (Ministerio de Salud y Proteccidn Social, 2019). En respuesta
a esta problematica, el proyecto busca priorizar las necesidades de los usuarios y crear un disefio que se
centre en su experiencia y percepcion del espacio. Esto implica establecer una conexion efectiva con el
entorno y promover el uso del espacio publico como un elemento clave en los procesos de
reintegracion. El objetivo es crear un entorno que estimule las sensaciones y neuronas del usuario,
prolongando su tiempo de estadia y haciendo mas efectivos los procesos de reintegracion. Hernandez,
R. (2018), Disefio de espacios para la inclusién social. Revista de Arquitectura y Urbanismo. Destaca la
importancia del disefio de espacios para la reintegracién social, sefialando que un entorno bien

disefiado puede mejorar significativamente la efectividad de los procesos de reintegracion.
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CAPITULO IV. DESARROLLO DE LA PROPUESTA.

Objetivos y acciones.

El diseiio del centro de reintegracidon social se centra en regular las emociones y sensaciones de
los usuarios a través de objetivos especificos. Segun Kaplan (1995), el disefio de espacios que
promueven la salud mental y fisica es fundamental para el bienestar de las personas. Por lo tanto, los
objetivos de disefio se enfocan en crear un entorno que fomente la salud y el bienestar.

Objetivo 1: Captar iluminacién natural

La iluminaciéon natural es esencial para la regulacidn del sistema circadiano y el bienestar
emocional (Lam, 2012). Para lograr esto, se disefiaran vacios estratégicos para permitir la entrada de luz
natural, y se orientardn los espacios para maximizar la captacion de luz natural.

Objetivo 2: Disefiar espacios efectivos

Los espacios deben ser flexibles y multifuncionales para adaptarse a las diferentes necesidades
de los usuarios (Lawson, 2001). Se utilizaran mobiliarios y elementos de disefio que fomenten la
interaccion social y la colaboraciéon, promoviendo un sentido de comunidad.

Objetivo 3: Generar confort climatico

El confort climatico es fundamental para el bienestar fisico y emocional (Heschong, 2002). Se
utilizaran materiales y sistemas de construccidon que regulen la temperatura y la humedad, y se
incorporaran sistemas de ventilacién natural para mantener una temperatura y humedad cémodas.

Objetivo 4: Mitigacién de contaminacidn

La mitigacidn de la contaminacion es esencial para proteger la salud y el medio ambiente (EPA,
2020). Se incorporaran sistemas de tratamiento de agua y manejo de residuos para minimizar el impacto
ambiental, y se disefiaran espacios que promuevan la reduccién, la reutilizacién y el reciclaje de

materiales.
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Instrumentos de Planificacion.

En el dmbito Arquitectdnico, los instrumentos de planificacidon son procesos que facilitan la
estructuracidn y organizacidn de los proyectos desde la conceptualizacion hasta la ejecucién. Dentro de
estos instrumentos se incluyen planes de desarrollo, Normativa, programas y proyectos, que definen los
lineamientos para el proceso de planificacidn y financiacién de este.

Para su desarrollo, se aplican instrumentos de planificacion que abarcan la planificacién urbana,
teniendo en cuenta la normativa vigente. La gestion urbana se realiza a través de la enajenacion
voluntaria, el derecho de dominio sobre el suelo y la asociacién entre lo publico y lo privado, amparada
por la Ley 1508 de 2012, que promueve la participacién privada en proyectos de infraestructuray
servicios publicos (Congreso de la Republica de Colombia, 2012). Esta integracion de instrumentos de
planificacion y gestidn urbana permite desarrollar proyectos sostenibles y eficientes que responden a las

necesidades de la comunidad y promueven el desarrollo econdmico y social de la ciudad.
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Estrategias de diseiio

Las estrategias de disefio son fundamentales para crear entornos que promuevan la salud, el
bienestar y la sostenibilidad. A continuacion, se presentan algunas de las estrategias de disefio que se
implementaran en el proyecto:

- Incorporacidn de la Naturaleza: La exposicidn a la naturaleza puede tener un impacto positivo
en la salud mental y fisica de las personas (Kaplan, 1995). Se incorporaran elementos naturales, como
plantas, drboles y agua, en el disefio de espacios.

- Flexibilidad y Multifuncionalidad: Los espacios que se pueden adaptar a diferentes necesidades
y actividades pueden promover la creatividad, la innovacién y el aprendizaje (Heschong, 2002). Se
disefiardn espacios que sean flexibles y que puedan adaptarse a las diferentes necesidades de los
usuarios.

- lluminacién Natural: La iluminacién natural puede tener un impacto positivo en la salud mental
y fisica de las personas (Lam, 2012). Se disefiaran espacios que maximicen la iluminacién natural y que

minimicen la necesidad de iluminacion artificial.

Sostenibilidad Social

La sostenibilidad social se refiere a la capacidad de un proyecto para promover la justicia social,
la equidad y la inclusion. A continuacidn, se presentan algunas de las estrategias que se implementaran
para promover la sostenibilidad social

- Accesibilidad: Se disefiaran espacios que sean accesibles para todas las personas,
independientemente de su capacidad fisica o mental.

- Inclusiéon: Se promoverd la inclusién de todas las personas en el disefio y la implementacién del

proyecto.
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- Justicia Social: Se disefiaran espacios que promuevan la justicia social y la equidad.

Sostenibilidad Ambiental

La sostenibilidad ambiental se refiere a la capacidad de un proyecto para minimizar su impacto
ambiental y promover la conservacidn de los recursos naturales. A continuacion, se presentan algunas
de las estrategias que se implementaran para promover la sostenibilidad ambiental:

- Eficiencia Energética: Se disefiaran espacios que minimicen el consumo de energia y
promuevan la eficiencia energética.

- Conservacion de los Recursos Naturales: Se promovera la conservacién de los recursos
naturales, como el agua y la energia.

- Reduccién de Residuos: Se disefiaran espacios que minimicen la generacién de residuos y

promuevan la reduccion, la reutilizacidn y el reciclaje de materiales.

Sostenibilidad Econdmica

La sostenibilidad econémica se refiere a la capacidad de un proyecto para ser financieramente
viable y sostenible a largo plazo. A continuacion, se presentan algunas de las estrategias que se
implementaran para promover la sostenibilidad econémica:

- Inversidn en Tecnologias Sostenibles: Se invertird en tecnologias sostenibles que minimicen el
consumo de energia y promuevan la eficiencia energética.

- Reduccioén de Costos: Se disefiaran espacios que minimicen los costos de operacidn y
mantenimiento.

- Generacion de Ingresos: Se promovera la generacion de ingresos a través de la creacion de

espacios que puedan ser utilizados para diferentes propdsitos.
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Indicadores de Neuro arquitectura.
La neuro arquitectura es un campo interdisciplinario que busca entender cémo el entorno
construido afecta el cerebro y el comportamiento humano (Robinson & Pallasma, 2015). En el disefio de
un centro de reintegracién social, puede proporcionar algunos indicadores para crear espacios que

promuevan la reintegracion y el bienestar de los usuarios.

lluminacién Natural

La iluminacién natural es un factor clave en la neuroarquitectura, ya que puede influir en el
estado de animo y la cognicién de los usuarios (Heschong, 2017). Un estudio realizado en centros de
reintegracion social encontrd que la iluminacién natural puede reducir los niveles de estrés y ansiedad
en los usuarios (Kaplan, 1995). Por lo tanto, es importante disefiar espacios que maximicen la entrada de

luz natural.

Espacios Verdes

Los espacios verdes pueden tener un impacto positivo en la salud mental y fisica de los usuarios
(Kaplan, 1995). Los espacios verdes pueden reducir los niveles de estrés y ansiedad en los usuarios
(Heschong, 2017). Por lo tanto, es importante disefiar espacios que incorporen elementos naturales y

verdes.

Acustica

La acustica es un factor importante en la neuroarquitectura, ya que puede influir en la
concentracién y el estado de dnimo de los usuarios (Robinson & Pallasmaa, 2015). La acustica puede
afectar la calidad del suefio y la concentracién de los usuarios (Heschong, 2017). Por lo tanto, es

importante disefiar espacios que minimicen el ruido y promuevan una acustica agradable.
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Flexibilidad y Adaptabilidad
Son factores importantes en la neuro arquitectura, ya que pueden influir en la capacidad de los
usuarios para adaptarse a diferentes situaciones (Kaplan, 1995). Es importante que los espacios se

adapten a las necesidades de los usuarios y no que sean los usuarios los que deban adaptarse a un lugar.
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Indicadores de Biofilia

La biofilia se refiere a la conexién emocional y espiritual que las personas tienen con la
naturaleza (Wilson, 1984). Este concepto puede ser fundamental para promover la rehabilitacion y el
bienestar de los usuarios.

Beneficios de la Biofilia.

La exposicion a la naturaleza puede tener varios beneficios, como reducir los niveles de estrés y
ansiedad en los usuarios (Kaplan, 1995), mejorar el estado de dnimo y los sintomas de depresion.
(Heschong, 2017) y fomentar la actividad fisica y mejorar la salud fisica de los usuarios (Sullivan, 2001).

Los jardines terapéuticos son herramientas clinicas disefiadas para sanar y promover el
bienestar de las personas. La seleccion de plantas es fundamental para crear un entorno que responda a
las necesidades Unicas de los usuarios. Seguin Doratto (2025), la eleccidn de plantas en jardines
terapéuticos es un proceso que requiere una comprension profunda de las necesidades de los usuarios y
de las propiedades de las plantas.

La seleccidén de plantas en jardines terapéuticos es un proceso que depende de las necesidades
especificas de los usuarios. Por ejemplo, en cuidados paliativos, se eligen plantas que estimulen los
sentidos y reduzcan la ansiedad, como la lavanda, el romero y el jazmin (Doratto, 2025). Estas plantas
tienen un efecto calmante y pueden evocar memorias y emociones positivas.

Se opta por plantas que inviten a la interaccidn sin peligro, como sauces de ramas flexibles y
manzanos (Doratto, 2025). Estas plantas pueden ayudar a reducir el estrés y la ansiedad en pacientes
con problemas de salud mental.

Especies como el arce japonés, cuyas hojas cambian con las estaciones, se convierten en
metaforas vivas de renovacion personal. Las cuales son usadas en el disefio de jardines terapéuticos
para veteranos con estrés postraumatico, que requiere una sensibilidad extrema.

Para el disefio en el interior de los espacios del proyecto se opta por vegetacidon que promueva
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la purificacién y mejora del aire, eliminacidn de Toxinas, generar tranquilidad en los espacios, Absorcion

y mitigacion de contaminantes externos, mejorar el estado de dnimo y creatividad de los usuarios y

disminuir niveles de alteracidn. Asi como también en el espacio publico principalmente en el espacio de

sesion colindante con la subestacion eléctrica se proponen especies que Mitiguen la contaminacion del

aire proporcionen sombre, y ayuden a reducir los campos magnéticos generados por la Subestacion

existente. Las especies propuestas en el proyecto son las expuestas en la figura 6.

Figura 6.
Fichas de vegetacion

SANSEVIERIA / LENGUA DE SUEGRA

ELLIRIO DE LAPAZ

PALMA DE BAMBU

POTUS / EPIPREMNUM AUREUM

LAHIEDRA INGLESA / HEDERA HELIX

o
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Es una planta de interior de facil cuidado y
con capacidad para purificar el aire. Es
efectiva para filtrar el formaldehido y el

benceno.

Eliminan toxinas del aire como el
el yel
de carbono. Al mejorar la calidad del aire y
aumentar la humedad, promueve el suefio.

Elimina toxinas como el formaldehido,
benceno y tricloroetileno. Las hojas de la
planta y su estructura general pueden
ayudar a absorber el sonido

El potus tiene propiedades purificadoras
del aire. Capacidad para descomponer el
formaldehido.

Purifica el aire y combate el moho, reduce
elestrés, mejora la concentracién y el
estado de dnimo.

Oficinas, consultorios.

Dormitorios.

Oficinas, consultorios, dormitorios

Areas sociales. (jardines colgantes o
verticales)

Areas sociales. (jardines colgantes o
verticales)

FICUS BENJAMINA / HIGUERA LLORONA

LAVANDA

ARBOL ARRAYAN

ARBOL CHICALA

Tiene pi ytambién

Reduce el diéxido de carbono en
de estrésy
de creratividad

disminuye los niveles de nerviosismo.
También se utiliza para mejorar la calidad
del suefo y aliviar el dolor.

Mitigan la contaminacién del aire,

Mitigan la contaminacion del aire,

proporcionan sombra, pi la
biodiversidad

sombra, p la
biodiversidad

Aulas, capacitacién. (como arbol, zonas
verdes sociales del exterior)

Consultorios medicos, dormitorios.

Espacio publico, zona de secién

Espacio publico, zona de secién

Nota. Elaboracidn propia. Fichas de vegetacion
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Propuesta de disefio

Para el desarrollo de la propuesta volumétrica se tuvo en cuenta el contexto del entorno
inmediato con la finalidad de generar permeabilidad al proyecto y conexion con el mismo, a la vez se
tuvo en cuenta aspectos tanto de orientacion, asi como también el analisis Bioclimatico, promoviendo
las estrategias de disefio implementadas.

Figura 7.
Propuesta de disefio
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Nota. Elaboracion propia. Propuesta de Disefio

La propuesta volumétrica del proyecto parte del trazado de un eje diagonal que no solo dinamiza la
composicion general, sino que articula espacialmente el proyecto con sectores marginados del entorno
inmediato. A partir de los requerimientos normativos, se plantea un retiro de 20 metros frente a la
subestacion eléctrica, conforme a los lineamientos del RETILAP, y se delimitan los aislamientos exigidos
sobre las calzadas adyacentes. Con base en el drea Util resultante, se organiza el lote en tres volUmenes.
Dos de estos se destinan a uso dotacional, como centro de reintegracion y otro como estacién de

bomberos.
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La implantacién volumétrica inicia con la insercién de cuerpos edificables en las zonas habilitadas,
manteniendo los retiros normativos y respetando la direccién del eje compositivo. Posteriormente, los
volumenes se ajustan morfolégicamente al contorno del lote y a las condiciones del borde, permitiendo
una mejor adaptacidn al contexto inmediato. Sobre estos volumenes primarios se ejecutan
sustracciones estratégicas que dan lugar a terrazas funcionales, favoreciendo tanto la ventilacién e

iluminacidn natural como la relacion espacial con el entorno.

Los volumenes principales se elevan parcialmente, lo cual permite generar permeabilidad visual y fisica a
nivel peatonal. La estratificacidn horizontal del volumen principal se expresa en placas que conforman
los distintos niveles del edificio; una de estas se proyecta en voladizo sobre la circulacién diagonal,

generando un umbral cubierto que define y enriquece el acceso.

En el centro del edificio se configura un vacio vertical a modo de patio interno que actia como espacio
de transicidn y articulacion. Esta sustraccidn cenital permite una ventilacion vertical eficiente y el
ingreso de luz natural a los espacios interiores, estableciendo conexiones visuales transversales y
mejorando la calidad ambiental del edificio. En conjunto, esta organizacién volumétrica responde tanto
a criterios funcionales como climaticos, integrando aspectos formales, normativos y ambientales en una

propuesta coherente con la vocacion del proyecto.
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Propuesta Volumétrica.

La propuesta volumétrica se fundamenta en la integracién de varios aspectos clave que buscan
mejorar y promover la sostenibilidad. La correcta captacidn solar toma un peso importante en el disefio,
ya que permite aprovechar la energia solar y reducir la necesidad de sistemas de climatizacion e
iluminacion artificiales (Szokolay, 2008). Ademas, la efectiva ventilacién natural de los espacios y la
renovacion del aire son esenciales para mantener la calidad del aire interior y promover la salud de los
ocupantes (Givoni, 1998).

Asimismo, se ha planteado la accesibilidad universal a través de la implementacién de rampas
en las circulaciones del equipamiento, que garanticen la circulacidn efectiva de cualquier tipo de usuario
independientemente de sus capacidades fisicas o sensoriales. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2018), la accesibilidad universal es fundamental para promover la inclusién social y mejorar la
calidad de la percepcion del espacio para las personas con discapacidad.

Ademads, se han disefiado zonas verdes efectivas como terraza y jardines que promueven los
espacios de esparcimiento y mejoran la calidad de vida de los usuarios. Las zonas verdes pueden tener
un impacto positivo en la salud mental y fisica de las personas, reduciendo el estrés y mejorando la
calidad de vida (Kaplan, 1995). En este sentido, la propuesta volumétrica del proyecto busca generar
espacios que no solo sean funcionales, sino también saludables y sostenibles.

Con la orientacion de los volumenes se logra captar la mayor cantidad de luz solar sobre las
principales fachadas, localizadas hacia el Este y el Oeste, contribuyendo no solo en la iluminacién
eficiente de los espacios interiores, sino que también reduce la dependencia de fuentes de luz artificial,
promoviendo asi la sostenibilidad energética. También se propone un escalonamiento en las fachadas

Norte y Sur, captando mayor iluminacién natural. Como se observa en la Figura 8
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Figura 8.
Propuesta volumétrica.

Nota. Elaboracion propia. Propuesta volumétrica.

Otro de los elementos compositores con mayor jerarquia es el eje diagonal, de circulacién
propuesto entre los volumenes que ademas de promover la permeabilidad al equipamiento,
favoreciendo la circulacion cruzada, garantiza el flujo de aire constante, mejorando significativamente la
calidad de este, como se puede evidenciar en la figura 9.

Figura 9.
Estrategias de disefio.
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Nota. Elaboracion propia. Estrategias de disefio.

El proyecto cuenta con una accesibilidad universal mediante rampas a los diferentes niveles de

este, de manera exterior como a las terrazas, asi como también se genera la transicion de estos espacios
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al interior, destacando el potencial del disefio inclusivo del mismo.

Figura 10.
Disefio inclusivo.
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Nota. Elaboracion propia. Disefio inclusivo.

El disefio arquitectdénico propuesto prioriza la integracién de elementos naturales y sostenibles
para promover el bienestar y la calidad en los espacios. La incorporacién de vegetacién en el disefio no
solo mejora la estética del espacio, sino que también proporciona beneficios psicolégicos y fisicos, como
la reduccion del estrés y la mejora de la calidad del aire (Kaplan, 1995; Sullivan et al., 2001).

Asimismo, se implementan estrategias de reduccion, reutilizacidn y reciclaje de materiales, lo
gue contribuye a minimizar el impacto ambiental del proyecto y promover una cultura de sostenibilidad
(WRAP, 2019). En este sentido, el disefio arquitectdnico propuesto genera terrazas transitables, jardines
y zonas verdes efectivas, asi como también canales en las inclinaciones de las fachadas para la
recoleccidn y reutilizacién del agua lluvia y la implementacion de paneles solares, como se puede

evidenciar en la Figura 11.
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Figura 11.

Mitigacion de la contaminacion.
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Nota. Elaboracion propia. Mitigacion de la contaminacion.
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Bioclimatica.

El proyecto ubica en la localidad de los Martires en la Ciudad de Bogotd, con una temperatura
promedio entre los 11 a 15 grados centigrados, con una velocidad de los vientos entre los 2 y 5 metros
por segundo (m/s) y con una direccidn principal de Noroeste a Suroeste.

A partir de estas caracteristicas climaticas del sector, se propone una orientacién volumétrica
gue responde a una circulacién del viento efectiva, generando un recorrido diagonal en el sentido de la
circulacidn de los vientos que, aprovechando las corrientes de aire, que promueve una ventilacién
natural, lo que por consecuencia busca renovar el aire constantemente. De igual manera su orientacion
responde a la iluminacién natural del proyecto planteando que sus fachadas principales sean las que
reciban mayor captacion solar durante el dia, sobre las cuales se ubican principalmente circulaciones

qgue ayudan a controlar y regular la entrada de luz natural a los espacios del proyecto.

Figura 12.
Andlisis Bioclimdtico.
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Nota. Elaboracion propia. Andlisis Bioclimdtico.
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Programa Arquitectonico
El programa arquitectdnico se estructurara con el usuario como prioridad, generando espacios
gue promuevan el correcto desarrollo del programa y atiendan a sus necesidades fisicas, emocionales y
psicoldgicas. Esto se lograra a través de la creacién de espacios multifuncionales que fomenten la
capacitacion, la expresion y la recreacion de los usuarios.
Al priorizar las necesidades del usuario, el programa arquitecténico buscara crear un entorno

gue sea seguro, acogedor y estimulante, y que promueva el bienestar y el desarrollo integral de los

usuarios.

Tabla 3.

Programa Arquitectdnico — Centro de reintegracion.
Administracion y recepcion Recepcion
Oficinas Sala de recreacion
Salas de reuniones Aula polivalente

Administrativo Areas de vigitancia Gimnasio
Baios de hombres Recreacién al aire libre
Bafios de Mujeres Aula polivalente
Bafio inclusivo Aulas de arte y oficios
Cocina Biblioteca
Comedor Aula polivalente
Bodega de suministros Aulas de arte y oficios
Lavanderia Aula de artes plasticas
Cuarto de deposito Aula de musica
Cuartos de aseo Aula de sistemas
Cuarto de basura Taller de obra blanca
Zona de carga y descarga Taller de obra gnis
Cuartos tecnicos hidraulicos Taller de obra negra
Cuartos técnicos eléctricos Almacen de materiales
Cuarto de bombas Taller de instalaciones eléctrica e hidraulica

Areas de servicio

A partir del programa arquitecténico definido previamente, se establece una zonificacion clara
de los espacios que conforman el médulo del centro de reintegracidn social. Este proceso permite
organizar funcionalmente las distintas areas en relacidn con sus usos especificos y niveles de acceso, lo
cual es fundamental para garantizar una distribucién coherente, operativa y centrada en el bienestar de
los usuarios. Como resultado de esta estructuracidn, se elabora el cuadro de areas correspondiente, el
cual sintetiza las dimensiones, jerarquias espaciales y relaciones funcionales entre los distintos
componentes del proyecto. Esta herramienta no solo orienta el desarrollo del disefio arquitecténico,
sino que también facilita la toma de decisiones en etapas posteriores de definicién técnicay

constructiva.
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Tabla 4.
Programa Arquitectonico Cuadro de dreas.
PROGRAMA ARQUITECTONICO-CENTRO DE REINTEGRACION
Espacio Cantidad Area (m2)/U [Area Total m2 |Usuarios. C/U
Taller de obra blanca 1 92 92 20
Taller de obra gris 1 120 120 20
Taller de obra negra 1 82 82 20
Almacen de materiales 1 40 40 20
Taller de instalaciones eléctrica e hidraulica 1 57 57 20
Aula y Talleres Sala de docentes 1 35 35 20
Habitaciones de Ingreso 4 16 64 1
Habitaciones T1 19 13 247 1
Habitaciones T1A 8 8 64 1
Habitacion T1B 4 10 40 1
Habitacién T2 8 13 104 2
Habitacién T3 4 24 96 3
Habitacion T3A 1 18 18 4
Habitacion T3B 1 29 29 4
Habitaciones Totales 45 1
Cocina 1 70 70
Comedor tipo 1 1 60 60 73
Comedor tipo 2 1 142 142 40
Area de Bafios 68 436
Cafeteria 1 54 54 30
Saciles / Privadas
Nota: Elaboracion propia
Tabla 5.
Programa Arquitectdnico Cuadro de dreas.
Direccion de proteccién 1 20 20 2
Dirreccion de vida 1 25 25 2
Consultorios de atencién psicologica T1 1 18 18 2
Consultorios de atencion psiquiatrica T1 1 18 18 2
Consultorios de atencion psicologica T2 2 40 80 3
Consultorios de atencion psiquiatrica T2 2 42 84 3
Enfermeria 4 20 80 2
Qrientacion laboral 2 20 40 2
Mecanoterapia 2 35 70 3
Electroterapia 1 40 40 3
Fisioterapia 2 10 20 3
Terapia ocupacional 1 35 35 3
Trabajo social 1 15 15 2
Area de pedagogia y estimulacion temprana 1 58 58 6
Biblioteca 1 100 100 6
Consultorio de primera infancia 1 26 26 6
Enfermeria infantil 1 22 22 2
Zona de integracion infantil 1 95 95 10
Consultorio de psicologia infantil 1 20 20 2
Consultorioc medico 2 20 40 2
Areas de atencion integral Enfermeria infantil 1 40 40 2
Oficina ICBF 2 21 42 2
Consultorio primera infancia 1 20 20 2
Oficina de registraduria 1 19 19 2
Oficina admir i 1 6 6 2
Sala de reuniones 2 45 90 2
Areas administartivas Oficina de seguridad 1 17 17 2
Area Total 47392

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 6

Programa Arquitectdnico Cuadro de dreas.

Reciclaje y Basuras 1 37 37 3
Cuartos técnicos eléctricos 1 10 10 2
Parqueaderos-Vehiculos 96 12 1152 1
Parqueadero-Motos 51 26 132,6 1
Cicloparqueaderos 96 0,6 57,6 1
Zona de carga y descarga 5 8 40 1
Cuarto de bombas 1 60 60 1
Areas de servicio Subestacion 1 60 60 1
Recepciéon 2 20 40 3
Control de acceso 2 40 80 10
Zonas verdes
Plazoletas
Gimnasio 1 80 80 20
Areas sociales Recreacién al aire libre

Nota: Elaboracion propia

El Centro de Reintegracion Social para personas en condicidn de calle ha sido concebido desde
una légica funcional integral que organiza su programa arquitectdonico en cuatro grandes categorias:
aulas y talleres, areas sociales/privadas, areas de servicio y areas de atencion integral. Esta
estructuracion responde a una visién holistica de la reintegracidn, que busca generar procesos de
reconstruccidn personal, vinculacidn social y empoderamiento progresivo a través del espacio. En el
bloque de aulas y talleres se destacan espacios formativos como los talleres de obra blanca, gris y negra,
asi como instalaciones eléctricas e hidraulicas. Estos espacios, con dreas que oscilan entre 57 m2y 120
m?, estan disefiados para capacitar a grupos de hasta 20 personas, permitiendo el aprendizaje de oficios
técnicos que potencien la empleabilidad y fomenten la autosuficiencia econdmica. Asimismo, se ha
incluido un almacén de materiales y una sala de docentes para garantizar el soporte logistico y

pedagdgico del componente educativo.

Las areas sociales y privadas se articulan mediante un sistema residencial diverso que integra 45
habitaciones clasificadas en diferentes tipologias, lo cual permite un abordaje diferencial de acuerdo con

las etapas de permanencia y las condiciones particulares de cada usuario. A estas se suman espacios de
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uso comun como cocina, cafeteria, comedores y nucleos sanitarios, garantizando condiciones dignas de
habitabilidad y fortaleciendo la experiencia comunitaria. En paralelo, el area de atencién integral
comprende consultorios de atencidn psicoldgica y psiquiatrica, salas para terapias fisicas y
ocupacionales, orientacién laboral y servicios médicos, configurando una red de atencién que aborda de
manera interdisciplinar los factores que inciden en la exclusion social. Este enfoque responde a la
necesidad de integrar salud, educacidn y asistencia social desde una misma plataforma espacial (Rueda
& Mufioz, 2022). Adicionalmente, se contemplan zonas destinadas a la atencidn de infancia y familia,
con espacios como biblioteca, salas de estimulaciéon temprana, consultorios de primera infancia y areas

de juego, reconociendo la dimensién relacional e intergeneracional del proceso de reintegracion.

Desde una perspectiva neuro arquitectdnica, la disposicién y variedad de los espacios responde
a criterios que favorecen el bienestar emocional, la seguridad perceptual y la estimulacién positiva del
usuario. Elementos como la distribucidn jerarquica, la relacién entre areas abiertas y cerradas, y la
inclusion de zonas verdes, gimnasio y areas de recreacion al aire libre estan orientados a reducir el
estrés, mejorar el estado de animo y facilitar la reconfiguracién de vinculos sociales (Coburn et al.,
2020). Asimismo, el disefio promueve la orientacién espacial, la autonomia progresiva y el sentido de
pertenencia, aspectos esenciales para el restablecimiento de la dignidad y la integracion comunitaria de
las personas en situacion de calle. Con una proyeccion total de 4.739,2 m? construidos, el centro articula
adecuadamente funcién, percepcién y uso, permitiendo que el entorno edificado se convierta en un

agente activo del proceso de transformacidn social.
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Figura 13.
Memoria grdfica de Programa Arquitectdnico
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Nota. Elaboracion propia.Memoria grdfica de Programa Arquitectdnico

El proyecto arquitectdnico se desarrolla en cinco niveles principales mas una terraza accesible,
configurando un edificio de seis niveles en total. El volumen del edificio se transforma progresivamente
a medida que asciende, con una base mdas amplia en los primeros niveles que se va reduciendo y
fragmentando en los niveles superiores, generando espacios intermedios abiertos, terrazas ajardinadas

y dreas de circulacién al aire libre.
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Programa Arquitectonico, Estacion de Bomberos.

Tabla 7.
Programa Arquitectonico. Estacion de bomberos
Espacio Cantidad |Area total
Areas de bafos 8 95,8
Areas de servicio  |Vestier 1 32
desinfeccion y Depdsito 1 22
Archivo general 1 5
Al Sala de control 1 16
Administracion 1 14
Sala de juntas 1 37,96
Enfermeria 1 24
Gimnasio 1 45
Areas privadas Cafeteria 1 12
Dormitorios 8 80,1
Desanso yrelajacion 3 62,9
Areas libres Areas libres y circulacion 3 150,25
Terraza 1 69,7

Nota. Elaboracion propia. Programa Arquitectonico.

La estacion de bomberos estd replanteada para promover la salud y el bienestar de los
bomberos, considerando la naturaleza exigente de su trabajo. La implementacion de espacios como
zonas de esparcimiento, dormitorios, zonas verdes, terrazas y gimnasio busca mejorar el ciclo circadiano
y reducir el estrés y la fatiga. La exposicion a la luz natural y la creacién de un ambiente tranquilo y
relajante en las zonas de descanso pueden ayudar a regular el ritmo circadiano y mejorar la calidad del
suefio (Boubekri et al., 2014; Harvard Health Publishing, 2019). Ademas, la disponibilidad de espacios
para la actividad fisica, como el gimnasio, puede ayudar a reducir el estrés y mejorar la salud fisica y
mental (Harris et al., 2006). La enfermeria también juega un papel crucial en la atencién y cuidado de la
salud de los bomberos. En conjunto, estos espacios buscan promover un ambiente saludable y de apoyo
para los bomberos, lo que puede mejorar su bienestar general y su capacidad para realizar su trabajo de

manera efectiva.
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Figura 14.
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Implantacion del proyecto

Figura 15.
Implantacion del proyecto.

. e
Acceso vehicular Zona de permanencia socia

Espacio publico

Acceso peatonal estacion de
bomberos

Plazoleta -Punto de encuentro

Nota. Elaboracion propia. Implantacion del proyecto.

La disposicién del proyecto evidencia una estrategia de integracion vertical y horizontal que
favorece tanto el rendimiento funcional del edificio como el bienestar psicosocial de sus usuarios. Las
cubiertas ajardinadas y accesibles no solo cumplen un rol pasivo en términos de sostenibilidad, como
control térmico y retencidén hidrica, sino que se activan como parte del programa arquitectdnico. Estas
superficies elevadas pueden destinarse a usos productivos o recreativos, reforzando el vinculo con la
naturaleza y brindando espacios de contemplacién para los usuarios, lo que contribuye a la salud mental

y emocional, especialmente relevante en entornos de cuidado y reintegracion.
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La propuesta arquitectdnica del primer nivel evidencia una estrategia de integracién urbana que
prioriza tanto la funcionalidad interna como la conexidn con el entorno inmediato. La jerarquia espacial
de accesos y circulaciones permite articular con claridad las distintas escalas de uso —publico,
semipublico y privado— mediante una secuencia de recorridos accesibles, donde las plazoletas, andenes
y puntos de encuentro no solo estructuran el transito peatonal, sino que también actian como
mediadores entre el tejido barrial y el equipamiento. En este sentido, el acceso principal para la
poblacién en condiciéon de calle, dispuesto sobre la carrera 21, se concibe como un umbral
arquitectdénico de acogida, que evita la estigmatizacion a través de un tratamiento espacial amable,
visible y resguardado. Esta diferenciacidn de accesos, en contraste con los ingresos técnicos e
institucionales, responde a una ldgica operativa eficiente, pero también a un enfoque social centrado en

la dignidad y la inclusién (Gehl, 2013).

Simultdaneamente, el conjunto edificado se plantea como una estructura permeable, capaz de
establecer relaciones visuales y fisicas con el espacio urbano circundante. Lejos de presentarse como un
limite excluyente, el proyecto adopta una morfologia abierta, que favorece el transito peatonal y la
apropiacién comunitaria del espacio. Esta condicién de apertura permite que el centro funcione no solo
como un lugar de atencién y permanencia, sino como un nodo de interaccién social y cohesién urbana,
integrandose activamente a las dindmicas del barrio La Sabana y resignificando su presencia en el

territorio.

El disefio de los espacios publicos y edificados de este proyecto incorpora principios de la neuro
arquitectura con el objetivo de promover el bienestar emocional, la integracién social y la permanencia
digna de los usuarios. A continuacion, se ilustra cdmo estos principios han sido aplicados en el entorno

del centro de reintegracion social:
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Figura 16.
llustracion del proyecto.

Nota. Elaboracion propia. llustracion del proyecto.

En la imagen se observa, al costado derecho, el médulo correspondiente a la estacién de
bomberos, y al costado izquierdo, el médulo del centro de reintegracidn social para personas en
condicién de calle. Entre ambos se desarrolla un espacio publico que funciona como articulador,
favoreciendo la integracién, la circulacién y la permanencia social.

Aplicacidn de neuro arquitectura
Tabla 9. (Elaboracion propia)

Tabla 8.
Principios ordenadores de disefio

Principio Aplicacion visible
Estimulacion sensorial Fachadas dindmicas, vegetacion, textura en pavimentos y elementos
positiva visuales que enriquecen el espacio.

Circulaciones curvas y apertura del entorno. No hay encierros ni pasillos
Fluidez espacial
angostos.

Reconocimiento del Espacios amplios, visibles, lo que permite que el usuario se oriente con

entorno facilidad y se sienta seguro.
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Principio Aplicacion visible
Contacto con la Jardineras, arboles, y muros verdes proporcionan estimulos relajantes y
naturaleza mejoran la percepcidn del espacio.

Nota. Elaboracion propia.

Figura 17.
llustracion del proyecto.

Nota. Elaboracion propia. llustracion del proyecto.

El disefio de este espacio publico incorpora elementos de la neuro arquitectura que buscan
crear un entorno agradable y estimulante para quienes lo utilizan. El uso de formas organicas, la
presencia de vegetacidon y el mobiliario cémodo contribuyen a generar una experiencia que favorece la
tranquilidad y el bienestar emocional. La disposicion abierta y las diversas areas para sentarse o caminar
brindan una sensacién de seguridad y control, aspectos fundamentales para fomentar la permanenciay
la interaccién social positiva. A diferencia de espacios desordenados o deteriorados, este disefio espacial
promueve el sentido de pertenencia y dignidad, siendo un ejemplo importante para iniciativas de

inclusidn y reintegracion social.



INFLUENCIA DEL DISENO ARQUITECTONICO EN LA PERCEPCION DEL ESPACIO.

Figura 18.
llustracion del proyecto.

Nota. Elaboracion propia. llustracion del proyecto.

El espacio publico que se observa en la imagen esta disefiado para facilitar tanto el movimiento
como la permanencia de las personas. Las curvas suaves en los caminos promueven un recorrido natural
y agradable, evitando lineas rectas que podrian resultar monétonas o estresantes, lo cual estd alineado
con conceptos de neuro arquitectura que buscan crear ambientes que disminuyan la tensién y mejoren
el bienestar. La presencia de areas verdes en diferentes niveles, como jardineras y muros con plantas,
refuerza la conexidn con la naturaleza, siguiendo principios de biofilia que favorecen la salud mental y
emocional. El mobiliario esta ubicado de manera estratégica para invitar a sentarse y socializar, sin
obstaculizar el paso de los peatones. Ademas, la organizacion del espacio logra separar las zonas de
transito de las de descanso sin necesidad de barreras fisicas, creando un equilibrio armdnico entre
movimiento y pausa. En conjunto, el disefio contribuye a que el espacio sea acogedor y facilite la

interaccidn entre las personas y su entorno.
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Figura 19.
llustracion del proyecto.

Nota. Elaboracion propia. llustracion del proyecto.

Las imagenes reflejan un entorno publico en el que se equilibran adecuadamente las dindmicas
peatonales y vehiculares. El disefio incluye senderos de piedra y mobiliario con formas fluidas que
invitan a sentarse y permanecer, fomentando el descanso y la interaccion social. La presencia de
vegetacion distribuida entre las areas de circulacién contribuye a crear una atmdsfera mas natural y
acogedora, incorporando elementos biofilicos que estimulan una sensacién de calma y conexidon con el
entorno. Las columnas de forma orgdnica no solo aportan soporte a la estructura superior, sino que
también configuran visualmente el espacio, guiando el recorrido sin interrumpir la experiencia del
usuario. Todo el conjunto demuestra un enfoque sensible al bienestar, aplicando principios espaciales

gue favorecen tanto el transito como la permanencia.
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Andlisis de espacios-Centro de reintegracion.

Areas de atencion integral

En el disefio del presente proyecto, las zonas destinadas a la atencién integral cumplen un rol
esencial al brindar acompafiamiento desde lo fisico, emocional y social a sus usuarios. Mas alla de su
funcionalidad, estos espacios han sido pensados para ofrecer entornos que favorezcan el bienestar,
integrando criterios de disefio que estimulan sensaciones de calma, proteccién y vinculo con el entorno.
En su planificacion se han tenido en cuenta principios derivados de la neuro arquitectura, permitiendo
gue cada area contribuya activamente a la recuperacién y el fortalecimiento personal. Este analisis
busca observar cémo la configuracidn de estos ambientes, su organizacién espacial y los estimulos que
incorporan pueden facilitar procesos de transformacién en quienes los habitan, generando experiencias

mas empaticas y efectivas.

Figura 20.
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Nota. Elaboracion propia. Planta de Consultorios ler Piso
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Figura 21.
llustracion Consultorio de psiquiatria

Nota. Elaboracion propia -llustracion Consultorio de psiquiatria.

La imagen mostrada corresponde al disefio final de uno de los consultorios de psicologia
proyectados dentro del centro de reintegracion. Este espacio ha sido concebido con un enfoque
centrado en el bienestar emocional de sus usuarios, incorporando materiales naturales como piedra en
los muros y pisos de madera, los cuales aportan calidez y una sensacién de resguardo. Las lineas curvas
del mobiliario y los acabados orgdnicos en el pavimento generan un ambiente amable, favoreciendo la
circulacion y fortaleciendo la relacién entre paciente y terapeuta. Elementos vegetales introducen una
conexion sutil con la naturaleza, mientras que la luz natural filtrada y el cielo raso con propiedades
acusticas contribuyen a consolidar una atmdsfera serena, intima y emocionalmente equilibrada, en
sintonia con los fundamentos de la neuro arquitectura.

Figura 22.
llustracidon consultorio de Direccion de vida -1er Piso

Nota. Elaboracidn propia - llustracion consultorio de Direccidn de vida -1er Piso
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El consultorio ha sido proyectado desde una comprension profunda de cémo el entorno
arquitecténico influye en el bienestar emocional de sus ocupantes. El empleo de tonalidades verdes
suaves en los muros se ha integrado no solo por su valor estético, sino por su capacidad para inducir
estados de tranquilidad y conexién con lo natural. Investigaciones han demostrado que estos tonos
pueden incidir positivamente en la disminucién del estrés fisioldgico, al promover una respuesta

parasimpatica en el sistema nervioso (Kiiller et al., 2009).

Las superficies con textura controlada, que evitan reflejos intensos o acabados brillantes,
contribuyen a generar una atmodsfera visualmente serena, lo cual facilita la autorregulacion emocional.
Este tipo de ambientes reduce la activacidn de respuestas limbicas defensivas ante estimulos intensos
(LeDoux, 1996). La entrada de luz natural se canaliza a través de lamas verticales que modulan la
intensidad luminica y protegen la privacidad del espacio. Esta luz, al estar difuminada, favorece el
equilibrio de los ritmos bioldgicos diarios, lo cual se asocia con mejoras en el estado de animo y mayor

estabilidad cognitiva durante los procesos terapéuticos (Boyce et al., 2003).

Ademas, se han empleado contrastes sutiles entre pavimentos y mobiliario para orientar al
usuario sin recurrir a divisiones fisicas, facilitando la lectura espacial y el sentido de control del entorno.
Este tipo de soluciones espaciales han sido valoradas positivamente en entornos terapéuticos por su
capacidad para generar ambientes accesibles, comprensibles y emocionalmente seguros (Ulrich et al.,
1991). En conjunto, la configuracidn del espacio responde a un enfoque arquitecténico que no solo
prioriza la funcionalidad clinica, sino también la creacidén de condiciones sensoriales éptimas para la

recuperaciéon emocional.
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Figura 23.

Nota. Elaboracion propia- Planta de Talleres de obra-2do piso

El espacio destinado a la formacion en talleres de obra ha sido disefiado desde una perspectiva
gue prioriza la conexién entre el entorno fisico y los procesos cognitivos implicados en el aprendizaje
practico. La incorporacién de materiales en estado bruto o de apariencia natural, como la madera y el
concreto, favorece una mayor estimulacidn sensorial, aspecto que ha demostrado potenciar la retencion
del conocimiento a través de la experiencia multisensorial (Kellert, 2018). Esta eleccién material no solo
refuerza la identidad del espacio, sino que también facilita la integracién emocional con el entorno, un

componente clave en entornos de capacitacidn técnica y manual.

La luz natural, tamizada mediante elementos verticales de control solar, se integra al disefo
como una herramienta neurofisioldgica. La iluminacion natural regulada ayuda a estabilizar los ritmos
circadianos, mejora el estado de alerta y reduce la fatiga mental, promoviendo asi un mayor
rendimiento cognitivo (Alimoglu & Donmez, 2005). Evitar el deslumbramiento mediante el uso de
celosias o filtros también contribuye a mantener la atencién sostenida, lo cual es fundamental en

espacios educativos.
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En cuanto a la paleta cromdtica, se privilegian tonos neutros y texturas calidas que reducen la
sobreestimulacion visual y ayudan a generar un ambiente emocionalmente equilibrado (Zenter & Eerola,
2010). Estos tonos funcionan como fondo atencional, facilitando la concentracidn y disminuyendo los
niveles de estrés, algo especialmente relevante en procesos de formacion de personas en proceso de

reintegracion social.

Por otro lado, la disposicion espacial, que integra el area tedrica con mddulos practicos en un
solo ambiente, estimula el aprendizaje activo y flexible, favoreciendo la motivacion intrinseca (Joye et
al., 2016). Ademas, el uso de cielorrasos acusticos permite mejorar la inteligibilidad del habla y
minimizar el ruido de fondo, lo cual incrementa el confort auditivo y la calidad de la comunicacién entre

formador y aprendices (Evans & Maxwell, 1997).

Este disefio no solo busca transmitir conocimientos técnicos, sino ofrecer un entorno digno,
sensorialmente estimulante y emocionalmente seguro, alineado con los principios de la neuro

arquitectura que promueven el bienestar integral del usuario.

Figura 24.
llustracion de disefio Taller de obra gris-2do piso.

Nota. Elaboracion propia - llustracion de disefio Taller de obra gris-2do piso
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Figura 25.
llustracidn de disefio Taller de instalaciones hidrdulicas y electricas-2do p/so

—_—L———————————-—

Nota. Elaboracion propia -llustracion de disefio Taller de instalaciones hidrdulicas y electricas-2do piso

Figura 26.
Elaboraaon propla Ilustrac10n de dlseno Taller de /nstalaaones h/draullcas y electricas- 2do
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Nota. Elaboracion propia -llustracion de disefio Taller de instalaciones hidrdulicas y electricas-2do piso.

El disefio del aula-taller se estructura a partir de la integracion de dos dreas funcionales con
caracteristicas complementarias: por un lado, un espacio destinado a la formacion tedrica, orientado a
la adquisicién de conocimientos conceptuales; y por otro, una zona de practica equipada con médulos

sanitarios y eléctricos que reproducen condiciones reales de trabajo, permitiendo el aprendizaje técnico
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en contextos simulados. Esta organizacién espacial responde a un criterio de claridad formal y operativa,
que favorece tanto la concentracién como el desplazamiento intuitivo dentro del entorno, asegurando

accesibilidad plena y condiciones dignas de uso.

Desde una perspectiva sensorial y material, el proyecto recurre a acabados que evocan
elementos naturales, como superficies de madera y revestimientos pétreos, acompafiados de una
iluminacidn natural abundante a través de ventanales de gran formato. Estos recursos, ademas de
enriquecer la calidad ambiental, cumplen una funcién psicofisiolégica al contribuir con la regulacion
emocional, reduciendo niveles de estrés y promoviendo estados de dnimo positivos. Asi, se genera un
entorno que actla como soporte restaurativo, especialmente relevante para usuarios que han

atravesado experiencias de exclusién, vulnerabilidad o desarraigo social.

En este marco, la arquitectura se plantea como un agente activo en procesos de integracién y
transformacidn social. El aula-taller no se concibe meramente como un espacio educativo, sino como un
dispositivo que posibilita la reconstruccidn del vinculo con uno mismo y con el entorno comunitario. A
través de una propuesta espacial consciente y sensible, se favorece el empoderamiento del individuo,
no solo en términos formativos, sino también como parte de un camino hacia la autonomia personal y la
insercién laboral. En consecuencia, el disefio arquitecténico adquiere un papel estratégico dentro de
una vision holistica de la inclusidn, donde el espacio construido se convierte en vehiculo de reparacion,

contencidon y desarrollo humano.



INFLUENCIA DEL DISENO ARQUITECTONICO EN LA PERCEPCION DEL ESPACIO.

Norma del Proyecto.

Los lineamientos normativos bajo los cuales se efectua el desarrollo del proyecto corresponden
a la normatividad vigente en la ciudad de Bogotd, (Decreto 555 del 2021). Se trata de un poligono que
dispone de 9.819 m2 de area bruta, 8.437 m2 de 4rea Neta. Donde se observa que el mismo se
encuentra en el tratamiento de Consolidacion, adicional a esto de acuerdo con el uso institucional del
proyecto y su ubicacién exige un indice de ocupacidn de 0.40%. Que segun el articulo 2.2.1.1. del
Decreto 1077 de 2015 define el "indice de ocupacion" como: "La proporcion del drea de suelo que
puede ser ocupada por edificacién en primer piso bajo cubierta, y se expresa por el cociente que resulta
de dividir el drea que puede ser ocupada por edificacidon en primer piso bajo cubierta por el drea total
del predio". Un indice de construccion base de 2.00%, aislamiento de 2.50 metros sobre vias locales,
aislamiento de 3.00 metros sobre vias principales y también exige un area de cesién del 15%,
correspondientes a 1.472 m2, la cual se propone junto a la subestacidn eléctrica, para asi cumplir con el
aislamiento exigido segun el Reglamento Técnico de lluminacién y Alumbrado Publico (RETILAP)
(Ministerio de Minas y Energia, s.f.). Como se observa en la Imagen 12.

Figura 27.
Grafica aislamientos y sesiones de la normativa sobre el predio.

Nota. Grafica aislamientos y sesiones de la normativa sobre el predio.
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Titulo J

Las redes contra incendios son esenciales para garantizar la seguridad de las personas y los
bienes en caso de incendio. Segun la National Fire Protection Association (NFPA), los incendios en
edificaciones pueden causar dafios significativos y pérdidas de vidas humanas (NFPA, 2020). Por lo
tanto, es fundamental disefiar y construir redes contra incendios efectivas para prevenir y controlar los
incendios.

Se identifican el tipo de incendios que a los que es propenso el equipamiento, los lugares
especificos en los que pueden ocurrir, espacios vulnerables y tipo de extintor para cada tipo de incendio

como se observa en la tabla 9.

Tabla 9.
Tipos de incendios.
TIPOS DE INCENDIOS | OCURREN SOBRE ESPACIOS VULNERABLES
INCENDIO TIPO A Materiales combustibles: Aulas y salones
-Madera Bibliotecas @
-Papel Oficinas
-Ropa Areas de almacenamiento
EXTINTOR DE AGUA
INCENDIO TIPO C Se producen en Equipos electricos: Aulas y salones
'El?é'gz“tadores Areas de mantenimiento y ﬁﬂ
Cablos reparacién de equipos e
PULVERIZADA
INCENDIO TIPO D Incendios a largo plazo: Estructura metalicas SR
-Metales
-Combustibles e
NOTA :Se recomienda el uso de pinturas ignifugas TN T ORIDE C02
INCENDIO TIPO K Grasas y aceites vegetales y -Cocinas £
animales, -Almacenamiento de viveres gj
EXTINTOR TIPO K-Guard

Nota. Elaboracion propia. Tipos de Incendios.

Se establece la red contra incendios y el tipo de elementos que hacen parte de esta con sus

respectivas caracteristicas técnicas descritas en la tabla 10.
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Tabla 10.
Elementos red contraincendios, especificaciones.
ROCIADORES DETECTOR TERMICO Y DE HUMO ALARMA SONORA SAFERAISE SIRENA DTIC-I-01
T Tipo: Rociador standard Termico:Tipo termopar Especificaciones Localizacion
T}Q Clase: lll (rociador de agua @ -Rango de temperatura:35-100 °C F -500 H
T Presion de trabajo:180 PS| -Sensibilidad 1° /10 seg. 3 gg‘é'—(')‘;”c'a- Z -Salones de clase
| Caudal:100-150 lts/min. . -Tiempo de respuesta:10 Seg y z -Pasillos y areas
K g?‘l Diametro de la boquillla:5/8" ~~ -Certificacion -Patrén temporal g%’;"amle: 30m de
" | Longitud de la boquilla: 2 a 4" 4 Humo:lonizacion o dispersion de luz S
A2 Distancia maxima entre rociadores :3.60m -Sensibilidad:0.5% de opacidad 2|I2ns sth de'tono, 0.5.de -Bibliotecas
-Tiempo de respuesta: 10 seg
GABINETE CONTRAINCENDIO -Rango de operacion: 0°-50°
||"m_ Caja de gabinete : 0.77x0.77x0.22 sobreponer o TUBERIA DE ACERO GALVANIZADO
o |empotrar. . ' "
. Valvula angular 1 12" Certificada P Diamelos;| Preskin PRARED
Soporte canastilla para manguera " "
Boquilla 1 ¥2". policarbonato chorro niebla certificada & 700 PSI 0.083
Hachade 4.5 Ibs R 11/2"
Llave spanner doble servicio zincada (112'x 2 12"} 1000 PSI 0.109"
Extintor ABC multipropésito de 10 Ibs. R
—| 212 1000PSI | 0.120"

Tabla 12. (Elaboracion propia. Elementos red contraincendios, especificaciones)
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Titulo K

El Titulo K de la NSR-10 se refiere especificamente a los elementos cortafuego y rutas de
evacuacién, que son fundamentales para garantizar la seguridad de las personas en caso de incendio.
Segun la National Fire Protection Association (NFPA), los incendios en edificaciones pueden causar
dafios significativos y pérdidas de vidas humanas (NFPA, 2020). Por lo tanto, es fundamental disefiar y
construir elementos cortafuego y rutas de evacuacion efectivas para prevenir y controlar los incendios.

En este sentido se generan las rutas de evacuacion las cuales se pueden observar en el Book de

Planos “Titulo K”, adicional a esto se caracterizan las especificaciones y disposicién de los elementos

cortafuego como se evidencia en la tabla 11.

Tabla 11.
Fichas técnicas de materiales.
FICHAS TECNICAS DE MATERIALES
PUERTA Ancho:1.30 Accesorios Usos:
CORTAFUEGO Alto:2.40 min. Bisagra: En acero de 4 V2 con balineras | -Salidas principales
Espesor caras:CR-Calibre 18 y 20 Mania de apertura exterior -Escaleras
Interior: Honey Com Barra antipanico tipo push
Material: Acero con rolled Cierrapuerta automatico
. Usos:
ILUMINACION DE Tipo de luminaria: LED, halégena, Materiales:Plastico ABS -Salidas principales
EMERGENCIA autonoma con bateria recargable. Tipo de fuente de luz: LED _Escaleras
Autonomia: 90 a 120 minutos. Potencia:5 4W-432 LUMENES _Corredores
Potencia y flujo luminoso. -25.4W Autonomia-3 horas luz _Pasillos
Montaje: Empotrada o de blanca 6500K
superficie. -Vida util: 30.000 horas
Certificaciones y normativas. -Tiempo de carga: 24 horas
Usos:
ESCALERAS DE Material de construccién: Recubrimientos _Salidas de
EMERGENCIA Concreto (28 Mpa) antideslizantes:Acabado Pintura emergencia
Ancho minimo :1.50 electrostatica, Acabado Gris Ral
Barandas: 7004, Pintura epoxy al horno.
Altura minima:0.90m
Material Acero inoxidable

Nota. Fichas técnicas de materiales
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Sistema Estructural.

Muros de carga.

Los muros de carga son elementos estructurales que soportan cargas verticales y horizontales, y
son especialmente adecuados para edificios con plantas repetitivas y cargas significativas. En este caso,
se propone utilizar muros de carga de concreto armado, con un espesor minimo de 20 cm y una
resistencia a la compresion de 25 MPa (American Concrete Institute, 2014). Los muros de carga se
disefiardn para soportar las cargas de gravedad y las fuerzas sismicas, segun lo establecido en la norma
NSR-10 (Ministerio de Vivienda, Ciudad y Territorio, 2010). La ubicacién y disefio de los muros de carga

garantizan la estabilidad y rigidez del edificio.

Cimentacion Profunda por Pilotes

La cimentacion profunda por pilotes es un sistema de cimentacidn que transfiere las cargas del
edificio a estratos mas profundos y estables del suelo. En este caso, se propone utilizar pilotes de
concreto armado con una longitud minima de 15 metros y un didmetro de 0,8 metros (Bowles, 1996).

Los pilotes se disefiaran para soportar las cargas verticales y horizontales del edificio.

Entramado

El entramado es un sistema estructural compuesto por vigas y columnas de concreto armado
que soportan las cargas del edificio y las transmiten a los muros de carga y la cimentacién. Las vigas y
columnas se disefiaran para resistir las cargas y momentos que se produzcan, considerando factores
como la longitud de las vigas, la altura de las columnas y la conexidon entre los elementos. El concreto
utilizado tendra una resistencia a la compresion minima de 25 MPa y se reforzara con acero de refuerzo
para garantizar la ductilidad y resistencia del entramado.

Ademas de los elementos estructurales mencionados anteriormente, se incluiran otros
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elementos como losas de entrepiso, escaleras y sistemas de cubierta. Las losas de entrepiso se
disefiaran como losas macizas de concreto armado con un espesor minimo de 12 cm (American
Concrete Institute, 2014). Las losas se deberdn disefiar para soportar las cargas de gravedad y las fuerzas
sismicas, y se deberan considerar factores como la luz y la carga que se debe soportar. Las escaleras se
disefiardn como estructuras independientes que soporten las cargas verticales y horizontales, y
considerando factores como la geometria y la carga que se debe soportar. El sistema de cubierta se
disefiard para soportar las cargas de viento y lluvia, y se incluiran elementos como vigas de cubiertay

correas.
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