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Glosario

Arquitectura bioclimatica: consiste en el disefio de edificios donde se conceptua frente a las
condiciones ambientales, los recursos disponibles en el contexto inmediato (luz solar, vegetacion, lluvia,
vientos) para reducir el impacto sobre el ambiente y esfuerzos para el consumo energético del mismo
(Saint Gobain, s.f., parr. 1).

Confort: es el bienestar fisico o material que proporciona determinadas condiciones, circunstancias u
objetos. (significados, s.f., parr. 1)

Des confort: se define como la falta de comodidad en un espacio con respecto a los materiales,
dimensiones o sensacion térmica. (Siber, s.f., parr. 1)

Eficiencia energética: es una actividad dirigida a mejorar el uso de la energia. El uso racional de la
energia, también denominado eficiencia energética, se describe como el uso practico de la energia para

obtener un resultado. (Ministerios de minas y energia, 2017, parr. 61)
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Resumen

En el pais, la atencién para el adulto mayor ha bajado con el paso de los afios mientras que la
poblacién adulta va en aumento. Muchos complejos y centros procuran prestar un servicio dptimo pero
las politicas no las rigen, por ende, los servicios no garantizan la calidad y el buen trato para los adultos
mayores.

En Colombia se cuentan con asilos “que no son suficientes” (Vasquez, 2019, parr. 17) debido a la
gran demanda, “gracias a la tan alta tasa que tenemos de adultos mayores en Colombia, que segun él
(ministerio de salud, 2013) respecto al afio 2015 a 2020 el adulto mayor ha tenido una taza de crecimiento
del 8.3%”. (Gémez, 2019, parr. 15)

La ciudad de Cartagena cuenta con un hogar para abuelos de cardcter publico, cuatro centros de
vida destinados a la atencidn los cuales prestar servicios ambulatorios pero no llegan a tener un alcance
para solventar la demanda de la ciudad, ademas los estos espacios en su mayoria no cuentan con “el
personal adecuado para las necesidades que los adultos mayores requieren, y entre estos genera una
serie de problemas fisicos y mentales que lo que a desarrollar temores; temor, inseguridad, desprecio
hacia estos lugares”. (Gomez, 2019, parr. 15)

Los centros geriatricos pretenden ser una solucién para esta poblacién que de alguna forma ha
sido separada de la sociedad ya que se considera que no hay una mayor contribucidn a ella. La integracion

y la dignificacidn de esta poblacidn son parte importante de una sociedad inclusiva.

Palabras claves: Arquitectura gerontoldgica, arquitectura bioclimdtica, aislamiento térmico,

eficiencia energética
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Abstract

In the country, care for the elderly has declined over the years while the adult population is on
the rise. Many resorts and centers try to provide optimal service, but policies do not govern them,
therefore services do not guarantee quality and good treatment for the elderly.

In Colombia there are nursing homes "that are not enough" (Vasquez, 2019, para. 17) due to
high demand, “thanks to the very high rate we have of older adults in Colombia, which according to him
(Ministry of Health, 2013) with respect to the year 2015 to 2020 the older adult has had a growth rate of
8.3%". (Gémez, 2019, parr. 15).

The city of Cartagena has a home for grandparents of public character, four life centers intended
to provide outpatient services but do not have the scope to meet the demand of the city, “in addition
these spaces mostly do not have adequate staff for the needs that older adults require, and among
these generates a number of physical and mental problems that what to develop, fear, insecurity,
contempt for these places”. (Gomez, 2019, parr. 15).

The geriatric centers pretend to be a solution for this population that in some way has been
separated from society since it is considered that there is no major contribution to it. The integration

and dignity of this population is an important part of an inclusive society.

Keywords: gerontological architecture, bioclimatic architecture, thermal aisolation, energy efficiency
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Introduccion

El paso del tiempo trae consigo circunstancias que para el ser humano son necesarias como lo es
la edad, el cual es un proceso que a todas las personas nos llegara, por eso es sumamente importante
que el adulto mayor este en un lugar ideal con sus debidos cuidados los cuales son mejorando su calidad
de vida en cuanto a salud, recreacion, vivienda y hacer mas amena su pertenencia. De acuerdo con todo
lo que conlleva el envejecimiento, las dificultades fisicas, enfermedades donde el organismo se ve
deteriorado, perdida de algunos de los sentidos como la vista o el oido en algunos casos, se presente
que por medio de este proyecto en donde la poblacién de adultos mayores de la ciudad de Cartagena
adquiera una integracion a la sociedad dignificdndolos por medio de servicios residenciales y
ambulatorios.

Por medio de este proyecto se préndete solucionar las deficiencias de una infraestructura de
caracter gerontoldgico, la cual es necesaria ya que en la ciudad los espacios no lograr suplir la necesidad
de la poblacion de adultos mayores que no tienen la capacidad econdmica para solventar una atencion
privada. Esto denota falta de lugares adecuados y disefiados para los adultos mayores en la ciudad de
Cartagena.

De acuerdo con la alta tasa demografica que hay actualmente en Colombia “para el 2021 habrd
una persona mayor de 60 afios por cada dos adolescentes” (Portafolio, 2018, parr. 1). Ademas,
teniendo en cuenta que la poblacién actual vive mds afios que antes y cada vez hay menos jévenes, esto
teniendo en cuenta “que los jévenes los cuales 6 de cada 10 no quieren tener hijos lo que trae un
descenso de la fecundidad” (Redaccién nacional, 2017, parr. 1). por lo tanto, esto nos lleva a un
problema demografico lo cual demuestras que Colombia envejece a pasos gigantes.

En consecuencia, este proyecto busca potencializar las diferentes actividades juntos con

servicios de atencién residencial y ambulatoria que van a tener las personas mayores por las cuales van
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a ser reintegrados a la ciudad de Cartagena por medio de unos procesos sociales, econédmicos y

administrativos.
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Formulacién y justificacion del problema

La presente investigacidn se refiere al tema con respeto a las problematicas que tiene la
poblacién de adultos mayores los cuales se ven vulnerados por la falta de politicas por parte de gobierno
gue garanticen su bienestar, la carencia de centros de acceso publico para quienes no tiene la
posibilidad de acceder a uno, el creciente aumento de adultos mayores en el pais y con esto una gran
demanda de servicios especializados. La investigacidn de esta problematica se realiza por el interés de
conocer las posibles soluciones con respecto al disefio de una estructura fisica que beneficie a la

poblacién de adultos mayores y al mismo tiempo que se viable para su realizacion.

Politicas y poblaciéon mayor

El presidente de la Asociacion Colombia de Gerontologia y Geriatria (ACGG, 2018) afirma que la
atencion para el adulto mayor en Colombia se caracteriza en su mayoria por ser ineficiente y de poca
calidad, asi lo afirma. La ACCG (2018) considera que “enfrentar esta inversion en la pirdmide poblacional
es un desafio social, econédmico y sanitario que los hacedores de politicas parecen desconocer”
(Fernandez, 2018, parr. 5). Con esto, el panorama en Colombia evidencia que en los préximos afos la
necesidad de espacios y de atencidn geriatrica seria grande.

En la pirdmide poblacional de Colombia es evidente el acrecentamiento de adultos mayores,
Esta situacién se agudiza, segun el Estudio Nacional de Salud, Bienestar y Envejecimiento (Ministerio de
salud 2018) “con el hecho de que antes del 2021, en el pais habra una persona mayor de 60 afios por
cada dos adolescentes” (como se cita en Fernandez, 2018, parr. 1). Asi mismo el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE, 2018), segun el ultimo censo “en Colombia cerca de 6
millones de personas son mayores de 60 afios lo cual corresponde al indice de envejecimiento del 40%,

y los calculos prevén que en 2050 seran 124 personas mayores por cada 100 adolescentes” (como se
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cita en Fundacidn Saldarriaga Concha, 2019, parr. 2) Lo que indica que la poblacidn de adultos mayores
va en aumento.

En Colombia cuando se alcanza la edad de 60 afos en adelante, se sufre de cierto aislamiento y
con esto el abandono, “entre 2012 y 2015 murieron mas adultos mayores que nifios por desnutricién:
por esta causa, la cifra de adultos mayores fue por 3.899” (Avila, 2016, parr. 2). El abuso emocional,
abuso fisico, la negligencia y el maltrato culturar generan en esta poblacién perdida de dignidad, como
muestra “2015 identificé que el 12% de las personas mayores en el pais ha sufrido maltrato: el 12%
reportd maltrato psicoldgico: 3,4% maltrato fisico: 1,5% financiero; y 0,3% sexual.” (SABE, 2019, parr.
2).

El nimero de adultos mayores va en acenso y las instituciones actuales al ser de caracter
privado en su mayoria no pueden hacerse cargo de aquellos que por diferentes circunstancias no
pueden acceder a un servicio digno en espacios dptimos que estén pensados para las discapacidades
fisicas que estos pueden llegar a presentar.

Los servicios de atencidn geridtrica de caracter privado en su mayoria son bastantes costosos
comprdandolo con el salario minimo vigente; el ingreso a un centro se encuentra entre 1.500.000 a
2.000.000 dependiendo de la institucion y los servicios que ofrece (Fundacién Saldarriaga Concha, 2018,
parr. 4). A comparacion de los centros de caracter publico donde estan divididos entre la iglesia y el
estado, la iglesia ofrece espacios de cuidados y acompafiamiento, pero no muchos ofrecen servicios
médicos, en cambio el estado ofrece casas de paso con todos los servicios, pero son escasos a

comparacion del nimero de adultos mayores que hay en estado de vulnerabilidad.

Envejecimiento poblacional
Cuando el ser humano llega a ser un adulto mayor, lleva consigo varios cambios fisicos,

mentales, asi lo afirma la directora de la fundacidn Saldarriaga Concha, (2019, parr. 1):
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Las personas mayores son y también seremos el resultado de un proceso de envejecimiento
propio de nuestra condicion humana, es decir son el espejo de una sociedad que ha logrado
superar las vicisitudes propias del vivir y es un logro frente a las enfermedades que antes
generaban una muerte temprana de las personas.

Los adultos mayores al tener dificultades fisicas, el impacto psicolégico que cae sobre ellos es
muy amplio, “mas del 40 % de los mayores de 60 afios son depresivos, y muchos creen que a esa edad
ya no son Utiles para la sociedad” (Revista Semana, 2017, parr. 7). Por esta razén muchos adultos
mayores suelen padecer de depresidn, pues se sienten menospreciados por parte de su familiay la
sociedad que los rodea.

En Colombia y en otros paises, cuando una persona alcanza esta edad se ve algo extrafo e
incluso un tabu, “una adultez atrapada en la ambivalencia de la eterna juventud y el estereotipo de
asociar vejez con enfermedad” (Fernandez, 2018, parr. 3). Esta porcion de la poblacién se ve segregada
porgue en su mayoria necesitan ayuda en actividades como desplazarse a diferentes puntos lo que
genera en ellos cierta verglienza y en su contexto a veces rechazo.

La poblacién de adultos mayores enfrenta varios obstaculos, los propios de su condicidén y
exteriores como lo econémico, de este ultimo es donde se presentan las mayores dificultades. Como
primer factor estdn en la atencidn especializada, donde si no se hace parte de una entidad prestadora
del servicio de salud, se depende de los beneficios prestados por el estado como el fondo de solidaridad

pensional oscilan entre 80.000 mil (Colombia mayor, 2019, ¢ Cudl es el beneficio del programa?).
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Factor econdmico y salud

Otro factor que hace la situacidn preocupante es que se concibe que cuando se alcanza esta
edad por cuestiones laborales, muchos pueden acceder a una pensién o de ahorros para costear sus
necesidades, como se menciona a continuacion:

Aunque lo légico es que en las edades avanzadas el ingreso esté garantizado por medio de un

modelo de pensiones, lo cierto es que, segln las cifras oficiales, esta cobertura no supera el 30

por ciento, con un desequilibrio significativo en las zonas rurales, donde apenas uno de cada

diez ha cotizado para este beneficio. (Fernandez, 2018, parr. 7)

De lo anterior, muchos adultos mayores se encuentran afectados, ya que no pueden acceder a
los servicios especializados como afirma la Revista Semana (2017):

Como cualquier ciudadano, los adultos mayores necesitan tener asegurado el derecho a la salud.

Sobre todo, porque son propensos a sufrir enfermedades que requieren una atencion

especializada. Pero el 72 % de esta poblacién no puede acceder a un centro especializado en

cuidados geriatricos ni a un cuidador.

En los estudios de SABE (2015) muestra que la poblacién mayor de 59 afios son los que menos
reciben dinero, debido a que muchos no estdn activos en el sector laboral mas de la mitad de esta
poblacion tienen que trabajar por penuria, informalmente y en condiciones desfavorables de seguridad
social. En la figura 2 se muestra una grafica del porcentaje de adultos con respecto al nimero de

ingresos que obtienen.
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Figura 1
Porcentaje de personas mayores a 59 afos, segtin nivel de ingresos mensuales
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Tomado de “Sala situacional de la poblacion adulta mayor” por Ministerio de salud y proteccidn social, (2015).

(https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/sala-situacional-poblacion-adulta-mayor.pdf)

Del numero de adultos censados solo el 2% recibian mas de 4 salarios minimos vigentes y mas
del 50% recibe menos de este, la desigualdad con respecto a los ingresos es extensa. En la grafica mas
del 50% de la poblacién recibe menos del SMLV, lo que conlleva que su manutencidn si es que depende
de sus ingresos monetarios lo podria en una dificil situacidn.

Segun SABE (2015), el 72,9% de las personas adultas mayores reportaron haber recibido dinero
en el Ultimo mes. Los ingresos provienen:

e 30,9% de actividades laborales.

29.1% del Sistema pensional.

29.2% de aportes de familiares que viven en Colombia.

20% reporto recibir subsidios estatales.

11.9% recibid ingresos de rentas e inversiones
Frente a los determinantes el 30% manifestd que no recibe ningun tipo de apoyo (econémico,

emocional, afectivo). (SABE, 2015, p. 25)


https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/sala-situacional-poblacion-adulta-mayor.pdf
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Infraestructura para la atencion del adulto mayor

Dentro del nimero actual de espacios para la atencion de adulto mayor en el pais, las entidades
dispuestas a la prestacion de servicios corresponden al gobierno nacional con los centros de vida y los
hogares de paso de prestados por la iglesia catélica. En lo que respecta a los centros de vida la alcaldia
de Barranquilla los define como:

Los Centros de Vida son una estrategia que posibilita la participacién, inclusidn y atencién
integral del adulto mayor, desde su contexto, preparandolo para enfrentar los cambios
psicolégicos, fisioldgicos y socioculturales que les permitan sentirse Gtiles y valorarse en

la vida social y familiar (secretaria de gestion social & Alcaldia de Barranquilla, 2020, parr. 1)

Por otra parte, las instituciones que hacen parte de la iglesia cumplen el deber de acuerdo con sus
ideologias en la prestacion de la atencion y cuidado de adultos mayores que se encuentra en estado de
vulnerabilidad con respecto a su situacién econémica.

Dentro de la ciudad de Cartagena de indias, en el departamento de bolivar, los indices de pobreza
son altos, entre las ciudades principales de Colombia, Cartagena es la que tiene mas pobreza. En el
contexto nacional las ciudades con mayores indices de adultos mayores estan la ciudad de Bogotd con
895.029, Medellin con 618.096 y el porcentaje de la poblacién de adultos mayores de Cartagena es de
11% de la poblacion, lo que equivale alrededor de 130.000 habitantes de los cuales 23.000 hacen parte
del estrato 1y 2. (Oficina de planeacion de Cartagena de indias, 2018, p. 8). De lo anterior se concluye
gue lo adultos mayores en estado de vulnerabilidad no pueden acceder en su totalidad a los servicios
médicos que su estado exige.

Por otra parte, existen las implicaciones de atencién médica, en el pais son pocas las
instituciones de cardacter publico que prestan atencion especializada para el adulto mayor. Estas
instituciones van desde casas de reposo y hogares que en su mayoria hacen parte de la iglesia, pero

cumplen el papel de proporcionar vivienda, alimentacidn y cuidados. En este sentido, que pasa con las
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clinicas y hospitales publicos son los Unicos que pueden prestar una atencidn especializada, pero
carecen de los espacios adecuados para esta.

En la ciudad de Cartagena se encuentran 4 centros de vida figura 3, los cuales prestan servicios
de nutricién, terapia fisica atencién psicoldgica y recreacion. Estos espacios tienen una capacidad de
entre 20 y 30 adultos mayores, actualmente estos centros estan al limite de su capacidad asi lo afirma la

administradora Marta Morales del Centro de Vida Las Palmas

Figura 2
Centros de vida en Cartagena de Indias, informacion alcaldia de Cartagena

CONVENCIONES
@ Centros de vida

Tomado de “informa de calidad de vida” por Alcaldia de Cartagena. 2018.

http://www.cartagenacomovamos.orq/nuevo/cateqory/publicaciones/)

adaptado de oficina de bienestar social

La capacidad de los centros vida no cubre la necesidad que tiene la comunidad, ademds que no
cubre los cuidados médicos especializados hacen que sea relevante que integre los servicios de un
centro de vida junto con servicios especializados para mejorar las condiciones de vida para los adultos

mayores de esta ciudad.


http://www.cartagenacomovamos.org/nuevo/category/publicaciones/

CENTRO DE ATENCION PARA EL ADULTO MAYOR

También esta el factor de la vivienda, de la cual esta poblacidon se ve afecta en una parte ya que
parte la poblacidn no tiene una vivienda propia o no tiene los recursos para arrendar una. Como se
menciond anteriormente, los ingresos econédmicos no llegan a cubrir sus necesidades, entre ellas la
vivienda. En la ciudad de Cartagena donde hay mads pobreza, muchos adultos mayores viven el dia a dia
y la mendicidad esta presente. Actualmente el hogar San Pedro Claver es una institucidn sin animo de
lucro donde presta servicios de vivienda, alimentacién, recreacién y servicios médicos, tiene una
capacidad de 40 a 50 adultos, pero se encuentra en su limite y tiene lista de espera, donde un cupo estd
libre cuando hay un deceso.

La principal politica que promueve y garantiza la prevencidn en cuanto al maltrato o abandono
del adulto mayor es la ley 1251 del 2008 en su articulo 1, teniendo esto en cuenta el adulto mayor tiene
el derecho fundamental a pertenecer a un lugar donde estos derechos no sean violados y tengan todos
los beneficios fisicos, sociales.

El centro tendrd como parte principal la atencién dependiendo del nivel de complejidad en el
gue este el adulto mayor, al llegar a la edad las discapacidades que presentan esta la dificultad en el
movimiento del cuerpo, manos, brazos, piernas es la mas amplia con 386.315, la segunda corresponde al
sentido de la vista con 280.725, el sistema cardiorrespiratorio y las defensas con 209.879. En la tabla 1y
tabla 2, se muestran los nimeros de personas con discapacidad y las actividades en las que tienen
dificultad. Con esto se generaran directrices de disefio con el fin de favorecer aquellas dificultades que

puede llegar a tener el adulto mayor.
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Tabla 1
Numero de personas mayores con discapacidad

ALTERACIONES PERMANENTES NUMERO DE PERSONAS

El movimiento del cuerpo, manos, brazos, piernas 386.315
Los ojos 280.725
El sistema nervioso 223.512
El sistema cardiorrespiratorio y las defensas 209.879
Los oidos 127.085
La digestion, el metabolismo, las hormonas 97.089
La voz y el habla 65.114
El sistema genital y reproductivo 57.737
La piel 26.041

Los demas érganos de los sentidos (olfato, tacto y gusto) 17.941

Tomado de Registrd para la Localizacion y Caracterizacion de Personas con Discapacidad por Ministerios de salud y Colciencias.
2018. (https.//www.minsalud.qov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/GCFI/Resumen-Ejecutivo-Encuesta-SABE.pdf)

En cuanto a las alteraciones fisicas que presentan los adultos es de resaltar que varias de estas
generan otras alteraciones psicolégicas, ya que en ocasiones el recibir ayuda en de otros genera cierto

rechazo o la ausencia de esta disminuye gradualmente su calidad de vida.

Tabla 2
Actividades diarias en las que presenta dificultad

Actividades diarias Numero de personas

Caminar, correr, saltar 393.798
Percibir la luz, distinguir objetos o personas a pesar de usar lentes o gafas 210.045
Desplazarse en trechos cortos por problemas respiratorios o del corazén 203.725
Pensar, memorizar 187.077
Llevar, mover, utilizar objetos con las manos 144.749
Cambiar y mantener las posiciones del cuerpo 138.746
Oir, aun con aparatos especiales 90.013
Hablar y comunicarse 72.871

Masticar, tragar, asimilar y transformar los alimentos 68.111

Retener o expulsar la orina, tener relaciones sexuales, tener hijos 62.419
Alimentarse, asearse y vestirse por si mismo 61.093
Relacionarse con las demas personas y el entorno 59.885
Otra 32.251

Mantener piel, ufias y cabellos sanos 29.453

NOTA: Numero de personas mayores a 59 afios con discapacidad, segtin las actividades diarias en las que presenta dificultad.
Tomado de Registrd para la Localizacion y Caracterizacion de Personas con Discapacidad por Ministerios de salud y Colciencias.
2018. ( https://www.minsalud.qgov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/GCFI/Resumen-Ejecutivo-Encuesta-SABE.pdf)

Estos datos son a nivel nacional, en la ciudad de Cartagena oscilan entre el 0.3 % de la

poblacion.


https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/GCFI/Resumen-Ejecutivo-Encuesta-SABE.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/GCFI/Resumen-Ejecutivo-Encuesta-SABE.pdf
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Los factores que han posibilitado la ausencia de una minima cantidad de centros de atencidn
especializada para los adultos mayores de Cartagena, es la disminucidn de presupuesto con respecto a
los centros de atencidn. En la ciudad sélo hay un hogar de atencién para adultos mayores pero su fuente
de ingresos es la beneficencia de la iglesia, aparte del beneficio de subsidios econdmicos que presta la
alcaldia.

La poblacién de adultos mayores en estado de vulnerabilidad y extrema pobreza comprende
43% de la poblacién actual, en donde hay carencia de vivienda, alimentacion y atencién médica o en
otros casos por ausencia de familiares que se hagan responsables de ellos.

Con respecto al alto consumo energético que tienen las ciudades del norte pais a causa del uso
constante de aparatos eléctricos para solventar las necesidades de confort térmico, asi lo afirma el
periédico El heraldo de Barranquilla (2019), “La Costa Caribe presentd el mayor crecimiento de la
demanda de energia eléctrica del Sistema Interconectado Nacional (SIN) al cierre de 2018, con una

III

variacion del 5,5% frente al 3,3% registrado a nivel nacional” (parr. 1) Con esto hace que el uso de
estrategias de confort térmico en los edificios sean una prioridad para reducir costos y por el bienestar
de las personas que lo habitan.

Hay un déficit en la atencidn el adulto mayor en cuanto a sus necesidades y su aceptacion social,
ademas, el adulto mayor es una poblacién vulnerable, con muchos derechos que no se tienen en cuenta
o no se les da la prioridad requerida por los entes publicos.

En resumen, la solucidn a este problema es disefiar un elemento constructivo sostenible que
tenga un impacto minimo en el medio ambiente mediante la aplicacion de estrategias de eficiencia

energética pasiva que puedan aportar comodidad a los usuarios. Entre ellos, sera digno en el cuidado y

los servicios para los adultos mayores.
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Hipétesis

A partir de la implementacidn de criterios de bioclimatica como lo son la orientacion solar y la

ventilacién de los espacios para los servicios residenciales y ambulatorios, se pretende establecer

condiciones de confort térmico para los adultos mayores de la ciudad de Cartagena, donde por medio

de elementos de proteccidn pasiva como aleros y parasoles, mitigar la sensacién térmica de los espacios

facilitando las actividades dentro del centro, con ellos incrementar el bienestar térmico de tal manera

prolongar y extender la calidad de vida de los usuarios.



CENTRO DE ATENCION PARA EL ADULTO MAYOR

Objetivos

Objetivo General
Disefiar un centro para la atencidn residencial y ambulatoria para los adultos mayores de la
ciudad de Cartagena de indias, atendiendo los parametros de implantacién con base en el sol y los
vientos, aplicando un énfasis técnico en la materialidad; generando una construccidn autosustentable y
de bajo consumo energético.
Objetivos Especificos
e Plantear una propuesta de implantacion basado en los criterios de bioclimatica (envolventes
térmicas, aislamiento térmico, iluminacién natural y ventilacién pasiva), con el fin de establecer
la distribucion de los espacios para favoreces el desarrollo de las actividades dentro del centro.
e Disefar las dreas sociales y privadas de acuerdo con las condiciones fisicas del adulto mayor en
relacién con la ergonomia del mobiliario, distancias entre las areas y pasillos a fin de favorecer la
movilidad simple del usuario.
e Desarrollar detalles contractivos que apique las estrategias de bioclimatica (aislamiento térmico,

iluminacidn natural y ventilacién pasiva) para optimizar el edificio y su consumo energético.
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Estado del arte (antecedentes)

Para dar contexto con respecto a la implementacién de la arquitectura para mejorar la calidad
de vida de los adultos mayores, se tiene en cuenta que los espacios que prestan atencién al adulto se
ven afectados por normativas desde el ambito de la salud, seguridad y andlisis con respecto a las
condiciones en la que se encuentra esta poblacidn; junto con esto las implicaciones bioclimdticas que
afectan el cuerpo para bien o para mal:

Para funcionar de manera adecuada, el cuerpo humano de mantener en su nicleo una

temperatura aproximada de 37°C, independientemente de las condiciones ambientales de su

entorno. Cuando una persona es capaz de conservar esa temperatura sin algun tipo de esfuerzo
fisioldgico es muy posible que se encuentre en un estado conocido como confort térmico, el

cual expresa su satisfaccion respecto a dichas condiciones. (Ordofiez. A, 2019, parr. 1)

A continuacidn, se presentan los temas que se toman como punto de partida para el
establecimiento de este tipo de edificios.

Medio ambiente y envejecimiento

Existen varios factores que pueden afectar la calidad de vida de las personas mayores, muchas
de los cuales estan relacionados con su edad. Segun las proyecciones de las Naciones Unidas, para 2050,
casi el 25% de la poblacién mundial tendrd 55 afios o mas (UN, s.f. parr. 3). Esto significa que el
envejecimiento de la poblacion, junto con los cambios ambientales seran dos desafios clave que deben
enfrentarse para garantizar un futuro seguro, justo y sostenible para todos.

El centro internacional para el envejecimiento afirmas la siguiente:

Dentro de los factores ambientales, fueron examinados los que impactaban directamente en las

puntuaciones de calidad de vida: la vivienda (comodidad, tamafio, satisfaccion general con el

espacio vital, etc.), instalaciones, vecindario (interaccién con vecinos, comportamiento de
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vecinos, etc.), problemas de convivencia (vandalismo, crimen, sociales inseguridades, etc.), ruido

y trafico. (2018, parr. 4)

En cuento a al aporte sobre el proyecto, es de destacar que es relevante tener en cuenta el
contexto donde se ubicaran los espacios dedicados a la atencién de esta poblacidn; en la ciudad de
Cartagena, el contexto inmediato implica la evaluacion en cuestidn del contexto inmediato (vecinos) y
carencia de espacios publicos para la comunidad.

Dentro de los factores ambientales como lo son la vivienda, los vecinos y la convivencia; los
espacios y la distribucién de los espacios dentro del proyecto son claves, ya que con esto se puede
garantizar la sana convivencia, contribuyendo en la calidad de vida de los usuarios.

Arquitectura en beneficio del medio ambiente

Los edificios con conciencia bioclimatica o ecolégica no son el resultado de la aplicacién de
tecnologia especial, sino que se mantienen en el proceso de proyectos, trabajo y vida, y estan disefiados
para adaptarse y utilizar activamente la légica de las condiciones ambientales para mantener el uso del
edificio y sus residentes; Sin perder otros significados: constructividad, funcionalidad, estética, etc.
(Nieto, s.f.) creando un nuevo modelo entre los determinantes de la solucidén construida.

La necesidad de proporcionar nuevas alternativas a los métodos de produccién actuales de
edificios depende de los costos obvios y crecientes de los problemas ambientales en el sector de la
construccion, y estos problemas conducen directamente a muchas degeneraciones ambientales

expresadas en entornos urbanos Yy naturales.

En el proyecto durante el proceso de estudio del contexto, los aspectos ambientales tales como
el viento y el asoleamiento se tienen presentas para la zonificacién de los espacios, la eleccién de
materiales con el fin de favorecer a los usuarios y minimizar el impacto en el espacio de implantacion.

De lo anterior establecer pautas para que la estructura funcione con el ambiente.
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Geriatria y Geriatricos

La Geriatria es una especialidad médica dedicada al estudio de la prevencion, el diagndstico, el
tratamiento y la rehabilitacién de las enfermedades en las personas de la tercera edad, La
Geriatria resuelve los problemas de salud de los adultos mayores en el drea hospitalaria y en la
comunidad; sin embargo, la Gerontologia estudia los aspectos psicoldgicos, educativos, sociales,

econdmicos y demograficos de la tercera edad. (Clinica Los condes, s.f., parr. 1).

Los geriatricos son instalaciones especializadas en el cuidado de las personas adultas mayores de
65 afios, en que sus cuidados son determinados bajo una serie de elementos tanto de profesionales,
cuidado y proteccién de las personas mayores, arquitecténicamente son espacios adecuados ofreciendo
espacios adecuados para una vida digna y su cuidado éptimo (Ministerio de salud, s.f. parr. 4). En los
Geriatricos los adultos mayores tienen un reaprendizaje de los procesos que han estado olvidando en el
trascurso de la vida, esto va de la mano de los equipos profesionales los cuales se encargan de cubrir las

areas de salud mental y fisico de los residentes.

Principios del Disefio Universal

En el libro discapacidad y disefio, expone los Principios del disefio universal que se centran en el
“disefio utilizable universalmente o por todos, teniendo en cuenta que en el disefio intervienen ademas
otros aspectos como el costo, la cultura, el ambiente, etc.” (Huerta,2007, parr. 23), de lo anterior se

resaltan las siguientes recomendaciones mencionadas en el libro:

e El uso flexible del disefio puede adaptarse a una variedad de preferencias y habilidades personales
e Tolerancia a fallas: el disefio minimiza el riesgo y los efectos adversos de un comportamiento

accidental o inesperado
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e Requiere poco esfuerzo: el diseio se puede utilizar de manera eficiente y cdmoda, y se reduce la
fatiga.

e Tamano y espacio de acceso y uso: considerando el tamafio del cuerpo, la postura o la movilidad del
usuario, esto proporciona un tamafio y espacio adecuados para el acceso, alcance, manipulaciony

uso.

De lo anterior se concluye que el edifico a proponer debe cumplir con estas exigencias, ya que
con ellas se puede garantizar la seguridad, bienestar y confort para los usuarios, de laguna forma
generando ergonomia es los espacios, circulacion y en lo que se refiere al centro residencial, es

necesario adaptarse a la vida cotidiana de las personas mayores.

Con esto el estudio de los espacios y lo que requieres permiten que el disefio sea universal,
donde las personas con movilidad reducida tengan los mismos beneficios que una persona sin esta

particularidad.

La eficiencia energética a través de la arquitectura bioclimatica

La evaluacién del entorno interno de un edificio afectara la salud y la comodidad humana. La
relacién entre energia y arquitectura ha existido desde su origen, como lo demuestra la arquitectura
verndcula. Desde la revolucién industrial, esta relacion ha disminuido hasta ahora, solo la regulacién del
ambiente interior se confia a equipos no consumidores de energia renovable. (Sabio, 2015, parr. 1). En
la década de 1980, la gente reconocio el daiio causado por los edificios al medio ambiente y alli surgié el
concepto de desarrollo sostenible. Después de haber sido afectado por problemas ambientales locales e

influencias globales, y después de una conciencia global de sostenibilidad.
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De acuerdo los aspectos ambientales de la ubicacién del predio a intervenir, varios son las

influencias que se deben tener en cuenta:

1. La orientacidon con respecto al sol y los vientos, ya que con estos se define toda la
zonificacién de los espacios tales como las zonas comunes, zonas de recreacidn, zonas
residenciales, de contemplacidn, servicios y las circulaciones dentro del edificio.

2. De acuerdo con el tipo de clima, niveles de humedad y precipitaciones; se tiene
presentes para la correcta eleccidon de materiales (fachada, placas y cubierta) y
elementos arquitectdnicos para minimizar los impactos de manera pasiva (sin uso

mecanico).

Consiguientemente se determina los caracteres a tener cuanta con respecto al contexto
ambiental y su beneficio con respecto a la implementacidn de actividades para la eficiencia energética,
ademas de realizar una conceptualizacién del servicio que prestara la edificacién propuesta ademads de
las adaptaciones que debe tener para lograr que todas las personas, independiente de su condicién

puedan acceder y recrearse de los espacios.
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Mapa mental

Figura 3

Mapa conceptual, conceptos aplicados

Elaboracion propia.
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Concepto de vejez y sus caracteristicas

El envejecimiento se puede definir como:

Es la consecuencia de la acumulacién de una gran variedad de dafos moleculares y celulares a lo

largo del tiempo, lo que lleva a un descenso gradual de las capacidades fisicas y mentales, a un

aumento del riesgo de enfermedad, y finalmente, a la muerte (Organizacién Mundial de la Salud

(OMS) 2018, parr. 1).

Alo largo de los afios, la terminologia que distingue a este grupo de personas ha cambiado y ya
no se utilizan expresiones como edad avanzada, tres afios, anciano o anciano. Los mas aceptados en la
actualidad son los ancianos o los ancianos.

Relacién adulto mayor y su entorno

La investigacion refleja estrategias para adaptarse al envejecimiento del entorno urbano en
Ameérica Latina. Los resultados muestran que existen problemas causados por la teoria de la reduccién
del andlisis y simplificar el modelo tedrico de adaptacién ambiental y envejecimiento. Los trastornos
estan determinados por las capacidades personales (exclusién social, discapacidad y dependencia),
principalmente por los problemas fisicos y sociales de la ciudad (Sanchez, 2015, parr. 4). Asimismo, a
partir de la evaluacién del patrimonio personal, de los atributos y la funcién del entorno urbano, se
propone una estrategia de adaptacion ambiental para especificar el envejecimiento activo del sitio.

Se analiza el proceso de adaptacién al centro habitacional de personas mayores y el impacto de
la institucionalizacidon, mostrando sus complejas negociaciones con el entorno material, social y su

increible sensacién de impacto.



CENTRO DE ATENCION PARA EL ADULTO MAYOR

Figura 4
Relaciones frente al envejecimiento
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NOTA: graficos donde muestra las relaciones que presenta a momento de envejecer. Tomado de Relaciones sociales y
envejecimiento saludable por Universidad Auténoma de Madrid. 2019.
(http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/otero-relaciones-01.pdf)

En cuanto al desarrollo de los espacios urbanos se busca la adaptacién de la cuidad a los adultos
mayores y no el adulto adaptandose, es necesario que los ambientes generen estimulos positivos para

una prolongacion de la vida del adulto estableciendo una dptima adaptacion a su medio.


http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/otero-relaciones-01.pdf
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Analisis de referentes

Circulacidn, incidencia del viento y sol, volumen

Figura 5
Centro de Atencion Personas 3¢ edad

NOTA: (capacidad de 40-50). Tomado de Jesus Granada. 2013 (https://www.archdaily.co/co/773721/centro-de-atencion-
personas-3a-edad-francisco-gomez-diaz-plus-baum-lab)

Los canales de acceso de todas las unidades son lo suficientemente amplios para un gran
numero de usuarios, incluidos discapacitados o personas con movilidad reducida. Los lugares mas
concurridos estan dispuestos cerca de la entrada, y aquellos lugares que requieren un cierto grado de
especializacion funcional estdn conectados a la galeria y dispuestos perpendicularmente a la calle. En la

Figura 6, se analiza el circulo dentro del volumen.


https://www.archdaily.co/co/773721/centro-de-atencion-personas-3a-edad-francisco-gomez-diaz-plus-baum-lab
https://www.archdaily.co/co/773721/centro-de-atencion-personas-3a-edad-francisco-gomez-diaz-plus-baum-lab
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Figura 6
Andlisis de circulacion sobre el centro de atencion
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Elaboracion propia.

De esta forma, la ubicacion de la zona mds densa cerca de la entrada se utiliza como soporte
para facilitar el acceso de los adultos mayores a los servicios con un minimo esfuerzo, pero al mismo
tiempo conectando, creando una unidad en el edificio.

En cuanto a la bioclimatica, estd ubicado en una ciudad de Espafia, se ve afectado por los
horarios de invierno y verano. Durante el invierno las fachadas se ven protegidas en su mayoria para no
perder calor en esta época del afio, en verano se ven beneficiadas por iluminacidn natural que

enriquecen los pasillos y galerias como se ven en las figuras 7y figura 8.
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Figura 7 Figura 8
Fachadas afectadas por el viento, horarios de invierno. Fachadas con incidencias del sol en horarios de verano.

Elaboracidn propia. Elaboracién propia

La composicién de los edificios limpios tiene caracteristicas casi objetivas, sus referencias no
provienen de la estrecha escala de los edificios residenciales, sino del significado que requieren dichos
edificios publicos, que pueden producir su propia identidad en una comunidad sin elementos. Ver figura

9

Figura 9
Bosquejo del volumen del edificio

Tomado de Centro de Atencion Personas 3¢ edad por Baum lab & Francisco Gomez Diaz. 2013
(https://www.archdaily.co/co/773721/centro-de-atencion-personas-3a-edad-francisco-qomez-diaz-plus-baum-lab)



https://www.archdaily.co/co/773721/centro-de-atencion-personas-3a-edad-francisco-gomez-diaz-plus-baum-lab
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Circulacion y volumen

Figura 10
Centro sociosanitario residencial para personas mayores La golondrina
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NOTA: Capacidad Max 62 personas. Tomado de Kike Llamas, 2013 (https://www.archdaily.co/co/796632/centro-socio-
sanitario-residencial-para-personas-mayores-rubio-bilbao-arquitectos)

El enfoque del disefio de edificios e instalaciones es el bajo consumo de energia (clase
energética A), y se busca el maximo confort y calidad de vida para los residentes de bajos ingresos en
edificios con presupuestos muy reducidos defendidos por asociaciones sin fines de lucro.

Segun el programa, se distribuye en dos pisos y se conectan con multiples espacios publicos a
través de la circulacion. Estas areas comunes se caracterizan por un alto grado de apertura al mundo
exterior y transparencia interna. Ver figura 11

En términos de volumen, estd compuesto por edificios de dos pisos, que estan conectados por
espacios de doble altura. Estos espacios de gran altura estan conectados a actividades. Asimismo, los
recorridos externos también estan conectados a través de espacios transparentes para conectar con el

entorno circundante. Figura 12.


https://www.archdaily.co/co/796632/centro-socio-sanitario-residencial-para-personas-mayores-rubio-bilbao-arquitectos
https://www.archdaily.co/co/796632/centro-socio-sanitario-residencial-para-personas-mayores-rubio-bilbao-arquitectos
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Figurall Figura 12
Andlisis de circulacién y zonas. Andlisis volumétrico
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Concepto e implantacion

Figura 13
Alcdcer do Sal Residences / Aires Mateus

tomado de Fernando Guerra. 2010 (https.//www.archdaily.co/co/02-300123/alcacer-do-sal-residences-aires-mateus)



https://www.archdaily.co/co/02-300123/alcacer-do-sal-residences-aires-mateus
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El proyecto se basa en una lectura atenta de la vida de un tipo especifico de comunidad, que es
una micro sociedad con sus propias reglas (Aires Mateus, 2013, parr. 1). En cuanto al programa
arquitectdnico, se ubica entre el hotel y el hospital, con el objetivo de comprender y reorganizar la
combinacion social / privada para dar respuesta a las necesidades de la vida social compensando la
sensacion de soledad. La unidad independiente se suma a un solo cuerpo, su disefio es expresivo y
sencillo.

Debido a la reducida movilidad de las personas que viviran en el edificio, se recomienda que
cualguier movimiento sea una experiencia perceptiva y variada ver figura 14. Medir y trazar la distancia
entre unidades independientes para transformar la trayectoria de la vida y su concepto de tiempo en
forma.

En cuento a la implantacién del proyecto se plantea un completa adaptacion a la ladera, se
plantea un muro ver figura 15 que se eleva naturalmente de su topografia: limita y define el espacio

abierto, y organiza toda la manzana.

Figura 14 Figura 15
Sentido de desplazamiento con respecto a la circulacion. Proyecto adaptado al terreno inclinado.

Elaboracion propia.

Adaptado de Aires Mateus.
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Marco tedrico

Mapa conceptual

Figura 16
Mapa conceptual — teorias
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Elaboracion propia.

Teorias de envejecimiento

Teoria bioldgica

En este siglo, se han propuesto muchas teorias para explicar la condicién del envejecimiento.

Estas teorias van desde la simple teoria del desgaste hasta la controvertida teoria del error de
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catdstrofe. (Pardo, 2003, parr. 2) Debido a las multiples causas del envejecimiento, una sola teoria no

puede explicar todos sus mecanismos. Debes considerar dos puntos importantes:

1. Elenvejecimiento implica muchos genes diferentes y se han identificado hasta 100 genes
relacionados con la evolucidn de la longevidad. Son muchas las mutaciones que afectan a todos
los procesos de envejecimiento.

2. El envejecimiento ocurre en todos los niveles: molecular, celular y orgdnico

Teoria psicoldgica

Las caracteristicas psicoldgicas se refieren a un conjunto de caracteristicas que tiene una
persona, estas caracteristicas determinan su personalidad, actitud, habilidades y comportamiento en
una situacion especifica o en toda la sociedad. Todos presentan caracteristicas psicoldgicas Unicas,
indicando sus principales caracteristicas y estilo de vida. (Dulcey, 2010, parr. 2). Las personas mayores
contintan desarrollando y mejorando su comportamiento, aunque el incremento es menor que en
etapas anteriores. Hay algunos factores psicoldgicos en la vida que experimentaran ganancias y pérdidas
y otras pérdidas.

En esta etapa de la vida, existen grandes diferencias entre los procesos y funciones mentales y
entre los comportamientos de las personas. Las personas vienen aqui por el estado de su organismo, el
entorno que han experimentado y su propia historia de aprendizaje, y tendran diferentes experiencias y
experiencias.

Teoria socioldgica

Es un hecho que la sociedad trata de evitar molestar y crear problemas a las personas mayores

por razones razonables. Esto puede interpretarse como un rechazo al envejecimiento en si. Como dijo la

socidloga Mynor Rodriguez (2008), los estereotipos negativos de la comunicacion cultural se han
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convertido en parte del crecimiento de la mayoria de los miembros de la sociedad, lo que significa que
casi nadie quiere pensar en su vejez. (Rodriguez, 2008, parr. 1).

De lo anterior se concluye como los cambios exteriores como el contexto social y el interior
como es el comportamiento y el cambio fisico generan cambios en las personas que entran a ser parte
del grupo de adultos mayores, creando asi un tipo de usuario con caracteristicas, necesidades y espacios
especificos para que se desarrolle adecuadamente para adaptarse a esta nueva etapa.

Geronto-arquitectura

Este tipo de edificio es un edificio inclusivo para las personas mayores, antes del sentimiento es
un edificio del sentimiento para los discapacitados y el edificio geronto es una respuesta a las
necesidades de un espacio apto para personas mayores. Con el aumento del nimero de adultos
en el mundo, se estdn construyendo y adecuando edificios a las condiciones de esta poblacién

(Diario La Nacidn, 2016, parr. 1).

Se refiere a un espacio disefiado o remodelado para personas mayores, que no solo cuentan con
las comodidades necesarias para vivir, sino que ademas se divierten sin mayores complicaciones. En un
pais como Estados Unidos es donde se origina esta tendencia. Alli, durante décadas, la gente empezd a
renovar edificios de departamentos, sobre todo para que en ellos vivieran adultos mayores y duraran
solos en cierta ciudad sin compania. Se han agregado actividades recreativas a las instalaciones de

vivienda.

Con el paso de los afios este concepto evoluciond hasta lo que hoy se conoce como geronto
arquitectura, una modalidad que no solo consiste en tomar espacios ya construidos para adaptarlos a las

necesidades de la misma poblacidn, sino en construirlos, exclusivamente, para ese fin.
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Entonces para continuar con la intencién de generar espacios especializados para el habitar del
adulto mayor es necesario tener en cuenta sus necesidades, el aumento y las nuevas adaptaciones que se
deben generar dentro de las edificaciones para promover su integracion dentro de la construccién y el

disefio.

Ciudades globales amigables con los mayores

El envejecimiento de la poblacién y la urbanizacién son dos tendencias globales que juntas
constituyen una fuerza importante en el siglo XXI. Con el desarrollo de las ciudades, la proporcién de
residentes mayores de 60 afios esta aumentando. En un entorno de vida propicio y de apoyo, los
ancianos son los recursos de sus familias, comunidades y economia. La (OMS) cree que el
envejecimiento activo es un proceso que dura toda la vida y se ve afectado por muchos factores. (OMS,
2007, parr. 7).

Basado en el enfoque activo de la OMS para el envejecimiento, el propdsito es hacer que las
ciudades se comprometan a mejorar la adaptacidn a las personas mayores para aprovechar el potencial
gue las personas mayores aportan a la humanidad.

Como parte de desarrollo en necesario tener en cuenta que las nuevas ciudades y los nuevos
espacios deben estar adecuados para todo tipo de personas, desde los mas pequefios como infantes,
hasta las personas con discapacidad fisica y los adultos mayores, muchos disefios son proyectados para
usuarios sin ninguna dificultad fisica y esto genera una segregacion para otros ya que el disefio no
permite una total disposicion para el publico en general. La arquitectura debe estar planteada para

todas las etapas del ser humano.
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Marco metodolégico

Figura 17
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Elaboracion propia.

Como parte de la metodologia de este proyecto, se comienza con tomar actividades observacion
para establecer las problemdticas que tiene el sector desde la escala macro que comprende la ciudad de
Cartagena, donde se establecen las concentraciones de adultos mayores, las zonas mas vulnerables en
cuestiones de estrato socioecondmico y zonas donde por medio del Plan de Ordenamiento Territorial
(POT) (Acuerdo 027, 2020) tienen una proyeccion de equipamientos distritales para la comunidad.

Juntos con esto se analiza las estructuras viales, red de equipamientos, centros de salud y casas
de vida. Del anterior se establece que zona es la mas propicia para el desarrollo del proyecto,
tratamientos urbanisticos con el fin de establecer que sectores son los mds adecuados.

Se establece faces de realizacion con base en los objetivos del proyecto como se muestra en la

figura 18.
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Figura 18
Mapa de flujos, metodologia
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Diagnostico

Evaluar la asolaciony los
vientos para generar un
diagnostico para el proceso
de disefio

Orientacion de los espacios
propuestos en pro de la
iluminacién y ventilacion
natural

Establecer la cantidad
capacidad y servicios que
prestan los centros
actualmente en la ciudad
(residencial y ambulatorios)

Disefiar las areas sociales y
privadas de acuerdo con las
condiciones fisicas del adulto
mayor en relacion con la
ergonomia del mobiliario,
distancias entre las dreasy
pasillos a fin de favorecer la
movilidad simple del usuario.

Investigar los espacios para
la atencién y recreacion del
adulto mayor: actividades
deldia adia.

Indagar sobre las
adecuaciones de los
espacios respectoala
poblacién con movilidad
reducida.

= Vientos

* Asolacién

» Humedad

* Simulacion de vientos y

asolaciones (sombras)

» Diseiio de espacios
exteriores

* Programa
arquitectonico

» Mobiliario ergonémico

» Elementos

arquitectdnicos pasivos

Medidas de solucion

Determinar estrategias de
ventilacién e iluminacién de
manera pasiva para
disminuir el consumo
energético de los espacios

Por medio de detalles
constructivos, mostrar las
estrategias de bioclimatica
(envolventes térmicas,
aislamiento térmico, iluminacién
natural y ventilacién pasiva) con
el uso de materiales explicando
el bajo consumo energético de la
edificacion.

Manuales y normativa
Personas en estados de
discapacidad fisica

Disefiar un edificio
universal (apto para
cualquier etapa de la vida
humana)

Buscar materiales aislantes
que favorezcan la sensacion
térmica con base en el clima
de la ciudad

Elaboracion propia.

Libros de representacion de
detalles técnicos

Determinar los materiales y
técnicas para obtener un
bajo consumo energético
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Marco normativo

Figura 19
Mapa mental, normas que rigen sobre el proyecto
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Elaboracion propia.

Dentro de este marco se contempla la normativa con respeto a lo que rige los establecimientos
dedicados al cuidado y atenciéon del adulto mayor y lo que implica.
Constitucion politica de Colombia 1991
Dentro de la actual constitucidn, los adultos tienen los siguientes derechos al ser ciudadanos, de
los cuales algunos no son respetados por los otros grupos de edades.
1. Como principal derecho es a la vida, tener una vejez digna con todas las comodidades

que él debe tener para asi asegurar una adultez de calidad.
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2. Como tercer derecho tenemos la libre independencia y ser un ser de pensamiento
auténomo, escogiente de sus propias decisiones.

3. El estado debe brindar toda la seguridad para que un adulto mayor, no se le atropellen
sus derechos tanto fisicos y psicoldgicos entre estos es la a no poder ser doblegado a
set torturados, tratos malos como crueles e inhumanos.

4. El adulto mayor tiene toda la igualdad que un nifio o un joven, de acuerdo con esto no
deberian tener ninguna discriminacion por la edad presente.

Ministerios de salud y proteccidn social

Sobre la cartilla sobre Buen trato a las personas adultas mayores, se elabora en desarrollo de Ia
Ley 1850 de 2017 como apoyo a los procesos de sensibilizacidn sobre los derechos y la necesidad de
disponer de una ruta de atencion inmediata al maltrato de personas adultas mayores. (Ministerio de
salud, 2018, parr. 2)

Normativa urbana

En la ciudad de Cartagena, la normativa se rige con base al Plan de Ordenamiento Territorial
(POT) donde los tratamientos urbanisticos general la normativa correspondiente a las edificaciones.

Se requiere mayor esfuerzo para dotar de nueva infraestructura social y comunitaria adaptada a la
poblacién. Localizar el equilibrio de la ciudad fortaleciendo las zonas marginales y estimular nuevas
centralidades con servicios publicos, equipamientos sociales y comunitarios.

El tratamiento urbanistico que tienes es de redesarrollo que corresponde a la demolicidn,
reordenacién y reconstruccion de toda un area, esta area tiene un potencial con respecto a un plan
propuesto en el POT, donde esta area se establecera equipamiento de uso distrital para la comunidad.
En cuento a la construccidn permite lo siguiente:

e Maximo tres plantas.

e Aislamientos de 3 mts
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e Aislamiento posterior de 10 mts.
e (ndice de construccién de 0.6
e Indice de ocupacién de 0.7
e Arealibre: 1 m2 de area libre por cada 1.50 m2 de 4rea construida
e Distancia de cesion: 5mts
Normativa para persona con discapacidad
NRS 10 titulo K, requisitos complementarios
En la normativa actual se tiene presente las dimensiones minimas en los que respecta a las
circulaciones, distancias minimas entre los pasillos, entradas, uso de puestas, dimensiones del mobiliario
para personas en estado de movilidad reducida y silla de ruedas.
En el capitulo K.2 se presenta la clasificacién del edificio, donde entra en las instituciones e salud
o incapacidad I-2. Capitulo k.3 las dimensiones de las rampas exteriores, niveles de pendiente y
distancias minimas para su instalacion.
Manual de accesibilidad universal
El manual de accesibilidad refleja Necesita una solucidn universal Disefio y ejecucién de
proyectos. Este método, ademds de contribuir Estéticamente, permite Aseglrate de que todos usen En
algin momento de sus vidas Movilidad O sentirse debilitado. Este manual establece las dimensiones de
las circulaciones, vanos de entrada, bafios para discapacitados, mobiliario ergondmico y rampas para

usuarios con movilidad reducida.
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Marco historico

A lo largo de la historia, el cuidado de los adultos mayores ha estado a cargo de la familia si la
tiene o entidades que por interese o creencias, concebian el ayudar al préjimo y por ende a los adultos
mayores.

Hacia el afio 3000 a.c la palabra «ansianato» proviene del latin «aslum» y este desde el griego
asylon, cuyo significado literal significa lugar/sitio/templo inolvidable. (Mena, s.f., parr. 1). Para esta
época los adultos mayores y ancianos que no tenia una vivienda a causa de guerras u otras
eventualidades residian a las afuera de los centros poblados juntos con los habitantes de calle y
enfermos. Por otra parte aun para la época los adultos mayores y ancianos ocupaban vejas ruinas como
vivienda en la periferias de las grandes ciudades.

En el siglo VIl en Grecia los adultos ocupaban los templos ofrecidos a la diosa Hestia hasta el
tiempo de las invasiones cristinas donde la institucién de monasterios y orden mondsticos en su papel
de caridad acogian a adultos en estado de vulnerabilidad y les proveian un techo y alimentacion, el
espacio que ocupaban era cerca de la abadia.(Olguin, 2013)

Durante el renacimiento, los adultos mayores fueron rechazados sin ningun disimulo por su
vejez, asi mismo eran todo aquello que podria llegar a representar la fealdad ya que el teocentrismo
paso a ser antropocentrismo, el ideal de belleza hacia que todo aquel que no fue joven y bello fuera

rechazado.
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Marco contextual

Analisis urbano/ ambiental

Figura 20
Escalas del andlisis

Contexto social

Marco contextual

Contexto territorial

Determinantes de disefio
e implantacién

L

Elaboracion propia.
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Andlisis por escala (metropolitano)
Anadlisis del lugar de intervencién

Estrato socioeconomico

Figura 21
Zonas de mayores indices de pobreza en Cartagena de indias
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Adaptado de informe de calidad de vida por Alcaldia de Cartagena de Indias. 2018.
http://www.cartagenacomovamos.org/nuevo/wp-content/uploads/2020/02/Informe-Calidad-Vida-Bar%C3%BA-Tierrabomba-
Cartagena-C%C3%B3mo-Vamos.pdf

En el plano se muestra las zonas donde hay mayores indices de pobreza en Cartagena, estas se
caracterizan por no tener en su mayoria servicios publicos de primera necesidad como el aguay la
electricidad; también en estos sectores estan los mayores indices de vulnerabilidad por parte de los

adultos mayores en la ciudad.


http://www.cartagenacomovamos.org/nuevo/wp-content/uploads/2020/02/Informe-Calidad-Vida-Bar%C3%BA-Tierrabomba-Cartagena-C%C3%B3mo-Vamos.pdf
http://www.cartagenacomovamos.org/nuevo/wp-content/uploads/2020/02/Informe-Calidad-Vida-Bar%C3%BA-Tierrabomba-Cartagena-C%C3%B3mo-Vamos.pdf
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Tratamiento de suelo y potencialidades

Figura 22
Tratamientos urbanisticos
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Tomado de MIDAS por Estado de Cartagena de Indias, 2019. ( https://midas.cartagena.gov.co/)

En la ciudad de Cartagena de divide en varios usos de suelo, el que predomina es redesarrollo, lo
que conlleva es que muchos sectores de la ciudad se realicen reconstrucciones para dar prioridad a

otros sectores como la economia o equipamientos distritales.


https://midas.cartagena.gov.co/
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Centros de atencion médica y centros de vida

Figura 23
Plano de centros médicos y centros de vida de Cartagena

Hospitales de carac-
ter privado

Hospitales de carac-
ter publico

centros vida

Tomado de MIDAS por Estado de Cartagena de Indias, 2019. (https://midas.cartagena.gov.co/)

La atencidn médica en Cartagena para la poblacidon con menos recursos estan los hospitales de
la popa, al oriente de la ciudad y la ciudadela que hace parte de la universidad de Cartagena, esta presta
servicios de primer y segundo nivel, segun la complejidad del paciente. En el territorio existen 4 centros

de vida, cada uno con una capacidad de 20 a 30 adultos mayores.


https://midas.cartagena.gov.co/

CENTRO DE ATENCION PARA EL ADULTO MAYOR

Concentracion de adultos mayores

Figura 24
Plano concentracion adultos mayores
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Elaboracion propia.

En la ciudad de Cartagena hay cuatro zonas de concentracién, en la zona de boca grande se
caracteriza por ser una zona residencial estrato 5y 6, en esta zona la gran mayoria de adultos mayores

son nacionales y extranjeros en busca de espacios de retiro. En la zona de la manga los adultos son
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estrato 5; los barrios los comuneros y Nelson Mandela su poblacién presenta pobreza, ademas de
adultos mayores en estado de vulnerabilidad.

Sintesis

Figura 25
Plano sintesis y eleccion de sector para andlisis meso
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Elaboracion propia.

Al analizar los sectores de la ciudad de Cartagena se toma en cuenta que, para soportar el
impacto de un equipamiento de tal escala, se escoge el sector cercano a la villa olimpicay a la

universidad de Cartagena, lo que corresponde a los barrios 9 de abril, nueva granada y las brisas; estos
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barrios son de estrato 3, tienen accesibilidad con respecto a las vias cercanas y tiene potencial con
respecto al tratamiento urbanistico que tienen.
Andlisis escala zonal (zona central de Cartagena)

Estructura ambiental

Figura 26
Zonas verdes.

& A VILLA
/l/ '\ al j

s ver

1
10
I
o |

A
®

Tomado de MIDAS por Estado de Cartagena de Indias, 2019. (https://midas.cartagena.qgov.co/)

La zona 1 corresponde al campus de la universidad de Cartagena, la 2 corresponde a un parque
zonal, la tercera es la planta de agua del acueducto de Cartagena y la 4 un parque zonal. Estos cuatro

puntos son los espacios con mayores concentraciones de oxigeno debi6 a su fitotectura.


https://midas.cartagena.gov.co/
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Plano de centralidades

Figura 27
Equipamientos de Cartagena
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Red de equipamientos 1. SENA; 2.villa olimpica; 3.univeridad de Cartagena; 4. Ciudadela de la

salud; 5. Acueducto de Cartagena.

Tomado de MIDAS por Estado de Cartagena de Indias, 2019. (https://midas.cartagena.qgov.co/)

El numero 1 corresponde a un centro de SENA, el segundo hace es la villa olimpica de Cartagena
donde esta el estadio olimpico, estadio de futbol, plaza de toros. El tercero el campus de la unidad de
Cartagena, el 4 es la ciudadela de la salud donde estan comprendidos las facultades relacionadas a la

rama de la medicina de la universidad de Cartagena. Y por ultimo el acueducto de Cartagena.


https://midas.cartagena.gov.co/
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Vias
Figura 28
Red de vias
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Tomado de MIDAS por Estado de Cartagena de Indias, 2019. (https://midas.cartagena.gov.co/)

La linea amarilla indica la calle 31, en esta via circula el transporte publico transcaribe y

vehiculos privados. Esta via es de alto flujo vehiculas en horas pico.

Las lineas naranjas corresponden a la calle 30 y la carrera 53, esta es vias secundarias de solo acceso

vehicular, su flujo es moderado constante.


https://midas.cartagena.gov.co/
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Sintesis

Figura 29
Plano sintesis y eleccion de sector para andlisis micro
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Elaboracion propia.

Junto con el analisis de usos de suelo, se selecciona un lote ubicado en el barrio las brisas, las
caracteristicas de este lugar son los usos de suelo, la centralidad con respecto a las vias y su zona de

influencia con respecto al propésito del proyecto.
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Analisis Micro (barrio las brisas)

Visuales

Figura 30
Barrios las brisas

Elaboracion propia.

Las zonas cafés corresponden a lotes baldios sin construccion. Sobre las lineas azul y celeste hay

vivienda de una sola planta con antejardin, esta tiene pequefios jardines y techo a dos aguas.

Figura 31
Visuales cercanas al lote de intervencion

NOTA: Perfiles Elaboracion propia. Adaptado de Fotografias Google earth.
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Vias

Figura 32
Vias de acceso al lote seleccionado

Elaboracion propia.
La diagonal 26j es la Unica via de acceso que tiene, se encuentra en buenas condiciones. Para
acceder a ella se toma la carrera 53 hasta llegar a la intercesién de la diagonal 26;j.

Figura
Via actual
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Adaptado de Google earth.
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Figura 34
Perfiles viales
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Elaboracion propia.
Accesos y circulacion

Figura 35
Planos vias
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Las zonas de concentracion en relacidn con la circulacion peatonal son las intersecciones de las

calles 53 con la diagonal 26 j, y en la zona de la calle 25 (posterior) donde los locales de menor impacto
Andlisis ambiental

generan espacios de congregacion para los habitantes del sector.

Figura 36
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Adaptada de IDEAM. 2020

La ruta del sol a lo largo del afio no se ve afectada por vecinos ya que no hay edificios que

generan sombra.

generan sombra. A lo largo del afio la incidencia de la sola estd presente a lo largo del dia.
La ruta del sol a lo largo del afio no se ve afectada por vecinos ya que no hay edificios que
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Figura 37
Horas del dia, exposicion del sol
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NOTA: La cantidad de horas durante las cuales el sol estd visible (linea negra). De abajo (mas amarillo) hacia arriba (mas gris),
las bandas de color indican: luz natural total, crepusculo (civil, ndutico y astrondmico) y noche total. Tomado clima promedio de
Cartagena de Indias por weatherspark. 2020 (https://es.weatherspark.com/y/22604/Clima-promedio-en-Cartagena-de-Indias-
Colombia-durante-todo-el-a%C3%B1o )

Vientos

Figura 38
Vientos sobre el lote

Adaptado IDEAM.

El viento de cierta ubicacién depende en gran medida de la topografia local y de otros factores;
y la velocidad instantanea y direccidn del viento varian mds ampliamente que los promedios por
hora. La velocidad promedio del viento por hora en Cartagena de Indias tiene variaciones

estacionales considerables en el transcurso del afio. La parte mas ventosa del afio dura 4,7


https://es.weatherspark.com/y/22604/Clima-promedio-en-Cartagena-de-Indias-Colombia-durante-todo-el-a%C3%B1o
https://es.weatherspark.com/y/22604/Clima-promedio-en-Cartagena-de-Indias-Colombia-durante-todo-el-a%C3%B1o
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meses, del 7 de diciembre al 28 de abril, con velocidades promedio del viento de mas de 16,6
kildmetros por hora. El dia mas ventoso del afio en el 26 de febrero, con una velocidad
promedio del viento de 22,9 kildmetros por hora. El tiempo mas calmado del afio dura 7,4
meses, del 28 de abril al 7 de diciembre. El dia mas calmado del aio es el 1 de octubre, con una

velocidad promedio del viento de 10,4 kilémetros por hora. (Weather Spark, 2020, parr. 9).

Figura 39
Velocidad de viento
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NOTA: El promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris oscuro), con las bandas de percentil 252 a 752y 102 a
909°. Tomado clima promedio de Cartagena de Indias por weatherspark. 2020 (https://es.weatherspark.com/y/22604/Clima-
promedio-en-Cartagena-de-Indias-Colombia-durante-todo-el-a%C3%B1o )

Temperatura
La figura siguiente muestra una ilustracién compacta de las temperaturas promedio por hora de
todo el afio. El eje horizontal es el dia del afio, el eje vertical es la hora y el color es la temperatura

promedio para ese diay a esa hora.


https://es.weatherspark.com/y/22604/Clima-promedio-en-Cartagena-de-Indias-Colombia-durante-todo-el-a%C3%B1o
https://es.weatherspark.com/y/22604/Clima-promedio-en-Cartagena-de-Indias-Colombia-durante-todo-el-a%C3%B1o
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Figura 40 Temperatura
Temperatura promedio por hora
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NOTA: Temperatura por hora. Tomado clima promedio de Cartagena de Indias por weatherspark. 2020
(https://es.weatherspark.com/y/22604/Clima-promedio-en-Cartagena-de-Indias-Colombia-durante-todo-el-a%C3%B1o )

La temporada calurosa dura 3 meses, del 26 de mayo al 4 de septiembre, y la temperatura
maxima promedio diaria es mas de 31 °C. El dia mas caluroso del afo es el 17 de junio, con una
temperatura maxima promedio de 31 °Cy una temperatura minima promedio de 26 °C.

La temporada fresca dura 2 meses, del 30 de diciembre al 16 de marzo, y la temperatura
maxima promedio diaria es menos de 30 °C. El dia mas frio del afo es el 17 de enero, con una
temperatura minima promedio de 24 °C y maxima promedio de 30 °C. (weatherspark, 2020,

parr. 10).


https://es.weatherspark.com/y/22604/Clima-promedio-en-Cartagena-de-Indias-Colombia-durante-todo-el-a%C3%B1o
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Figura 41
Temperatura maxima y minima

Temperatura maxima y minima promedio
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NOTA: La temperatura madxima (linea roja) y la temperatura minima (linea azul) promedio diario con las bandas de los
percentiles 252 a 759, y 102 a 90°. Las lineas delgadas punteadas son las temperaturas promedio percibidas correspondientes. .
Tomado clima promedio de Cartagena de Indias por weatherspark. 2020 (https://es.weatherspark.com/y/22604/Clima-
promedio-en-Cartagena-de-Indias-Colombia-durante-todo-el-a%C3%B1o )

Terreno

Figura 42
terreno y lote seleccionado

&

Elaboracion propia.

El terreno tiene una inclinacion del 10% donde la zona mas alta limita a la carrera 25 y la mas

baja a la carrera 50.


https://es.weatherspark.com/y/22604/Clima-promedio-en-Cartagena-de-Indias-Colombia-durante-todo-el-a%C3%B1o
https://es.weatherspark.com/y/22604/Clima-promedio-en-Cartagena-de-Indias-Colombia-durante-todo-el-a%C3%B1o
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Desarrollo del proyecto
Ejes de implantacién

Figura 43
Proyeccidn de las manzanas préoximas
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Elaboracion propia.
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Para la implantacion en el lote se toma en consideracién la morfologia existente en contexto, se

realiza una proyeccién de la manzana con el fin de establecer ejes sobre el lote, figura 45. Luego se tiene

en cuenta las distancias de curva a curva para aprovechar la mayor distancia plana para generar un

escalonamiento minimo para el desarrollo de rampas en el interior del edificio.

Dentro del lote se estable las dos caras de respuesta sobre los perfiles viales y con ello los

vecinos, se opta por generar sustracciones en el volumen generando aperturas al cuales seden espacios

para generar espacios de comunicacién visual entre el contexto y los usuarios.

Luego se realiza una division entre los espacios netamente privados como la zona residencial y la

zona publica donde esta comprendidos los servicios ambulatorios o servicios de dia en el centro.

De acuerdo con el contexto inmediato se establecen las siguientes operaciones:
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Figura 44
Memoria compositiva
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Elaboracion propia.

Se realizé una serie de analisis puntuales entorno al lote a intervenir (ver figura 46) como, por
ejemplo, respuesta al espacio, incidencias naturales y la adopcion de los diversos factores climaticos
junto a los ejes visuales en el area de intervencion.

Bioclimatica

Figura 45
Simulacion de vientos sobre el terreno
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* Velocidad del viento entre
13 a 16 km por hr.

* Fachadas norte y oriente con
mayor beneficio de viento.

* Fachadas norte con mayor
exposicion al viento.

Elaboracion propia.
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Los vientos sobre el lote proceden del norte generando pequefios torbellinos de viento. No hay
sombra de viento por parte de edificios proximos, goza de todo el viento predominante del norte. La
figura 47 se muestra en torno al beneficio del viento y la pendiente del terreno se realiza una

adaptacion en las ventanas y puestas con aperturas para la ventilacion natural.

Figura 46
Ventilacion natural

NOTA: vientos como respuesta a una ventilacion natural dentro del proyecto. Elaboracion propia.

Figura 47
Incidencia del sol sobre el terreno

Fachada norte: mayor provecho
en iluminacién natural, menor
exposicioén al sol

Fachada sur: mayor exposicion
al sol durante el ano, fachada
con mayor energia.

Elaboracion propia.
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En cuanto al sol, no hay vecinos préximos que creen una gran sombra. Goza de la exposicion del
sol durante todo el afio. Se disponen ventaneria con marcos anchos con el fin de proyectar las aberturas
mas alejadas estableciendo mds sombra en los espacios también se establecen vanos en las cubiertas

como lucernarios para tener iluminacién natural durante el dia.

Figura 48
lluminacién natural

M350

NOTA: asolacién como respuesta a una iluminacion natural dentro del proyecto. Elaboracion propia.

Figura 49
Zonificacion — asolacion y vientos

Zonas residenciales, mayor
ventilacion

Zonas de circulaciéon, mayor
iluminacién (proteccion)

Zonas recreacion, permanencia 'y
circulacion

Zonas de atencion, circulacion
Espacios frescos en la mafiana

NOTA: fachadas y afectacion segun asolacion y vientos. Elaboracion propia.
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En cuanto a la zonificacion de los espacios, se establecen las zonas de mayor importancia dentro
del centro basados en la exposicidn al sol y los vientos en beneficio del usuario ademas de atender las
necesidades en cuanto a iluminacién natural y ventilacién pasiva. Figura 51

e Norte: Mayor incidencia de vientos y la fachada con menos exposicién al sol.

e Sur: Menor incidencia de viento y mayor exposicion del sol durante el dia.

e Este —oriente: Incidencia del sol en horas de la mafana. Temperatura fresca durante la
tarde.

e Qeste — occidente: Incidencia del sol en horas de la tarde, hora del mafiana mas fresco.

De lo anterior se establece el programa arquitecténico del centro residencial y el centro
ambulatorio buscando la éptima distribucién de areas con base en la iluminacion y ventilacion sin dejar

de lado las necesidades espaciales de los usuarios. Ver figura 53

Figura 50
Zonificacion final

NOTA: zonificacion centro residencial y centro ambulatorio. Elaboracion propia.



CENTRO DE ATENCION PARA EL ADULTO MAYOR

Funcién
Figura 51
Zonificacién de espacios
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Elaboracion propia.

% Patios internos

H]M] Plazoletas de
acceso

" I Centroresidencial
[T |

i~ 1 Centro

~ 4 ambulatorio

Por medio de los patios internos que estan conectados de manera indirecta, entre en centro

residencial de cardcter privado y el centro ambulatorio de caracter publico; estableciendo conexiones

perimetrales.

En el centro ambulatorio, se determina la jerarquia de los espacios dependiendo de la cercania

al acceso, ya que los espacios mas concurridos por el usuario como el area médica o de recreacion estan

cercanos a la entrada, pero las areas de servicios se encuentran en la parte posterior. Mientras en el

centro residencial las dreas estan determinadas por las actividades como las areas de recreacion, areas

de atencidon médica o comedor.
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Figura 52
Areas del proyecto
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Elaboracion propia.
Fitotectura

Debido a la constante exposicion al sol, se planta una organizacion de vegetacién en altura
ubicando estratégicamente sobre el mobiliario exterior generando asi microclimas en las plazoletas
permitiendo el desarrollo de recreacién pasiva para los visitantes y vecinos ademas de proporcionar

permeabilidad en las zonas de contemplacidn. Ver figura 54

Figura 53
plazoleta, centro ambulatorio. Centro de atencion para el adulto mayor

Elaboracion propia
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Para determinar el tipo de vegetacidn se tiene en cuenta la altura con el nivel del mar,
proteccion bajo sombra, fruto, aporte visual y climatico; entre los cuales hay palmas de mediano y alto

capote, arboles de mango, nispero y vegetacidn baja propia de la regidn. Ver anexo 1.
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Concepto

Los patios centrales son el espacio clave del centro que incorpora dmbitos publicos inclusivos,
organiza el movimiento junto con las circulaciones perimetrales y proporciona una forma clara de
encontrar el camino en medio del centro. dentro de las dreas cercanas a los patios se ven beneficiadas

por las visuales internas y las conexiones indirectas proporcionadas por los patios.

Figura 54
Patios centrales, centro de atencion para el adulto mayor

Elaboracion propia.
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Forma y fachada

De acuerdo con el contexto inmediato del sector se determina el uso de una sola planta con
niveles adaptados al terreno con el fin de mimetizarse y con esto establecer una conexién con el tejido.
En cuanto a las fachadas ver figura 56 se opta por usar elementos arquitectonicos minimalistas
congruentes con las fachadas vecinas, en cuanto al color se utiliza el amarillo caracteristico de la ciudad

ya que esta presente en varias construcciones del casco antiguo de la ciudad.

Figura 55
Fachada sur. Entrada centro residencial

Centro de atencion para el adulto mayor. Elaboracion propia.
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Programa arquitectdnico

Para establecer la cantidad de espacios para el centro se realiza una divisién entre el tipo de
servicio a prestar; el primero el centro ambulatorio: ver tabla 3 en este centro se establecen zonas de
atencion médica, areas de recreacion, comedor y area administrativa. Luego el centro residencial ver
tabla 4 en cual se dividen en bloques, uno residencial donde hay habitaciones grupales o individuales
dependiendo de la dificultad del usuario, un area UCI, bloque de recreacién, comedor, drea de servicios

y area administrativa del centro.

Tabla 3
Programa arquitectdénico

centro ambulatorio centro residencial

hall 79,9|recepcion/sala de espera 64,58

administracion 62,76
consultorios 48,14|hall acceso 99,22
recepcion 33,47|sala de juegos 263,85
salade espera 35,09|salon taller 77,16
bafios 110,73|sala neutra 34,19
odontologia 76,4(sala de manualidades 34,05
fisoterapia 64|sala de lectura-biblioteca 93,43
consultorios psicologia 26,02|auditorio 100,72
sala multiple 140,79|sala medicos 46,5
sala de juegos 91,47|enfermeria 46,26
comedor 209,93|comedor 234,64
cuarto de aseo 8,64|cocina 50,31
area administrativa 95,93|cuarto de lavado 16,67
sala medicos 77,77|cuanto de maquinas 17
TOTAL 1098,28|cuanto de basuras 34,72

TOTAL 1241,34

Centro ambulatorio, Centro residencial Elaboracién propia
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Tabla 4
Programa arquitectdnico.

bloque habitaciones
hall 75,72
sala enfermeria 36,28
almacen 30
habitaciones 425,96
banos 38,88
TOTAL 606,84
bloque UCI
habitaciones UCI 96,92
cuarto enfermeras 23,31
almacen medicamentos 22
banos 9,02
cuarto de aseo 5,76
cuatro de equipo 5,03
TOTAL 162,04

Elaboracion propia

Tabla 5
Areas totales

areas

centro ambulatorio 1098,28
centro residencial 1241,34
bloque habitaciones 606,84
bloque UCI 162,04
TOTAL 3108,5

circulaciones y patios
pasillos C.A 340,07
patio 679,44
pasillos C.R 600
patios 1095
TOTAL 2714,51
espacio publico

plazoleta de acceso 2306,78
parqueadero 409
antejardines 859
TOTAL 3574,78
AREAS 3108,5
CIRCULACIONES Y PATIOS 2714,51
ESPACIO PUBLICO 3574,78
TOTAL 9397,79

Elaboracion propia
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Desarrollo tecnolégico

Estrategias

Como parte central del proyecto se establecen estrategias para la eficiencia energética enfocada
en el consumo energético con base en la iluminacion natural, ventilacién pasiva y aislamiento térmico.
Se establecen soluciones frente a las condiciones ambientales del contexto, en este caso el alto
porcentaje de humedad, altas temperaturas durante el dia a lo largo del afio y viento un porcentaje de
20% de sal marina lo cual genera una erosidn en las fachadas, de lo anterior se aplican las siguientes
estrategias:

1. vientos como respuesta a una ventilacion natural dentro del proyecto: para aprovechar
las corrientes de aire en la fachada norte se ubican ventanas con parasoles ver figura 59
de manera con el fin de permitir el libre paso del viento dentro del bloque habitacional
del centro residencial, ver figura 57.

Otra estrategia son los patios internos en el proyecto, los cuales ademas de ser un elemento
organizador de los espacios, estos espacios contribuyen a la ventilacidn pasiva en las areas internas, por
medio de los muros cortina con perforaciones entre los perfiles permite una circulaciéon controlada del
aire. Con esto se ve reducido el uso de aire acondicionado dentro del edificio.

2. asolacion como respuesta a una iluminacion natural dentro del proyecto: La iluminacidn
natural se plante por medio de aberturas en la cubierta sobre los corredores generando
una respuesta constructiva, las cual permite el paso de la luz durante el dia reduciendo
el uso de iluminacién natural. Nuevamente los patios ya mencionados permiten un libre

paso de luz por medio de muros cortinas. Ver figura 58.
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Figura 56
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Elaboracion propia

Figura 57
detalle constructivo muro cortina
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Elaboracidon propia
3. aislamiento térmico: La ubicacion del proyecto permite tener una gran exposicion del
sol durante todo el afio, con ello la gran carga de energia que adquieren los materiales
hace que la sensacién térmica al interior del edificio se ve afectada, se plantea el uso de
aislamiento térmico en muros trombe exteriores e interiores logrando asi una reduccion
en la temperatura interna. Este aislamiento consiste en capas de material entre los que
hay ladrillo, poliestireno, escayola y acabados, entre ellos un espacio de 5 cm permite

una pérdida de energia. Ver figura 57.
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Figura 58
Esquema de funcionamiento de elementos aislantes
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Figura 59
Esquema de funcionamiento muro cortina
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Elaboracion propia
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Por medio de elementos aislantes como I[dminas de celulosa y poliestireno dispuesto entre las
placas de piso, muros y cubiertas, se permite alcanzar una reduccién de temperatura al interior del
centro por medio de célculos de valor U, los cuales se basan en la trasmisidon de energia del exterior al
interior donde entre menos exista valor U existe un mejor comportamiento de las capacidades aislantes
de los elementos propuestos.

Para comprobar los materiales aislantes se realiza una comparacidn con elementos usados
usualmente en el medio inmediato; se comienza con las placas de piso donde una convencional tiene un
valor U de 1399 W / m2K y la placa propuesta con lamina de celulosa es de 0,214 W / m2K, lo cual indica
o

una proteccion a lo largo del dia bajo exposicidn del sol entre 11 horas y una reduccion de 10 ¢

aproximadamente, ver figura 60.

Figura 60
Placas de piso
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Elaboracion propia. NOTA: Placa convencional Izq., placa con aislamiento Der.

En los muros se realiza la comparacidon con un muro convencional de concreto con paiiete, el

cual tiene un valor U de 2.629 W / m2K frente a un muro con aislameinto de celulosa y poliestireno con
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un grosor de 36 cm con un valor 0,22 W / m?K, con una proteccion durante el dia de de 6 horas y una

proteccion de calor de 7c°. Ver fugura 61.

Figura 61
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Elaboracion propia. NOTA: Muro convencional Izq., Muro con aislamiento Der.

Por ultimo, la cubierta, donde la cubierta convencional tiene un valor U de 1.841 W / m?K el cual
es mas alto que la cubierta con ailamiento con un valor de 0,10 W/ m?K, la cual ofrece una proteccion de
calor de 5 c° y proteccién durante el dia de 8 horas; al ser la parta mas expuesta durante el dia es
necesario un gran aislamiento, ver figura 62. En total el aislamiento logra pasar de 33 c®a 23 c°,
proporcionando una sanacion térmica aceptable permitiendo asi un bajo uso de elementos eléctricos

para reducir la sensacion térmica obteniendo asi un bajo consumo energético del centro.
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Figura 62
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Elaboracidn propia. NOTA: Cubierta convencional Izq., Cubierta con aislamiento Der.



CENTRO DE ATENCION PARA EL ADULTO MAYOR 46

Conclusiones y Recomendaciones

En la investigacién preliminar fue fundamental interpretar las necesidades propias de la
poblacién objetivo (adulto mayor) dentro del contexto de la ciudad de Cartagena, en cuanto a las zonas
de concentracion, centros de vida y centros residenciales con el fin de establecer el programa

arquitectdnico del centro, la capacidad de atencién y servicios.

Dentro de la atencién geriatrica en cuanto a los espacios para su desarrollo es importante
resaltar que no solo las dificultades fisicas hacen parte de los espacios, ya que las necesidades del
usuario no solo de limita en movilidad si no en la sensacién del espacio y como este esta adaptado a
cada condicién que este lo requiera; con esto se promueve un disefio universal para las futuras
estructuras sociales.

Es de destacar que los disefos inclusivos en su mayoria no contemplan los cambios fisiolégicos
del cuerpo humano, mas bien van enfocados a las discapacidades sensoriales de nacimiento o por
factores externos, las distancias, rampas y apoyos son poco vistos en los espacios sociales lo cual genera
una segregacion de una poblacién que en su mayoria llegaremos a ser parte a determinado tiempo.

Por medio del analisis del ambiente y los atributos del contexto a intervenir es importante
determinar las estrategias y los detalles particulares o especificas que respondan a las condiciones del
proyecto, ya que, entre las variaciones dentro de las condiciones la respuesta puede variar;
dependiendo del objetivo y el tipo de usuario, los detalles varian. En este caso las condiciones fisicas

propias de la vejez determinan los materiales para el confort dentro del centro.
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Anexos

e Anexo 1: ficha vegetacion proyecto

e Anexo 3: portafolio de planos



