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Resumen

Este proyecto de grado propone el disefio arquitecténico de un Centro de Cuidado para adultos mayores
en Fdmeque, Cundinamarca, con el fin de mejorar su bienestar integral y calidad de vida. En respuesta al
incremento de la poblacidn, el centro no solo cubrira sus necesidades fisicas y de salud, sino que también
se integrara con el entorno social de la comunidad fomequefia. El proyecto se desarrolla en tres fases. En
la fase analitica, se consultan documentos normativos y de usos del drea de estudio, lo que proporciona
un insumo cualitativo clave para identificar los problemas a resolver. Esto, junto con el andlisis de las
dindmicas socioeconémicas locales y las entrevistas con el personal y usuarios del actual centro de
cuidado, sienta las bases para un disefio arquitectdnico adecuado. La fase propositiva incluye la creacién
de esbozos y conceptos iniciales, explorando distintas ideas para formular una solucidn que responda a
las necesidades identificadas. Se elaboran esquemas y maquetas que dan forma a las primeras propuestas
del proyecto. En la fase proyectual, se consolida una propuesta final que retne los avances de las fases
previas, integrando principios de sostenibilidad, accesibilidad y adaptacion al entorno local. El disefio
resultante ofrece un entorno digno y enriquecedor para los adultos mayores, que promueva su bienestar

integral.

Palabras clave: Arquitectura, flexibilidad y adaptabilidad, envejecimiento activo, gerontologia

social, vejez, espacios sensoriales, psicologia ambiental, cohousing, centro de cuidado.
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Abstract

This degree project proposes the architectural design of a Care Center for older adults in Fobmeque,
Cundinamarca, in order to improve their integral wellbeing and quality of life. In response to the increase
in the population, the center will not only cover their physical and health needs, but will also be integrated
with the social environment of the Fomeque community. The project is being developed in three phases.
In the analytical phase, normative and usage documents of the study area are consulted, which provides
a key qualitative input to identify the problems to be solved. This, together with the analysis of local
socioeconomic dynamics and interviews with staff and users of the current care center, lays the
groundwork for an appropriate architectural design. The proposal phase includes the creation of initial
sketches and concepts, exploring different ideas to formulate a solution that responds to the identified
needs. Sketches and mock-ups are developed to give shape to the first proposals of the project. In the
design phase, a final proposal is consolidated that brings together the advances of the previous phases,
integrating principles of sustainability, accessibility and adaptation to the local environment. The resulting

design offers a dignified and enriching environment for the elderly that promotes their integral wellbeing.

Key words: Architecture, flexibility and adaptability, active aging, social gerontology, old age,

sensory spaces, environmental psychology, cohousing, care center.
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Introduccion

Es esencial prestar una atencion adecuada a las necesidades de los adultos mayores, en un
mundo donde cominmente se ve la vejez como una fase donde varios derechos pueden ser perdidos
frente a distintos aspectos de la vida, incluyendo la familia, el trabajo, el ocio e incluso la salud. Es
precisamente en este contexto, que la arquitectura desempefia un papel fundamental en la generacidn
de espacios concebidos principal al adulto mayor. Por lo anterior, se disefian espacios que promueven la
calidad de vida y el bienestar de la poblacién de la tercera edad, centrandose en un municipio ubicado

en la region oriental de Cundinamarca, especificamente en el municipio de Fémeque.

Es aqui, que surge la necesidad imperante de abordar las necesidades de la poblacién de la
tercera edad de manera integral, reconociendo su importancia y contribuyendo a su bienestar.
Fomeque, un lugar con riqueza en recursos hidricos y naturales, su valioso patrimonio cultural y la
calidez de su poblacién hacen de este municipio un lugar de encuentros que entrelazan el progresoy la
tradicion de sus habitantes. No obstante, este panorama puede verse opacado por el creciente
abandono y las precarias condiciones de vida de los adultos mayores, que se encuentran dentro del

casco urbano o en zonas rurales del municipio.

Desde esta perspectiva, surgen nuevos desafios cuyo enfoque central reside en la atencién y el
cuidado de la poblacidén de la tercera edad, mediante el desarrollo de infraestructuras que permitan
estancias prolongadas. Esto, con el propdsito de que sus principales residentes participen en actividades
educativas, culturales y de salud publica. Es imperativo abordar esta situacién de manera integral para

garantizar el bienestar y la dignidad de los habitantes mayores de Fomeque.

En el contexto de Fomeque, Cundinamarca, este proyecto tiene el objetivo primordial de
concebir y proponer un Centro de Cuidado destinado a la poblacién adulta mayor. El enfoque se centra

en la creacién de espacios que vayan mas alld de satisfacer meramente las necesidades fisicas, sociales y
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de salud de este segmento poblacional. Se pretende, asimismo, integrar armoénicamente el rico

patrimonio cultural arraigado en la comunidad fomequena.

El disefio no se limitara a ser un solo habitaculo para individuos activos; al contrario, se busca
generar ambientes dindmicos que permitan a los adultos mayores mantener una vida socialmente activa
junto a sus seres queridos y la comunidad. Se aspira a que estos espacios fomenten un didlogo solidario,
donde los protagonistas de esta etapa de la vida puedan transitar el proceso de envejecimiento con

dignidad y alegria.

A lo largo del documento, se examinara como la arquitectura tiende a influir en la calidad de
vida de la poblacion adulta mayor, considerando la riqueza cultural que caracteriza al municipio. Se
analizardn las practicas constructivas y de disefio propias del territorio para ser integradas en el centro

de cuidado para adultos mayores, creando asi una identidad Unica.

Finalmente, el desarrollo de este proyecto busca crear espacios fisicamente funcionales,
estéticamente agradables y saludables. Ademas, tiene como objetivo contribuir al envejecimiento
saludable y activo en el corazén de uno de los municipios del oriente cundinamarqués. Con este
propdsito, se llevara a cabo una revision retrospectiva arquitectdnica que celebre la vida y legado de los
principales actores del municipio de Fbmeque, reconociendo que el bienestar es una parte esencial en el

tejido de una comunidad.
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Objetivos

Objetivo General

Disefiar un espacio arquitectdnico orientado a mejorar el bienestar integral de la generacidn
poblacional de adultos mayores en el municipio de Fémeque, Cundinamarca, a partir de un Centro de

Cuidado (geriatrico), que promueva la calidad de vida y el bienestar de la poblacién.

Objetivos Especificos

1. Analizar las dindmicas socioecondmicas, el entorno fisico-espacial, asi como las condiciones
de accesibilidad y servicios disponibles en las zonas descentralizadas del municipio de
Fémeque, con el fin de profundizar en la comprensidn de las necesidades especificas de la
poblacién de adultos mayores.

2. Definir la implantacion del proyecto cumpliendo con la normativa de zonificacién y
accesibilidad.

3. Determinar los criterios para la zonificacion de espacios seguros disefiados para promover el
bienestar y la comodidad de la poblacién adulta mayor.

4. Disefiar un espacio arquitecténico que promueva la integracién social y la participacion
activa de la poblacién adulta mayor, mediante la creacidn de areas de encuentro,

actividades recreativas y servicios de atencidn integral para la salud fisica y emocional.
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FORMULACION DE LA INVESTIGACION

Planteamiento del Problema

La carencia de lugares dedicados a ofrecer servicios especializados y cuidados especificos para
los adultos mayores hace que sea un tema critico en el municipio de Fémeque, Cundinamarca. La
ausencia de infraestructuras adaptadas y servicios especificos repercute negativamente en el bienestar
integral de esta generacién. Dado que gran parte de la poblacidn estd alejada del casco urbano y los
adultos mayores encuentran dificultades en la obtencidn de atencion médica adecuada, actividades
recreativas y sociales, asi como entornos seguros y adaptados a sus necesidades especificas. Esta
situacién no solo impacta su calidad de vida, sino que también puede contribuir al aislamiento social y
deteriorar tanto su salud fisica como emocional.

No es un secreto que la presencia de diversos problemas en un municipio a menudo se origina
en una gestion deficiente de las politicas publicas por parte del gobierno. Aunque existen leyes,
normativas y estatutos disefiados para mitigar dichos impactos, siempre pueden surgir factores que
dificulten la continuidad de los proyectos, como la limitada capacidad de las instituciones para
proporcionar las herramientas suficientes para una gestion adecuada. Ademas, la falta de planeaciény
la ausencia de acciones claras comprometen la ejecucién y el desarrollo de proyectos destinados a la
inclusién de los adultos mayores.

Ahora bien, “las proyecciones muestran, ademads, un envejecimiento demografico. Mientras la
poblacion general se incrementa en promedio anual un 1,9%, la poblacién mayor, especialmente la mas
longeva, crece a un ritmo de un 4%” (Santos & Valencia, 2015, p. 66). En consecuencia, se evidencia que
en generaciones futuras habrd un porcentaje menor de poblacién joven en comparacion con una

poblacién de adultos mayores.
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De lo anterior, destaca la manera en la que el envejecimiento poblacional trae consigo multiples
consecuencias que terminan por afectar distintos ambitos de la vida familiar y social. Sin mencionar los
impactos que sobrellevan las personas de la tercera edad que no tienen ningun tipo de ayuda. Se hace
notorio cuestionarse lo siguiente: ¢ Podria la desconexidn generacional ser un factor determinante en el

deterioro de la calidad de vida de las personas de la tercera edad?

Figural

Esquema, insuficiencia de espacios especializados para el adulto mayor

Entornos no segurosy  Necesidad de soluciones innovadoras

poco adaptados en disefio y planificacién
Dificultad en atenciéon
Aislamiento médica
social Deterioro de la
Insuficiencia de salud fisica y
espacios emocional

especializados para
el cuidado del
adulto mayor Desconocimiento
de la realidad

Desconexion

: Zonas alejadas del
Generacional

casco urbano

Falta de
e infraestructura
Planificacién
descentralizada
Palabras clave: -generacion poblacional, ausencia de infraestructuras,

aislamiento social, entornos seguros.

Nota: La figura muestra las relaciones y conceptos claves en cuanto a la insuficiencia de espacios especializados para
el cuidado del adulto mayor. Elaboracidn propia.

La Gobernaciéon de Cundinamarca ha demostrado un compromiso constante en comprendery
abordar las necesidades y desafios que experimentan los habitantes de los 116 municipios que
componen esta regidn. A lo largo de los afios, se ha fomentado la creacidn de distintos entes de control

gue en su totalidad buscan ser receptivos ante las necesidades y dificultades de la poblacién. Sin
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embargo, este esfuerzo parece nulo, cuando en municipios como Fémeque el indice de poblacién de la
tercera edad parece estar desamparada por las mismas entidades territoriales.

Por lo cual, se vuelve necesaria la creacién de espacios de cuidado para el adulto mayor en
Fomeque, Cundinamarca, a fin de abordar adecuadamente las multiples necesidades de esta poblacidn.
Por lo anterior, se sugiere como elemento central la carencia de espacios especializados en atencidn,
cuidado, vivienda y recreacion en un arbol de problemas que busca clasificar a partir de dos items;

causas y consecuencias.

Figura 2

Arbol de problemas

T:ﬁ;j;gi?aiee?é?;e'%ges Dificultades en atencién
¥ meédica (no prioritaria)

planificacién

Ais\amAiento | Entornos no seguros y poco Deterioro de la salud fisica y
social l adaptados emocional
Carencia de espacios especializados en
atencion, cuidado, vivienda y recreacion en
el municipio de Fomeque, Cundinamarca,
para el adulto mayor.
' Desconexion [ Planificacion ' Desconocimiento de la |
generacional e descentralizada en el realidad en personas
integracion social l adulto mayor

Zonas alejadas del casco
urbano

Falta de infraestructura ‘

J

Nota: Se relaciona el problema mediante un arbol de problemas, destacando sus principales causas y efectos.
Elaboracion propia.

Pregunta Problema

¢Como debe ser el disefio arquitecténico de un centro de cuidado para adultos mayores en el

municipio de Fomeque, Cundinamarca, que garantice el bienestar integral de esta poblacién?
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Hipétesis

La construccién de un centro de cuidado para el adulto mayor en Fémeque, Cundinamarca, con

un disefio arquitectdnico inclusivo, accesible y adaptado, mejorara significativamente la calidad de vida

de los adultos mayores, promoviendo su seguridad, accesibilidad, actividad fisica, interaccién social y

bienestar emocional, fomentando una vejez digna y activa.

Justificacion

Cuando se habla imperantemente sobre el adulto mayor, se comenta de alguien que adquirido a
lo largo de su vida, riqueza y sabiduria. Es por ello, que se le deberia dar su lugar y espacio a esta
generacion. Ahora bien, el municipio de Fémeque, Cundinamarca tiene una notoria carencia en
infraestructuras para espacios de cuidado especializados para la poblacién adulta mayor. La vejez, dia a
dia se ha convertido en una etapa en declive, que merece ser vivida con plenitud y dignidad.

En muchas comunidades del oriente de Cundinamarca, incluyendo el municipio de Fémeque, se
observa de manera evidente la carencia de espacios que promuevan el bienestar integral de esta
poblacién. Ahora bien, el proyecto abordara una de las principales problematicas en el municipio de
Fomeque, a partir del cual se busca implementar un centro de Cuidado Integral para Adultos Mayores.
La utilidad en términos académicos y sociales radica en la forma en la que el proyecto brinda la
oportunidad de aplicar los conocimientos adquiridos durante una carrera de pregrado al disefiar un
equipamiento que busque responder cada una de los problemas desarrollados a lo largo del documento.

En consecuencia, no solo se creard y disefara un espacio, sino que también se pone en cuestién
la formacidn de un futuro profesional sensibilizado por el entorno social. Aun asi, cuando se trata el
ambito social se ataie el proyecto al impacto que este generara dentro de la comunidad al mejorar la

calidad de vida de la poblacién adulta mayor. De igual modo, se proporcionaran espacios que no solo
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satisfagan necesidades fisicas y de salud, sino que también busca la conexidn entre el otro segmento
poblacional.

Ahora bien, se cred “un plan de accidn en favor de las personas, el planeta, |la prosperidad y la
paz universal. Cuenta con 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y 169 metas concretas a
desarrollar con horizonte 2030”. (Pacto Mundial ONU, 2024, parr. 1). Por lo anterior, el proyecto esta
encaminado a la integracion de acuerdo al desarrollo de los objetivos del desarrollo Sostenible (ODS). En
primera instancia, se integra el ODS (3) salud y bienestar, el cual busca principalmente a la contribucion
de asegurar una vida saludable, enfocandose secuencialmente a la poblacidn adulta mayor.

Seguidamente del ODS 11, ciudades y comunidades sostenibles, en un entorno un tanto social,
ya que el proyecto busca la creacion de espacios resilientes, sostenibles e inclusivos para los adultos
mayores en Fdmeque. Finalmente, se encuentra el ODS (10) Reduccién de las Desigualdades, ya que se
busca reducir gradualmente las necesidades especificas de la poblacidn adulta mayor.

El nuevo enfoque que se desarrollard implica la integracion de aspectos sociales y culturales en
un equipamiento arquitectdnico que refleje tanto la funcionalidad como la espacialidad en un volumen
qgue pueda llegar a caracterizar la poblacién de Fémeque. Adicionalmente, el interés generado surge de
la observacidn en sitio de una poblacién de adultos mayores que no estan gozando de una vida sana,
feliz y acorde a sus pensamientos, por ciertos aspectos que se han venido degradando ese tejido social

dentro de la comunidad fomequeiia.

Justificacion Social

En un pais donde la corrupcidn es un problema cotidiano, el gobierno destina recursos para
programas sociales dirigidos a beneficiar los diferentes municipios de Cundinamarca. Este fendmeno

lamentable socava los esfuerzos por mejorar las condiciones de vida de las comunidades mas
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vulnerables. En respuesta, surge la descentralizacién de poderes y comunidades que buscan combatir la
pobreza vy la desigualdad para promover el bienestar.

La desviacién de fondos detiene el desarrollo de las comunidades, perpetuando el ciclo de
pobreza. Como lo menciona la Ley 1251 de 2008, Titulo V, articulo 30°, que:

Para el desarrollo de la presente ley se considerardan como fuentes de financiacién ademas de

las establecidas para la atencién a poblacion vulnerable, los recursos provenientes del sector

privado y de la cooperacién internacional; también los autogestionados por los adultos mayores,
los cuales se invertiran en la elaboracién, ejecucion, evaluacién y seguimiento de la Politica

Nacional de envejecimiento y vejez y seran administrados por el Fondo de Promocidn Social (L.

1251, art. 30, 2008).

Por ello, resulta crucial comprender y abordar esta problematica de manera inclusiva y
participativa. Se hace necesario llevar a cabo un andlisis exhaustivo y propositivo para caracterizar a la
poblacién y conocer a fondo sus necesidades y preferencias. Esto permitird desarrollar soluciones
efectivas y sostenibles que mejoren la calidad de vida de las comunidades afectadas. Esta situacion no
solo afecta negativamente la eficacia de los programas sociales, sino que también deteriora la confianza
de la ciudadania en las instituciones gubernamentales y desde luego en el sistema politico en general.

Ademds, la corrupcidn en programas sociales puede tener graves consecuencias, perpetuando el
ciclo de pobreza y exclusidén en determinados grupos sociales, y generando repercusiones tanto sociales
como econdémicas. Es de gran importancia abordar de manera integral y urgente esta problematica,
implementando medidas de transparencia, rendicidén de cuentas y fortalecimiento institucional para
prevenir y combatir la corrupcion en la gestion de los recursos destinados a programas sociales en los
pueblos de Cundinamarca.

Solo asi se podra garantizar que estos recursos se utilicen de manera efectiva para mejorar las

condiciones de vida de quienes mas lo necesitan y promover un desarrollo equitativo y sostenible en la
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region. Por otro lado, la falta de espacios y servicios adecuados para los adultos mayores en Fémeque,
no solo es un problema arquitecténico, sino también un desafio social que requiere una respuesta
inclusiva y participativa. Una investigacién social podria involucrar la consulta directa con la comunidad
de adultos mayores y otros grupos interesados para identificar sus necesidades y preferencias, asi como

para fomentar la colaboracién y el apoyo mutuo en la busqueda de soluciones efectivas y sostenibles.

MARCO REFERENCIAL

Estado del arte

El propdsito fundamental de este estado del arte es generar una base sélida en conocimientos y
referentes tedricos-practicos que serviradn de sustento para el disefio e implementacién de un Centro de
Cuidado Integral para Adultos Mayores en Fémeque. Para ello, se tomaron varios proyectos
arquitectdnicos que responden a las necesidades propias de una poblacidn de adultos mayores
alrededor del mundo. Lo anterior, con el fin de comparar cada una de las dindmicas poblacionales que

generaron en fin Ultimo una respuesta arquitecténica a tal problematica.

Arquitectura para el Adulto Mayor

En la actualidad, la situacién de vejez debe considerarse como una etapa en la que se requiere
un cuidado especial y especifico. Esto hace imperativo el disefio y la creacidon de mobiliario que
responda a las necesidades particulares de las personas mayores, asi como al destino final de estos
espacios. Con frecuencia, se tiende a tratar a las personas mayores como si fueran un problema para
una sociedad que, paraddjicamente, estd envejeciendo. Se sabe que una gran parte de la poblacién
adulta no goza de plena autonomia, lo que resulta en su falta de integracién social. El bienestar
psicolégico de estas personas depende en gran medida de su capacidad para sentirse independientes y

auténomos, lo cual contribuye a su sentido de pertenencia en la comunidad.
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Por otro lado, uno de los principales retos en los equipamientos de cuidado para el adulto

mayor es la adecuacién de las facilidades urbanas, las cuales deben ser determinadas a partir de un

analisis del entorno inmediato. Para un centro de cuidado, se recomienda que ciertos servicios

esenciales, como iglesias y lugares de culto, centros de salud, farmacias, sucursales bancarias, plazas y

parques con zonas verdes, y bibliotecas, estén ubicados a una distancia no mayor de 200 metros.

Ademas, es fundamental implementar soluciones arquitectdnicas que optimicen el alojamiento de

personas mayores, asegurando asi su confort y bienestar. Segun Letelier (1991), “Es necesario visualizar

la gama de casos que pueden presentarse y los distintos modelos de solucién que se han dado (grafico

1) (p.11).

Tabla 1

Modelo de solucién en alojamientos para adultos mayores

Gréfico Il - Siuaciones| ¢con | viudo/ | econémicamente modelo servicio doméstico
y Modelos | conyuge| soltero | bien mal habitacional / enfermeria
e Rl
i - vivir ivo - erativo
(independients) (nmﬂt coop
fisicamente limitado : m%aagg)madas - cooperativo
(independiente 6 - vivir eg?.miw - C/ S enfermera
m Co
dependiente) A dgg) ) iro servicio total
mentalmente perturbado - Guarderfas 6 asilos
i dormitorios privados | -asistencia integral
(dependiente) { 6 comu #os} 9

Nota: La tabla muestra el modelo de solucidn en alojamientos para Adultos Mayores. Tomado de “La vivienda para el adulto
mayor, por S. Letelier Parga, 1991”, Revista INVI, 6(13-14). https://doi.org/10.5354/0718-8358.1991.62004.

Se puede constatar que “Inglaterra es el pais donde mas se ha avanzado en aspectos de modelos de

vida; seguridad en la vivienda; facilidades para el usufructo del espacio interior y exterior; facilidades de

mantenimiento y facilidades urbanas” (Letelier, 1991, p.10).
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La vejez en la sociedad contempordnea

Actualmente, los cambios sociales han impulsado a los adultos mayores a buscar nuevos
intereses y a participar de manera mas activa en la sociedad que los rodea. En Cuba, en particular, se
estad experimentando un rapido crecimiento en la poblacidn de personas mayores, lo cual se proyecta
como una de las tendencias mas significativas en los proximos afios. Este fendmeno debe analizarse
desde multiples perspectivas: econdmica, tecnoldgica, social e incluso institucional.

Aunque Cuba se destaca por su excepcional sistema médico y la atencidn prioritaria que ofrece
a este grupo social, dichos logros se ven limitados por las restricciones impuestas por factores politicos y
legislativos que afectan el desarrollo integral de las politicas para los adultos mayores. Es por esto que
“la contribucidn de la actividad de disefio adquiere una particular relevancia para la calidad de vida de
una sociedad envejecida” (Masias et al., 2007, p.25).

El concepto de espacio ha adquirido gran importancia, ya que se ha convertido en un eje
primordial para facilitar la movilidad. Este concepto busca que las capacidades y habilidades de
determinados grupos sociales, como los adultos mayores, puedan desarrollarse de manera equitativa en
comparacién con otros grupos de la sociedad. En efecto, se dan tres tipos de componentes formales que
acaban de ser percibidos de forma distinta por cada usuario ya sea por su propia experiencia o por
dependencia a sus capacidades y habilidades. Cada persona interactta con el entorno de una manera
Unica: ve, actla y se desplaza de forma distinta. Por esta razén, es esencial realizar analisis que

promuevan una accesibilidad adecuada y equitativa en el entorno real.
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Figura 3

Unidades de andlisis que estructuran el caso de estudio

La Accesibilidad

El Adulto Mayor Inciden an s mansfo

Actividades de Intercambio Social

La realidad cambiante para este caso estd representada por estas tres

unidades independientes que modifican el manejo de las dependientes Espacio

Arquitecthnico

Unidades dependientes que constituyen el campo de estudio

especifico
Los Factores Variables de Disefio
Modifican

Los Instrumentos Metodolégicos

Nota: La figura muestra los factores variables que se dan en el disefio a partir de instrumentos metodolégicos. Tomado de
“Disefio accesible de espacios de intercambio para adultos mayores” Masias et al., 2007.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=376839852003

Lo anterior implica que los cambios en este grupo poblacional generan una nueva forma de
utilizar el espacio que los rodea. El mundo es dindmico y se adapta a las necesidades y habilidades de
sus habitantes. La demanda es considerable, y el disefio responde a aspectos tanto fisicos como
sensoriales. Es fundamental fomentar un imaginario colectivo en el que el espacio fisico no sea ajeno a
ningun grupo social. Ahora bien, se menciona que “El analisis alcanza aquellos espacios de uso colectivo
que, a partir de los programas funcionales que acogen, contribuyen a reestablecer vinculos sociales o
mantener y fortalecer los anteriores” (Masias et al., 2007, p.25).

Por otro lado, el concepto de accesibilidad se convierte en un principio universal, ya que implica
la posibilidad de llegar, acceder y utilizar componentes fisicos que proporcionen seguridad, salud y
bienestar a todos los usuarios. Esto, a su vez, desencadena la necesidad de analizar el reconocimiento, el

desplazamiento y la utilizacidn de dichos componentes.


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=376839852003
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ANALISIS DE REFERENTES

Para el disefio de un centro de cuidado para adultos mayores, es fundamental considerar
diversos factores, entre los cuales se destacan los aspectos médicos, sociales y espaciales. Por ello, es
necesario realizar un andlisis de la poblacidon a la que va dirigido. En cuanto al disefio arquitecténico y la
planificacion de espacios, los referentes que se presentan a continuacién muestran aspectos claves que
se deben considerar. A continuacion, se muestra:

Figura 4

Villa para personas con Alzheimer

Nota: La figura representa la materialidad del referente. Tomado de “ArchDaily” Villa para personas con Alzheimer,
NORD Architects, (2020).” https://www.archdaily.co/co/974406/villa-para-personas-con-alzheimer-
nordrchitects/61cle33a5c10e001640336ec-alzheimers-villa-nord-architects-photo

La villa para personas con Alzheimer tiene en cuenta en su disefio aspectos fundamentales para
el desarrollo de las personas, resalta en este los recorridos fluidos que permiten a las personas
orientarse desde cualquier punto y evita que lleguen a callejones sin salida, ofreciendo de esta forma un
entorno seguro. Este equipamiento tiene en cuenta no solo a los residentes sino también al equipo que
trabaja en el lugar y a los familiares que lo visitan.

La villa incluye pequefios equipamientos que permiten que los residentes tengan espacios

donde desarrollen actividades que permitan su autonomia, como una peluqueria, un restaurante, una


https://www.archdaily.co/co/974406/villa-para-personas-con-alzheimer-nordrchitects/61c1e33a5c10e001640336ec-alzheimers-villa-nord-architects-photo
https://www.archdaily.co/co/974406/villa-para-personas-con-alzheimer-nordrchitects/61c1e33a5c10e001640336ec-alzheimers-villa-nord-architects-photo
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tienda y una huerta, entre otros, convirtiendo este lugar en un entorno reconocible, asi como la
implementaciéon de elementos que se asemejan a los lugares donde vivian anteriormente. Este proyecto
responde a las necesidades, ofreciendo espacios tranquilizadores y diversos que, a su vez, se integran
con la naturaleza.

Figura 5

Cabaiia al aire libre para el cuidado

Nota: La figura representa la integracion del proyecto con la naturaleza. Tomado de “ArchDaily” Cabaiia al aire libre
para el cuidado, Sngnet, (2018).” https.//www.archdaily.co/co/909130/cabana-al-aire-libre-para-el-cuidado-
snohetta?ad source=search&ad medium=projects tab

Este proyecto esta ubicado en un bosque el cual permite que se mimetice con el lugar, esta
disefiado para las personas que estan en un hospital cercano, esto hace que se puedan cambiar de
ambiente, estar un poco mds tranquilos con sus familias sin alejarse demasiado de un lugar de atencidn
médica ya que es para los pacientes del hospital mas grande de Noruega. El proyecto en cuestion busca
generar un espacio que se relacione con la naturaleza y brinde alegria espontanea y ayuda a los
pacientes, ya que al estar en medio de la naturaleza se genera calma y al regresar al hospital puedan

estar mas tranquilos y motivados.
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Figura 6

Casa del abuelo

Nota: La figura representa la integracion del proyecto con la naturaleza. Tomado de “ArchDaily” Casa del abuelo,
Taller Diez 05, Sngnet, (2016).” https://www.archdaily.co/co/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05

La casa del abuelo es un proyecto con espacios no sélo residenciales, también recreativos en el
interior y exterior y que a su vez se puedan sentir abrazados por la naturaleza ya que su lugar de origen
es el campo y de esta forma se puedan sentir mas comodos y familiarizados. Por ello, la casa del abuelo
de Taller Diez 05 se tomd como referente, pues es un volumen abrazado por arboles y unos mas que

emergen desde su interior.

La poblacién adulta mayor es vulnerable y requiere espacios seguros que promuevan su
integracién con la comunidad, lo cual es esencial para el desarrollo social, sino que también ofrece
ambientes serenos y variados, como terrazas y areas de usos multiples, disefiados para el bienestar de
los usuarios. A pesar de estar ubicado en un area urbana, la mayoria de los usuarios provienen de zonas
rurales, por lo que se tomdé como referencia la Casa del Abuelo, un diseiio que se adapta a la topografia
natura existente. La circulacién principal del espacio se estructura en funcidn de la tensién visual creada
entre los hitos de la ciudad y el paisaje circundante, logrando asi una integracién armadnica con el

entorno.


https://www.archdaily.co/co/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05
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Figura 7

Centro integral para adultos mayores Sentidos

Nota: La figura representa un espacio interior del centro. Tomado de “ArchDaily” Centro integral para adultos
mayores Sentidos, Estudio Cordeyro & Asociaados, (2022).” https://www.archdaily.co/co/872702/casa-del-abuelo-
taller-diez-05

El Centro Integral para Adultos Mayores, disefiado por Cordeyro y Asociados, es un referente
destacado en la creacidn de espacios que generan diversas sensaciones y experiencias para los usuarios,
especialmente considerando que muchos presentan diferentes discapacidades. Este enfoque
multidimensional en el disefio permite que los espacios no se limiten a un solo sentido, atendiendo asi
las necesidades de todos los usuarios. Aunque el proyecto original cuenta con una dimensién de 10,000
m?2, en comparacion con el terreno seleccionado que es aproximadamente cinco veces mas pequefio, su

distribucidn y organizacion pueden ser adaptadas a proyectos de menor escala.

La propuesta busca separar claramente los servicios del area residencial, integrando espacios
comunes como gimnasio, sala de fisiatria, piscina, salén de belleza y peluqueria, ofreciendo asi un
entorno integral y funcional para los adultos mayores. Los sentidos, como se menciona anteriormente,
son fundamentales en el proyecto para generar espacios dindmicos y confortables. En este referente,
potencian el valor terapéutico de la vegetacion, el sol y el aire, de forma que estimula la independencia

de los residentes.


https://www.archdaily.co/co/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05
https://www.archdaily.co/co/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05
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Marco Teorico

En el desarrollo de este proyecto de grado, ademas del uso de un formato guia de vigilancia
tecnoldgica, se implementan ecuaciones de blsqueda, una herramienta clave para optimizar el proceso
de busqueda de informacién relevante. Estas ecuaciones son combinaciones estratégicas de palabras
clave, operadores y filtros que permiten encontrar datos especificos y evitar resultados irrelevantes en
bases de datos académicas y plataformas digitales. Ayuda significativamente a la reducir la dispersién de

resultados.

Tabla 2

Formato Vigilancia Tecnoldgica Centro de Cuidado para el Adulto Mayor en Fémeque, Cundinamarca

Busqueda e " ’ Fecha de Documentos del drea de artes y Documentos con
: Fuente de consulta Ecuacién de bisqueda Nimero de resultados A .

nimero: consulta humanidades acceso abierto

1 REDALYC "flexibilidad adaptabilidad AND tercera edad" 4| 26/10/2024 Si v

2 REDALYC "espacios de cuidado AND "adulto mayor" 40| 26/10/2024 Si v

3 REDALYC "cohousing" AND "adulto mayor" 48| 26/10/2024 Si v

4 REDALYC espacios sensoriales and "geriatrico” 22| 26/10/2024 Si v

5 GOOGLE ACADEMIC "adulto mayor" "arquitectura” "neuroarquitectura” 6| 28/10/2024 si v

6 GOOGLE ACADEMIC "adulto mayor" AND "arquitectura" AND "sensorial" AND "residencia" 920| 28/10/2024 Si v

7 GOOGLE ACADEMIC "envejecimiento activo" y "arquitectura” y "accesibilidad" 1410| 28/10/2024 si v

8 REDALYC "geronto arquitectura" "disefio" "adulto mayor" 321| 28/10/2024 Si v

9 REDALYC "tercera edad" "neuroarquitectura” 412(29/102024 Si v

10 REDALYC "geronto arquitectura" y "tercera edad" y " 296|29/102024 Si v

Nota: La tabla muestra un formato de vigilancia tecnoldgica con ecuaciones de blisqueda realizada para el Centro de
Cuidado para el Adulto Mayor en Fémeque, Cundinamarca. Elaboracién propia.

Este enfoque no solo ayuda a organizar mejor toda la informacion recopilada, sino que también
permite detectar temas que aun no han sido muy estudiados o dreas que necesitan mas atencién. Esto
contribuye a construir un marco tedrico claro y completo. Ademas, el uso del formato guia garantiza que
todo lo que se recolecte sea util, confiable y esté alineado con los objetivos del proyecto, aprovechando

al maximo el tiempo y los recursos disponibles para la investigacion.
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Tabla 3

31

Formato guia de Vigilancia Tecnoldgica para el Centro de Cuidado para el Adulto Mayor en Fomeque,

Cundinamarca

Contenido con
‘Documentos del - -
susqueda | Documentos con | potencial de Mentificacénde | Ao dela
5 areadeartesy = it  patente / Tituo del doamento . Fuente
nimero: S axcesoabieno | wtilzaciénenta [/ autor(es)
B investigacion "%
tecto, | sel fosron:
Revista de Taghar, Ana; Forio, -
1 v v X  ora; Borio, | 208 [aysasy 1940y 1980, Enla pr elarquitecto. £n
Arquitectura Artigas Wison oy Ropeces s
5 & redier 1 larampa 1a ciasificacén se hizo
Estudios = ipos
2 v v ¥ demogrificosy "“"“"’“‘t’“"”’“ resdencial yCudado | pope ciig tetica | 200 M i
urbancs SRS SPaROE PO meR 89005 pof espacio de cuidadoa partir i para dentficarlos tipos de
RESUMEN Frente ot sepresentaho undesa Ta habitac
6 o ¢ 1 n colectia. que necesitan adaptad
Revista &2 ; hitps: /v redalyc orgartc | 7 ORI s
3 v v v ey | woTmMMACON RS EsTRaTEGISDE | Alejandro; cnzpett, | 200 |MTEANIMEEAN operativos. %
e PROYECTO PARA LATERCERA EDAD Bruno e ) o Alolargodel
ectuales T el
quedarse. & unatendencia
Latorre santos, Catal 7600156261
¢ i ¥ 35 dela Saud Oportunidades y retos e 125 vacunas, el accesoa
17001, . s
entre otras, ypor a
0
a4, por Bogotdy
ledafos. Como a
fico, lo
1 _ Cundinamarca. &
fircas Fagua,
centro espaciaiizado para e aduito mayor -fa e e e e e
B v v v y | cajizo Tovar, maria sosé| 2018 rems) .
o
idaddevica fes o rdpaniomn
los
especiicos, i spacios que
esparcimiento, por otro lado, incentivar
propés demds, & Aoy psicologia de 12 formas, coores y
terites 5
Rodrgo Ardvalo o8
Aguils proyecto dirgido por a profesora Vanessazadel. Este
Sensibiidad en el Gisefo: Remodelaciéndefa | 27N SIefaniReyes i o hton,
6 v v v jeros de gomez 202 8
g 5353 olthey b
cayetano = = aduit
Yoriko Vega Torején
T sludy  caldad G ida G s personas mayores con Gscapaciad Gesde & enfogque
aevistace | Emelecimiento, iscapacidady acesibiidad en ince |de s Dicha obra reaiza para anaizary optimizar larelacé
7 v v v b ? Eduardo 200 o Precisaments, enesta 5 regonal,
QUIECHIR. | sproximaciones desde la gerontologia ambiental a3 (se0grfi, a gerontologia y Ia psicologia, oxicoy Espaia. Entre 125 aporta A
5 ifica, una novedosa metodologi 5
& ‘mundial se presenta ho un desafio para el pro ectista en relacién ala
Revista & s D bitps: /v cedalyc org/actic o
s v X v Nautemas | NOETERMINACON: TRES ESTRATEGASOE | Femnde, Bunocriz | 207 | (ERETUEES s ; s de ura v
stk LATERCERA EDAD. kst sino ambientes adecuados sl registro e
i tecta Barbara Schmict Kirchberg impart5, e conjunto con docentes cubancs, &
cevstmae | S IGNACO REVIVALIINTERORES ACCES LES el s stoenk
9 v v v PARALA TERCERAEDAD EN EL CENTRO caanave, joisekén | 2007
rquitectura pribpnilat insertoenuna Rekeide
Gisefo. Esta
- » ¥ 7 Revistade | Equipamientos mutifuncionales:diez conjuntos _— EnBarcukong,
Arquitectura Gotacionales en Barcelona uo.ca?ie=341620320006

Nota: La tabla muestra un formato guia de vigilancia tecnolégica con la informacidn encontrada a partir de una serie
de ecuaciones de busqueda realizada para el Centro de Cuidado para el Adulto Mayor en Fémeque, Cundinamarca. Elaboracién
propia.

Para este apartado, se busca hacer énfasis en diversas teorias, que influiran el desarrollo de un

disefio arquitectdnico para el bienestar integral de una poblacidn de adultos mayores. Se tendra en

cuenta teorias tales como, la gerontologia, la psicologia ambiental y algunos conceptos como la familia,

el adulto mayor y el abandono familiar y sus consecuencias, este ultimo bridara soporte a la

sustentacién y justificacién para el planteamiento del problema.

Inicialmente, en América Latina se ha tenido una lenta respuesta ante los principales problemas

socioespaciales de un envejecimiento poblacional, fendmeno que continua en aumento. La ausencia de

politicas publicas y la limitada capacidad para abordar estas cuestiones en la planificaciény la
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sensibilizacion hacia este grupo demografico cuestionan el bienestar y el desarrollo vital de los adultos
mayores. Por tal motivo, se indagan autores que han analizado los temas anteriormente puestos en

cuestion.

Gerontologia

Dentro del campo interdisciplinario, la gerontologia busca la creacién de espacios disefiados
especificamente para satisfacer las necesidades de un grupo social que se vuelve vulnerable al pasar de
los afios. Como disciplina orientada al envejecimiento y la vejez, esta destaca y promueve las
necesidades fisicas, emocionales en personas mayores. Su enfoque a grandes rasgos comprende cada
uno de los cambios que empiezan a experimentar a medida que se envejece. En consecuencia, “mas
alla de los cambios bioldgicos, el envejecimiento suele estar asociado a otras transiciones vitales, como
la jubilacidn, el traslado a viviendas mas apropiadas y el fallecimiento de amigos y parejas. (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2022, parr. 4).

De igual manera, la gerontologia puede ser entendida a partir de dreas de conocimiento como,
areas psicoldgicas, biolégicas y sociales. Dentro de una conceptualizacion psicolégica busca responder
los cambios y la estabilidad que dado al paso del tiempo llega a mostrar cargos funcionales tales como,
la percepcidn, la memoria, la afectividad y la atencidén dentro de otras. Cada una de estas dentro de un
orden psicoldgico requieren de un acompafamiento al desarrollo de estas.

Por otro lado, el drea bioldgica refiere intrinsecamente a la investigaciéon de cambios entre la
edad versus el pasar del tiempo. Se dice que el paso del tiempo se lleva consigo las mejores cosas, Yy si,
se lleva consigo la salud, los recuerdos y de algiin modo los rasgos fisicos, es por ello que se hace
importante vincular cada uno de los aportes hechos por parte de la biologia hacia el ser humano por

parte de la medicina. Por ultimo, el drea social hace su aporte a la identificacién de cambios en términos
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de los roles que desempefia cada persona dentro de una escala social. Cada uno de estos aspectos son

de total importancia a la hora de analizar determinada poblacion.

Cohousing, arquitectura residencial para la tercera edad

Este modelo de vivienda ha llegado a ser implementado en diferentes partes del mundo, ya que
el desafio arquitecténico que supone este modelo implica el formalizar nuevas formas de idear espacios
para una generacion de poblacidn que envejece.

Segun Cugat (2023), menciona tres aspectos orientados al vivir, a la comunidad y a la soledad a
partir de lo siguiente:

Se habla de “vivir”, como sinénimo de residir, de ocupar una arquitectura. Se habla de

“comunidad”, como grupo de personas cuya relacién viene dada por la ubicacién (...).

Y, se habla de “soledad” como uno de los grandes problemas reconocidos, al menos a nivel

nacional, como uno de los mas graves en la tercera edad (p. 10).

Esta claro que, cuando se habla y se le da importancia al adulto mayor, se debe tener en cuenta
factores que terminan por definir el desarrollo de un proyecto arquitectdnico. Factores que en conjunto
permiten el satisfacer necesidades de una determinada poblacion. Cugat, menciona problemas
motrices, lo cual deriva a problemas de orden fisico, como la movilidad. Conforme pasa el tiempo, el
cuerpo de un adulto mayor no es receptivo a determinados movimientos, se deterioran los huesos,
musculos y consigo drganos funcionales que dificultan la realizacidén de actividades fisicas. Hablar de
esto, ayuda a hacer una lista de requerimientos a la hora de diseiar un centro de cuidado para el adulto
mayor.

Seguido de esto, Cugat (2023), menciona aspectos de orden psicoldgico como lo es la depresién
y soledad. Cuando la mente no esta bien, las limitaciones motrices pasan a ser de un segundo plano. En

la gran mayoria de casos, la soledad va guiada proporcionalmente a los diferentes grados de depresion.
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Al mismo tiempo, al igual que el concepto de familia jerarquiza los valores y principios en un arbol
genealdgico, también conlleva sus propios problemas inherentes. Es por ello que, surgen grados de
soledad como; el tiempo libre en familia se reduce, seguido de la jubilacién y el fallecimiento de su ser
querido.

De la misma manera, cambian las formas de envejecer, de vivir y de proyectarse. En un recuento
de los ultimos afos, la forma de vivir ha cambiado considerablemente. Cugat, dispone mediante un
cuadro algunos conceptos que se deben tener en cuenta para el disefo de un espacio, que de alguna
manera pueden hacerse util, adaptable, accesible y versatil al usuario. Dentro de estos conceptos
menciona la des jerarquizacion de la vivienda, los espacios de trabajo, espacios ergondmicos, la
accesibilidad, los espacios didfanos, zonas exteriores y la autosuficiencia energéticas, entre otros.

Por otro lado, estos conceptos van alineados a los diferentes grados de dependencia de un
adulto mayor. En la siguiente figura, se retoma la adaptabilidad del disefio espacial a través del tiempo,
el cual abarca un sinfin de posibilidades al usuario. De ahi que, se habla de una autonomia total,
necesidad de compaiiia no profesional, necesidad de acompafiamiento, seguido de la necesidad de
cuidados especiales y por ultimo una necesidad de tener cuidados médicos. Esto ayuda a validar la

cantidad de espacios y de las condiciones especiales que deberia tener cada uno de estos.
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Figura 8

Eficacia de las tipologias residenciales en relacion al grado de dependencia de un adulto mayor
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Nota: La figura representa el grado de dependencia del adulto mayor. Tomado de “Senior Cohousing, Arquitectura Residencial
Para La Tercera Edad”, Cugat, B (2023).
https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2117/392544/TFG %20Cugat%2c%20C %20Senior%20Cohousing

Segun Cugat (2023), aclara que el “Cohousing es un término acufiado por el arquitecto Charles
Durrett y su mujer, Kathryn McCammant en 1988. Viene de la fusidn de los términos “Collaborative”
“Housing” (en espafiol, vivienda colaborativa o covivienda).” (p. 56). El concepto fue insertado a partir
de que algunas familias quedaron insatisfechas por la construccién de sus viviendas en Dinamarca,
exactamente en el aino 1969. Estas viviendas posteriormente entraron a formaron comunidades con una
idea univoca de impulsar las relaciones sociales que para ese entonces iban en declive.

En otro orden de cosas, Cugat, realiza una comparativa que ve necesaria y que ejemplifica a
partir de la definicién de unos parametros de disefio de un senior cohousing, dentro de estos alude a la
ubicacién y organizaciéon, dado que cualquier proyecto debe estar ubicado desde la perspectiva mas
social, sostenible y accesible. Ademas de, zonas comunes y zonas privadas, que propicien la reuniény
alojamiento de los adultos mayores y cuidadores.

Para simplificar todo su estudio, Cugat, recalca la perdida de parametros de disefio en zonas

periférico-suburbanas y en entornos rurales. Al igual que, los equipamientos mas destacados son los


https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2117/392544/TFG_%20Cugat%2c%20C_%20Senior%20Cohousing
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sociales, culturales, bibliotecas y parques que comprenden areas de descanso y de conexidn directa con
entornos naturales.
En la siguiente tabla, se muestra una comparativa de centros geriatricos que se encuentran

tanto en la ciudad como, periféricos suburbanos y en pueblos o municipios.

Tabla 4

Comparacion entre las distintas posibilidades de ubicacion relativa de un Senior Cohousing.

UBICAGION BENEFICIOS PERJUCIOS

Muy costoso y muy dificil de
ubicar

Mejores conexiones y
Céntrico, integrado franspone

&n una ciudad

Muchaos servicios y
eguipamisntos

Menos tranguilidad y peor
conexion con la naturalezs

) Muy facil de ubicar
Periferico,

Menos conexiones y
transporie

suburbanc N
Mas tranquilidad

Menos servicios y
eguipamientos

Mas econamico y muy facil

Rural, integrado de ubicar

Conexiones y transporte
precarios

en un pusblo Mas tranquilidad y mejor

conexion con la naturaleza

Pocos servicios y
equipamientos

Nota: La tabla muestra una comparativa entre las posibles ubicaciones de un Senior Couhousing. Tomado de “SENIOR
COHOUSING, ARQUITECTURA RESIDENCIAL PARA LA TERCERA EDAD”, Cugat, B (2023).
https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2117/392544/TFG %20Cugat%2c%20C %20Senior%20Cohousing
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Tabla 5

Pardmetros de disefio de un Senior Cohousing.

PARAMETROS DE DISENO DE UN SENIOR COHOUSING

UBICACION Y ORGANIZACION

Debe estar proyectado desde una perspectiva social, en la gque el usuarioc pueda ser
participe de todo lo que sucede en &l

Debe estar proyectado desde una perspectiva sostenible, siendo el ahormo de energia
¥ las energias renovables parametros de gran importancia.

Es importante que &l complejo sea accesible en vehiculo privado, con acceso

prioritario a ambulancias y buena conexion con el ransporte pablico.

El area de aparcamiento debe estar diferenciada de las zonas de vivienda y uso

comin. Esto propicia encuentros, salud y menor contaminacion.

Un disefic de Senior Cohousing unide a otros cochousing, incluse a alguno

intergeneracional, genera beneficios anadidos.

La ubicacién cerca de zonas naturales favorece la salud de los miembros de la
comunidad, y propicia la actividad en el exterior.

ZONAS COMUMNES

La “casa comln” debe quedar centrada dentro del complejo. Esto propicia la reunion
de todos los usuwanos de forma igualitaria.

La “casa comln” suele contar con un comedor ¥ una cocina de mayores dimensiones
a las privadas, asi como zonas de descanso y la lavanderia.

Es caracteristico contar con un area para invitados, normalmente para familiares o

cuidadores.

ZOMAS PRIVADAS

En el interior de cada wvivienda privada es caracteristico contar con un espacio de

salén, comedor y cocina abiertos.

Los espacios interiores tendran las dimensiones suficientes para que se pusdan

realizar manicbras de forma sencilla, incluso con silla de ruedas.

Cada vivienda contara con, al menos, dos habitaciones: una a modo de dormitoric y
otra a modo de sala de actividades.

Es comin encontrar 2 patios en cada vivienda, uno mas pequenio detras, mas privado,
¥ otro mayor delante, buscando mayor conexion social.

Nota: La anterior tabla busca mostrar los principales pardmetros de disefio de un Senior Cohousing. Tomado de “SENIOR
COHOUSING, ARQUITECTURA RESIDENCIAL PARA LA TERCERA EDAD”, Cugat, B (2023).
https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2117/392544/TFG %20Cugat%2c%20C %20Senior%20Cohousing
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Tabla 6

Tabla de conceptos arquitectonicos para una vivienda mds util, versdtil y adaptable.

Nota: La tabla anterior clarifica conceptos de arquitectdnicos para una vivienda. Tomado de “SENIOR COHOUSING,

COMCEPTO DESCRIPCION

Dresjerarquizar la Considerar la configuracion de la vivienda de forma no
vivienda jerarquica, de forma que no haya espacios con adaptabilidad
limitada debida a sus dimensicnes o accesos restrictivos.

Espacios de frabajo  Dotar a las viviendas de salas flexibles que sean capaces de
dar servicio a actividades diarias, como: teletrabajo. estudio,
lectura, manualidades, deporte...

Almacenamisnto Fensar espacio suficiente para un almacenamients ordenado:
suficiente ropa y calzado, alimentos, libros, articulos de limpieza...
Espacios Disenar los espacios y el mobiliaric asegurando que sean
ergonomicos comodos y funcicnales

Accesibilidad Tener en cuenta las futuras demandas de accesibilidad antes

de que ocurran: escalones y desniveles, anchos de paso,
instalaciones practicables. ..

Espacios diafanos Pensar en la adaptabilidad de la vivienda construyendo salas
didfanas con instalaciones suficientes y capacidad para
abrirse, cermarse o compartimentarse segan las necesidades.

Techos altos Disponer de techos altos genera sensacion de amplitud y
mejora la circulacion de aire. Puede ser muy util en momentos
en que los espacios estan segregados.

Zonas exteriores Proyectar espacios exteriores con capacidad para realizar
actividades diversas y relacionarse con los espacios interiores.

Ahormo energético Minimizar las necesidades energéticas, mejoranda el
aislamiento térmico, la ventilacian y las proteccicnes solares
mejora el bienestar de los usuaros en gran medida.

Autosuficiencia Llegar a términos de autosuficiencia energética permite reducir
energética los costes en la vivienda, lo que genera ahorro y en mayor
proporcion en casos donde el consumo es minimo.

ARQUITECTURA RESIDENCIAL PARA LA TERCERA EDAD”, Cugat, B (2023).
https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2117/392544/TFG %20Cugat%2c%20C %20Senior%20Cohousing%20.pdf?seq
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Adulto mayor desde la psicologia ambiental

Dentro de un medio en el cual el perfil de usuario mas importante son los adultos mayores, se
hace crucial el crear entornos fisicos que ayuden a la generacién de un bienestar emocional y
psicoldgico entre las personas, ya que de esto dependerdn sus emociones y percepciones en el diario

vivir. Se busca una armonia entre el interior y exterior. De lo anterior se puede clarificar que la
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psicologia ambiental “tiene como objeto de estudio la relacién entre el ambiente fisico y la conducta
humana” (Baldi & Garcia, 2006, p.160).

Por otro lado, la iluminacion, los colores, los sonidos y, en particular la naturaleza, son
elementos que se tienen que abordar para el disefio de espacios. La psicologia ambiental, busca
entender cdmo las personas perciben y se relacién con su entorno inmediato.

Espacios sensoriales

Iluminacion: El papel de la luz es esencial para garantizar la comodidad del usuario, ya que
afecta el ciclo cardiaco y el estado de animo. La entrada de luz natural y el disefio del sistema de

iluminacidn son cruciales para influir en la concentracidn, el apetito y otros aspectos del bienestar.

Vista: Un espacio va mas alla de su apariencia visual; sus texturas, olores y sonidos que también
pueden tener un impacto directo en la experiencia del usuario. Por lo tanto, considerar una arquitectura
sensorial puede ser crucial para enriquecer la interaccién entre las personas y las ciudades,

profundizando asi la conexién entre ellos.

Comprender el papel de la luz es esencial para garantizar la comodidad del usuario, ya que
afecta el ciclo circadiano y el estado de animo. La entrada de luz natural y el disefio del sistema de

iluminacidn son cruciales para influir en la concentracion, el apetito y otros aspectos del bienestar.

Escuchar: Ademas de la importancia del aislamiento acustico, considerar el sonido en un
entorno puede crear diversas sensaciones. La musica adecuada puede inducir calma o alegria. Sin
embargo, la arquitectura misma puede integrar el sonido, como en el caso del "Organo Marino" en
Zadar, Croacia, que es el rgano marino mas grande del mundo y produce sonidos en respuesta al oleaje

y al viento costero.
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Olor: El sentido del olfato evoca recuerdos profundos y ayuda a definir un espacio. Integrar
aromas en el disefio puede dar caracter al lugar y crear una experiencia memorable para las personas
mas alld de su apariencia visual. Esto incluye considerar paisajes con flores fragantes, espacios con

aromas artificiales y cocinas abiertas al publico para extender los olores de la comida.

Teoria del color

Los colores se dividen en tres: colores constructivos, dindmicos y de transicidn, es por ello que,
los colores constructivos son pigmentos naturales utilizados para generar atmdsferas agradables y
alterar la percepcion del espacio, regularmente son tonos terrosos como: marrdn, ocre y sienay se
utilizan para generar armonia, calidez y una conexién con la naturaleza. Contribuyen al ambiente y

caracter.

Los colores dinamicos usan pigmentos sintéticos para llamar respuestas emocionales. Son
colores intensos como rojo, azul y amarillo. Le Corbusier incluia colores dinamicos para generar puntos

focales que capten la atencidén e inspiren energia en la arquitectura.

Los colores de transicidon, también llamados colores transparentes, son pigmentos sintéticos
gue se usan para modificar superficies sin afectar la sensacidon de volumen. Se aplican en esmaltes o
acabados translucidos para cambiar la apariencia de los materiales, permitiendo ajustes sutiles en la

composicion arquitectdénica mientras se mantiene la percepcién general del espacio.

El color desempefia un papel significativo en la arquitectura, afectando nuestros sentidos,
estado de dnimo y percepcién de un edificio. Mds alla de su valor estético en fachadas y paredes
interiores, el color influye en nuestro dnimo y puede afectar los costos de iluminacidn. Por lo tanto, el

color estd adquiriendo una importancia creciente en el campo de la arquitectura.
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¢Como afecta el color en la arquitectura?

Los colores y sus efectos perceptuales tienen un impacto tanto consciente como inconsciente en
la relacion con el espacio psicolégico y fisico. Al igual que los elementos constructivos de un edificio, la
eleccién de colores en las superficies también afecta la experiencia del usuario en el entorno.
Dependiendo de como se utilicen, los colores pueden alterar la percepcién del espacio, ya sea
oscureciendo, iluminando o creando formas. Las sensaciones que generan los colores en un entorno son
el resultado de la interaccion de la luz con los materiales reflejantes. En la arquitectura, los colores no
solo provocan emociones o efectos visuales, sino que también pueden destacar voliumenes, detalles
constructivos o aspectos especificos del espacio, convirtiéndolo asi en un elemento esencial que da

significado al proyecto en su totalidad.

¢Como se puede aplicar la psicologia del color en proyectos de arquitectura?

La influencia de la psicologia del color en los espacios se ve claramente en distintos tipos de
proyectos. Por ejemplo, en entornos infantiles como escuelas y guarderias, se opta por colores vivos
para estimular el desarrollo mental y sensorial de los nifios. En el dmbito de la salud, como hospitales y
clinicas, se prefieren colores frios para contribuir a la rehabilitacidn de los pacientes. Mientras tanto, en
proyectos urbanos y comunitarios, se recurre a colores neutros para revitalizar los espacios y restaurar

su caracter e identidad.

¢Cudles son las sensaciones de cada color?

MORADO: El color purpura es altamente apreciado en el ambito del marketing debido a su
connotacion de sofisticacion y elegancia. Ademds, se asocia comunmente con el misterio, la nostalgia y
la espiritualidad. Es particularmente utilizado en productos antienvejecimiento debido a su aura de

glamour y distincion.
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AZUL: El azul, asociado al cielo y al agua, simboliza la calma, la frescura y la inteligencia. Es
considerado un color elegante y apropiado para entornos corporativos, siendo uno de los mas populares

entre las empresas. Su uso transmite sensaciones de confianza y pureza

VERDE: El color verde simboliza la juventud, la esperanza y el renacimiento, asi como la acciony
el compromiso con el medio ambiente. Los expertos en diseio de interiores coinciden en que las
habitaciones pintadas con tonalidades suaves de verde promueven la relajacién y el bienestar de

quienes lo habitan.

AMARILLO: El color amarillo se asocia con la luz y el oro, y suele evocar sentimientos de
felicidad, riqueza, poder, abundancia, fuerza y accién. No obstante, una saturacion excesiva de amarillo
intenso puede resultar irritante para algunas personas, ya que se estd acostumbrado a verlo en

superficies relativamente pequefias.

NARANIJA: El color naranja evoca entusiasmo y dinamismo, ademds de asociarse a veces con la
lujuria, sensualidad y la divinidad. En el ambito del marketing politico, se considera que el naranja es el

color mas optimista, al menos en las sociedades occidentales.

ROJO: El color rojo esta vinculado con la excitacion, la pasidn, la fortaleza, la revolucién, la
virilidad y la advertencia. Es uno de los colores mads reconocidos y, de hecho, vestirse con este color

tiende a provocar un comportamiento mas asertivo y extrovertido.

GRIS: El gris puede tener interpretaciones diversas dependiendo de la cultura. Mientras que
algunas personas lo ven como simbolo de indeterminacién o mediocridad, los expertos en psicologia del

color le atribuyen significados como la paz, la tenacidad y la tranquilidad.
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BLANCO: El color blanco es visto como el mds puro y a menudo se percibe como un color

protector, proporcionando comodidad a las personas y asociandose con la paz.

NEGRO: El color negro a menudo se relaciona con connotaciones negativas, como la muerte, el
mal o la destruccién, debido a su asociacién con la oscuridad, lo que lo convierte en simbolo de misterio

y lo desconocido. Sin embargo, en el mundo de la moda, el negro representa la elegancia, la formalidad

y la sobriedad.
Figura 9

Arquitectura Sensorial
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Nota: La figura describe a partir de elementos sensitivos una arquitectura sensorial. Elaboracién propia.

Salud mental y Arquitectura

Para comenzar la (World Health Organization: WHO, 2024) difiere que, “Cada afio, 726 000

personas se quitan la vida y muchas mas lo intentan. Todos los casos son tragedias para las familias, su
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entorno y todo el pais, y dejan efectos duraderos para los allegados”. Ante esta situacidn, se cred en
Brasil el "Septiembre Amarillo", la mayor campaiia anti-estigma del mundo, para concienciar y prevenir

el suicidio, un tema que sigue siendo tabu.

Por otro lado, evaluar el confort térmico, visual y actstico de un espacio a través de indicadores
objetivos como la temperatura, iluminacién y ruido es importante. Sin embargo, aplicar estos datos para
crear espacios funcionales y agradables puede ser un desafio, ya que los diferentes requisitos pueden
entrar en conflicto. Por ejemplo, buscar vistas panordmicas y buena iluminacién solar puede causar
deslumbramiento y sobrecalentamiento. Por consiguiente, una arquitectura, asi como un urbanismo,
gue considera la salud mental de sus usuarios comienza con una comprensién del propdsito de la
estructura en diseno y de las personas que la habitaran, tomando en consideracién sus sentimientos y

emociones.

En su libro "La poética del espacio”, Gaston Bachelard explora cémo los lugares influyen en la
constitucidn psicoldgica del ser humano, a través del concepto de topofilia. Bachelard analiza la dualidad
entre espacios hostiles y felices, y destaca la importancia de los espacios en la vida diaria y la formacién
de la memoria emocional. Ademds, argumenta que la arquitectura debe considerar aspectos subjetivos
como la pertenencia y la seguridad para promover la salud mental de los usuarios, lo que puede lograrse
a través de diferentes elementos como técnicas constructivas, materiales y relaciones con el entorno. La
buena arquitectura no es una solucién magica para los problemas de salud mental ni reemplaza los
avances cientificos y médicos, pero proporcionar espacios comodos y bien disefiados contribuye a la
felicidad diaria. Esto es vélido tanto para edificios destinados al tratamiento de enfermedades mentales

como para espacios publicos y pequefias intervenciones que ofrecen un respiro en medio del caos.
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La arquitectura como herramienta terapéutica

La arquitectura puede influir positivamente en la salud mental al crear entornos terapéuticos. A
menudo, los espacios clinicos y hospitalarios asociados con la salud mental carecen de disefio adecuado.
Los edificios histéricos de estos centros estan obsoletos. Por tanto, la arquitectura puede ser una
herramienta terapéutica importante para el tratamiento y la recuperacién de los pacientes. La
humanizaciéon de los espacios hospitalarios, especialmente los destinados al cuidado de la salud mental,

es una tendencia importante.

Durante décadas, la arquitectura de los asilos ha contribuido a la estigmatizacidn de los
trastornos mentales. Sin embargo, la arquitectura ahora se reconoce como una herramienta valiosa en
la recuperacion de estos trastornos, enfocdndose en crear entornos favorables y espacios que fomenten
el apoyo comunitario en el proceso de rehabilitacion psiquiatrica. El arquitecto especializado en centros
psiquiatricos, Stefan Lundin, destaca la importancia de varios principios para la arquitectura de curacién
en estos contextos, como la creacion de un ambiente abierto y la promocion de la interaccidn social. En
Enero Arquitectura, se aplican los principios de la salutogénesis en el disefio de espacios para la salud

mental, con un enfoque en la conexidon entre el interior y el exterior.

Marco Conceptual

Para el adecuado desarrollo de un centro de cuidado, es fundamental dar inicio con un analisis y
comprension respaldado por una teoria tedrico-conceptual. Esta teoria busca abordar términos
fundamentales como la flexibilidad y la adaptabilidad, a la par de explorar conceptos provenientes de
areas como la gerontologia, la psicologia ambiental, el estudio del envejecimiento y la vejez, asi como el
aislamiento social. Ademas, se examinan teorias como el espacio vital, la conducta proambiental y el
envejecimiento activo, entre otras. Estas perspectivas proporcionan una base sdélida para comprender

las necesidades especificas de los adultos mayores en un entorno de cuidado. Para sustentar esta
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comprension, se recurren a investigaciones con cardcter formativo realizadas por expertos en el campo.
Dado que estos han dedicado tiempo a analizar, clasificar y publicar informacién relevante sobre los

temas en cuestion.

Flexibilidad y adaptabilidad

Se entiende por flexibilidad “como la capacidad natural de un espacio de albergar distintos usos,
sin necesidad de que para ello deba cambiar de forma” (Soler, 2005, p.1). Por consiguiente, el disefio de
un centro de cuidado debe ser flexible y adaptable al medio en que se encuentre con el propésito de
satisfacer las necesidades y requerimientos de las personas que habitaran ciertos espacios. Un hecho
histdrico que marco al mundo entero fue la pandemia. A partir de este hito histérico, se evidencié que la
sociedad no estaba preparada para circunstancias que implicaran estar alejados del exterior. Es por ello
que, se plantea la creacion de espacios modulares que puedan reconfigurarse segun sea necesario. Esto
con el fin de poder adaptarse a cada uno de los diferentes grados de cuidado y atencién que el centro

requiera.

Espacio simbdlico

Al hablar de simbolismo primero se tiene que entender a este como una “percepcion de los
espacios, donde el significado puede derivar de las caracteristicas fisico-estructurales, de la
funcionalidad ligada a las prdcticas sociales que en éstos se desarrollan o de las interacciones simbélicas
entre los sujetos que ocupan dicho espacio” (Urrutia, 2005, p.286). Lo anterior busca otorgar caracter y
monumentalidad al espacio, concebido como una estructura urbana que tiene como objetivo principal
identificar y representar a determinados grupos sociales. El significado del espacio se deriva, en gran
medida, de la experiencia del usuario, por lo que se puede inferir que los espacios deben ser vitales para

evitar convertirse en lugares inertes y carentes de sentido.



CENTRO DE CUIDADO PARA EL ADULTO MAYOR EN FOMEQUE, CUNDINAMARCA 47

Envejecimiento activo

Desde este concepto, se busca que desde una perspectiva global el adulto mayor pueda tener
una vida diaria y constante frente a factores como el ejercicio fisico y mental acompanadas de buena
alimentacidn y algun otro ejercicio cognitivo. Desde un inicio, en las primeras sociedades se ha
experimentado el envejecimiento de alguna manera. En Grecia, resaltaban una frase que enmarcaba lo
siguiente, “se envejece como se ha vivido” y casualmente asi sucede. En gran medida depende del ciclo
de vida que lleve determinada persona. En Roma, odiaban envejecer y para lo cual iban en contra de ello
a partir de desarrollar una serie de pociones que ingerian por la razén de detener el envejecimiento.

La definicién de envejecimiento viene de ser un “Proceso continuo, heterogéneo, universal e
irreversible que determina una pérdida de la capacidad de adaptacién de forma progresiva. Asimismo,
es un fendmeno extremadamente variable, influido por multiples factores arraigados en el contexto
genético, social e historico del desarrollo humano” (Alvarado & Salazar, 2014, p.60). Como es bien
sabido, se atraviesa por diferentes etapas en la vida, cada una de ellas Unica, involucrando multiples
acontecimientos a lo largo del tiempo. Envejecer no significa convertirse en una persona mayor que
pierde por completo su autonomia. Es cierto que, con el paso de los afios, muchas de las actividades
cotidianas se reducen, y es necesario reemplazar ciertos procesos que antes se realizaban con mayor

facilidad.

Psicologia ambiental

Cada persona vive y construye su dia a dia de manera diferente, desde quienes realizan
actividades que favorecen su calidad de vida hasta quienes, por diversas circunstancias, reducen al
minimo su esfuerzo. Mientras algunas personas son vigorosas y disfrutan de su trabajo, otras solo
desean que el tiempo que pasan en ese lugar transcurra lo mads rapido posible porque no se sienten a

gusto en el espacio. Es en este punto donde la psicologia ambiental juega un papel fundamental, ya que
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los ambientes fisicos a menudo influyen en la calidad de vida y el confort de las personas. A partir de
esto se define como psicologia ambiental a la “ciencia relativamente nueva, tiene como objeto de
estudio la relacidn entre el ambiente fisico y la conducta humana” (Lépez et al., 2006, p.160). Este

concepto se complementa con las actitudes y la personalidad de cada individuo.

Marco Normativo

En Colombia, el crecimiento demografico de la generacion poblacional de adultos mayores ha
generado la urgencia de desarrollar politicas y programas sociales destinados a garantizar la calidad de
vida. Debido a esto, surge como prioridad la creacién de un centro de cuidado especializado para

adultos mayores, con el fin de satisfacer las necesidades de este gran porcentaje poblacional.

Ley 1251 de 2008

Segun la Ley 1251 de 2008 en su articulo 1, establece que:

Tiene como objeto proteger, promover, restablecer y defender los derechos de los adultos

mayores, orientar politicas que tengan en cuenta el proceso de envejecimiento, planes y

programas por parte del Estado, la sociedad civil y la familia y regular el funcionamiento de las

instituciones que prestan servicios de atencidn y desarrollo integral de las personas en su vejez.

Por otro lado, mediante reglamentaciones se busca "determinar criterios, incorporar, evaluar,

integrar, facilitar y fortalecer las principales redes de apoyo que estén en mocién de apoyar a los

adultos mayores"

Cabe resaltar que, existen leyes que buscan priorizar ciertos grupos sociales que merecen
especial cuidado y proteccidn como lo son los indigenas, las mujeres, los discapacitados, poblacion
desplazada, las minorias étnicas y por ultimo los reclusos.

Afadiendo a lo anterior, para la creacién de un centro de cuidado en el municipio de Fémeque,

Cundinamarca, se disefiaria bajo reglamentos internos que garanticen el nivel nutricional, acompanado
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de una infraestructura que cumpla con especificaciones normativas dependiendo de las condiciones en
las que se encuentren las personas adultas mayores. Adicionalmente, se deberd contar con un plan de
atencién de emergencias médicas con areas de salud ocupacional garantizando la salud mental de este

grupo poblacional.

Ley 1850 de 2017 — Ley 10 de 1990

Algo que viene ocurriendo en el municipio es el abandono colectivo en el casco rural y es que a
partir de ello surgen "los centros de proteccion social de dia, asi como las instituciones de atencién
deberan acoger a los adultos mayores afectados por casos de violencia intrafamiliar como medida de
protecciéon y prevencion" (L. 1850, art. 1, 2017).

No obstante, se propende “cumplir las normas técnicas dictadas por el Ministerio de Salud para
la construccion de obras civiles, dotaciones basicas y mantenimiento integral de instituciones del primer

nivel de atencidén en salud, o para los centros de bienestar del anciano” (L.10, art. 12, 1990).

Esquema de Ordenamiento Territorial (EOT)

NORMATIVA URBANA

En un contexto mas especifico, se observa que en Cundinamarca se disponen de diversas
regulaciones y politicas destinadas a los adultos mayores. Estas incluyen leyes, planes de desarrollo,
acuerdos u ordenanzas, asi como programas y politicas de envejecimiento que sugieren ser
implementadas a nivel departamental. Estas medidas estan disefiadas para garantizar el bienestar y la
proteccién de la poblacion adulta mayor en la region.

En primera instancia, dentro del suelo urbano se clarifican usos del suelo dentro de cuatro
actividades principales como lo son; la vivienda, el comercio, industria y el uso institucional y de

servicios a la comunidad que en términos generales es proporcional a un uso recreativo.
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Ahora bien, para el municipio de Fémeque, Cundinamarca, la normativa aplicable es soportada
por el Esquema de Ordenamiento Territorial (EOT), donde se especifican los principales tratamientos y
usos priorizados en el municipio. El area de oportunidad se encuentra en una zona de tratamiento
integral, el cual es un mecanismo usado para complementar en materia de dotacion de servicios
publicos domiciliarios, equipamientos de orden colectivo, acceso vehicular, servicios sociales. El fin de
este, es mejorar la calidad de vida en dreas del suelo urbano que no han sido desarrolladas de una forma

planificada.
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METODOLOGIA

Para el desarrollo del proyecto, se emplean tres etapas bdsicas que servirdn como punto de
partida para definir los pardmetros necesarios en el disefio de un centro de cuidado para el adulto
mayor. Cada una de estas etapas permitird abordar de manera asertiva el problema, desarrollar el
concepto y proponer una solucion viable. Todo este proceso estard respaldado por una metodologia de
etapas proyectuales que enriquecera la comprension y el estudio de las multiples necesidades de la

poblacién objetivo.

Figura 10

Metodologia, etapa analitica, propositiva y proyectual

METODOLOGIA

v

P ETAPA PROPOSITIVA ETAPA PROYECTUAL
ETAPA ANALITICA (esquema incial) (anteproyecto)
Criterios bési Analisis de la f ( -Desarrollo arquitectdnico
-Criterios basicos -Andlisis de la forma { del proyecto (planimetria)
-Andlisis fisico -Andlisis de la funcién -Desarrollo tecnoldgico del
proyecto (sistemas
, D o el d constructivos)
-Analisis social -Desarrollo elementos de ]
disefio (espacial y
volumétrico) J -Entrega anteproyecto.

-Andlisis basico del lugar

-Determinantes de disefio I

-Analisis informacion
recopilada.

-Esquemas basicos de la
forma

Nota: Se desarrollan 3 etapas, analiticas, propositivas y proyectuales para el disefio de un centro de cuidado para el
adulto mayor. Elaboracidn propia.
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Tipologia Investigativa

Fase analitica

En esta fase, se llevara a cabo una investigacion sobre las necesidades y dificultades que

atraviesan los adultos mayores en el ambito del cuidado. Se recopilaran y analizaran datos

demograficos, asi como las caracteristicas fisico-espaciales del area a intervenir, factores
socioecondmicos, y teniendo en consideracion la calidad de vida. Ademds de consultar documentos
normativos y de usos aplicables al drea de estudio. Este proceso proporcionard un insumo cualitativo
gue profundizara en los problemas a abordar, estableciendo asi las bases para el desarrollo del disefio
de un equipamiento arquitectdnico adecuado.

Es importante destacar que esta fase tiene una gran importancia, ya que a partir de ella se
logran comprender las principales necesidades tanto fisicas como sociales de una poblacién. Para
alcanzar este objetivo, se implementaran las siguientes medidas:

-Consulta base de datos, (perfil demografico, socioecondmico, normativa aplicable).

-Consulta de fuentes escritas.

-Entrevistas, (participacion comunitaria).

-Bitacoras de campo (andlisis del lugar).

-Andlisis entorno social, ecolégico, econédmico, espacial y funcional.

-Analisis documental a partir de la recoleccién de datos.

-Extraccién de conclusiones.

Fase propositiva

52

En esta fase, se parte de ideas claras y se cuenta con un andlisis documental que busca abordar

cada una de las necesidades y problemas identificados durante la etapa analitica. El desarrollo de esta

fase implica la exploracién y reflexion sobre la forma mediante esquemas y maquetas, lo que facilitara
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una comprension mas sencilla de la volumetria inicial del proyecto. Paralelamente a la exploracion de la
forma, se lleva a cabo un analisis de la funcidn. Es importante reconocer que la funcidon determina la
forma, por lo que este analisis es crucial para asegurar la coherencia entre el disefio arquitecténico y las
necesidades practicas del centro de cuidado para adultos mayores. Durante esta fase, se elaboran los
primeros esbozos y conceptos del proyecto a partir de la exploracidn de diversas ideas y posibilidades
para dar forma a la solucion final.

El desarrollo arquitecténico en esta fase tiende a ser descriptivo y grafico, tomando como
influencia principal cada uno de los principios y elementos ordenadores. Es indispensable desarrollar en
esta etapa parametros de disefio en relacién con los factores humanos. Esto implica considerar cada una
de las funciones que pueden desarrollarse en los espacios de cuidado, en comparacién con la
accesibilidad, el uso, la familiaridad, la adaptabilidad y la interaccidn social. De igual forma, la
materialidad, el entorno y el espacio seran un gran punto de partida para determinar los aspectos de
disefio.

Entregables: Estrategias de disefio (esquemas bdsicos de disefio a partir de conceptos, prototipo
de maquetas virtuales, memorias de campo).

-Propuesta de implantacion basados en criterios de bioclimdtica.

-Programa arquitectonico y zonificacion.
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Figura 11

Bosquejo inicial, Centro de Cuidado para el Adulto Mayor
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Nota: Se desarrollan a partir de esquemas iniciales una implantacién preliminar. Elaboracién propia.

Fase proyectual

En la fase final o de anteproyecto, se presenta de manera secuencial todas las soluciones
conceptuales, funcionales y formales para el disefio de un espacio de cuidado destinado al adulto mayor
en el municipio de Fémeque, Cundinamarca. En este apartado, se desarrollan las propuestas que
anteriormente se presentaron como esquemas iniciales, llevandolas de la teoria a la forma funcional
mediante un desarrollado detallado basado en planimetria arquitectdnica. El enfoque principal se centra
en la sostenibilidad, teniendo en cuenta sistemas constructivos y tecnoldgicos apropiados para el
proyecto. Es importante destacar que estas dos Ultimas fases se rigen por parametros y elementos de
disefio especificos.

Entregables: (planimetria arquitectdnica -cortes, fachadas, detalles estructurales y

arquitectonicos, modelos 3D y fisicas).
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Figura 12

Magqueta Centro de Cuidado para el Adulto Mayor

Nota: La figura muestra en esquema general la maqueta realizada para el centro de cuidado del adulto mayor.
Elaboracion propia.

CASO DE ESTUDIO

Se realiz6 una entrevista en coordinacion con la Hermana Maira el dia 23 de marzo con la
intencién de conocer el centro para adulto mayor existente en Fomeque. El didlogo con los usuarios y el
personal del centro proporciono una compresidn de los espacios necesarios y permitié desarrollar un
disefio funcional para las diferentes actividades que se realizan, basado en la experiencia y las
necesidades de las personas que utilizan estas instalaciones.

El hogar para adultos inicié su funcionamiento en agosto de 2023. Actualmente cuenta con 31
adultos mayores, supervisados por tres hermanas, dos enfermeras y un responsable de cocina. El lugar
esta distribuido en 3 bloques divididos por género: uno para hombres, otro para mujeres y uno que se
destina a personas que requieren mayor cuidado. Ademas, cuenta con una pequefia lavanderia, una

cocina con comedor, una enfermeria, un drea multiple y una zona de juegos.
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Figura 13

Registro fotogrdfico lavanderia

iy

Nota: Se muestra el drea de lavanderia, uno de los espacios que conforman el actual centro de cuidado para el
municipio de Fomeque, Cundinamarca. Elaboracion propia.

Conclusiones caso de estudio

Durante el recorrido, la hermana mencioné que el espacio es agradable y que todas las personas
contribuyeron para que se pudiera desarrollar. Sin embargo, al hacer uso de las instalaciones, pudo
identificar con mayor claridad las dificultades que podrian facilitarse con un disefio adecuado a sus
necesidades, mejorando asi las actividades diarias y el bienestar de los adultos mayores.

Circulacion en alcobas: La circulacién en las alcobas esta actualmente disefiada de manera que
solo se puede acceder por un lado de la camilla, como se muestra en la siguiente figura. Sin embargo,
dado que se trata de adultos mayores, en ocasiones es necesario levantarlos, vestirlos u otras
actividades que requieren la asistencia de dos personas, una a cada lado. Por lo tanto, es fundamental
modificar la distribucién en cada alcoba con la intencién de mejorar las condiciones de vida tanto de los
residentes como del personal. Se propone crear un espacio de circulacién a ambos lados de cada

camilla, permitiendo que en dos personas se puedan realizar estas actividades simultaneamente.
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Figura 14

Registro fotogrdfico alcoba tipo 1

Nota: Se muestra la alcoba tipo donde se sefiala la falta de espacios y circulacion adecuados en el actual espacio de
cuidado para el municipio de Fémeque, Cundinamarca. Elaboracién propia.

Dado que el lugar se disefié en dos plantas, las personas encargadas del cuidado de los adultos
mayores deben trasladarlos continuamente a través de rampas durante el dia. Los adultos mayores en
silla de ruedas representan una carga significativa, ya que el peso corporal de cada persona se suma el
de la silla, y esto se ve exacerbado por la pendiente de la rampa. Realizar esta actividad repetidamente a
lo largo del dia y durante periodos prolongados genera dolor de espalda y agotamiento para las
enfermeras y encargados, lo cual no beneficia la labor. Adicionalmente, hay espacios como una sala para
actividades para los adultos mayores que, al estar en el segundo piso y resulta ser tan dificil movilizarlos

hasta alli, permanece completamente abandonada.
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Figura 15

Registro fotogrdfico circulacion horizontal

Nota: Se muestra la circulacién exterior de las habitaciones, ocasionando que las personas no puedan circular a través
del equipamiento en dias frios o de lluvia, y en caso de ser necesario vulnerables a enfermarse en el actual centro de
cuidado para el municipio de Fomeque, Cundinamarca. Elaboracidn propia.

Cubierta: El disefio de la cubierta se realizé en paralelo al de la placa, lo que genera que en
época de lluvias se inunden los pasillos e incluso las habitaciones. Algunas personas disfrutan el sonido
del agua, el olor que produce en la tierra mojada y la sensacién de la lluvia, estas caracteristicas podrian
usarse para generar confort en lugar de preocupacién en cada temporada de lluvias.

Figura 16

Cubierta con deficiencias en disefio

Nota: Se muestra las deficiencias en las cubiertas que conforman cada uno de los volimenes del geriatrico.
Elaboracién propia.
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No cuentan con un espacio para extender la ropa humeda de los adultos mayores y encargados,
por lo que se ven obligados a hacerlo en las barandas de las rampas. Esto no es cdmodo ni adecuado, ya
gue las prendas pueden extraviarse, ensuciarse de nuevo o mojarse por la lluvia, lo que prolonga mas el
proceso de secado. Ademads, debido al gran nimero de adultos mayores, para lo cual no resulta ser lo
mas practico.

Enfermeria: E| espacio destinado a enfermeria es reducido y no cuenta con una camilla ni con
los implementos necesarios para brindar la mejor atencidon a los adultos mayores en caso de ser
necesario. Es imprescindible contar con un espacio adecuado donde se puedan almacenar los

medicamentos y elementos como pafiales de forma ordenada.

Figura 17

Espacio de enfermeria

Nota: Se muestra la enfermeria, no cumple con las medidas minimas de circulacién y ergonomia. Elaboracién propia.

Barandas: Los adultos mayores son propensos a caidas y, en algunos casos debido a sus
capacidades, no logran medir los riesgos en ciertas situaciones. Por lo tanto, desde el disefio

arquitectdnico, es fundamental minimizar al méximo estos riesgos. Esto incluye reducir la distancia entre
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los espacios en las barandas de rampas y escaleras en todos los niveles del proyecto, para permitir que

los adultos mayores se movilicen con confianza y tranquilidad en todo el recinto.

Figura 18

Vista hacia el interior, balcones y circulaciones

Nota: Se muestran los diferentes espacios que conforman el actual espacio de cuidado para el municipio de Fomeque,
Cundinamarca. Elaboracién propia.

Espacios verdes: El lugar esta rodeado de naturaleza y zonas verdes; sin embargo, no se pueden
apreciar desde el interior. En cuanto a jardines, hay pequefios espacios dentro del equipamiento que no
involucran a los residentes y parecen ser solamente decorativos. Lo ideal seria que estos espacios
involucraran a los residentes o generaran sensaciones de confort, permitiéndoles sentirse en relacién

con la naturaleza y acercandolos un poco a los momentos que vivian en el drea rural.
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Figura 19

Espacios de circulacion y contemplacion

Nota: Se muestran los diferentes espacios que conforman el actual espacio de cuidado para el municipio de Fémeque,
Cundinamarca. Elaboracién propia.

La implantacidn permite el paso del viento a través de todos los espacios sin regularlo, lo que
expone a los adultos mayores a un mayor riesgo de complicaciones de salud debido a las condiciones

climaticas.

SELECCION PRELIMINAR DEL LUGAR

Fomeque es un municipio, situado en el departamento de Cundinamarca a 1895 (m.s.n.m).
Limita por el norte con los municipios de Choachi, La Calera y Junin, por el sur con Quetame,
(Cundinamarca), Caqueza y el Calvario (Meta), por el lado oriente limita con municipios como el Calvario
y San Juanito (Meta) y con Gachala y Junin (Cundinamarca). Finalmente, por la zona occidental tiene
como limites municipios como, Choachi, Cdqueza y Ubaque (Cundinamarca). Dentro de un contexto mds
cercano, se encuentra tras los cerros orientales. Destaca por su historia, paisajes naturales, gastronomia

y una gran comunidad local que es afin a sus principios raizales.
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Cabe destacar que cuenta con una zona muy privilegiada en cuanto a los recursos hidricos, dado
gue estd rodeado por gran cantidad de rios, quebradas y fuentes naturales que entre estas se encuentra
la laguna de Chingaza. Esta es una de las fuentes hidricas mas importantes, ya que abastece de agua
potable la capital del pais colombiano. Ademas de ello, “el recurso hidrico en la zona es aprovechado
para el consumo humano y doméstico, para generacién energética y para fines agropecuarios. El 98% de
la demanda se destina a la generacion eléctrica (aprox. 3.123,86 Ips)” (Rueda, 2004, p.55). Por otro lado,
la poblacidn circundante propende por la conservacion de ecosistemas de paramo en el Parque Nacional
Natural Chingaza (PNNC).

Los escritos encontrados sobre la historia de Fomeque son muy pocos, al igual que su transicion
poblacional y geografica muy antes de la llegada de Monseior Agustin Gutiérrez a mediados del aifo
1936. Aun asi, dentro de la caracterizacidon poblacional de Fomeque, predomina las familias dedicadas a
actividades del campo netamente. En un principio, los campesinos duefios de tierras, comenzaron a
parcelar cada uno de sus terrenos a orillas de cuencas hidricas.

Cada parcelacién origind lo que hoy en dia son cada una de las 32 veredas que conforman el
sector rural del municipio de Fémeque, Cundinamarca. A partir de la llegada del Sacerdote diocesano,
Monsefior Agustin Gutiérrez Jiménez, cambio el paradigma y el prototipo de comunidades rurales. No
es de ocultar que el campo colombiano ha venido enfrentando una serie de desafios por la desigualdad
en tenencia de tierras, por crisis econdmicas y la fluctuacidn de precio en intermediarios y mas
importante, la escasez en la mano de obra.

Esto ultimo ha generado que las familias migren hacia zonas urbanas en busca de mejores
oportunidades, lo cual da cabida al poco desarrollo que tiene el municipio en infraestructuras para
solventar tales dificultades. Por otro lado, la economia de la regidn depende principalmente de dos
actividades econdmicas: la agricultura y la avicultura. Esta ultima se ha posicionado a nivel nacional

como uno de los principales sectores lideres en la produccion de huevos dentro del pais.
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POBLACION

ANALISIS DE DATOS Y DETERMINANTES ARQUITECTONICAS Y/O URBANAS

Estructura Ecolégica

Dentro de la estructura ecolégica predominan espacios publicos efectivos, dreas de proteccién
ambiental, junto a conectores urbanos y de bordes urbanos consecuentemente. Dentro del casco
urbano, existen dos espacios publicos efectivos que dotan al municipio de parques, plazoletas y zonas
verdes. Se observan dos grandes areas en el centro del municipio; el parque Jesus Maestro y el Parque
San Isidro. Este Ultimo proporciona al municipio un polideportivo que funciona como punto de
encuentro para actividades deportivas y culturales. Por otra parte, estan las zonas de proteccion
ambiental dadas por rios y quebradas.

A partir de lo anterior, se determina que existen espacios dados al usuario pero que no son
suficientes, a pesar de ser un municipio con gran biodiversidad, la modernizacién ha llegado a ocultar y
vulnerar los ecosistemas; es asi, las actividades humanas asociadas de la urbanizacién, la agricultura y
otras actividades econdmicas han hecho de Fémeque un municipio con desarrollo equitativo, pero

quizas no resiliente.
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Figura 20

Estructura Ecoldgica Principal
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Nota: La figura presenta a partir de un analisis Macro la estructura ecoldgica del municipio de Fomeque, resaltando
direccidon de vientos, contaminacidn auditiva y un analisis solar. Elaboracion propia.

Estructura Socio — Econémica

En el analisis de la estructura socioecondmica se evidencian puntos que se tienen en cuenta
dentro de la conceptualizacion de una propuesta arquitectdnica para un espacio de cuidado. En primer
lugar, se clasifica demograficamente la poblacidn identificando asi posibles dreas de concentracién o
dispersién de poblacion tanto urbana como rural. Esto permite la evaluacidn de estructuras sociales.
Ademas, se busca definir un perfil poblacional, analizando indicadores como la edad, el géneroy el
numero de personas por hogar, tanto en el nlcleo urbano como en el entorno rural. Se toman datos a

partir de proyecciones hechas por el DANE hasta el aifio 2035.

64
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Para el afio 2024 se estima un total de 14.401 personas en el municipio. Por otro lado, las
actividades econémicas dominantes comprenden el sector avicola, seguido del sector agricolay
pecuario. Por otro lado, el turismo local proporciona de una base econémica a los diferentes sectores, lo
gue acarrea la generacién de nuevas oportunidades de diversificacion para el crecimiento econémico.
De igual manera, se analiza en un radio de 100m dreas empleadas para el comercio, residencial, y de
servicios que comprende el espacio publico efectivo, el culto, areas destinadas a la seguridad y

finalmente areas administrativas.

Figura 21

Estructura Socioecondmica y demogrdfica
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Nota: La figura muestra a partir de un analisis Macro las principales estructuras socioeconémicas y demograficas a
partir de un mapa de usos y de caracterizacién poblacional. Elaboracién propia.
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Estructura de Movilidad y Espacio Publico

En primera instancia se evalua la accesibilidad y conectividad de los diferentes sectores del
municipio. El drea de intervencidon se encuentra limitada por dos vias, ambas secundarias. La carrera 8 es
una via que no ha sido intervenida por el municipio, pero que esta dentro de un tratamiento de
mejoramiento integral lo que supone el mejoramiento de esta a partir de una serie de requerimientos
dispuesto en la figura Figura 22. Los modos de transporte que predominan dentro y fuera del casco
urbano son el transporte publico y privado, seguido del uso vehiculos motorizados como motocicletas.

No es frecuente el uso de bicicletas por parte de bici usuarios.

Figura 22

Infraestructura Vial y Espacio Publico
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Nota: La figura presenta las principales vias que colindan con el area de intervencion. Elaboracién propia.
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El disefio e implementacion de un centro de cuidado para adultos mayores depende en gran
medida de su ubicacion, especialmente en relacidn con la cercania a equipamientos que favorezcan la
salud y el bienestar de los residentes. Por lo tanto, se realizard un andlisis que considere un radio de 100
metros alrededor del lote de intervencidn, con el fin de verificar qué equipamientos se encuentran

dentro y fuera de este radio.

Figura 23

Andlisis de equipamientos

1 - ABASTECIMIENTO

2 - ADMINISTRATIVO - SEGURIDAD - CULTO -
ESPACIO PUBLICO EFECTIVO

-

; X "

i

Nota: La figura presenta el analisis hecho para observar la cercania que se tiene a ciertos equipamientos. Elaboracién propia.

Del analisis previo, se identificé que dentro del radio de 200 metros se encuentran
equipamientos de abastecimiento, como plazas de mercado. Asimismo, se dispone de espacios
dedicados al culto, como iglesias, asi como equipamientos destinados a usos administrativos, de

seguridad y areas de espacio publico efectivo.
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Figura 24

Equipamientos y sus relaciones con el entorno
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Nota: La figura presenta el analisis hecho reuniendo las 4 figuras anteriores y su relacion directa con el area a intervenir.
Elaboracion propia.

En la figura anterior se resumen las caracteristicas principales de las estructuras, destacando los
equipamientos mas relevantes que rodean el centro de cuidado para el adulto mayor. La decisidn de
implantar el proyecto en el limite del borde urbano responde a la necesidad de alejar a los residentes de
factores que podrian afectar el funcionamiento adecuado del centro, como la contaminacidon ambiental
y el ruido. Estos aspectos fueron fundamentales en el disefio, y el paisajismo disefiado desempefid un

papel crucial para mitigar su impacto.

Para ilustrar el proyecto, se utilizd una axonometria caracterizada por una serie de convenciones
y notas explicativas. Es importante resaltar que el disefio del centro de cuidado ofrece visuales tanto

urbanas como rurales, aprovechando el entorno dentro y fuera de las instalaciones.
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PROYECTO

Localizacién

El proyecto se ubica en Fémeque, Cundinamarca, cerca de la alcaldia municipal y areas de
abastecimiento, un hospital y de vias principales y secundarias. Esta ubicado entre el limite de la zona

rural y urbana.

Figura 25

Localizacion Fémeque, Cundinamarca
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Nota: La figura presenta la localizacién del municipio de Fomeque. Elaboracién propia.

Desarrollo del Proyecto

La implantacidon se desarrolla entre la carrera 4 y la calle 8, considerando que alli es donde se
encuentra el actual centro de cuidado del municipio. A partir de una de las visitas de campo, se dio a
conocer que el actual equipamiento no cuenta con espacios adecuados para el adulto mayor. Ahora

bien, se decide tomar dos lotes, el actual y el lote contiguo que se encuentra colindante a la calle 8.

69
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Dada la morfologia topografica, se propone tener dos mddulos, uno administrativo y uno residencial.
Teniendo en cuenta cada una de las curvas se proyecta el modulo residencial sobre la calle 8, esto con el
fin de tener un facil acceso por esta misma via. Ademas de tener conexién directa con espacios de

cuidado, salud y esparcimiento en el segundo piso del médulo administrativo.

Figura 26

Area de intervencion

AREA DE
INTERVENCION

DESCRIPCION

La localizacion del proyecto esta en un punto estratégico donde limita el area
urbana y rural permitiendo el acceso a los servicios al igual que una visual
privilegiada de las montafas y la naturaleza.

Nota: La figura muestra el area de intervencidn en cual se desarrollard el proyecto arquitecténico. Elaboracién propia.

Se establecen retrocesos minimos con los lotes colindantes, generando bordes naturales,
espacios productivos y sustracciones volumétricas que favorecen la captacion de energia solar,

ventilacién cruzada y de visuales que conectan al usuario con el contexto urbano-rural.
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Normativa

El area de oportunidad se encuentra en una zona de tratamiento integral, el cual es un
mecanismo usado para complementar en materia de dotacién de servicios publicos domiciliarios,
equipamientos de orden colectivo, acceso vehicular, servicios sociales. El fin de este, es mejorar la
calidad de vida en areas del suelo urbano que no han sido desarrolladas de una forma planificada.

Por lo anterior, la construccién de un centro de cuidado para el adulto mayor permite lo
siguiente:

-Grupo de uso institucional.

-Grupo 2.

-Uso principal.

-Indice de ocupacion = 0.6 (lotes de esquina tendrdn un aumento del 5% de ocupacion).

-Indice de construccién = 1.40 de superficie neta del lote.

-Altura mdxima de 12m.

-Dos plantas y tres pisos.

-Elementos estructurales como tanques, antenas y otros tendrdn una altura mdxima de 15m.
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Figura 27

Normativa aplicable

3 - NORMATIVA APLICABLE

\\ é
~GRUPO DE uso
INSTZTUCIONAL
RUPO 2

-USO PRINCIPAL

INDICE DE OCUPACION 0.6
(lotes de esquina tendran
un aumento del 5% de
ocupacion)

INDICE DE CONSTRUCCION = 1.40 de superficie neta del lote.
ALTURA Maxima de 12m, dos plantas y tres pisos.

Nota: La figura muestra la relacion espacial, el lote a intervenir y la normativa que aplica sobre este. Elaboracion
propia.

Tabla 7

Indices de ocupacion y construccién

indices | Porcentaje (%) | Area del lote (m2) | Permitido (m2) | Area del proyecto (m2) | Porcentaje (%)

1.O. 0,60% 3,182 19,09 1,356 0,43
I.C. 1,40% 3,182 44,55 2,537 0,80

Nota: La tabla anterior muestra la relacién de areas de acuerdo con la normay a lo que se desarrolla en el proyecto.
Elaboracién propia.

Implantacion

Para ello, se divide el lote en dos espacios: uno privado y otro abierto al publico. En el espacio

privado se encuentran los mddulos residenciales, parte de la zona administrativa, las zonas de talleres,
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rehabilitacion, recreacién y almacenamiento. En el espacio abierto al publico se encuentran areas

dedicadas a la productividad del adulto mayor.

Figura 28

Relacion espacial entre el modulo social, talleres, rehabilitacion y el modulo residencial

La implantacién se realiza jugando con la
topografia y de forma escalonada.

Se desarrolla el area para adultos mayores en
el segundo nivel permitiendo acceso de todos
los servicios

Residencial
Social
Talleres
Rehabilitacién
Servicios

| CALLES

Nota: La figura muestra la relacion espacial y de conexiones que se dan entre el médulo social, talleres, rehabilitacion
y el médulo residencial. Elaboracidn propia.

La implantacidn del proyecto se lleva a cabo jugando con la topografia y de forma escalonada, lo
gue permite una integracidn armoniosa con el entorno. En este disefio, se desarrolla el drea destinada a
los adultos mayores en el segundo nivel, asegurando asi un acceso éptimo a todos los servicios
necesarios para su bienestar. Este nivel incluye espacios residenciales que garantizan comodidad y
privacidad, asi como dreas sociales que fomentan la interaccidn y el sentido de comunidad.

Ademas, se han incorporado talleres que ofrecen actividades recreativas y educativas, junto con
zonas de rehabilitacién que apoyan el bienestar fisico y mental. Por ultimo, se integran servicios
complementarios que contribuyen a la calidad de vida de los residentes, creando un ambiente inclusivo

y accesible para todos.
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Figura 29

Relacion del proyecto con la topografia

Nota: La figura muestra la relacidn del equipamiento con las curvas de nivel en la topografia. Elaboracién propia.

A partir del contexto que colindan con el lote se realizan las siguientes operaciones formales:

Figura 30

Memoria Compositiva

ESTADO ACTUAL - EXTRUCCION PROPORCION Y ESCALA JERARQUIA ESPACIAL

ORDEN Y RITMO
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Nota: La figura presenta una memoria compositiva a partir de operaciones formales que responden a un contexto
inmediato. Elaboracion propia.

De la figura anterior se interpreta que el contexto inmediato juega un papel clave, dada su

cercania a bordes naturales y su profunda incidencia en las visuales que se forman a partir de cada uno
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de los médulos. Esta respuesta abarca factores bioclimaticos y propuestas tecnoldgicas debido a su
topografia. Dentro de la zonificacién para cada uno de los espacios de cuidado, se proyectan zonas con
mayor recurrencia hacia las fachadas de mayor incidencia solar durante el dia, en beneficio de los
usuarios. Esto no solo se realiza por cuestiones de energia solar, sino también para garantizar espacios
bien iluminados y con una perfecta ventilacién cruzada.

Por lo anterior, se dispone de un programa arquitectdnico para un centro de cuidado del adulto
mayor en respuesta a determinantes naturales como la iluminacidn, la ventilacién y determinantes fisico

espaciales que responden a necesidades basicas de los usuarios.

Organigrama

Una vez generado el programa arquitectdnico, se definen las principales relaciones espaciales
para cada uno de los espacios, que garantizaran un funcionamiento éptimo entre el bloque

administrativo y el bloque residencial. La relacidn de espacios se da respondiendo a una topografia.

Figura 31
Organigrama por niveles del proyectual Centro de Cuidado para el Adulto Mayor
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'(:::-,‘ PUNTD FUO - CIRCULACION VERTICAL

Nota: La figura presenta un organigrama a partir de una serie de médulos y relaciones espaciales del nivel 1, 2y 3.
Elaboracion propia.
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En la figura anterior se muestra la relacién entre los diferentes espacios. En el nivel uno, el
acceso dirige al area administrativa, que actia como primer filtro de ingreso. Desde este punto, se
conecta a las otras areas del mismo nivel. El cuarto técnico, ubicado cerca de la entrada, facilita
intervenciones de mantenimiento o trabajos técnicos, contando ademds con un espacio destinado al
estacionamiento de vehiculos de emergencia o de servicio técnico. En este nivel también se encuentra el
area productiva, vinculada directamente con la zona comercial y de almacenamiento. La conexién entre
primer y segundo nivel se realiza a través de diferentes circulaciones, destacdndose una rampa central
ubicada en el drea verde, disefiada para ofrecer un recorrido contemplativo.

En el segundo nivel, se ha dispuesto un acceso secundario de emergencia con un espacio para
ambulancias y otros vehiculos, facilitando el ingreso o salida rapida de los adultos mayores. Este acceso
conecta directamente con el drea de enfermeria y rehabilitacion, optimizando el flujo de situaciones de
asistencia médica.

Seguidamente, se encuentra una zona verde central con espacios contemplativos, areas de
estimulacién y rehabilitacion que a su vez conectan con las habitaciones, el comedor, el area multiple y
la capilla. Estos son los espacios que los adultos mayores utilizardn con mayor frecuencia, por lo que se
han ubicado en un mismo nivel. Adema3s, se han implementado circulaciones, disefiadas para
proporcionar recorridos interiores y exteriores que conecten los espacios y asi generar recorridos
confortables.

En el ultimo nivel se encuentran las areas mas privadas del proyecto. A partir del acceso externo
y la conexion a través de un puente, estdn ubicadas las habitaciones de los adultos mayores mas
independientes que se pueden movilizar con mayor facilidad. Este nivel cuenta con un salén recreativo
para actividades como ping pong, meditacidon y demas. Por otro lado, se encuentran las habitaciones del
personal encargado del cuidado de los adultos mayores. Estas habitaciones estdn acompafadas de

espacios de descanso, una cocina, una zona barbecue y areas verdes hacia el exterior, que no solo
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permite visualizar las diferentes areas del proyecto, pero también garantiza la privacidad necesaria

durante sus momentos de descanso.

Figura 32

Organigrama proyectual Centro de Cuidado para el Adulto Mayor
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Nota: La figura presenta un organigrama a partir de una serie de modulos y relaciones espaciales. Elaboracion propia.
Programa Arquitectonico

En el desarrollo del programa arquitectdnico, se tuvo en cuenta el andlisis del caso de estudio
para disefiar las dreas necesarias para un hogar de adultos mayores. La distribucion del area residencial
estd desarrollada de manera que se ajuste a las diversas necesidades y capacidades de los usuarios.
Ademds, se incluyeron una zona administrativa, dreas sociales, espacios de talleres adaptables, un area
de rehabilitacion, cafeteria y servicios generales.

Segun el andlisis realizado a cada uno de los principales referentes y a la normativa aplicable al
area de intervencion soportada por el ACUERDO 13 de 2021 adopcidén del EOT en el municipio de

Fomeque, Cundinamarca, se dispuso del siguiente programa arquitectonico.
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Tabla 8

Programa arquitectonico C.C.A.M

CENTRO DE CUIDADO PARA EL ADULTO MAYOR
FOMEQUE, CUNDINAMARCA|
AREATOTAL| 3317,95
ZONA ESPACIO PERSONAS m
CUARTO DE BOMBAS 4272
PRIMERPISO  |CUARTO DE BASURAS 8,60
MODULO CUARTO DE HERRAMIENTAS 8,69
ADMINISTRATIVO [CUARTO ELECTRICO 1029
CIRCULACIONES 14,99
CIRCULACIONES VERTICALES 98,62
CIRCULACIONES HORIZONTALES 150,62
ENFERMERIA 1745
ADMINISTRACION 3482
PRIMERPISO  |RECEPCION 10,60
MODULO SALA DE ESPERA 14,08
ADMINISTRATIVO [W.C 4219
SALA DE JUNTAS 4350
[ARCHIVO 1029
ALMACENAMIENTO 4947
AREA PRODUCTIVA LOCALES 5159
SUB TOTAL 608,52
CIRCULACION HORIZONTAL 182,10
CIRCULACION VERTICAL 3457
SE‘;”(:‘::LZ'SO AREAMULTIPLE 9245
COCINA COMEDOR 1364
ADMINISTRATIVO (-2 =
BANO 256
FISIOTERAPIA 30,00
HIDROTERAPIA 4209
VESTIER 1484
REMABILTACON 200 !
ENFERMERIA 2946
MORGUE 12,04
[RECEPCION 2132
CIRCULACION HORIZONTAL 732,72
PUENTE 7151
s“;”g‘;lg_gm CIRCULAGION VERTICAL 2159
RESIDENCIAL | FABITACIONES 41,71
ORATORIO 5141
JARDIN 154 45
SUB TOTAL 1971,91
THABITACIONES (CUIDADORES) 6147
ESPACIO DE CONTEMPLACION 26,08
PATIO INTERIOR (CUIDADORES - RESIDENTES) 3475
TERCERPISO  |CIRCULACIONES VERTICALES 5586
MODULO HABITACIONES (RESIDENTES) 159,65
RESIDENCIAL  [ZONAS HOMEDAS 38,80
CIRCULACIONES HORIZONTALES 182,2
ESPACIO DE ENTRETENIMIENTO 8529
ZONA SOCIAL (COCINETA, BBQ) 9342
SUB TOTAL 737,52

Nota: La tabla muestra el programa arquitecténico por cada una de las dependencias. Elaboracion propia.

Zonificacion

Para la zonificacion se considerd al contexto inmediato como un eje clave para la generacién de
un esquema basico de disefo. Las vias de acceso, visuales, topografia y el espacio publico efectivo. Se
generaron 2 médulos. El médulo principal alberga areas de servicios, cuartos técnicos, zonas de caracter
administrativo, almacenamiento, zona de talleres o aulas multiples, comedores, areas dedicas a la
rehabilitacion fisica y dreas de fisioterapia. Dentro de este médulo, también se encuentran espacios

exclusivos para el personal que se dedica al cuidado de personas que lo necesitan.
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Ademas, cuenta con una zona de caracter productivo, disefiada para que los residentes puedan
destacarse y reafirmar su importancia dentro de una sociedad que en algiin momento los vio como una
carga extra dentro de su nucleo familiar. Esto permite que las personas mayores tengan la oportunidad
de contribuir y desempefiar un papel activo en labores dentro de un centro de cuidado, como la

produccidn avicola y agricola.

Figura 33

Zonificacion del Centro de Cuidado para el Adulto Mayor
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Nota: La figura presenta la zonificacion en el nivel 1, 2, 3 y cubierta. Elaboracién propia.

Para el segundo modulo se encuentra la zona residencial, destinada a albergar a adultos
mayores. Se disefian espacios compartidos, jerarquizados por una zona himeda para cada cuatro
personas. Como resultado, se cuenta con un médulo administrativo de tres pisos y un médulo

residencial de dos pisos secuencialmente. Cada uno de estos mddulos esta interconectado mediante
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circulaciones de orden vertical y horizontal. Ademas, se establecen rampas con acceso prioritario para

adulto mayor, facilitando las conexiones entre cada uno de los espacios.
Accesos

El proyecto cuenta con dos accesos: un acceso peatonal y vehicular principal que se da por la
carrera 4, y un acceso secundario o de emergencia por la calle 8. La accesibilidad vial con la que cuenta
cada uno de estos accesos conduce hacia el centro del municipio y a cada uno de los usos principales.
Cabe aclarar que la via que colinda con el acceso secundario se encuentra en deterioro. De igual
manera, se ha previsto una accesibilidad universal mediante rampas, elevadores y puntos fijos. Por
consiguiente, el flujo de personas es un elemento crucial que determina tanto la integracién del disefio
arquitectdnico como la interaccion de los usuarios con el equipamiento.

El acceso principal conecta directamente con dependencias administrativas, de almacenamiento
y cuartos técnicos. Por el contrario, el acceso secundario lleva al area residencial y a un area productiva,

destinada a la venta e intercambio de alimentos que los propios residentes cultivan y producen.

Figura 34

Accesos Centro de Cuidado para el Adulto Mayor
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Nota: La figura presenta los accesos al equipamiento. Elaboracidn propia.
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Espacio Publico

El espacio publico esta pensado con un enfoque en la accesibilidad universal, la ergonomiay el
confort. Se incluyen areas verdes y jardines terapéuticos, creados para promover la relajaciény la
integracion con la naturaleza, asi como zonas destinadas al cultivo de huertos para incentivar a los
residentes a ser mas activos en actividades agricolas. Por otro lado, se proyectan senderos y caminos
para paseos diarios, rodeados por un paisajismo que proporciona sombra y un entorno agradable para
los residentes.

Se realiza un analisis del paisajismo existente, teniendo en cuenta los sentidos de los residentes.
La idea de no incluir un cerramiento para el proyecto radica en la implementacidn de elementos y
bordes naturales que cumplen la funcidn de cerramiento, evitando el estereotipo de cerrar el

equipamiento hacia el exterior.

Areas de servicio

Tras realizar las visitas de campo, se concluyé que el espacio de cuidado actual del municipio no
ofrece una accesibilidad adecuada a sus diferentes dependencias. Ademas, elementos como la
topografia dificultan el acceso a estas areas. Por lo tanto, se han disefiado espacios que responden a las
necesidades de los residentes. Dentro de las dreas de servicio se encuentran zonas cuyo funcionamiento
estan dedicados a la administracion, archivo, sala de juntas. Estos espacios ayudan al buen
funcionamiento del centro de cuidado. Cada una de estas dependencias estan pensadas en que el
usuario pueda moverse libremente dentro del proyecto sin tener que hacer mayores recorridos o, aun

asi, cruzar espacios privados.
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Areas de Capacitacion y Recreacion

Teniendo en cuenta el andlisis realizado a la poblacidn objeto de estudio, se identificaron como
determinantes fundamentales la creacion de espacios que fomenten el ejercicio, la comunicacidn, las
habilidades artisticas y manuales, asi como los juegos y eventos sociales. Estos factores son cruciales, ya
que, durante el proceso de envejecimiento, muchas veces se tiende al sedentarismo y a la inactividad. El
fin Ultimo es, la conformacion de espacios que promuevan la generacion de relaciones sociales entre los
residentes. Por consiguiente, la creacién de aulas multiples, zonas de talleres y espacios de

rehabilitacion y fisioterapia puede influir positivamente en lograr una vejez digna y activa.

Areas de Contemplacion

La implantacién del proyecto permitié la creacién de espacios cuyas visuales se orientan hacia
los bordes urbanos, dado que se encuentra localizado en el limite del area urbana. De este modo, los
residentes pueden disfrutar del entorno natural sin tener que salir del propio equipamiento. La
sensacion de continuidad, tanto en el interior como en el exterior, genera una armonia ambiental que

enriquece la experiencia de los usuarios.

Areas Productivas

Fomeque se caracteriza por tener una poblacién dedicada principalmente a la aviculturay la
agricultura. Por esta razdn, resulta necesario crear espacios destinados a estas dos actividades,
permitiendo que los residentes puedan disfrutar de una estimulacidn fisica y mental mediante la
realizacion de actividades relacionadas. Esta iniciativa no solo mejora el bienestar emocional, sino que

también contribuye al mantenimiento de habilidades y tradiciones arraigadas en el contexto local.
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En dltima instancia, se busca promover una sensacién de propésito y logro a través de la
creacidn de espacios donde sea posible cultivar huertas y contar con un galpdn que proporcione

insumos para consumo propio o para la venta al publico en general.

PROPUESTA ARQUITECTONICA CENTRO DE CUIDADO PARA EL ADULTO MAYOR

La propuesta arquitectdnica involucra una exhaustiva investigacién respecto al disefio y

generacion de espacios de cuidado para el adulto mayor en el municipio de Fbmeque, Cundinamarca.

Implantacion Centro de Cuidado para el Adulto Mayor

La implantacidn del proyecto se desarrolla sobre un lote con curvas de nivel, lo que sugiere la
necesidad de un disefio escalonado. Tras un analisis previo de accesibilidad, se establecieron dos
entradas principales: una para el acceso administrativo y otra destinada a emergencias, especificamente
para el ingreso de ambulancias.

Cada espacio dentro del proyecto responde a una funciéon especifica y estd ubicado en médulos
diferenciados, ya sean residenciales o administrativos. Como se menciond previamente, el disefio
escalonado permitié la creacidn de un primer nivel, orientado hacia la calle, que alberga las dreas
administrativas y de almacenamiento. Es importante destacar que se decidid agrupar en un nivel general
las zonas residenciales, sociales, de culto y esparcimiento. Esta disposicién busca minimizar la necesidad
de desplazamientos extensos o el uso de elementos verticales (escaleras o ascensores), atendiendo a las
condiciones fisicas de los residentes. La organizacién en un solo nivel garantiza una accesibilidad
universal.

En el tercer nivel se encuentran algunos espacios residenciales, destinados a personas con
autonomiay la capacidad de realizar actividades cotidianas de forma independiente, sin presentar
ningun tipo de morbilidad. Este nivel también incluye un area social compartida con el personal de

cuidado. No obstante, durante el estudio de caso, se identificd la necesidad de proporcionar a las
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cuidadoras un espacio para el descanso y la reflexion, motivo por el cual se disefiaron habitaciones con
un area comun dedicada exclusivamente a ellas, que incluye un espacio de culto y contemplacion.
Cercano a estas areas, se habilitd un espacio para actividades recreativas y ludicas.

Ademas, se diseiaron puentes y corredores horizontales que conectan las distintas
dependencias, reduciendo la longitud de los recorridos. En el centro del proyecto, se ubica una rampa
que jerarquiza el conjunto arquitectdnico por su forma y funcionalidad, conectando el nivel de la carrera
4 con el nivel inferior de la calle 8.

Cada uno de estos aspectos y decisiones de diseiio se explicaran con mayor detalle en las

siguientes paginas.

Figura 35

Implantacion Centro de Cuidado para el Adulto Mayor

Nota: La figura muestra en planta la implantacién del Centro de Cuidado para el Adulto Mayor, adicionalmente, se
muestran en una serie de axonometrias realizadas por cada piso del equipamiento. Elaboracién propia.
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Directrices de disefno

Area productiva

El drea productiva destinada a un gallinero dentro del equipamiento para adultos mayores tiene
como objetivo fomentar una vida saludable y activa entre los residentes. Este espacio no solo ofrece una
actividad recreativa, sino que también promueve el sentido de responsabilidad y autosuficiencia al
permitir que los abuelos participen en la recoleccién de huevos frescos. Ademas, esta actividad les
brinda la oportunidad de conectarse con la naturaleza, estimulando su bienestar fisico y mental. Los
huevos recolectados pueden ser utilizados para el consumo interno, garantizando una fuente de

alimento fresco y nutritivo, o bien, vendidos para generar ingresos adicionales para la comunidad.

Figura 36

Area productiva Centro de Cuidado

Nota: La figura muestra el galpdn para gallinas del proyecto y su ubicacion. Elaboracion propia.

Este enfoque integral combina el bienestar fisico con la participacion social y la produccidn
sostenible, enriqueciendo la vida diaria de los adultos mayores. En el disefio del gallinero, se han
considerado dos areas diferenciadas: una cubierta para el descanso y otra al aire libre, que proporciona

un espacio amplio para que los adultos mayores puedan alimentarse y disfrutar del entorno.
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Area comercial

El area comercial dentro del equipamiento para adultos mayores estd disefiada para ofrecer un
espacio donde los residentes puedan vender productos como huevos frescos del gallinero, vegetales
cultivados en la huerta, y artesanias que ellos mismos elaboren. Este espacio no solo proporciona una
oportunidad para generar ingresos, sino que también fomenta el ser emprendedor y la autosuficiencia

entre los abuelos.

Figura 37

Moddulo drea productiva
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Nota: La figura muestra la tienda del proyecto. Elaboracion propia.

A través de la venta de estos productos, los residentes pueden establecer vinculos con la
comunidad, aumentando su sentido de pertenencia y participacién social. Ademas, esta area permite
gue los adultos mayores compartan sus habilidades y talentos, obteniendo reconocimiento por su

trabajo y contribuyendo activamente al sostenimiento del equipamiento. La interaccién en el area
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comercial también promueve un ambiente dindmico y de intercambio, mejorando las condiciones de la
vida de los residentes.

Doble Fachada

Se disefié una doble fachada para permitir la entrada de luz solar mientras se protege a los
adultos mayores del viento y el frio. Esta solucién proporciona la sensacién de estar en el exterior, pero
con la proteccidon del clima. La fachada estd orientada para recibir el sol de la tarde, y la ubicacién en

una pendiente garantiza que la estructura no quede en sombra, optimizando asi el confort térmico.

Figura 38

Detalle corte de fachada mddulo residencial

Nota: La figura muestra el detalle de la doble fachada. Elaboracién propia.
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Como se observa en la imagen, los adultos mayores, trabajadores y visitantes tienen la
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posibilidad de disfrutar del exterior durante el dia. En caso de vientos fuertes o lluvia, podran refugiarse

en el bloque cubierto, donde aun recibirdn luz natural a través de los cristales y los recorridos interiores.

Por otro lado, se encuentra el médulo administrativo y residencial que sirve como primer filtro

de ingreso, en el cual se disponen dreas de almacenamiento, administrativas y de cuidado. Este médulo

cuenta con tres pisos y su disefio estructural es pdrticos en concreto.

Figura 39

Corte Fachada Mddulo Administrativo y Residencial

Cubierta Plana

Habitacion 01

|_| l ‘ )
L) APl /
Aula Miltiple Pasilo

Puente

Administracion Pasillo

Nota: La figura muestra un corte de fachada del mddulo administrativo y residencial. Elaboracion propia.

Muro Seco

Muro Seco

Riel

Capa en piedra canto rodado

Vigueta S$=0.15x0.50

Puerta en madera

Marco Nogal Macizo

-Hoja Entamborada Tablero en
Madera Nogal,

Ventana en perfieria de aluminio
natural mate, o anodizado

Muro Seco

Piso Viniico Spc Tesun Oak 3.2/imm
Caja 3.1 m2 Holztek

Muro Seco

Riel

Sellador Flexible

Ver detalles de Muro Seco

Viga $=60x50

Puerta Plegable PVC Miano
Ebano 120x200cm

Piso Viniico Spc Tesun Oak 3.2/1mm
Caja 3.1 m2 Holztek

Baranda vidrio
templado sin verticales

Puente (placa e=0.15cm)

Columna incinada (78.33°)

Ventana en perfieria de aiminio
natural mate, 0 anodizado
Mobilaro

/

“7“Muro en mamposteria
de perforacion vertical

7 Placa de contrapiso
>/ Rampa e=0.15
£33 Vegetacion (segun paisajismo)

77 7 Pedestal puente

0.95x1.65x0.30
“<Placa de Contrapiso e=0.10cm

“%Piso Vinilico Spc Oaklon Grey 4/1mm

Caja 2.49 m2 Holztek
~>7/-Zapata 1.50x1.50x0.80

SLRE Concreto Cickpeo

‘‘‘‘ Viga de Cimentacion $=0.40x0.50

~~~+~~~Temeno Natural



CENTRO DE CUIDADO PARA EL ADULTO MAYOR EN FOMEQUE, CUNDINAMARCA 89

Jardin Sensorial

En el proceso de disefio de un jardin sensorial, se deben considerar elementos que estimulen los
sentidos en los adultos y mejoren su salud mental. La propuesta de disefio implementa diversas
estrategias, como la inclusién de flores con colores brillantes y diferentes frutos, ademas de senderos
gue acompafien al usuario en su recorrido. En cuanto al olfato, las flores propuestas cuentan con
fragancias agradables, ubicadas estratégicamente para generar una experiencia cambiante a lo largo del

recorrido.

Figura 40

Representacion grdfica lavanda

Nota: La imagen muestra forma y color de la lavanda. Elaboracién propia.

Ademas, se incluyen areas verdes con pasto para que puedan caminar descalzos si asi lo desean,
ademads de espacios con tierra. Por lo tanto, en el disefio incorpora drboles y flores que atraen aves,
mariposas, colibries y otros animales. De esta forma, los elementos naturales crean un espacio donde
las aves pueden cantar, sumado a esto, se dispondra de una fuente donde pueden tomar bafios,

permitiendo que los residentes disfruten el sonido del agua.
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El gusto sera una experiencia a través del jardin, ya que una pequefia huerta con plantas
aromaticas permitira a los residentes utilizarlas cuando deseen. Las flores y drboles que se proponen se
dividen en tres categorias; vegetacidn con fragancia, vegetacién con colores llamativos y huerta. Se
especifican algunas de las flores que proporcionan alimentos, refugio y habitats para aves y otras
especies como: Buddleja, latana, Verbena, Echinacea, Zinnias, coreopsis y salvia.

En el proyecto se proponen las siguientes especies en el recorrido sensorial y contemplativo. La
lavanda ofrece diferentes beneficios como el aroma dulce, su capacidad de atraer mariposas, abejas y

otros polinizadores, ademas de repeler insectos y atractivo estético.

Tabla 9

Listado de vegetacion con fragancia para el jardin sensorial

Vegetacion con fragancia

Lavanda

Gardenia

Rosas

Jazmin

Lilas

Glicinas

Nota: A partir de la tabla anterior, se clasifican las principales plantas que seran dispuestas en el jardin sensorial.
Elaboracién propia.

Asi como la lavanda, se proponen otras plantas que ofreceran un recorrido con fragancias como
el jazmin, las rosas, las lilas, la gardenia y las glicinas, todos estos a través de un disefo que acompaiia la
rampa a través del jardin, llevando a los usuarios a experimentar los diversos olores y visualizar las

especies que las flores han atraido.



CENTRO DE CUIDADO PARA EL ADULTO MAYOR EN FOMEQUE, CUNDINAMARCA 91

El objetivo del jardin interior va mas alla de ofrecer fragancias agradables; busca crear un
espacio que fomente la contemplacién y la conexidn con la naturaleza. Este jardin esta disefiado para
atraer a diversas especies de aves, brindando a los adultos mayores la oportunidad de observar la
belleza y el comportamiento de estas criaturas en su entorno natural.

Ademds, se prioriza el mantenimiento del jardin, asegurando que las plantas florezcan y
prosperen a lo largo del tiempo. Al seleccionar especies que florecen en diferentes épocas del afio, se

garantizara un espectdculo continuo de brillantes colores que alegren el espacio y lo hagan acogedor.

Tabla 10

Clasificacion de vegetacion para el jardin sensorial

Vegetacion de alimento, refugio y habitat

Latana

Verbena

Equindcea Purpura

ZINNIA

Nota: A partir de la tabla anterior, se clasifican las principales plantas que seran dispuestas en el jardin sensorial.
Elaboracion propia.

Asimismo, el jardin servira como refugio para las especies que lo visiten, creando un habitat
propicio para aves, mariposas y otros polinizadores. La combinacion de fragancias, colores vibrantes y la
presencia de vida silvestre no solo enriquecera el entorno, sino que también proporcionara a los adultos
mayores un lugar de paz y relajacion, donde podran disfrutar de la belleza de la naturaleza en un
ambiente seguro y agradable.

En resumen, este jardin interior se convierte en un refugio sensorial que fomenta la

contemplacidn, la biodiversidad y el bienestar emocional de sus visitantes. El jardin central se divide en
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tres espacios, cada uno disefiado con un propésito especifico que busca enriquecer la experiencia de los

adultos mayores.

Figura 41

Zonificacion jardin sensorial
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Nota: En la imagen se representa la zonificacidn y se detalla la ubicacion de los elementos que componen el jardin.
Elaboracién propia.

El primero de estos espacios, destinado a la estimulacidn, es el punto de contacto inicial que se
recorre a través de una rampa central. Este disefio inclusivo facilita el acceso para todos los visitantes.
En este espacio, se dispondran plantas fragantes y de colores vibrantes que no solo activardn el sentido
del olfato y la vista, sino que también invitaran a los visitantes a realizar un recorrido que los conduzca al
equipamiento. La variedad de especies seleccionadas se orienta a despertar la curiosidad y fomentar la
interaccion, promoviendo asi un entorno amigable y estimulante para los adultos mayores.

El segundo espacio se enfoca en la contemplacién. Aqui, la vegetacién es mas frondosa,
proporcionando un habitat natural y fuente de alimento para aves y otras especies. Este espacio,

ubicado en el punto mas alejado del jardin, esta disefiado para ofrecer tranquilidad y privacidad. Los



CENTRO DE CUIDADO PARA EL ADULTO MAYOR EN FOMEQUE, CUNDINAMARCA 93

visitantes podrdn observar desde lejos sin incomodar las aves y otras especies. Para acceder a esta zona
de tranquilidad, se ha incorporado un pequeino puente que invita a cruzar a un entorno natural. Desde
distintos puntos del equipamiento, los residentes y sus visitantes podran disfrutar de las vistas
panoramicas de este espacio, enriqueciendo su experiencia con la contemplacién de la naturaleza.

El tercer espacio, disefiado para la rehabilitacidn, combina dreas duras antideslizantes con
zonas blandas, ofreciendo un entorno seguro y accesible. Situado contiguo a los consultorios, este
espacio permite la realizacion de terapias en un ambiente al aire libre, lo que facilita una conexion mas
profunda con la naturaleza durante las sesiones. Ademas, se proponen arboles frondosos que
proporcionan sombra y proteccion contra la radiacién solar en los dias mas soleados, asegurando un
entorno comodo y seguro para todos.

Por ultimo, el jardin también contara con espejos de agua que acompaiian el recorrido,
generando una atmdsfera de calma y serenidad. El suave sonido del agua crea un efecto relajante que
favorece la meditacién y la reflexidn. Esta combinacién de elementos no solo estimula los sentidos al
reflejar la luz y los colores del entorno, sino que también promueve un interés profundo y una conexién
mas fuerte con la naturaleza. Mantener un entorno natural cercano ofrece una serie de beneficios
adicionales, como la reduccién del estrés y la mejora del bienestar emocional, convirtiendo el jardin en
un verdadero refugio sensorial y un espacio de sanacién.

En resumen, el diseiio del jardin central esta cuidadosamente pensado para ofrecer un espacio
integral que promueva la estimulacidn, la contemplacién y la rehabilitacidn, brindando a los adultos

mayores la oportunidad de disfrutar de la belleza de la naturaleza en un ambiente seguro y acogedor.

Huerta

Se propone debido a que los adultos mayores provienen de un contexto rural, donde han

crecido en contacto con la naturaleza y la cosecha. Se plantea un espacio controlado que les permita
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sembrar y cosechar una variedad de productos, ya sea para su consumo personal o para la venta en el
area comercial. Esta iniciativa no solo apoya su autonomia, sino que también fomenta un estilo de vida
activo, promoviendo el movimiento y contribuyendo al bienestar mental y fisico de los adultos mayores.

En el disefio de la huerta, se han considerado recorridos amplios y accesibles que facilitan el
transito alrededor de la misma. Estos caminos permitirdn un facil acceso y un transporte eficiente de los
productos hacia las areas de almacenamiento y exhibicion comercial. Esta disposicién asegurard que los
adultos mayores puedan gestionar comodidad con sus cosechas y participar en la venta de los productos
cultivados, fortaleciendo su sentido de logro y conexién con la comunidad.

De acuerdo con el clima de la regidon y la distribucidn propuesta, se sugiere la siguiente lista de

plantas que se pueden cultivar en la huerta:

Tabla 11

Especies de plantas propuestas para la huerta

Especies en la huerta

Manzanilla

Menta

Orégano

Caléndula

Hierba buena

Romero

Albaca

Nota: A partir de la tabla anterior, se clasifican las principales plantas que serdn dispuestas en la huerta. Elaboracion
propia.



CENTRO DE CUIDADO PARA EL ADULTO MAYOR EN FOMEQUE, CUNDINAMARCA 95

Figura 42

Huerta Centro de Cuidado

Nota: La figura presenta la distribucion de la huerta dividida en mddulos y rodeada por recorridos. Elaboracion
propia.

Circulacion horizontal

El proyecto se encuentra en un terreno inclinado, por lo que se realiza la implantacién de
manera escalonada, adecuandose a la pendiente del lote. Teniendo esto en cuenta, se organiza en un
solo nivel todos los espacios principales para los adultos mayores, incluyendo el drea residencial, un aula
para diversas actividades, el comedor, la zona de rehabilitacién y la enfermeria. De esta forma, aunque
esté en un segundo nivel, los adultos mayores pueden acceder a todos los servicios necesarios sin

necesidad de desplazarse a otro nivel.
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Figura 43

Medidas minimas circulaciones horizontales
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Nota: Circulacion horizontal. Elaboracion propia.

Ahora bien, cuando se centraliza la normativa hacia los ciudadanos y “de modo que ellos
accedan a servicios oportunos y de calidad, en condiciones de igualdad, con independencia de sus
caracteristicas (menor de edad, adulto mayor, mujer embarazada, persona de talla baja o en condicidn
de discapacidad, entre otros)” (Instituto Colombiano de Normas Técnicas y Certificacion [ICONTEC],
2013, p. 1), y considerando las diversas capacidades, como movilidad reducida, las medidas en los
pasillos en el proyecto varian en funcion de la ubicacidn y la densidad ocupacional, oscilando entre 1.2
metros a 2 metros. En los espacios de giro, el ancho minimo es de 1.5 metros. Los senderos estan
disefiados sin y se han incorporado indicadores tactiles en la superficie peatonal para mejorar la

accesibilidad.
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Figura 44

Circulaciones verticales y horizontales
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Nota: En la imagen se observa la circulacion horizontal representada en color naranja palido y como esta funciona
alrededor del equipamiento conectando todos los espacios con la mayor accesibilidad. Elaboracion propia.

Circulacion vertical

Las escaleras tendran un ancho minimo es de 1.2 metros, aunque se recomienda un ancho de
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1.8 metros. La huella es de 280mm y la contrahuella de 180mm para escaleras de uso general. Para las

escaleras de emergencia, la huella debe ser de 300mm y la contrahuella de 150mm. Se implementardn

superficies antideslizantes y franjas de advertencia para mejorar la seguridad.

Figura 45

Medidas minimas de circulaciones verticales
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Nota: La imagen muestra mas medidas en corte y alzado de las principales circulaciones verticales.

Elaboracién propia.
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Las rampas, deben contar con descansos al inicio y al final y en intervalos regulares, con una
medida minima de 1.5metros, deben incluir barreras de proteccion. En el contexto de un hogar
geriatrico, la rampa es fundamental para la circulacion de los adultos mayores, ya que facilita una mayor

autonomiay libertad para desplazarse por todos los espacios del equipamiento.

Figura 46

Circulaciones verticales y Horizontales

Nota: La imagen muestra a partir de un 3D las circulaciones verticales en color rojo y horizontales en color naranja del
Centro de Cuidado para el Adulto Mayor. Elaboracion propia.

Confort térmico

En los adultos mayores, la temperatura corporal tiende a ser mas baja, por lo que es
fundamental garantizar el confort térmico en todos los espacios del proyecto. En el mddulo residencial,
se implementan diversas estrategias para maximizar la captacion solar. Entre ellas, destaca el uso de una

cubierta amplia que transfiere calor hacia las habitaciones, proporcionando calidez. Ademas, se emplea
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una doble fachada que permite la entrada de luz y calor solar, pero bloquea las corrientes de viento.

Esta fachada, combinada con el uso de muros de BTC (Bloques de Tierra Comprimida), optimiza
la retencidn de calor. Como se observa en la simulacién de radiacién, estas caracteristicas permiten que
el bloque residencial acumule calor durante el dia y lo libere gradualmente durante la noche,

manteniendo un ambiente cémodo.

Figura 47

Radiacion solar
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Nota: La imagen muestra a partir de una simulacién de incidencia solar como el volumen recibe calor en cada una de
las dependencias. Elaboracion propia.

La implantacidn del proyecto se organiza de manera radial, lo que facilita la captacion de
radiacion solar en todas las fachadas durante las horas de la mafiana y la tarde. Esta estrategia
aprovecha la ubicacién en una montana, permitiendo que el edificio reciba sol a lo largo del dia.
Ademas, la disposicion radial genera un espacio central que bloquea las corrientes de viento, lo que
mejora el confort térmico en el jardin. De esta forma, se crea un espacio exterior protegido del viento,

ideal para que los adultos mayores disfruten al aire libre sin exponerse a temperaturas incémodas.
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Figura 48

Representacion del drea protegida de las corrientes de viento

Nota: La imagen muestra el drea central exterior que busca minimizar las corrientes de viento debido a la
implantacion del proyecto. Elaboracidn propia.

La siguiente imagen muestra el estudio de la rosa de los vientos, obtenido de Meteoblue, en el
gue se evidencia que los vientos predominantes provienen principalmente del sureste y noroeste. Este
comportamiento estd influenciado por la topografia del lugar. La implantacién del proyecto, junto con
las estrategias térmicas implementadas, asegura que los adultos mayores estén protegidos de las

corrientes de viento, optimizando el confort térmico en los espacios interiores y exteriores.
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Figura 49

Rosa de los vientos Fémeque, Cundinamarca

Fomeque

4.49°N, 73.90°W (1820 m shm).

Modelo: ERAST.
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SSE
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Nota: La imagen muestra la rosa de los vientos de Fémeque, Cundinamarca, donde se evidencia que la direccion
principal del viento es de Sureste a Noroeste. Tomado de “Datos climaticos y meteoroldgicos histéricos simulados

para Fomeque” por Meteoblue, 2024.

(https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled /f%C3%B3meque colombia 3682380)

Por otro lado, el uso de una doble fachada en el médulo administrativo permite la entrada

controlada de luz y calor solar durante el dia. Los mddulos reguladores integrados en la fachada ajustan

estos elementos segun las necesidades, garantizando un ambiente iluminado y térmicamente agradable.


https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled/f%C3%B3meque_colombia_3682380
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Figura 50

Simulacion de corrientes de viento

vewuty ns) Status:  Transient
3.576 Analysis: 2D
Wind Speed:  3.000 (m/s)
Length:  0.755 (m)
Width:  0.695 (m)
Height:  0.233 (m)
Voxel size:  0.004 (m)

Nota: La imagen muestra el analisis de velocidad del viento alrededor y en el interior del proyecto. Elaboracion
propia.

En la figura anterior, se puede observar una simulacién detallada de los vientos que inciden en
el area del proyecto, donde se registran velocidades maximas de aproximadamente 3 km/h. Este analisis
es crucial para garantizar la seguridad de los usuarios del espacio, especialmente en un proyecto
destinado al cuidado de adultos mayores, quienes pueden ser mas sensibles a las variaciones climaticas.

La implantacidn del proyecto se ha disefiado estratégicamente para aprovechar las
caracteristicas del entorno. Las edificaciones vecinas actian como barreras naturales que mitigan la
intensidad del viento, reduciendo su impacto directo sobre el interior. Asi, las corrientes de aire se
desvian hacia el exterior, mientras que el espacio central queda protegido. Este enfoque no solo
optimiza la proteccidén frente a los vientos mas fuertes, sino que también contribuye a generar un

microclima mas favorable dentro del proyecto.
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La orientacién de los volimenes permite aprovechar la radiacién solar a lo largo del dia, lo que
no solo mejora las condiciones térmicas, sino que también incrementa la sensacién de bienestar en los
espacios exteriores. Las corrientes de viento en el interior se mantienen controladas, con velocidades
inferiores a 2 km/h, lo que contribuye a la creacién de un ambiente seguro y confortable.

Este disefio asegura que el jardin y otras areas exteriores puedan ser disfrutadas por los adultos
mayores sin que estén expuestos a condiciones climaticas adversas, como corrientes de aire frio que
podrian aumentar el riesgo de enfermedades respiratorias. En resumen, la integracion de estos factores
climaticos en el disefio no solo mejora la calidad de los espacios exteriores, sino que también garantiza
gue las personas mayores puedan interactuar con el entorno al aire libre de manera segura y cdmoda,

haciendo del jardin un espacio esencial para el bienestar fisico y emocional de los usuarios.

Espacios de rehabilitacion y cuidado médico

Se disefia un espacio integral y adecuado para adultos mayores, pensado especialmente para
abordar tanto la prevencidon como el tratamiento de diversas condiciones fisicas y de salud propias de
esta etapa de la vida. Con este fin, se ha destinado un area especifica que incluye consultorios médicos,
espacios dedicados a la fisioterapia, una piscina terapéutica y otros servicios de apoyo necesarios para el
bienestar de los residentes en el interior. Estos espacios brindan atencidn personalizada y profesional en
un ambiente cdbmodo y accesible. Ademads, una caracteristica clave de este disefio es la inclusidn de un

espacio exterior que permite llevar a cabo las terapias no solo en interiores, sino también al aire libre.
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Figura 51

Espacio de rehabilitacion exterior

Nota: En la imagen se diferencian las zonas duras y las zonas blandas, los puntos de vegetacion y la relacion de los
recorridos. Elaboracioén propia.

Este entorno natural y relajante ha sido cuidadosamente planificado para que las sesiones de
tratamiento se puedan realizar en contacto con la naturaleza, lo cual refuerza el bienestar emocional y
fisico. El uso de estos espacios exteriores estara siempre supervisado por especialistas que aseguren el
acompaiamiento adecuado durante el proceso terapéutico. Este espacio exterior no solo esta orientado
a la rehabilitacidn, sino que también se relaciona directamente con el médulo residencial. De esta
forma, se invita a todos los residentes, sin importar sus capacidades motrices, a disfrutar del entorno.

El disefio ha sido pensado para ser inclusivo, ofreciendo senderos que permiten caminar a un
ritmo pausado, con lugares adecuados para hacer descansos y reposar si es necesario. Ademas, se han
dispuesto areas con exposicidn al sol y zonas de sombra para mayor comodidad, adaptandose a las

preferencias y necesidades de los adultos mayores.
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Figura 52

Area de rehabilitacién

Nota: En la imagen muestra el area destinada para hacer actividades de hidroterapia y fisioterapia.
Elaboracion propia.

Los espejos de agua anadidos a este espacio no solo crean un ambiente visualmente atractivo,
sino que también ofrecen una experiencia sensorial relajante, ayudando a reducir el estrés y
favoreciendo la conexidn con la naturaleza. Este conjunto de elementos convierte el espacio en un lugar
de bienestar integral, donde los residentes pueden mejorar su calidad de vida en un ambiente seguro y

acogedor.

Espacios de interaccion social

El proyecto esta orientado a garantizar el bienestar de todas las personas que forman parte del
espacio, incluyendo a las hermanas encargadas, trabajadores, residentes y visitantes. Para lograrlo, se

han disefado cuidadosamente una variedad de espacios que no solo facilitan la interaccién social, sino
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gue también respetan las necesidades individuales de cada grupo. Se ha pensado en dreas que permitan
la interaccién dentro de sus propios grupos, fomentando la cohesidn y el trabajo en equipo, al mismo
tiempo que se crean oportunidades para relacionarse con otros grupos y generar un ambiente inclusivo
y colaborativo.

El disefio contempla tanto espacios privados, donde cada persona puede disfrutar de
tranquilidad, intimidad y momentos de descanso, como areas comunitarias que invitan a la convivencia
y la socializacién, favoreciendo el sentido de comunidad. El primer espacio se encuentra en el tercer
nivel, junto al drea residencial de las hermanas, y estd disefilado como un espacio privado para ellas. Este
lugar les ofrece la oportunidad de relacionarse en un ambiente tranquilo, donde pueden tomar un
descanso, conversar entre ellas, compartir un café o disfrutar de una charla por la noche, fortaleciendo
asi su vinculo.

Ademas, en ciertas ocasiones, este espacio puede adaptarse para ser utilizado por los adultos
mayores, si es necesario. El disefio incluye areas de permanencia cdmodas, senderos para recorrer y una
cocina exterior que les permite disfrutar de actividades al aire libre. Todo esta pensado para crear un
ambiente acogedor y funcional que promueva tanto el descanso como la interaccidn social en un

entorno intimo y relajado.



CENTRO DE CUIDADO PARA EL ADULTO MAYOR EN FOMEQUE, CUNDINAMARCA 107

Figura 53

Terraza privada

Nota: En la imagen se diferencian las areas de descanso, asi como las zonas duras y las zonas blandas. También se
puede ver un espacio abierto al aire libre y otro cubierto, que cuenta con cocina integrada. Elaboracién propia.

Como se ha mencionado anteriormente, la conexion con la naturaleza es fundamental para el
bienestar de los adultos mayores, y también lo es para las personas encargadas de su cuidado. A esta
necesidad se suman la privacidad, el silencio y la tranquilidad. Por ello, hemos disefiado en el tercer
nivel un jardin que permite disfrutar de la naturaleza de manera visual, pero a la vez protegido del
viento y la lluvia. Para lograrlo, hemos incorporado cristales de piso a techo que sellan el espacio sin
perder la vista hacia el exterior, y un piso de DECK que permite transitar comodamente. Este jardin
invita a las hermanas a recorrerlo y, al mismo tiempo, ofrece un acceso a una zona de descanso

contigua, donde pueden relajarse en un entorno natural, pero protegido y tranquilo.
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Figura 54

Jardin interior cubierto

Nota: En la imagen se diferencian las dreas de descanso, asi como las zonas duras y las zonas blandas. También se
puede ver un espacio abierto al aire libre y otro cubierto, que cuenta con cocina integrada. Elaboracion propia.

El tercer espacio se centra en las diversas circulaciones externas, disefiadas con areas de
permanencia y senderos para el recorrido. Estos espacios estdn pensados para fomentar la interaccién,
permitiendo que cuidadores y residentes caminen juntos mientras mantienen una conversacion, asi

como para que los propios residentes disfruten de charlas entre ellos.

Figura 55

Circulaciones interiores

Nota: En la imagen se observan los recorridos que se proponen para la socializacion entre los residentes y los
cuidadores. Elaboracién propia.
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Conclusiones y Recomendaciones

El andlisis y la recoleccion de datos durante la fase de investigacién permitieron identificar
aspectos clave para el diseno de espacios destinados a los adultos mayores. Uno de los hallazgos mas
relevantes fue la necesidad de mantener un didlogo constante con los usuarios y el personal del centro,
lo cual facilité un disefio ajustado a las necesidades especificas de los residentes y fundamentado en
normativas vigentes. Este enfoque centrado en las personas mayores subraya la importancia de cumplir
con los estdndares minimos de habitabilidad, confort y accesibilidad, elementos esenciales para
garantizar su bienestar integral.

El disefio inclusivo y adaptado para los adultos mayores no solo mejora la accesibilidad fisica,
sino que también promueve el bienestar emocional, contribuyendo a una vejez digna y activa. Se
destacd la creacion de espacios sensoriales y de rehabilitacién, lo que evidencia la importancia de
integrar conceptos que, en muchos centros de cuidado, no han recibido la relevancia adecuada.
Ademas, se implementaron areas productivas en las que los residentes pueden participar en la
produccién agricola y actividades relacionadas con el campo, facilitando que lo cultivado o producido
sea vendido en los espacios comerciales.

Estos espacios de comercio, a su vez, no solo permiten la venta de los productos obtenidos, sino
gue también conectan a los residentes con el mundo exterior, favoreciendo su participacién activa en la
comunidad y mejorando su sentido de autonomia. La integracion de jardines sensoriales fue otro de los
elementos diferenciadores del proyecto, ya que estos espacios no solo embellecen el entorno, sino que
también contribuyen a la estimulacién sensorial de los residentes, promoviendo su bienestar emocional
y su conexién con la naturaleza. Al mismo tiempo, el disefio de estos espacios exteriores, como parques
y recorridos que conectan las diferentes areas del equipamiento, favorece la movilidad y fomenta la

interaccién social, aspectos fundamentales para mantener una vejez activa y saludable.
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Finalmente, se evidencio la necesidad de revisar areas dentro de los centros de cuidado que no
tienen un uso claro o adecuado, proponiendo soluciones que aumenten su funcionalidad y aporten valor
a las actividades diarias de los residentes. La optimizacién de estos espacios permitird no solo mejorar la
calidad de vida de los residentes, sino también fomentar su autonomia y participacion dentro y fuera del

centro.
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