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Resumen

El enfoque es la situacion de las mujeres privadas de libertad en la Carcel del Buen Pastor,
ubicada en Bogota. Se menciona que este centro penitenciario, construido en 1957 con capacidad
inicial para 1,246 personas; segun el INPEC, enfrenta un hacinamiento del 50.16 %, lo que ha
generado problemas sociales como dificultades para acceder a programas de apoyo, de salud, un
entorno inseguro y un impacto negativo en la dignidad y autoestima de las reclusas. Se destaca
también que la tasa de reincidencia intramural en esta carcel es del 21.2%, lo que subraya la
importancia de abordar el problema del hacinamiento para mejorar las condiciones de vida
dentro de la prision, promover la rehabilitacion efectiva y reducir la reincidencia delictiva. La
investigacion se centrara en el disefio de un Centro de Resocializacion por medio de la
Arquitectura Holistica que aborda aspectos del disefio para crear un impacto integral. Se fusionan
4 elementos clave que son la iluminacion, la vegetacion y el agua. Estos elementos se combinan
para crear entornos que influyen positivamente en el interior, fomenten la interaccién
comunitaria y promuevan el bienestar al estimular los sentidos, visual, auditivo, tacto y olfato de
las personas. El resultado es una experiencia que genera una sensacion de bienestar completa. La
resocializacion, debe ir de la mano con la Arquitectura Holistica es por esto que la creacion del
centro de resocializacion se implementa como un puente entre el confinamiento y la

reintegracion a la sociedad



CENTRO DE RESOCIALIZACION PARA MUJERES EL BUEN PASTOR

Abstract

The research focuses on the situation of women deprived of liberty in the Good Shepherd
Prison, located in Bogota. It is mentioned that this penitentiary, built in 1957 with an initial
capacity for 1,246 people; according to INPEC, it faces overcrowding of 50.16%, which has
generated social problems such as difficulties in accessing support and health programs, an
unsafe environment and a negative impact on the dignity and self-esteem of inmates. It is also
highlighted that the intramural recidivism rate in this prison is 21.2%, which underscores the
importance of addressing the problem of overcrowding in order to improve living conditions
inside the prison, promote effective rehabilitation and reduce criminal recidivism. The research
will focus on the design of a Center for Resocialization through Holistic Architecture that
addresses aspects of design to create an integral impact. 4 key elements are merged: lighting,
vegetation and water. These elements combine to create environments that positively influence
the interior, encourage community interaction, and promote well-being by stimulating people's
senses, visual, auditory, touch, and smell. The result is an experience that generates a complete
sense of well-being. Resocialization must go hand in hand with Holistic Architecture, which is
why the creation of the resocialization center is implemented as a bridge between confinement

and reintegration into society.
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Introduccion

El centro de resocializacion para las mujeres privadas de la libertad (MPL) es de gran
relevancia en el contexto de la justicia penal. En este sentido, la arquitectura es esencial en el
disefio y construccidn de entornos carcelarios propicios para la reintegracion efectiva de mujeres
privadas de libertad.

La relacion entre el proyecto arquitectonico y la resocializacion radica en la capacidad de
disefiar espacios que fomenten el bienestar fisico, mental y emocional al considerar aspectos como
el disefio espacial, la iluminacién, la vegetacion, colorimetria y los materiales aplicados a la
construccidn de las infraestructuras penitenciarias, ademas del disefio de espacios para necesidades
especificas de las personas privadas de la libertad, donde se debe de tomar en cuenta la percepcion
de género. A fin de garantizar que el espacio sea seguro, accesible y respetuoso con la dignidad
humana.

Esto implica una comprension profunda de las necesidades y desafios especificos que
enfrentan las mujeres. Al considerar aspectos como la privacidad, la seguridad, la accesibilidad y
la inclusion, se pueden disefiar espacios que promuevan la participacién en programas de
rehabilitacion, el desarrollo de habilidades y la reconstruccion de la identidad.

Ademas, tendrd un impacto significativo en términos de seguridad y bienestar. Un disefio
adecuado puede reducir los niveles de violencia y conflictos dentro de la prision, mejorando asi la
calidad de vida tanto de las MPL como del personal penitenciario. Asimismo, la consideracion de

soluciones sostenibles en el disefio.
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Formulacion de problema

Actualmente en Colombia el hacinamiento es una de las problematicas que crece
constantemente a través de los afios, sin garantias para los reclusos, desencadenando en la
violacion a sus derechos humanos, donde la calidad de vida dentro de las prisiones no
proporciona un entorno adecuado para el desarrollo de las MPL impidiendo la resocializacion.
Desde el articulo Carceles para mujeres, se ven afectadas porque los centros penitenciarios no
son disefiados para las necesidades psicoldgicas y bioldgicas. La importancia de implementar el
enfoque de género a manera de infraestructura, enfrentando desafios que afectan sus relaciones
familiares y sociales, las dificultades de acceso a servicios publicos como el agua que se requiere
para mujeres gestantes, lactantes o en periodo menstrual (Giraldo, 2020).

La Carcel del Buen Pastor es un centro penitenciario de media seguridad; Es uno de los seis
centros destinados para la atencion de las mujeres, dentro de la gestion de 141 instalaciones
carcelarias a cargo del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario (INPEC). A lo largo del
tiempo, se ha evidenciado un aumento en la poblacién carcelaria del Buen Pastor, tal como lo
sefiala el informe “En el corazén del Buen Pastor” (Higuera, 2015), con un incremento del 329%
constante de mujeres privadas de libertad en Colombia a lo largo de un periodo de 23 afios, entre
1990 a 2013. En concreto, el nUmero de mujeres en situacion de reclusion ascendio durante este
periodo.

Inicid su construccion en 1952 y se inaugurd en 1957 con una capacidad para 1.246 personas
segun el Tablero estadistico del INPEC (2023), actualmente se encuentran 1.871 mujeres,
traduciéndose en un hacinamiento de alrededor del 50.16% como se evidencia en la Tabla No 1.
el aumento de la poblacidn carcelaria desde 2020 hasta la actualidad y el porcentaje elevado de la

poblacién de 2018, 2019 y 2023.
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Tabla 1 Porcentajes de hacinamiento entre los afios 2018 a 2023

PORCENTAJES DE HACINAMIENTO

ANO 2018 2019 2020 2021 2022 2023
CAPACIDAD 1275 1275 1246 1246 1246 1246
POBLACION 2072 2207 1792 1767 1782 1871
HACINAMIENTO 62,50% 73,10% 44,14% 41,80% 43,02%  50,16%

Nota. La tabla representa el hacinamiento carcel el Buen Pastor entre los afios 2018 a 2023. Tomado de “Cifras tablero estadistico” del INPEC,
2023 ( https://acortar.link/VTm7WL )

Cabe destacar que actualmente el delito frecuente que ingresan las MPL al penitenciario se

relaciona con hurto y tréafico, seguido por concierto para delinquir a juzgar por las cifras del
INPEC, se evidencia que 1031 MPL cumplen codena por delitos de grado medio, siendo este el
mayor numero dentro de la carcel el Buen pastor, como se afirma en la llustracion 1.

llustracion 1 Cifras de mujeres condenada grado de delito y delitos frecuentes en la carcel
el buen pastor

GRADO DE DELITO DELITOS FRECUENTES

aro [ 802 Los delitos mas

frecuentes son por:
Hurto y trafico,
. - CONCIERTO
fabricacién o porte de rara D 400
estupefacientes DELINQUIR -

Datos publicados por el

447
INPEC en el afio 2023 rarico [

nnnnnn

worro [ 487
veoo [ 1031

BAJO l M:J;? s

Nota. La tabla representa el nimero de mujeres en la carcel el Buen Pastor, condenadas segun grado de delito. Tomado de “Cifras tablero

estadistico” del INPEC, 2023 (https://acortar.link/\VVTm7WL )
Desencadenando una serie de problematicas internas, ademas de presentar condiciones

deficientes de infraestructura, conlleva al deterioro de la calidad de vida, lo que a su vez tiene un
impacto negativo en la resocializacién y la reinsercién de las MPL en la sociedad. En la Tabla 2
se demuestra la constante reincidencia intramural de un porcentaje alto de 21.2% entre los afios

2018 a 2023.


https://acortar.link/VTm7WL
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Tabla 2 Cifras de mujeres reincidentes

REINCIDENCIA

ANO 2018 2019 2020 2021 2022 2023
RECLUSAS REINCIDENTES 262 277 278 273 274 260
PORCENTAJE 21% 21.9% 19.9% 21.9% 21.99% 20.80%

Nota. La tabla representa las reincidencias en carcel el Buen Pastor entre los afios 2018 a 2023. Tomado de “Cifras tablero estadistico” del
INPEC, 2023 (https://acortar.link/\VVTm7WL )

A partir de lo anterior se identifican las siguientes problemaéticas:

Infraestructura:

Las probleméticas de CPAMSM BOG concurrentes son: humedad, grietas y el hacinamiento
constante. La capacidad de las celdas del pabellén V' y VI son para 2 mujeres, pero de acuerdo
con Ministerio de Justicia (2014) hay entre 3 a 4 mujeres privadas de la libertad (MPL)
ocasionando una sobrepoblacion que influye en el deterioro de las instalaciones.

La humedad se ha convertido en uno de los problemas més perjudiciales para las mujeres en
reclusion. De acuerdo con un articulo de la revista Infobae (2023), cuando llueve en Bogots, el
agua logra filtrarse en las instalaciones penitenciarias, llegando a inundar algunas areas de la
prision. Esta situacion da origen al deterioro de la infraestructura.

Espacialidad:

La ausencia de espacios de esparcimiento y resocializacion segun lo indica la sentencia
cuando nos afirma que el sistema penitenciario y carcelario se encuentra en un estado de
deterioro constante, por ejemplo, no emplea a las personas ni le ofrece la oportunidad de
participar en actividades fisicas o recreativas, sino que, en cambio, los expone a riesgos de
violencia que pueden poner en peligro su integridad personal o incluso su vida (CC, T-388/13,

2003), es evidente que las MPL no cuentan con condiciones dignas que las vincule con mejores


https://acortar.link/VTm7WL
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garantias para tener un desarrollo adecuado tanto dentro del centro penitenciario como en su
reintegracion a la sociedad.

Ademas de la carencia notable de instalaciones iddneas para un ambiente propicio para
madres y la crianza de sus hijos durante su periodo de encarcelamiento. En el establecimiento
hay 32 madres gestantes, 22 madres lactantes y 23 madres no lactantes, son parte del 5% de la
poblacion en CPAMSM BOG. A partir cifras del INPEC varia entre el 21 al 23, donde luego
de una se ven obligados habitar celdas que no satisfacen los estandares minimos de calidad de

vida y bienestar.
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Pregunta problema
¢Como los espacios y la infraestructura influyen en la resocializacion de las mujeres privadas de

la libertad en la carcel del Buen Pastor?
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Justificacion

Es importante que las nuevas instalaciones carcelarias sean disefiadas considerando
condiciones de vida dignas y un entorno adecuado para la resocializacion y reintegracion de las
MPL, en estricta conformidad con los estandares internacionales de derechos humanos, como los
establecidos en el Declaracion Universal de Derechos Humanos (DUDH), establece el derecho
de toda persona, asi como de su familia, a un nivel de vida adecuado que garantice salud,
bienestar, alimentacion, vestimenta, vivienda, atencion médica y servicios sociales necesarios .
(DUDH, Art 25, 1948), esta disposicion respalda la necesidad de asegurar condiciones dignas y
respetar los derechos humanos en la Carcel del Buen Pastor.

Y como lo establece la guia de aplicacion practica de las Reglas Mandela, normas
internacionales tolerantes para la administracion penitenciaria. Estas normas enfatizan el
propdsito de la reinsercion® donde las instituciones carcelarias deben garantizar la provision de
educacion, capacitacion laboral, y aspectos de recuperacion fisica y mental, desarrollo moral,
apoyo espiritual y social, ademéas de programas relacionados con la salud y el ejercicio (CICR,
2022). Es crucial que todas estas iniciativas se adapten a las necesidades especificas de
rehabilitacion de cada individuo que se encuentra privado de libertad.

Las mujeres privadas de libertad experimentan una fase decisiva en su transicion desde la
privacion de libertad hacia la conexion con el mundo exterior. En este contexto, la creacion de un
centro de resocializacion especifico para las mujeres de la Carcel del Buen Pastor se revela como
un elemento fundamental para la evolucion positiva de estas mujeres. Este espacio transformador

se concibe como un puente esencial entre el confinamiento y la reintegracion, donde se reconoce

1 La reinsercion se refiere al proceso completo y continuo de preparacion, apoyo y acompafiamiento que facilita

la reintegracion exitosa de individuos previamente privados de libertad a la sociedad
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que el establecimiento de un solido bienestar constituye el fundamento necesario para lograr una
resocializacion significativa y duradera. La arquitectura penitenciaria debe alinearse de manera
coherente con los objetivos deseados para el momento en que la reclusa sea liberada; en este
caso, debe adoptar un enfoque de reeducacion orientada hacia la reinsercion social y no hacia el
concepto de castigo.

Existe una vinculo inmediato entre el bienestar de las personas y el lugar que habitan; es por
esto, que la Arquitectura Holistica? se apropia del disefio de este proyecto. Este concepto es una
forma integral de abordar el disefio donde busca crear espacios que armonicen y promuevan el
bienestar de quienes lo habitan; teniendo en cuenta 4 elementos clave, La iluminacion, la
vegetacion, el agua y los colores. Estos elementos se combinan para crear entornos que influyen
positivamente en el interior, fomenten la interaccion comunitaria y promuevan el bienestar al
estimular los sentidos, visual, auditivo, tacto y olfato de las personas. El resultado es una
experiencia que genera una sensacion de bienestar completa.

El bienestar desempefia un papel esencial en la transformacién de conductas agresivas y
emociones negativas en el contexto de las reclusas. Abordar y mejorar estos estados de
negatividad se vuelve fundamental para facilitar una evolucion positiva en el desarrollo personal
de las reclusas (Louise Lacy, M,1995, p. 50), menciona al Doctor Chause quien hizo un estudio
extenso de cémo el color rosado influia en los pacientes; en su experimento, los situaba en una

habitacion rosa y en el resultado se evidenciaba como este color desaparecia la tension y la

2 La Arquitectura Holistica es un enfoque integral que considera el disefio y la construccion de espacios no solo
en términos de su funcionalidad y estética, sino también en relacion con el bienestar fisico, emocional y espiritual de
los individuos que los habitan. Este enfoque incorpora elementos como la conexidn con la naturaleza, la iluminacion
adecuada, la circulacion del aire, el uso de materiales sostenibles y la promocion de la interaccion social y
comunitaria. El objetivo de la Arquitectura Holistica es crear entornos que apoyen el equilibrio y la armonia entre

las personas y su entorno, contribuyendo asi a un mayor bienestar y calidad de vida.
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agresividad del paciente; ademas, como en otro tipo de pruebas este color pintado o con
iluminacién relajaba los musculos y provocaba una sensacion de liberacion.

La eleccion de colores y materialidades en 4 los espacios de una carcel para mujeres tienen
un impacto significativo, crean un ambiente mas tranquilo y acogedor, fomentan la participacion
en programas de rehabilitacion, promueven la dignidad y el respeto, y facilitan la interaccién
social. Como lo menciona Louise. M.L (1995), en su libro El poder magico de los colores, al
explorar los distintos elementos del color, se puede seleccionar adecuadamente teniendo un
impactos significativo en nuestra salud y bienestar, por eso el color y la materialidad se
consideran para disefiar los espacios en el nuevo centro.

Otra manera importante de generar bienestar es teniendo en cuenta la vegetacion, el
arquitecto Inu Lee (2023) habla sobre el término Shirin Yoku (bafio de bosque) practica de pasar
tiempo en la naturaleza con el objetivo de fomentar el bienestar y la relajacidn; para promover un
confort en las reclusas se necesitan estos espacios que conectan con un ambiente natural.

La adopcidn de la Arquitectura Holistica es fundamental en el disefio de este proyecto, con
el objetivo permitir el bienestar para las mujeres. Al salir del centro penitenciario, se busca que
estas ellas puedan impactar positivamente en la sociedad, reduciendo la reincidencia y
experimentando mejoras significativas en sus vidas. La concepcion integral de la arquitectura
contribuird asi a la transformacion positiva y la reintegracién exitosa de las reclusas en la

comunidad.
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Objetivos

Objetivo General
Brindar a las mujeres privadas de libertad de la Céarcel el Buen Pastor en Bogota un ambiente
que promueva su bienestar fisico, emocional y mental, con el fin de contribuir a su proceso de
resocializacion.
Objetivos Especificos
e Reconocer los valores presentes en el entorno carcelario, con el proposito de comprender
la transformacion social que se realiza.
o Definir estrategias de disefio adaptadas a las necesidades de las mujeres privadas de la
libertad y su aplicacion en el centro de resocializacion.
e Disefiar espacios 6ptimos dentro de la Carcel del Buen Pastor de Bogota, con el proposito

de fomentar espacios que promuevan el bienestar
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Hipotesis
Modelo arquitectonico que promueve la resocializacion de mujeres privadas de la libertad a
la sociedad, mediante espacios 6ptimos que aseguren el correcto funcionamiento y su adecuada
reintegracion social, educativa y laboral, priorizando la calidad de vida digna y el bienestar fisico

como psicologico y emocional de las internas.
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Aspectos Metodoldgicos

El enfoque para este proyecto se aplicd a una metodologia mixta; El paradigma cualitativo es
especialmente importante en la investigacion de fendbmenos con relacion a la realidad social
(Pérez, 2002) en este caso de estudio, se trata de las problematicas de resocializacion y
hacinamiento en la carcel el buen pastor, por lo cual se tiene en cuenta todos los datos
estadisticos del INPEC, para conocer a detalle las condiciones que actualmente se encuentra la
MPL.

Por otra parte, el paradigma cuantitativo consiste en adquirir conocimientos fundamentales
gue nos permita conocer una perspectiva equitativa de la realidad, por esto se recolectan datos de
diferentes fuentes, lo que implica el uso del recurso fotografico.

Se elaboraron analisis y diagnésticos que reflejen las condiciones en la carcel donde
se dimensionaron las caracteristicas de la estructura con respeto a las que cumplen con la
norma vigente, ademas de una revision de bibliografia y de casos de estudios nacionales e
internacionales que permitieron formular la hipdtesis del trabajo para identificar y determinar
estrategias de adaptacion para mejorar la resocializacidn dentro del plantel.

El presente trabajo aborda procesos de disefio, construccion y desarrollo en la carcel el
Buen Pastor enfocados al perfil del usuario como lo son las mujeres que cumplen una condena
por grado de delito medio; Su contexto del entorno, &mbito legal- normativo a través de
recoleccion de datos de informacidn, ademas la pauta de disefio que presenta las reglas CICR y

las reglas de Nelson Mandela.
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Marco historico

Con el tiempo, el sistema penitenciario ha normalizado el sufrimiento fisico, mental y
psicoldgico como castigo, con la creencia erronea de que esta practica evita que las MPL
cometan delitos. Desde un enfoque filosofico, el autor Nietzsche hablo sobre el castigo y la
venganza, argumentando que eran expresiones de resentimiento y debilidad por parte de quienes
los aplican, generando trauma y deterioro del bienestar de las MPL. (Elhart,2018) En lugar de
fomentar la resocializacion, este enfoque punitivo perpetda un ciclo de violencia dificultando la
reintegracion de las mujeres a la sociedad.

La construccion de los centros carcelarios ha evolucionado a lo largo del tiempo, llevando
consigo las diferentes tipologias arquitectonicas de carceles con relacion a su ideologia o
contexto. Uno de los primeros asentamientos que hace referencia a la carcel son las cuevas,
cavernas, tumbas, etc.... lugares inhabitables, cumplian la funcion de separar a todos aquellos que
presentaban un peligro para la sociedad y estado. Segun (Larrea,2021) las carceles solo servirian
para aislar a los presos de la sociedad; cualquier espacio seria Gtil sin importar sus condiciones,
no se tenia en cuenta el bienestar de la persona. Surgen diferentes tipologias que reflejan
enfoques en la forma en que aborda la sociedad la correccidn, la rehabilitacidn y la reintegracion
de los individuos encarcelados.

Uno de ellos es sistema de inspeccion central, donde su seguridad gira en torno al centro del
edifico, tenemos en cuento el tipo radial se identifica por sus pabellones celulares partiendo de

un patio central formando una estrella (Altmann, 1970, p.56) como se observa en la llustracion 2
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lustracién 2 Planta tipo radial del proyecto de Hospital de A. Desgodets finales siglo XVII
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Nota. La tabla representa la planta radial del proyecto Hospital Desgodets. Tomado de “Almacén de derecho”, 2016

(https://almacendederecho.org/los-origenes-la-arquitectura-penitenciaria)

También existe el panoptico se caracteriza por su torre en el centro de la prision (Ver
ilustracion 3) las celdas se ubican circularmente alrededor de la torre ya mencionada (Altmann,

1970, p.6)

llustracién 3 Planta pandptica de J. Bentam
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Nota. La tabla representa la planta pandptica de J. Bentam. Tomado de “Almacén de derecho”, 2016
(https://almacendederecho.org/los-origenes-la-arquitectura-penitenciaria)

Encontramos otro tipo de sistema con la espina (Sistema peine) como se evidencia en la

Ilustracién 4 se forma por un pasillo central donde lo corredores celulares que se componen por


https://almacendederecho.org/los-origenes-la-arquitectura-penitenciaria
https://almacendederecho.org/los-origenes-la-arquitectura-penitenciaria
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celdas, espacios de trabajo y servicio, se integran perpendicularmente al corredor central. Esta
composicion del sistema favorece la ventilacion, la luminosidad y el ingreso de luz natural.
(Altmann, 1970, p.8)

llustracion 4 Planta prision Fresne. Sistema en espina

Nota. La tabla representa la planta prision Fresne Sistema en Espina Tomado de “Arquitectura penitenciaria en Madrid:
Evolucion y reinsercion”, 2018 (https://oa.upm.es/51488/1/TEG_Bonilla_Rubial Maria.pdf)

Luego esté el sistema de pabellones autbnomos, este busca que cada espacio sea
independiente a partir de la categoria de los reclusos, es por esto que su construccion debe sea

autosuficiente de los otros pabellones. ( Altmann, 1970, p.8)


https://oa.upm.es/51488/1/TFG_Bonilla_Rubial_Maria.pdf
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Evolucién histérica de la carcel el buen pastor

En 1943 era un refugio y casa de acogida para mujeres en dificultades, ofrecia alojamiento,

comida y asesoramiento espiritual. La institucion evolucion6 para incluir una seccion carcelaria

destinada a mujeres que habian cometido delitos y que necesitaban cumplir con sus condenas.

Condiciones Iniciales: Durante sus primeros afos, la carcel experimento
problemas comunes a muchas prisiones en todo el mundo, como hacinamiento y
condiciones precarias.

Rehabilitacion y Reformas (Décadas de 1950 y 1960): En las décadas de 1950 y
1960, se implementaron programas de rehabilitacion y se llevaron a cabo
reformas destinadas a mejorar la calidad de vida y estimulan la reinsercion social
de las internas.

Reformas y Crisis (Décadas de 1970 y 1980): A lo largo de las décadas de 1970
y 1980, la cércel enfrent6 problemas como el hacinamiento, la ausencia de
recursos y la violencia entre las reclusas.

Problemas de Derechos Humanos (1990s y 2000s): Durante los afios 90 y 2000,
la prision del Buen Pastor fue objeto de criticas debido a las condiciones
deplorables de detencién y abusos de los derechos humanos. Se denunciaron
casos de hacinamiento, maltrato y falta de acceso a servicios basicos.

Proyectos de Rehabilitacion y Cambios de Gestion (2010s): En la ultima
década, se llevaron a cabo esfuerzos para mejorar las condiciones en la carcel del
Buen Pastor. Se implementaron programas de rehabilitacion y se buscaron

alternativas para reducir la reincidencia.
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e Desafios Continuos: A pesar de los esfuerzos por mejorar la situacion, la carcel
del Buen Pastor ha seguido enfrentando desafios como el hacinamiento, la escases

de recursos y la urgencia de una atencion integral a las reclusas.
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Marco conceptual

A) Hacinamiento

Colombia ha enfrentado historicamente problemas de hacinamiento en sus carceles, y el
Buen Pastor no es una excepcion. El hacinamiento en las prisiones puede tener graves
consecuencias para la dignidad y los derechos humanos de las MPL. Puede llevar a condiciones
de vida inadecuadas, carencia de acceso a servicios basicos como atencion médica y
saneamiento, dificultades para garantizar la seguridad y el correcto orden en las instalaciones.

B) Resocializacion

Para la INPEC La resocializacion en Colombia es un método de tratamiento clinico que
busca modificar el comportamiento del individuo privado de libertad. Se trata de reintegrarse a la
sociedad, lo cual implica aprender nuevamente las normas y expectativas sociales, asi como
interiorizarlas en la forma de comportarse. El proceso de resocializacion implica volver a ser
valorado como miembro pleno de la sociedad, lo que requiere ser reconocido por los demas. Para
lograrlo, se enfoca en cambiar las actitudes y valores del individuo. Sin embargo, a veces se
confunde con transformar a un delincuente en una persona que se adapta bien al ambiente
carcelario (INPEC, 2024).

La resocializacion en la carcel es un proceso dirigido a quienes cumplen una condena en un
centro penitenciario para prepararlos para su reinsercion social cuando cumplan su sentencia.
Este proceso busca reducir las tasas de reincidencia delictiva y promover una transicion exitosa
de la vida dentro del sistema carcelaria a la vida en libertad. Los conceptos para tener en cuenta y
que se lleve a cabo la resocializacion principalmente es la Familia; luego el trabajo y por ultimo
la educacion. (Gorra, 2014) por lo que al volver con su nucleo familiar da la posibilidad de

restablecer el bien comun ya que esta permite adquirir valores significativos como el de la salud
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(Noguera & Guevara, 2018, como se cito Soto Salcedo, A., Doérner Paris, A., Garcia Lirios, C.,
& Javier Hernandez Gracia, T. (2018) “’La salud es un valor que debe ser ensefiado en los
distintos niveles educativos siguiendo los principios generales de la bioética: no maleficencia,
justicia, equidad y autonomia valores universales independientes de las diferencias individuales,
sociales politicas y religiosas Es por esto que los ambientes saludables promueven el aprendizaje
y generan relaciones positivas y en definitiva un desarrollo personal que asegura con mayor
probabilidad el alcance de los objetivos del lugar (Salcedo, 2018).

En resumen, la resocializacién debe ir de la mano con la Arquitectura Holistica, ya que esta
Gltima construye la mejora de vida integral y arménica de las mujeres privadas de libertad en su
entorno habitacional. La Arquitectura Holistica considera no solo los aspectos fisicos y
funcionales del disefio de los espacios, sino también el impacto emocional, social y cultural en
quienes los habitan. Al integrar principios de disefio que promueven el bienestar y la conexion
con el entorno, se crea un ambiente propicio para el proceso de resocializacion, facilitando la
reintegracion a la sociedad de manera positiva y sostenible.

C) Arquitectura Holistica

La arquitectura abarca tanto el arte como la ciencia dedicados al disefio y construccion de
estructurar fisicas que van desde edificios y casas hasta grandes complejos urbanos, desde la
conexion con el interior y su entorno. Se Integra termino holistico perteneciente al holismo,
segun la Real Lengua Espafiola se refiere a la vision que fomenta la idea de que es un todo cada
situacién o entidad (p.1).

La arquitectura holistica es un” Enfoque sistémico que encuentre la manera de redisefiar los
espacios (...) mejorando asi la salud, energia, bienestar, armonia, felicidad y habitad de la

ciudadania planetaria” ( Garache, 2021, p.25) también busca comprender la arquitectura en su
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totalidad, considerando aspectos que son mas alla de lo fisico y técnico. Autores como Norberg-
Schulz han adoptado posturas holisticas sobre la arquitectura, integrando perspectivas
pluridisciplinares que incluyen ciencias humanas y sociales (Garcia-Doménech, 2021). En
muchos de sus escritos, Norberg-Schulz enfatiza la importancia de crear lugares significativos y
auténticos que estén en armonia con su entorno natural y cultural. Esto implica considerar no
solo los aspectos técnicos y funcionales de la arquitectura, sino también su impacto emocional y
espiritual en los usuarios y en el contexto mas amplio.

D) Elementos

De la Arquitectura Holistica salen unos conceptos importantes para entender el proyecto,
entre ellos esta vegetacion, iluminacion, colores y el agua.

La iluminacion adecuada no solo mejora la vision y reduce la fatiga ocular como lo afirma
Moreras (2023) sino que también regula nuestro ritmo circadiano, mejora el rendimiento
cognitivo y eleva el estado de animo. La exposicion a la luz natural y artificial de calidad influye
positivamente en la salud.

Por otra parte, la aplicacion de los colores es fundamental segin la actividad que se realiza
en cada espacio Lousie Lacy (1995) estudio diversas facetas del color, se evidencia que la
eleccion del color influye en la salud y bienestar de la persona.

La presencia de vegetacion ejerce un impacto directo y significativo confort y la capacidad
para relajarnos. Segun Lee (2023), el concepto de Shirin Yoku, o "bafio de bosque", promueve
pasar tiempo en entornos naturales, como bosques, para mejorar la salud, activando los sentidos
y la conexion con el presente. Esta practica resalta la importancia de la conexién con la
naturaleza para potenciar nuestro bienestar fisico y mental. Asimismo, segin Louise Lacy

(1995), el agua también desempefia un papel crucial en nuestra relajacién y bienestar emocional.
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Sus cualidades calmantes y tranquilizadoras permiten disminuir el estrés y la ansiedad, al tiempo
que promueven un estado de calmay equilibrio emocional. En conjunto, tanto la vegetacion

como el agua ofrecen beneficios inmensurables para nuestra salud y bienestar integral.
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Marco legal - Normativo

La normativa en la aplicacion de las carceles de Colombia es muy relevante, porque a través
de ella se establece parametros para llevar a cabo la ejecucion del proyecto; Articulos como Aurt.
4 del Cédigo Penal Colombiano, Ley 599 de 2000, establece la reinsercion social como uno de
los propositos de la pena y el Codigo Penitenciario y Carcelario contempla, ademas se plantea el
objetivo del tratamiento en prision como el logro de la reintegracion del individuo que ha
cometido un delito, mediante la evaluacién de su personalidad y la implementacion de la
disciplina, el trabajo, la educacion , la formacion espiritual, la cultura, el deporte y la recreacién
con un enfogue compasivo y solidario. (Ley 65, Art 10, 1993)

Por ende, se considera la concepcion de espacios de esparcimiento y crecimiento personal
que garanticen la realizacion de estas actividades mencionadas anteriormente, ya que se busca
promover la conexion con el proceso de resocializacion de la persona privada de la libertad y su
vida al momento de salir del centro penitenciario.

Asi mismo se entiende el beneficio de la resocializacion de las mujeres en el proyecto y una
infraestructura con enfoque de género, como lo afirma el Articulo 26 del cddigo penitenciario y
carcelario (1993) estos lugares deben tener una infraestructura que garantice a las mujeres
embarazadas, sindicadas o condenadas, un entorno propicio para el desarrollo adecuado de su
embarazo, mitigando los problemas de sobrepoblacion, falta de seguridad y aumento de la
delincuencia en las prisiones de Colombia, tal como se establece en la Sentencia No T-388/13 de
la Corte Constitucional®.

Se toma en cuenta la normativa penitenciaria para la aplicacién de disefio del Centro de

Resocializacion el Buen Pastor. En el disefio se considera el manual de disefio de infraestructura

3 Véase en el siguiente enlace: https://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/2013/t-388-13.htm
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penitenciaria y carcelaria (USPEC, 2021), que establece que el &rea minima para los dormitorios

es de 3.4 -4 m2 por interno.
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Capitulo I Entorno carcelario
1.1 Datos estadisticos de la poblacion carcelaria de la Carcel del Buen Pastor

La carcel Buen Pastor ha acogido a mujeres de diversas procedencias, quienes se
enfrentan a desafios en materia de resocializacion. Estos, estan marcados por la estigmatizacion,
la marginacion y la deficiencia de oportunidades. En este contexto, la tarea de rehabilitacion y
reinsercion se ve obstaculizada por problemas como la sobrepoblacion. A partir de la Tabla 3
sefiala el aumento constante en la mujeres condenadas y sindicadas, reflejando el 50% de
sobrepoblacién de la CPAMSM BOG en los ultimos 5 afios.

Tabla 3 Cifras de mujeres condenadas y sindicadas entre los afios 2018 a 2023

SINDICADAS
ANO 2018 2019 2020 2021 2022 2023
CONDENADAS 1539 1578 1451 1434 1432 1416
SINDICADAS 529 619 341 326 350 454
SOBREPOBLACION 797 927 546 515 526 625

Nota. La tabla representa el nimero de mujeres en la carcel el Buen Pastor, condenadas y sindicadas entre los afios 2018 a 2023 y la
sobrepoblacién a causa de esto. Tomado de “Cifras tablero estadistico” del INPEC, 2023 (https://acortar.link/\VTm7WL )

La carcel ha albergado a mujeres condenadas por una amplia variedad de delitos, desde
menores hasta crimenes mas graves. En Latinoamérica, mas del 60% de las mujeres en prisién
se encuentran privadas de su libertad por delitos vinculados al consumo o tréafico de drogas
(Garcia, 2019, citado en Actis, M. F., & Arens, J. I. 2022 ) evidenciando la falta de
oportunidades y problematicas que enfrentan a diario las mujeres en la sociedad, que a menudo
las llevan a recurrir a actos ilegales como una forma de sobrevivir. Estas decisiones suelen ser el

resultado de no contar con oportunidades y presiones socioeconémicas.


https://acortar.link/VTm7WL
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El 68,6 % de la poblacion de CPAMSM BOG su nivel educativo se encuentra entre grado 6
a 11 (ver Tabla 4), esta estadistica indica que gran parte de la MPL no tienen acceso a la
educacion superior, lo cual destaca la relevancia del grado de escolaridad de las reclusas,
teniendo en cuenta las necesidades de superacion de cada mujer. Segun la Tabla 5 el 35% de
mujeres dentro del centro penitenciario el Buen Pastor tienen edades que oscilan entre los 19 a
29 anos, seguido por 34,7% de mujeres en el rango de edad de 30 a 39 afos. Por otro lado, la
presencia de MPL mayores de 70 afios es minima, representa un 0,3% de poblacion carcelaria
femenina. Estos datos resaltan la importancia de considerar la diversidad de edades al disefiar
espacios de reinsercion y educativos, adaptandolos a las necesidades.

Tabla 4 Grado de escolaridad y Educacion superior

ILETRADOS GRADO1A5 GRADO 6 A 11 SUPERIOR

34 402 1268 144

Nota. La tabla representa el grado de escolaridad y educacion de las mujeres reclusas de la Carcel el Buen Pastor. Tomado de “Cifras tablero
estadistico” del INPEC, 2023
(http://190.25.112.18:8080/jasperserverpro/dashboard/viewer.html?&j_username=inpec_user&j_password=inpec#/public/Intramural_Mujeres/Da
shboards/Intramural_Mujeres_Nacional)

Tabla 5 Edades de mujeres en la carcel el Buen Pastor del afio 2023

RANGO EDAD 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

RECLUSAS 647 643 365 131 56 6

Nota. La tabla representa el rango de edad de las mujeres reclusas de la Carcel el Buen Pastor. Tomado de “Cifras tablero estadistico” del INPEC,
2023(http://190.25.112.18:8080/jasperserverpro/dashboard/viewer.html?&j_username=inpec_user&jpassword=inpec#/public/Intramural_Mujere
s/Dashboards/Intramural_Mujeres_Nacional)

Dentro del contexto del centro penitenciario, es fundamental destacar la presencia de
mujeres en diferentes etapas de maternidad: gestantes, lactantes y no lactantes, ellas representan
aproximadamente 4% de la poblacion carcelaria femenina, segun lo indica tabla 6. Aunque este
porcentaje puede parecer reducido, estas mujeres tienen necesidades especificas. Es relevante

mencionar que parte de estas mujeres se encuentran recluidas junto a sus hijos menores a 3 afios,


http://190.25.112.18:8080/jasperserver-pro/dashboard/viewer.html?&j_username=inpec_user&j_password=inpec#/public/Intramural_Mujeres/Dashboards/Intramural_Mujeres_Nacional
http://190.25.112.18:8080/jasperserver-pro/dashboard/viewer.html?&j_username=inpec_user&j_password=inpec#/public/Intramural_Mujeres/Dashboards/Intramural_Mujeres_Nacional
http://190.25.112.18:8080/jasperserverpro/dashboard/viewer.html?&j_username=inpec_user&jpassword=inpec#/public/Intramural_Mujeres/Dashboards/Intramural_Mujeres_Nacional
http://190.25.112.18:8080/jasperserverpro/dashboard/viewer.html?&j_username=inpec_user&jpassword=inpec#/public/Intramural_Mujeres/Dashboards/Intramural_Mujeres_Nacional
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lo que entra a consideracion espacios que cumpla con los derechos de la madre e hijo, brindando
condiciones adecuados para su desarrollo integral dentro del entorno, asegurando su bienestar.
Tabla 6

Cifras de madres gestante, lactantes y no lactantes

MUJERES GESTANTES MADRES LACTANTES MADRES NO LACTANTES

32 22 23

Nota. La tabla representa el nimero de madres gestantes, lactantes y no lactantes en la céarcel el Buen Pastor. Tomado de “cifras
tablero estadistico” del INPEC, 2023
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1.2 Normativa aplicable al sistema penitenciario y al proyecto

Para desarrollar el proyecto, es crucial tener en cuenta la normativa inspirada en los
valores y principios de lideres como Nelson Mandela y organizaciones humanitarias como la
Cruz Roja. Nelson Mandela, un icono de la lucha por la justicia y la igualdad, nos ensefio la
importancia de la inclusion, el respeto y la tolerancia. Su legado nos recuerda la necesidad de
trabajar hacia un mundo donde sea esencial que las personas sean tratadas con dignidad y
justicia.

Asimismo, la Cruz Roja, con su larga historia de servicio humanitario, proporciona
pautas y estandares éticos fundamentales para la ejecucion de proyectos que buscan reducir el
sufrimiento humano y promover la paz. Sus principios de humanidad, imparcialidad, neutralidad,
independencia, voluntariado, unidad y universalidad son pilares esenciales que guian nuestras
acciones hacia el bienestar de aquellos que se vean afectados por crisis y desastres.

Al integrar estos valores y principios en nuestro proyecto (ver llustracion 5), podemos
garantizar que nuestras acciones sean éticas, efectivas y respetuosas de los derechos humanos. La
implementacidn de esta normativa nos permite no solo cumplir con nuestras responsabilidades
legales y éticas, sino también aportar de manera significativa la mejora de las comunidades y la

sociedad en su conjunto.
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Ilustracion 5 Normativa social a considerar para el proyecto

REGLA NELSON REGLAS COMITE IN
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Nota. La figura representa la normativa social (Reglas de Nelson Mandela y CICR) en el contexto carcelario. Tomado de “Reglas minimas de las
Naciones Unidas para el Tratamiento de los reclusos (Reglas de mandela).” del UNODC, 2015 (https://www.unodc.org/documents/justice-and-
prison-reform/Nelson_Mandela_Rules-S-ebook.pdf )

En cuanto a la normativa urbana del sector, la carcel el Buen Pastor se encuentra en la UPZ

No.21 Los Andes, dentro del sector 17 de uso Dotacional, zona servicios Urbanos Basicos. (ver

ilustracion 6)


https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Nelson_Mandela_Rules-S-ebook.pdf
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Nelson_Mandela_Rules-S-ebook.pdf
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Ilustracion 6 Normativa urbana lugar de intervencion

Usc permitido: Dotacional
Enfre edificaciones: libre

Contra predios/ vecinos: 10mt

Altura: 4 a é niveles

Antejardin 10mt

Nota. La figura representa la normativa social (Reglas de Nelson Mandela y CICR) en el contexto carcelario. Tomado de “Reglas minimas de las
Naciones Unidas para el Tratamiento de los reclusos (Reglas de mandela).” del UNODC, 2015 (https://www.unodc.org/documents/justice-and-
prison-reform/Nelson_Mandela_Rules-S-ebook.pdf )



https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Nelson_Mandela_Rules-S-ebook.pdf
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Nelson_Mandela_Rules-S-ebook.pdf
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1.3 Analisis del lugar

Actualmente el centro penitenciario de media seguridad el Buen Pastor, se encuentra en
Cra.58 #80-95 - Urbanizacion Entre Rios. Las vias principales mas cercanas en la Carcel del
Buen Pastor es la Av. Calle 80 y la Carrera 68 y el ingreso se da por la carrera 58 con Av. Calle
80. Al costado Oriental se encuentra la Escuela Militar de Cadetes y en hacia el Norte se ubica el
Cafam de la Floresta.

llustracion 7 Contexto y analisis movilidad carcel el Buen Pastor

CONTEXTO / MOVILIDAD

o W |
Escuela Militar de
Cadetes

Nota. La figura muestra los andlisis de la actual carcel el Buen Pastor. (Elaboracién propia)

El Canal Rio Negro segin lo muestra la llustracion 8 traza su ruta contigua al perimetro
norte de la cércel, estableciendo un vinculo ineludible entre el entorno natural y la institucion
penitenciaria. Este curso de agua no solo delimita geograficamente el terreno, sino que también
ejerce una influencia ambiental significativa en la proximidad inmediata de la prisién. Esta
cercania crea un eje ambiental que despierta consideraciones sociales para tener en cuenta en el

proyecto.
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llustracion 8 Ecoldgico y fitotectura carcel el Buen Pastor

ECOLOGICO / FITOTECTURA

Cayeno

Nota. La figura muestra los andlisis de la actual carcel el Buen Pastor. (Elaboracion propia)

La carcel del Buen Pastor esta en una zona residencial, donde las viviendas circundantes
coexisten con la infraestructura penitenciaria. Esta proximidad entre la institucién carcelaria y las
comunidades habitadas crea un entorno Gnico que plantea desafios y oportunidades tanto para la
MPL como para los residentes locales. La interaccion diaria entre estos dos entornos distintos
puede influir en la percepcion del vecindario, la seguridad comunitaria y las relaciones sociales,
pero es importante considerar una norma inspirada en el legado de Nelson Mandela, que
establece que las personas privadas de libertad deben estar cerca de sus familias. La ubicacion de
la cércel cerca de la poblacion adquiere relevancia significativa, ya que facilita mantener el
vinculo de los lazos familiares y contribuye al proceso de rehabilitacion y reintegracion social de

las reclusas.
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lustracion 9 Uso de suelo carcel el Buen Pastor

Vivienda

Dotacional

Comercio y
Mixto

Nota. La figura muestra los andlisis de la actual carcel el Buen Pastor. (Elaboracién propia)

Se identifican las determinantes fisicas para el desarrollo e intervencion del proyecto, tales
como la asolacion y la direccion de los vientos. Estos elementos ejercen un impacto considerable
en el disefio y la ejecucion del proyecto, ya que afectan directamente a la disponibilidad de luz
solar y su aprovechamiento, ademas de la circulacién que tiene el aire en la zona de intervencion.
La comprensién de estos factores permite optimizar el disefio del proyecto para aprovechar los
recursos naturales disponibles garantizando un entorno adecuado y confortable para su desarrollo

y ejecucion.
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llustraciéon 10 Bioclimatica carcel el Buen Pastor

Nota. La figura muestra los andlisis de la actual carcel el Buen Pastor. (Elaboracién propia)

1.3 Levantamiento y descripcion zona de intervencion

Se identifica la tipologia carcelaria arquitectdnica, con una forma de prototipo hospital
donde los pabellones predominan claustro, pabellén y radial conectado, Estas estructuras
proporcionan una disposicion que facilita la vigilancia dentro de cada pabellon, permitiendo la
supervision eficiente por parte personal penitenciario.

llustracion 11 Tipologia arquitectdnica carcel el Buen Pastor

ESTRUCTURA ACTUAL
CLAUSTRO
Vigilancia,unas de las
it s | tipologia més antiquas
Porticos ( Columnas
¥ vigas en concreto)

MATERIALIDAD

PABELLON
Seinspiraenla
categorizacidn de rechusas,
tratamiento individualizado

Nota. La figura muestra los andlisis de la actual carcel el Buen Pastor. (Elaboracién propia)
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La carcel el Buen Pastor actualmente cuenta con 2 anillos de seguridad lo que permite
identificar que es una carcel de seguridad media. Divida en 9 pabellones, del cual 7 se encargan
de reclusion de mujeres. El acceso a esta zona se cuenta con un acceso por la Carrera 58.

A partir de la descripcion verbal proporcionada por una docente que trabajo en esta carcel
se elaboro el bosquejo sobre la zonificacion que delinea la distribucion y organizacion de los
diferentes espacios dentro de la institucion penitenciaria. Esto ayudo a entender el
funcionamiento interno y la ausencia de 6ptimos espacios de esparcimiento y espacios que
promuevan el desarrollo personal de la mujer.

llustracién 12 Zonificacion actual carcel el Buen Pastor

Administracién
y Seguridad

Q Jardin

= Zona
Esparcimiento

j/ Celdas

4 Ilonade
_ Matemidad

Ingreso

Anillos de
) o Seguridad

. (S,

Nota. La figura muestra los andlisis de la actual cércel el Buen Pastor. (Elaboracion propia)
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Capitulo Il Estrategias de disefio

2.1 Referente de disefio

La prision de Storstrom C.F Moller* no solo se destaca por su funcion penitenciaria, sino
que también se erige como un ejemplo notable de arquitectura que promueve la rehabilitacion
social. Al rescatar la arquitectura como un medio para fomentar la reintegracion, esta institucion
adopta un enfoque innovador que coloca la salud fisica y mental se sus reclusos como una
prioridad.

Una de las formas en que la prision de Storstrom C.F Moller contribuye a este objetivo es
a través de la creacion de espacios de esparcimiento, como los patios interiores adornados con
vegetacion. Estos entornos naturales no solo ofrecen un respiro de la vida carcelaria, sino que
también proporcionan un entorno propicio para la reflexion y el contacto con la naturaleza,
elementos esenciales como lo es el bienestar mental y emocional.

Ademas, la manera en que la prision integra el color y las texturas en su disefio
arquitectonico es notable. En lugar de adoptar una estética puramente institucional, se han
utilizado colores y texturas que contribuyen a crear un ambiente mas acogedor y menos
intimidante. Esta eleccion consciente de disefio ayuda a humanizar el espacio y a fomentar un

sentido de pertenencia y dignidad entre los internos.

4 La prisi6n de Storstrgm es una instalacion penitenciaria ubicada en Dinamarca, disefiada por el estudio de
arquitectura C.F. Mgller. Este complejo carcelario se caracteriza por su enfoque innovador y sostenible en el disefio,
incorporando elementos de la naturaleza y maximizando la luz natural para crear un entorno mas humano y
rehabilitador para los reclusos. La prision de Storstrgm se destaca por su disefio centrado en el bienestar y la
reintegracion, proporcionando espacios de convivencia, areas verdes y actividades educativas y laborales para
fomentar la rehabilitacion y reducir la reincidencia delictiva. El proyecto de C.F. Mgller para la prision de Storstram

ha sido reconocido internacionalmente por su enfoque progresista en la arquitectura penitenciaria.
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llustraciéon 13 Referente de disefio Prision de Storstrom

REFERENTE DE DISENO

: Prisién de Storstrom / C.F. Moller
Area 32000m2 Dinamarca Alta seguridad
Arguiteciura ur €qalOo para promover
a rehab cior cia

Uso de colores menos Sala de estary Experiencia familiar y Vistas de la naturaleza Actividad fisica para el
insitucionales cocina compartida variada en los patios bienestar de los reclusos

= "
Nota. La figura muestra el analisis de la prision de Storstrom.

2.2 Concepto y estrategia de disefio para el Proyecto

La transicidn de las mujeres privadas de libertad es crucial desde la privacion de libertad
hacia la conexion con el mundo exterior; La resocializacion debe ir de la mano con la
Arquitectura Holistica, por eso la creacion del centro de resocializacion se implementa como un
puente entre el confinamiento y la reintegracion a la sociedad; retine los espacios promoviendo el
bienestar de las mujeres en su entorno.

La arquitectura holistica aborda aspectos del disefio para crear un impacto integral. En
este proyecto, se fusionan cuatro elementos clave: iluminacion, colores, vegetacién y agua. Estos
elementos se combinan para crear entornos que influyen positivamente en el interior, fomenten la
interaccion comunitaria y promuevan el bienestar al estimular los sentidos, visual, auditivo, tacto
y olfato de las personas. El resultado es una experiencia que genera una sensacién de bienestar

completa.
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llustracion 14 Grafico concepto del proyecto

Nota. La figura muestra el concepto del Proyecto (Holistco) el Buen Pastor. (Elaboracién propia)

A continuacion, se abordan los cuatro elementos por separado y se relacionan con la
arquitectura y la influencia en las personas.

Iluminacion: La iluminacion tiene un papel fundamental en el disefio arquitecténico y
tiene un impacto significativo en las personas. En entornos laborales y educativos, una
iluminacion adecuada puede mejorar la concentracion, la productividad y el rendimiento
cognitivo (Moreras, 2023). La luz natural y la luz artificial bien distribuidas pueden ayudar a
reducir la fatiga visual y mantener niveles optimos de alerta y atencion.

Es importante entender los conceptos basicos de la luz; por ejemplo, La luz calida puede
crear una atmosfera acogedora y confortable, especialmente en espacios donde se necesite del

descanso, fomentando asi el bienestar emocional de los ocupantes. Por otro lado, la luz fria se
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usa para espacios donde se requiera tener concentracion. Este tipo de iluminacion ayuda a
reducir la fatiga visual y a mantener una atmosfera energizante que favorece la productividad.

Colores: Al comprender como los colores en la vida diaria y en el bienestar afectan las
emociones y percepciones, se puede aprovechar el poder del color para crear entornos que
promuevan la salud, la felicidad y el balance en todas las areas de la vida. La eleccion de colores
en el entorno cotidiano puede influir el en impacto a su estado de animo, el nivel de vitalidad y la
percepcion del mundo que nos rodea. Por ejemplo, un dormitorio pintado de tonos suaves y
relajantes puede promover un suefio reparador y un descanso profundo, mientras que una oficina
con colores vibrantes y estimulantes puede aumentar la productividad y la creatividad.

El siguiente cuadro se realiz6 a partir del Libro EI poder méagico de los Colores por Marie

Louise Lacy

llustracion 15 Color, Beneficio y Lugar de aplicacion

Color Beneficio Lugar

Rosado Relajan y mejoran la Habitaciones (Rosado Pastel)

agresividad y tension

Rojo Dan energia Gimnasio

Naranja Invitan a la relacion social y a la Sala de estar

extroversion

Amarillo favorece la inspiracion y activan Estudio (Amarillo con verde o

la mente Turquesa)
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Azuly Sedan y tranquilizan Para sentirse seguros el verde
Verde (introvertido) combinado con tonos calidos
Barios

Nota. La figura muestra el color a utilizar y su ubicacién. (Elaboracion propia)

Vegetacion y Agua: La atraccion hacia la naturaleza no es simplemente estética; es una
respuesta arraigada en la biologia y evolucion de los seres humanos. EI hombre esta disefiado
para estar conectado con la naturaleza, y al honrar esta conexién, se puede cultivar un mayor
bienestar y armonia en la vida diaria.

El Arquitecto Inu Lee, introduce al concepto del "Shinrin Yoku" o "bafio de bosque”, una
costumbre japonesa que anima a sumergirse en la naturaleza, explorando sus sonidos, olores y
sensaciones para promover el bienestar total. La agradable sensacion que se experimenta en
entornos naturales se debe en parte a la presencia de iones negativos en el aire. Estas particulas,
que se encuentran en abundancia en cascadas y montafias, estimulan el metabolismo, fortalecen
el sistema inmunoldgico y mejora los niveles de energia, promoviendo asi un estado de bienestar
general. (Inu, 2023)

¢Cdémo se puede implementar el Shirin Yoku en la Arquitectura? Inu Lee brinda
soluciones, Una de ellas es integrar plantas purificadoras de aire en los espacios interiores.
Plantas como la Palmera Areca, el Lirio de Paz, el Pothos, la Lengua de Suegra y la Palmera de
Bambu no solo mejoran la calidad del aire, sino que también conectan con la naturaleza y crean
ambientes mas saludables y relajantes. Ademas, el agua ejerce un papel crucial en la recreacion
de la experiencia del "bafio de bosque". El sonido suave de una fuente o una cascada puede
inducir sensaciones de calma y serenidad. (Inu, 2023)

La vegetacidn y el agua en la arquitectura no solo tienen un poder visual La presencia de

vegetacion y agua en entornos arquitectonicos crea espacios mas agradables y saludables para
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quienes los habitan. La vegetacion proporciona oxigeno, filtra el aire y puede reducir la
contaminacion acustica, mientras que el agua afiade frescura y tranquilidad al ambiente.

La vegetacion y el agua desempefian un papel esencial en la configuracion de la
arquitectura, ya que no solo afiaden belleza visual al entorno construido, sino que también crean
experiencias sensoriales que estimulan la vista, el oido y el olfato. Ademas, establecen una
conexion profunda con la evolucion misma del ser humano en su interaccién con la naturaleza,
proporcionando asi un sentido de bienestar que trasciende lo meramente fisico.

En este cuadro se resumen los elementos esenciales para el desarrollo del Centro de

Resocializacion en la Carcel del Buen Pastor.
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Espacios con enfoque de genero

Actualmente las carceles esta disefiadas para cumplir las necesidades de una persona, sin
tener en cuentas las necesidades especificas con relacion al genero. Parte de las mujeres que se
encuentran dentro del centro penitenciaria son madres es procesos de maternidad (Gestacion,
lactante y No lactante). Se comprende las necesidades que enfrenta una mujer durante las
diferentes etapas que puede presentar incluso en la maternidad. Implica proporcionar espacios
atencion médica adecuada, espacios de crianza para los hijos dentro de la prision, asi como
lugares para el apoyo emocional y psicolégico, promoviendo asi un ambiente mas humano justo

dentro de las instituciones penitenciarias.
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Capitulo 111 Propuesta

3.1 Proceso de disefo

El disefio del Centro de Resocializacidn se sustenta en las necesidades que tiene una mujer
privada de la libertad, para suministrarles espacios que le permitan vincularse facilmente a la

sociedad. Se realiza el organigrama (ver ilustracion 16) generado por la matriz de relaciones

50

ponderadas. Este organigrama se compone por tres circulos, teniendo en cuenta que simboliza el

equilibrio y la unién debido a que todas las partes que lo componen estan conectadas creando

una sensacién de armonia y seguridad.

llustracion 16 Organigrama y relacion con la forma del proyecto.

Z.Visitas Z. Seguridad —-3 Z. Residencial Z.Servicios
Z.Adminis < ey ]\
trativa l
. 4
| Z. Salud y
Z. de Z.Depori€y  Bienestar
Ingreso Recreacion

Personal

Z. Educativa y
Capacitacion

Z. Arte y Cultura

Nota. La figura muestra organigrama y la propuesta inicial de la forma del proyecto. (Elaboracion propia)

A partir de estas formas, se llevan a cabo acciones de sustraccion como se evidencia en la
ilustracion 17 para crear patios internos y facilitar el movimiento entre ellos. Ademas, se

segmentan en areas especificas: el primer volumen se designa como Zona habitacional y de

servicios; el segundo, como Zona de deporte, recreacion, cultura, educacion y salud. Por ultimo,

en el volumen restante se encuentra la Zona administrativa y de seguridad.
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llustracién 17 Proceso de disefio

Habitacionaol
y Servicios

Zona Deporte, Re-
creacién, Cultura,
Educacién y Salud

Zona Adminisfrati-
va, Seguridad y
visitas

Se realizan sus-
tracciones como
patios internos

Se realizan sustrac-
ciones para dar
movimiento entre
los volimenes

= = Circulacién externa

Circulacion intema

Forma final

Nota. La figura muestra el proceso de disefio del centro de resocializacion. (Elaboracion propia)

3.2 Planteamiento y propuesta
Se realiza el disefio de un programa arquitectonico detallando la aplicacion de los conceptos
(Huminacion, presencia de agua, colorimetria y vegetacion) a partir de la funcion que tiene y

especificando la capacidad de cada espacio para cada mujer privada de la libertad.

51
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[lustracion 18 Programa arquitectonico

52

ZONAS

ESPACIOS

ZONA DE INGRESO

Recepcion

Vestibulo de entrada y area de registro

ZONA ADMINISTRATIVA

Oficinas administrativas

Sala de reuniones y coordinacién

Bafio

Espacios de almuerzos

ZONA RESIDENCIAL

Habitacion tipologia 1

Habitacion tipologia 2

Bafio

ZONA DE SERVICIOS
DE APOYO

Comedor Piso 1

Comedor Piso 2

Area de lavanderia

Residuos

Limpieza

Peluqueria

ZONA EDUCATIVA
Y
CAPACITACION

Aulas para educacion formal

Sala de computo

Taller de confeccion

Taller de carpinteria

biblioteca (Salas de computo)
Cabina para lectura individual,
cabina para lectura grupal

ZONA DE TRABAJO

talleres para capacitacion laboral

Espacios para la produccion de
bienes y servicios

ZONA RECREATIVAY

Patio al aire libre con espacios de

DEPORTE permanencia y canchas deportivas
Zona de yoga y meditacion
Gimnasio
ZONA DE SALUD Y Enfermeria
BIENESTAR Psicologia

» Salas de Terapia individual y grupal.
Servicio de apoyo

ZONA DE REINSERCION
SOCIAL

Espacios para programas de reintegracion social
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Salas de asesoramiento y orientacion para la reintegracion.

Programas de preparacion para la liberacion.
Espacios para la planificacion de metas y proyectos de vida.

ZONA DE VISITAS Salas de visitas familiares
Espacios para actividades familiares
Area de juegos para nifios

ZONA DE SEGURIDAD Puestos de control y vigilancia.
Cémaras de seguridad y sistemas de monitoreo.

Areas de aislamiento para casos especificos.

ZONA DE PERSONAL Barios
Dormitorios
lockers
area de comidas

ZONA DE ARTE Y Espacios para actividades
CULTURA culturales y artisticas

Salas de ensayo para presentaciones
artisticas

Nota. La figura muestra programa arquitectonico del centro de resocializaicon. (Elaboracion propia)
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Zonificacion

La zonificacién (ver ilustracion 18) se disefia de acuerdo con el programa arquitectonico y el
planteamiento de la forma. Teniendo en cuenta la funcionalidad de cada espacio y clasificacion
de las zonas anteriormente mencionadas.

llustraciéon 19 Zonificacion

. Dormitorios -
. Deporte

Educacién,
Recreacion

- -

48 13

Comedor y Cocina

. Culte
C Administracion
‘ Sclud

- — -

/l i

f

’ Administrativa y
Personal

‘ Visitas

‘ Salud

-2

-

Nota. La figura muestra lo zonificacion centro de resocializacion. (Elaboracion propia)



CENTRO DE RESOCIALIZACION PARA MUJERES EL BUEN PASTOR 55

llustracion 20 Centro de resocializacion

\W::: :::
Nota. La figura muestra lo edificios A, By C que componen el centro de resocializacion. (Elaboracion propia)
El primer volumen (A) (ver ilustracion 20) es la parte habitacional, compuesta por las
necesidades basicas de una persona, Zona de preparacion e ingesta de comidas, Zona de lavado y
Zona de dormitorios, que cuenta con dos tipologias:

llustraciéon 21 Volumen A

um“i”)"
U1t
I |||
uHm“u”“]
]t

Nota. La figura muestra lo edificios A. (Elaboracion propia)

En el edificio habitacional, se utiliza el uso del color rosado en las habitaciones teniendo

cuenta el estudio del centro penitenciario de la Armada de Estados Unidos realizado por el
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doctor Alexander Schauss, donde se comprueba su impacto significativo al relajar y bajar los
niveles de agresividad y tension. con el método de biorretroalimentacion (Técnica que permite
obtener informacidn sobre el cuerpo por medio de almohadillas eléctricas) midiendo sus niveles
a la reaccion del color. (Ellwood, 2022). Por lo que esta estrategia se evidencia dentro de los
dormitorios de las MPL, permitiendo que mediante sentidos como la vista se experimenten
sensaciones de relajacion; igualmente en los bafios donde se implementa el verde ya que seda y

tranquiliza a la persona.

e Dormitorio 1: Tiene un area 18m2 con una capacidad para 1 persona, una cama, 1
escritorio y 4 ventanas que facilitan el ingreso de la luz natural y su ventilacion, ademas
de un bafio para uso privado.

o Dormitorio 2: Tiene un area 25 m2 con una capacidad para 2 personas cada una cuenta

con su escritorio y su cama. También se establece un bafio.

lustraciéon 22 Domitorio

; il g
HABITACION 25m2

Verde: Seday
fronquiliza

Rosado: Relaja

Vidno Templado:
llumiacion Natural

Nota. La figura muestra el dormitorio 2. (Elaboracion propia)

En la zona de preparacion e ingesta de comidas cuenta con un area de _mz2 espacios que

permiten que las MPL preparen y sirvan sus alimentos. Su disefio favorece la entrada de luz
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natural, y se implementan los colores naranja y verde, lo que propicia la interaccion social y la

sensacion de tranquilidad en el lugar.

El edificio B, se compone de la Zona de Deporte, Recreacion, Cultura, Educacion y Salud.

Se proponen circulaciones externas e internas conectadas en los primeros niveles por una
rampa. La zona educativa consta de aulas, talleres adaptables y una biblioteca de dos niveles. En
la biblioteca se plantea un vacio con la idea de integrar el interior y el exterior, incorporando el
paisaje externo dentro de €l. Por consiguiente, se incorpora la vegetacion dentro de este vacio, y

se refuerza la iluminacidn cenital dentro del edificio.

La zona recreativa y cultural se disefid para ofrecer una variedad de espacios que fomenten el
bienestar y creatividad, Incluye salones de baile, arte y musica, asi como un gimnasio y areas
dedicadas a la meditacion. Ademas, se puede practicar culto, completando una oferta diversa

para el enriquecimiento personal y comunitario.

A partir de la autora Marie Louise, Los colores para tener en cuenta en cada zona son los

siguientes:

Zona Educativa: Amarillo y turquesa ya que el amarillo favorece la inspiracién y activa la

mente siendo muy expresivo lo que necesita de un turquesa para complementarlo.

Zona de Recreacion y Deporte: Color rojo ya que este da energia.

Zona de Arte y Cultura: Amarillo, naranja con Turquesa ya que activan la creatividad,

extroversion, las relaciones sociales y a la vez generan calma.
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llustraciéon 23 Aula de clase

AULA 50m2

Verde: Comple-
-------------- menta al expresi-
. vo amarillo
Amairillo: Activa
- la mente y la
creatividad

Nota. La figura muestra la Aula de clase. (Elaboracién propia)

La Zona de Salud se ha concebido como un lugar dedicado a facilitar la resocializacién de las
mujeres que ingresan en la etapa de reinsercion a la sociedad. Con este proposito, se han
disefiado espacios destinados al cuidado integral de su salud, tanto mental como fisica. Ademas,

se ofrecen espacios para el asesoramiento y la planificacion del proyecto de vida de cada mujer.

Zona de Salud: Rosado y azul pastel ya que relajan.

extroversion, la interaccion social y a la vez generan calma.
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llustracion 24 Enfermeria

ENFERMERIA 40m?2

Lengua de Sue-
gra:Purifica el aire

Cedro: mejora la
calidad del aire

Nota. La figura muestra la enfermeria. (Elaboracion propia)

En el edificio C se encuentra la Zona Administrativa, seguridad y area de visitas.

La zona administrativa y de seguridad esta equipada con una recepcion y filtros para el
ingreso ordenado de las mujeres, junto con oficinas destinadas al trabajo del personal. Para crear
un ambiente acogedor y seguro, se ha optado por la unién de colores azul y amarillo en estos
espacios, ya que se ha demostrado que estos tonos promueven un sentido de calma y claridad
mental.

En cuanto a las areas de visita, se han disefiado cuatro espacios distintos, cada uno adaptado
segun las necesidades y el proceso individual de cada mujer. Estos incluyen areas para visitas sin
contacto, donde se puede interactuar a través de barreras fisicas, asi como espacios para visitas
con interacciones mas cercanas. También se han creado areas especiales donde las mujeres
pueden compartir tiempo con sus hijos en un ambiente seguro y acogedor. Por Gltimo, se ha
reservado un patio para momentos de recreacion al aire libre.

En cada volumen se propone un patio para crear experiencias que activen todos los sentidos,

como referente se emplea "Shirin Yoku"o"bafio de bosque™ donde EI Arq Inu Lee afirma que
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significa pasar tiempo en un ambiente natural y sumergirse en los sonidos, aromas y texturas de
la naturaleza para generar bienestar fisico, mental y emocional.

Pero ¢;Como se implementa en el patio? Se trata de purificar el aire mediante muros cascada,
ya que el sonido del agua provoca tranquilidad. La vegetacion se incluye también como
purificador de aire despertando sentidos del olfato y vista, en este caso se usa en el interior del
proyecto las siguientes plantas purificadoras: Palmera Areca, Lirio de Paz, el Pothos, Lengua de

Suegra y la Palmera de Bambu.

lustracion 25 Vegetacion que se implementa en el interior

Nota. La figura muestra la vegetacion que implementa. (Elaboracion propia)

Para implementar la vegetacion en el proyecto se tienen en cuenta varios criterios:
Adaptabilidad, para considerar las especies segun el tipo de zona; funcionalidad/Paisajistica, para
saber el uso de la vegetacion, teniendo en cuenta el aspecto visual, sonoro, sensorial, regulacion
climética y captacion de didxido de carbono.

Segun los mapas de humedad en el Manual de Silvicultura Urbana para Bogota la zona
donde se encuentra la Carcel del Buen Pastor es Zona Semiseca y Zona Subhumeda de acuerdo
con los criterios descritos anteriormente, las especies nativas de Bogota que se usan en la

edificacion son los que estan en la siguiente ilustracion.
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llustracion 26 Especies en la periferia
ESPECIES EN LA PERIFERIA DE LA EDIFICACION
| . . . noro:
; Clase Visual: Colorido (incluye flores S0 (.),O Porte del
Especie dealtura Atraccion ,
y frutos) arbol
(m) Fauna
Cedro 15a20 Vistoso, Claro, Multicolor Baja Arboreo
Caucho 10a 15 Vistoso, Oscuro, Unicolor Media Arbdreo
sabanero
S;l(()a;ecue 11a15 Vistoso, Oscuro, Multicolor Media Arbdreo
Mortifio 10a 15 Vistoso, Oscuro, Unicolor Alta Arbustivo
ESPECIES CERCA DE LA EDIFICACION
Brevo <ab Discreto, Oscuro, Unicolor Alta Arbustivo
Arrayan <ab Vistoso, Oscuro, Multicolor Alta Arbustivo
Chicala <ab Vistoso, Claro, Multicolor Media Arbdreo
Gurrubo <ab Vistoso, Claro, Unicolor Alta Arbustivo

Nota. La figura muestra la vegetacion que se encuentra en la periferia. (Elaboracién propia)
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Y las especies gque se usan en los patios son las siguientes:

Ilustracion 27 Especies en la periferia

ESPECIES EN LOS PATIOS

Especie Olor Visual
Romero X
Caballero de la Noche
Lavanda
Artemisa
Ruda
menta
Pensamientos
Gladiolos
hierva buena
Anturio
Margaritas
Claveles
Begonia

X X X X X

X X X X X X X

Nota. La figura muestra la vegetacion que implementa en el exterior. (Elaboracion propia)

Esta vegetacion se incorpora en el proyecto para estimular los sentidos: el olfato con los
varios aromas que emanan las plantas, la vista con la diversidad de colores y texturas de las
plantas, el oido con los sonidos de ramas y hojas de los arboles, ademas con el canto de aves
atraidos por los frutos. Estos componentes, generan entornos atractivos que potencian tanto la
calidad ambiental como la experiencia sensorial del entorno
Funcionalidad y accesibilidad

La circulacion se plantea alrededor de un ndcleo central que se distribuye a los diferentes
espacios y pisos, formando anillos concéntricos. Acttan como un punto focal, donde los pasillos
se ramifican hacia afuera.

Como circulaciones verticales entre pisos se implementan puntos fijos como escaleras,
rampa y ascensores como se muestra en la figura disefiados para que sean accesibles para

personas con discapacidad generando accesibilidad universal.
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El centro de resocializacion cuenta con dos ingresos. El primero se conecta directamente
con la carcel permitiendo en ingreso de las MPL y demas funcionarios que se requiera. Por otra
parte, existe un acceso ubicado en la parte posterior de la carcel, que permitira el ingreso de
familiares y personal que no esta directamente relacionado con las tareas de seguridad. Ademas,
este acceso permitir la salida de las mujeres al momento de culminar la condena, facilitando su
reintegracion a la sociedad.

lustracion 28 Circulacién Interna de centro de resocializacion

Nota. La figura muestra la circulacion interna de resocializacion. (Elaboracion propia)

Estructural

El sistema estructural se desarrolla a partir de una modulacién como se muestra en la
figura, por medio de zapatas aisladas que soportaran las cargas verticales en su cimentacion y un
sistema de porticos en concreto para resistir las fuerzas sismicas, proporcionando estabilidad y

rigidez estructural.
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llustracion 29 Sistema estructural de porticos

Nota. La figura muestra el sistema estructural de porticos. (Elaboracion propia)

Ademas el edificio esta revestido por pérgolas, que permiten el ingreso a la luz solar necesaria,

estan son instaladas con perfiles en acero sobre la fachada como se muestra en la ilustracion 29

llustracién 30 Corte estructural

Nota. La figura muestra el sistema estructural de porticos y la instalacion de pergolas. (Elaboracion propia)
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Implantacion

Los espacios sociales son esenciales para el proceso de resocializacion, estos
proporcionan un entorno propicio para la interaccion, el aprendizaje significativo y el fomento de
habilidades sociales. La implantacion como lo muestra la ilustracion 29, contiene espacios de
permanencia como canchas de futbol, baloncesto y voleibol, los cuales son relevantes ya que

fortalecen su autoestima y aportan a la socializacion desarrollando un sentido de identidad

positivo.
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lustracion 31 Implantacion esquematica

Nota. La figura muestra la implantacién esquematica. (Elaboracion propia)

Se busca por medio del entorno el crecimiento de las mujeres privadas de la libertad, ademés
la aplicacion de estrategias en cada espacio para el contacto de la MPL con la vegetacion y la
presencia de agua, crean estimulos promoviendo el bienestar emocional.

Se aplica zonas verdes, duras para el transito de las personas, espacios de permanenciay la

integracion de todos estos.
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lustracion 32 Implantacion

Bdija los niveles
de agresividad

Mejora el estado
de animo

Color representativo
den este volimen

Aclivacion de los B Ny \‘/'
sentidlos e/

91 (&) (®) &

Nota. La figura muestra la implantacion. (Elaboracion propia)

Disefio sustentable (materialidad)

El proyecto del centro de resocializacion emplea materiales principales como: concreto,
vidrio y madera. Cada uno de estos elementos ha sido escogido estratégicamente para cumplir
con los objetivos del disefio, con el propdsito de crear un entorno que propicie la resocializacion
y el bienestar de las mujeres:

e Concreto: Este material, elegido base estructural, aporta una sélida durabilidad y una
resistencia incomparable. Mas alla de su funcionalidad y su facil mantenimiento

e Vidrio: El uso del vidrio se ha concebido como ingreso de la luz solar en el centro,
generando asi un ambiente luminoso y amplio. La transparencia del vidrio facilita la
interaccion visual entre los espacios internos y externos, fomentando una sensacion de

apertura y armonia con el entorno que aportan positivamente al bienestar de cada mujer.
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e Madera: La madera ha sido seleccionada con el fin de brindar calidez y confort al
ambiente. Desde revestimientos interiores hasta detalles arquitectonicos y mobiliario, la
presencia de la madera crea una atmdésfera acogedora y humana. Su naturalidad y
serenidad contribuyen a un ambiente relajante que favorece el proceso

e Vegetacion: Para subir el nivel de oxigeno y asi mismo el bienestar de las personas se
usa en el interior del proyecto las siguientes plantas purificadoras: Palmera Areca, Lirio

de Paz, el Pothos, Lengua de Suegra y la Palmera de Bambd.

Fachada

La fachada del centro de resocializacion presenta una combinacion dinamica de paneles de
vidrio en una gama variada de colores, disefiados estratégicamente para fomentar la conexion
visual tanto interna como externa con el entorno del canal circundante. Estos paneles no solo
ofrecen una estética contemporanea, sino que también permiten una interaccion fluida entre
el interior y el exterior del edificio, promoviendo asi una sensacion de apertura 'y

transparencia.

Adicionalmente, como parte de la propuesta arquitectdnica, se ha contemplado la creacion de
un mural como se muestra en la ilustracion 32 que refleje las practicas y valores que se
Ilevaran a cabo en el centro de resocializacion. Este mural no solo servira como una
expresion artistica impactante, sino que también funcionara como un recordatorio visual de
los objetivos y compromisos de rehabilitacion y reinsercidn social que se persiguen en el
interior del edificio. Su presencia en la fachada no solo embellecera el entorno, sino que
también afiadird un componente significativo de identidad y proposito al proyecto en su

conjunto.
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llustracion 33 Cerramiento centro de resocializacion

Nota. La figura muestra el mural (Elaboracion propia)

69
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Conclusiones y Recomendaciones

La arquitectura penitenciaria debe adoptar un enfoque centrado en la resocializacion y la
rehabilitacion, en lugar de simplemente enfocarse en el castigo. Se propone un disefio holistico
que promueva el bienestar fisico, mental y emocional de las reclusas, con espacios que fomenten
la rehabilitacion social y la reintegracion en la sociedad.

Existe una necesidad evidente de infraestructuras penitenciarias que garanticen plenamente
los derechos humanos de las personas privadas de libertad, como lo establece la Declaracion
Universal de Derechos Humanos. Esto implica el desarrollo de centros de resocializacion
penitenciarios que adopten un enfoque con relacion al género y las necesidades basicas que tiene
una mujer.

Es crucial adoptar un enfoque completo que considere los cuatro elementos (color,
iluminacién, presencia de agua y vegetacién) en el disefio de los espacios para las mujeres
reclusas. Estos elementos no solo buscan proporcionar condiciones fisicas adecuadas, sino
también crear un entorno que fomente la conexidén emocional y la preparacion para la
reintegracion social. Al permitir que las mujeres experimenten y aprendan nuevas habilidades en
estos espacios, se les brinda la oportunidad de estar en sintonia con su entorno y de adquirir las

herramientas necesarias para una transicion exitosa de vuelta a la sociedad.
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